CAY NGO RAU
(Ngé bao tlr)

(Zea mays)

Ti€ng Anh : Baby corn

GIGI THIEU

Ngo rau 1a mdt trong nhimg cdy tréng 1y tudng cho sin
phdm nong nghiép sach, vi bip ngé thu hoach khi con rét non
(g4n nhu & dang bao tif 1am rau tuoi hoac déng hop) vio giai
doan cay ngd dang sinh trudng rdt manh, it bi sau bénh hai
nén vin dé sl dung tirudc bdo vé thic vat rat han ché.

Hon nifa ng6 rau 12 mét loai rau cao cép dang rit duge thi
trudmg qudc € va chugng. Hién nay nhiéu khach hang quéic
t€ dd quan tam va dat mua san phdm d6 hop ngé bao tir. Két
qua nghién citu ciia PTS. L& Ngoc Sdu vi KS. Nguyén Cong
Hoan cho thdy so sédnh v6i d6 hop ngo bao tir ciia Thai Lan
va Trung Quéc san xudt duge nhap vao Viét Nam nhitng nam
qua thi d6 hop ngd bao tit san xudt theo quy trinh cong nghé
cta Viét Nam hoan toan dam bio moi yéu cdu vé chét lugng
va cam quan. Gid thanh san xudlt trong nuéc lai ré hon. San
phdm ng6 bao tir ciing di duge sit dung nhiéu & trong nudc,
déac biét & cdc do thi va cdc khu du lich.
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Ddnh gid chdt luong sdn phdm ngo bao at trong mieéc mudi
(theo L& Ngoc Sdu va Nguyén Céng Hoan, 1995)

Tén miu Ng6 nhdp tit Ng6 san xudt tai
Thdéi Lan Viét Nam
Ngudn san xuft GRAND ASIA Vién Rau qua
C& hop 150z 150z
Tinh (g) 425 425
Ciéi (g) 225 220
Bén trong hop Tréng thiéc Trang thi€c
Thdi gian bao quén 6 thing 6 thang
Tinh trang bao bi an mon nhe an mon khong rd
Mau sic Vang sdng Vang sang
Hinh thiic dep dén dep déu
Trang thii don Don
Ml vi Hoi ¢6 ving6, ngon  Hoi c6é vi ngo,
Gid bén 1é 20 bat = 8.800d ngon
7.500d

Ngoai ra sau khi thu hoach ngé non, phén thén 14 1a
khéi lugng thidc an xanh cao cdp cho dai gia sdc, dac biét
12 bd sita mot hudng chin nudi dang ngdy cang phat trién &
aude ta. O cdc viing ngoai thanh Ha Noi dang ¢6 xu hudng
ddu tv din bd sita thi viéc k&t hgp phét trién tréng ngd bao
tit vira san xudt thuc phdm cho ngudi vira cung cdp thic an
cho chin nuéi. C6é thé & chua lam thic an dy trit cho gia
siic trong vu d6ng ngheo nan cb xanh, v con duge ding
1am thdc dn cho c4 16ng. O dong bing song Hong, dbng
bing s6ng Ciru Long ng6 rau d3 dan ddn xen vio hé thdng
doc caph cdy lia va d3 mang lai hi¢u qua kinh t€ cao, gép
phdn da dang hod cdy tréng, cdi thién hé sinh thdi, torala
mot phuong thifc sén xudt cé 1ai. Ngoai ra & nhitng ving
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cdy cong nghiép ngé ciing I3 cay xen, géi rdt t6t vira mang
lai lgi ich kinh t&€ vira £6p phén chéng x6i mon..

J Viét Nam VIEC san xuil ngd rau dang & mic thip va
Ié & mang nhiéu tinh ch4t tw phat. Viéc san xuat ¢ tinh
chdt hang hod 16n mdy nam qua chi y&€u & cdc nong trudmg
Bong Giao va HTX Phy Péng (ngoai thanh Ha No&1). Tuy
nhién nhiing nam gén day trong c;  hé thi trudng méi ngo
lam rau twoi va déng hop da va dang ngay cang duge cdc
¢o O nghién cttu, sin xudt v che bi¢n thuc phim trong
nuée quan tdm, dién tich sin xust ngay cang duge mé
rong. DG chinh Ia mot bude chuyén bien méi trong su phit
trién nong nghiép & nude ta, tao them cOng dn viéc |am
cho ngudi lao dong, tan dung tai nguyén d4t dai va tao ra
mot mat hing méi cao cdp phuc vy nhu cdu dan sinh vi
ting ngudn xuit khiu thu ngoai té, '

GIA TRI KINH TE CUA NGO RAD

1. Ngé rau 1a mét mit hang xuit khiu

Théi Lan 13 nudce di c6 déng gdp 16n trong vigce san xudt
va st dung dang ngé bao tir 1am rau, Ngay tif nhiing nam ddu
cua thap ky 70 Théi Lan 13 mot trong nhitng nude cia khu
vuc dé xuét viec diing ngd non 1am rau vi xudt khdu sang
rdt nhi€u nudc chau Au va chau A (bang 3).

Qua s8 li¢u bang 3 cho thdy thoi gian ddu Théi Lan
xudt khdu ngé bao tir (o, nhung thuc 1€ viéc xudt khiu
tuoi gap rdt nhiéu khé khan nen nhirng nam sau nay san



pham xut khdu chi y&u thong qua ch€ bién déng hop. San
lugng ng6 rau xuit khiu tang nhanh va di mang lai mot
lugng ngoai té dang ké cho dat nudc nay.

Bdng 3. Gid tri xudt khdu ngo bao tit 6 Thdi Lan

(triéu bat)
Gid tri

Nuéc 1989% | 1990%* | 1991** | 1992%* [1975-1992
nhap khdu { (1000 bat) [(triéu bat){(triéu bat)| (tri¢u bat) | (tri¢u bat)
My 4 194,9 364,3 293,3]  1.661,6
Nhat 2.517 78,6 125,2 109,9 672.3
Piic 945 48,1 84,7 87,3 4738
Uc - 352 83,9 54,2 370,2
Canada 290 40,0 737 539 298,3
Héng Kong | 1.046 16,6 32,7 37,8 1493
V.Q. Anh 18.514 14,5 31,8 31,0 141,5
Singapo 922 13,2 34,3 25,1 122,7
Phép - 14,2 20,8 236 90,1
Pan Mach 4.365 10,2 17,2 12.4 72,‘6
Nudc khic 4.806 44,8 72,5 80,2 2534
Téng 33.409 536,7 981,4 826,1] 4.505,6

* Ngd bao 1if tuoi - Khoa khach hang. Vién nghién ciu cdy nong nghigp. Bang
Kdc, Théi Lan

** Ng& bao déng hdp : Khoa xic ti&n xuft khdu. Vién nghién citu Cdy nong
nghiép, Bang K6c, Théi Lan. .

Nim 1974 Théi Lan xudt khdu 67 tdn ngd rau déng hop,
dat 38.095 USD. bén nam 1992 da xudt 36.761 tdn, thu dugc
33 triéu USD va xudt khiu ngé rau tuoi trong nhiing nam
1988-1992 da dat trung binh 1.800 tén véi 1,6 triéu USD.
V& 1y 1¢ giita xuflt khdu tuoi, déng hop va tiéu ding ndi dia
trong nude & Théi Lan cho thdy : xudt khdu hop chiém 90%
t8ng thu (khoang 900 triéu bat), xudt khdu tuoi 3%, con lai
7% s6 luong ngd san xuat ra duge tidu diing trong nude.
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Bdng 4. Dién tich, nding sudt, sdn luong ngoé rau
o Thdi Lan (1987 - 199/}

Chi tiéu 1987-88|1988-89|1989-90| 1990-91
Di¢n tich (ha) 9.340,0 | 13.0053 | 4.104,8 | 21.049,7
Nang suat (kg/ha)’ 6.6750 | 6.381,2 | 6.908,8 0.360,4
San tugng (t4n) 64.190,0 | 84.309,0 | 163.501.0| 129.647.0

* Nang sudt bap non ca 14 bi
Ngudr : Chamnan Chutkacw, 1994
Hi¢n nay ¢ Viét Nam nhiéu co quan nghién cdu va
cbng ty kinh doanh di nghién cdu va dua ra nhitng miu
ngd rau déng hop hodc déng lanh ddm bao chat lugng.

2. Ng6 rau la mét loai rau chét lugng cao
Bdng 5. Gid tri dinh dudng ciia ngé rau so véi cic loai
rau khdc (1 100 gam phén an dugc)

Thanh phin Ngo [ Sulo | Cai | Ca Ca | Dua
: rau bap | chua . chuot
Do 4m (%) 89,10 [90.30 192,10 | 94,10 | 92,50 | 96,40
Chit béo (g) 0,20 0,04{ 0,20 0,20 0,20 0,20
Protein (g) 1,90 2,404 1,70 1,00 1,00 0,60
Hydrat cacbon (mg) 8,20 6,10| 5,30 4,10 5,70 2,40
Tro (g) 0,061 0,80} 0,70 1,60 0,60 0,40
Canxi (mg) 28,00 134,00 64,00 18,00 30,00 19,00
Photpho {(mg) 86,00 150,00(26,00| 18,00| 27,00 12,00
Sat (mg) 0,10 1,00| 0,70 0,80 0,60 0,10
Vitamin (IU) 64,00 | 95,00 | 75,00 (735,00 [130,00| 0,00
Thiamin (mg) 0,05 006 0,05 0,06{ 0,10 0,02
Riboflavin (mg) 0,08{ 0,80] 0,05 0,04 005| 002
Axit ascorbic (mg} 1 1,00 10,00 62,00 29,00 5,00 10,00
Niacin (ng) 0,03} 0,70 0,30 060} 060 0,10

Nguon : Chamnan Chutkacv, 1994
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Ngé rau 1a mot loai rau tuoi cao cdp chia nhiéu chit
dinh dudng vi céc loai vitamin, chét khoédng...(bang 5).
Mat khéc, ng6 non 1a m6t loai rau sach khong cé du lugng
kim loai ning tir thuc trir sau vi rau dugc thu hoach khi
cay cdn & giai doan it bi sau bénh hai nén viéc ding thuéc
bao v& thure vat rél han ch€ hoac hau nhu khong can thiét.
Chinh vi it bi siu bénh hai nén tén du cdc chét doc do ndm
ti&t ra cling khong c6. Ngo non lai duge boc kin trong 14
bi. Phan sir dung 1am rau 1a bép non (qua) nén ham lugng
nitrat (NO,") tén du trong san phdm rét ft.

3. Ngb rau cung cip thic an chén nudi
giau dinh dudng
Bdng 6. Thanh phan hod hoc cia cdy khong bdp, thdn,
ld va ld bi cua ngé rau (%)

Cay L4 bi
Thanh phdn Than| L4 |khong| bap

bap | xanh
Do am 73.6 |68.9 | 773 ] 63,5
Protein thd (N x 6,25) 1,3 3,2 1,3 1,8
Llplt thod 0,4 0,7 0.4 0,4
Cic cht chiét xuft khong dam 1451154 13,6 209
Xenlulo 9,1 8,6 6,0 11,9
Tro 1,1 3,2 1,4 1.5

Ngudn : Slusanschi (1957)

Ng6 rau dugc thu hoach vao giai doan bat ddu phun rau,
khi su tich lu§ céc chat déng hoi dang & mic cao nhéft, 1
giai doan cho ning suét sinh hoc. Ngoai bap ngb bao tir ‘dugc
thu hoach 1dm rau cdn cho san lugng than 14 xanh cao trén

mot don vi dien tich gieo tréng. O Viét Nam, ngd rau 6 thé
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trong quanh nam, dac biét & vu ddong mudn nén ddng gép
mot phan ddng ké ngudn thifc an xanh trong vu dong.

Ngé rau cho nang suft than 14 xanh tir 13,6 dén 30,4
tdn/ha va 3-5 tdn 14 bi xanh/ha tuy thudc vio giéng va vu
gieo trong.

NGUON GOC, PHAN BO VA PHAN LOAI

1. Ngudn géc

Theo Vavilop (1926) ngé c6 ngudn géc chau M§
(Meéhicé va Peru). G day ngd da trai qua mot qué trinh tign
hod kéo dai. Theo Wilkes (1988) ng6 bat ngufn 1t mot Ioai
cay hoang dai & mién trung Meéhicé trén dé cao 1.500m &
viing bin khd han, mia he¢ ¢6 lugng mua khoang 350mm.
Thyc t&€ cho thiy ng6 d3 gan b6 v&i dan ban xd Trung My va
duge phat trién manh & ving nay, 13 cay ngil ¢6c chinh cd
nhdt, phd bién rong, cho ning suft cao, ¢6 gid tri kinh t& 1én.
Hai trung tam tréng ngo 1au nhét 12 ving Méhicé, Trung My
(cach day khoang 5000 nam).

2. Phan bé

Tit Méhic6 va Trung M§ ngd duoc nhap sang Péru va
Bolivia ciach day khoang 3000 nam. Tir chau M§ né duoc
chuyén sang chau Au, chau A va chau Pai Duong.

0 Viét Nam cay ngé duge tréng tir thé ky 17. Trén Thé
Vinh (ngutt Son Tay) 1a ngud cb cong dua ngd tir Trung
Qudc vé tréng (theo Lé Quy Don trong Vdn dai loai ngit).
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Sau d6 nd Auge phal wikn 1hng A Va Yan \*m\ft\ AR
nudc Féo vd Campuchia. Tuy nhién cdng ¢6 mot s6 ¥ kién
cho ring ngd duge chuyén vao Dong Duong va Myanma
qua Indoncxia.

3. Phéin loai

Ng6 |2 cay thdo hang nam, |3 mot trong nhitng cay ngil
c&c quan trong nhat trén th€ gigi. Ngo an hat duogc chia ra
nhiéu loai : ngd dd, ngd nb, ngd dudng, ngd bot, ngd nép. -

Thuc chat ngd rau cing xud phat tif ngd {4y hat, nhung
thu hoach sin phdm sém & giai doan ngd non (bao ), do
vay né cé ngudn g8c cla giéng ngd hat & ving Mghico
khoing 7.000-10.000 nam 1wd vé trude, tr mot loai cay
thio hoang dai. T4t ca céc lodi ngod tl ngd ldy hat, ngd
dutrmg va ngd rau déu thuge cling mot loai Zea mays, chi
Zea. Ngd bao U trong diéu kien wéng trot binh thuong,
bio dam chu trinh sinh truong cing biéu hi¢n hoan toan
nhu cay ngéd 1dy hat. Tuy nhién khong phai tat ca céc cay
ngd ldy hat khi thu hoach non déu c6 thé lam ngd rau.
Thong thudng cac loai ngd bao tI thudng duge thu hoach
bip & giai doan bap ngd con rét non, chua phun rau. Cac
gidng ngd rau dang duge trong hién nay trong san xudt thuge
hai nhom giéng chinh 1a ngod thu phin tu do va ngo lai. O vién
nghién ciru ngo da tao ra céc gidng ngo rau dac ching.

pAC PIEM THUC VAT HOC

Ng6 rau c6 tat ca céc dac diém cta mot giong ngod &
{4y hat cho tinh bot, ngd n&p hodc ngd dudng. ’
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1. Than

Ngo 13 cdy c6 than thio sinh trudng rdt manh, cly cao tir
2-4m, ¢6 nhiéu 16ng, s6 16ng bién dong tir 6-7 dé&n 21-22 tuy
thude vao giong va diéu kién sinh trudng, binh thudng ngd
" ¢6 14-15 16ng. O cdc d6t xudt hign cdc chéi nch. Phia
trong than la tdng nhu mo rudt, xop. Ngd rau, sau khi thu
san pham than vin xanh vi non ¢é thé st dung lam thic an
chan nudi.

2.La

Ngd ¢d la to, dai, ¢6 mau xanh véi cidc duding gan song
song. L4 ¢ cdc bo phan chinh sau : be 14, phién 14, thia 14
Sau khi bao 14 mam moc t&én khdi mat dat thi xudt hién céc
14 chinh. S8 lugng 14/ciy phu thudc vao gidng.

3. Ré

Hé ré& cay ngé hoan chinh chia lam 3 nhém : ré mam,
r& dét (r& phu cé dinh) va r& chan kiéng. O giai doan cay’
con ngd ¢ r& mam la r& moc tir hat. R& nay chi ton tai dén
ldc cay cé 4-5 14 that. R& ndy gém 2 loai : ré mim so sinh
va ré thi sinh.

Hé r& d6t (ré€ phu ¢8 dinh) 1a & moc quanh cdc dot gan
gfc clia ngd nam dudi mat dal phat wrién rat manh, cd s6
lugng tr 8-16 r&/d6t, thudmg xuat hidn khi ¢y ngd con & vao
giai doan 3-4 14 that. Hé ré ndy ¢6 thé moc sau xuéng tdi
2,5m-5m va rong 1,2m. Nhd ¢6 hé théng ré phat trién manh,
ngd c6 thé hit nuée va chit dinh dudng. Déng thoi nhd he
théng ré ndy khoé nén ngo 1 ciy tréng chiu han rit tét.
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R¢E chan kiéng to va nhdn, it phan nhdnh, khong c6 ré
con va 16ng hidt ¢ phan trén mat dit, moc quanh céc dot &
phéan than sit g6c, gdn mit dat. RE chan kiéng gidp cho
cdy chong do va bdm chat vao dat, déng thdi tham gia qud
trinh hdt nude va dinh dudng.

4. Hoa

Ng6 la cdy ¢6 hoa don tinh cing g6c. Hoa cdi dugc
sinh ra wr chdi nach cdc 14, nhung chi ¢6 1-4 chéi giita
than mdi ¢6 khd ning tao thanh bap. Hoa cdi ¢6 cudng
gom nhiu dot rdt ngan, mdi d6t ¢6 mot 14 bi bao boc
nham bao v¢ bap. Ngd rau duge thu hoach khi hoa cédi chua
phun rdu, chua thy phdn nén duge goi 1a ngod bao tir. Cay
ngd ¢6 thé cho 1-4 bap, nhung thong thudmg chi ¢é 2 bip.
Trong trudng hgp dé gi6ng thi thudmg hoa phun rau trong
khoang 5-12 ngay, bap trén phun rau truéce, bap dudi phun
rau sau khoang 2-3 ngay. bay I2 mot dac diém cdn chd y
dé xdc dinh thdi gian thu hoach cdc bip trén cay. Trén
cing mot bap thi cdc hoa cdi gin cuéng bip phun rau
trude, r6i sau d¢6 mdi dén hoa & dinh bap. Hoa duc moc
trén dinh cdy tao thinh mot céi chdi, ta quen goi 1a bong
cO. Bodng cU ¢6 nhidu gié, céc gié moc d6i nhau trén truc
chinh hodc trén cdc nhinh. M&i gié ¢ nhiéu hoa duc, hat
phan ngod rat min cam véi diéu kién nhiét 4o va dm do.
Hoa duc xudt hién trude hoa cdi 10-12 ngay. Viéc ra hoa
clia ngd phu thudce nhidu vio diéu kién ngoai canh, dac
biét la nhi¢t do va gidng, thong thudng ngéd ra hoa sau khi
nay mam 50-6(0 ngay. M&i bong cd ¢é tit 700-1400 hoa,

40



mbi hoa ¢6 3 nhi duc, mi nhi duc ¢c6 mét bao phan, mai
bao phdn chita khoing 1000-2500 hat phdn. Béng cd
thuong tung phan trong khoang 5-8 ngdy (vio mia dm) va
A0-12 ngay vao mua rét. Hoa thudng né theo thi tu 1/3
dinh tryc chinh, sau d6 theo tha ty tit trén xuéng dudi va tir
_ ggoai vao trong. Hoa tung phin ro vao khoang 8-10 gidr
séng va 2-4 gid chiéu.

5. Hat

Ngé c6 hat rat (o, khoang 10 gram hat chita s6 lugng
23-230 hat tuy vio giéng, hat ngd dugc cdu tao bdi tinh
bét, chét xo, chit béo, sinh & v cdc chat khodng. Hat
gIGng c6 thé ndy mam & nhidt do 8-10°C. Hat ngo thudc
phom qua dinh g6m 5 bo phéan chinh : vd hat, I6p ming,
Phoi, nO1 nhu va mi hat. No6i nhii 13 phan chinh cla hat
c,hua céic & bao dy trit chat dinh dudng, gém 2 phdan : noi
nhu bot va nGi nhii sing. Phoi chiém gdn 1/3 thé tich hat,
gdm cdc phdn : 4 mdm, tru dudi 14 mam, r& mam, chéi
mﬁm va phin ngan céch giita ph6i va noi nhii

YEU CAU DOI VOI DIEU KIEN NGOAI CANH

Ng6 rau la cay thich Ung rdl rong va da dang, né cé thé
sgnh trudng tir vi 46 58° Bac dén 40° Nam, tir do cao so véi
myc nudc bién 12 0-3.000m, tir viing kho han dén viing 8m

_uat,

1. Nhiét 46
. N6i chung ngé 1a cay va 4m, nhi¢t do thich hgp cho su
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phét trién 1a 23-25°C. Nhi¢t d¢ ¢ thé ndy mam la tir 8-
12°C, t6i thich 1a 30°C, nhiét d6 t8i da ma hat <6 thé nay
mim 13 40-45°C. O nhiét d6 20-21°C thui gian tir gico dén
mém mii chong 1a 4-5 ngay, nhié¢t do 16-18°C thdi gian.
nay kéo dai 8-10 ngay. Téng tich on tr 1700-3700°C
(Velican, 1956). Tuy nhién theo cdc nha nghién cilu cay
ngd ¢ Viet Nam thi t0ng tich 6n phu thudc vao thai gian
sinh trudng cla cédc giong ngd.

2, Anh sang

Ngé 12 cay va 4nh sdng, nhét 12 giai doan cdy con, nd
thudc nhém cdy ngly ngan, 1a cay ¢ chu trinh quang hop:
C4, cudng d6 quang hgp cao. N6i chung diéu kién 4nh
sdng & Viét Nam thoa min yéu cdu sinh trudng cta ngd
rau. Tuy nhién, kha niing st dung dnh séng la tuong tac
gitta vidc hap thu dnh sdng roi xuéng trén bé mat 14 v&i nang
lyc quang hod ciia 14. Do vay viée b6 tri mat do dé dam bio
c&u triic quan thé ruéng ngd thich hop thi méi phat huy hét
kha nang cho ning suft cda gidng. Ngo rau ¢6 vong ddi ngan
(thu thuong phém) khong ddi hdi su van chuyén sén phim
quang hop vao bip & giai doan 1am hat, do dé mat do c6 thé
tang gdp doi ngo trong 14y hat, vin dam bao du anh sang cho
cdy quang hgp va cho nang sudl cao. Hién nay xu th& chon
ging ngd rau c6 gée do 14 hep dé tang mat dg trong Ien cao,
do dé6 tang nang suat thuong pham.

3.Am dé
Ngé 1a cay wa nude nhung lai chiu han rét t6t do c6 bd ré

42



phat trién. D¢ dam bio nang suit cao, cay ngd rau yéu cau du
nude trong sudt thei gian sinh trudng, nhung quan trong nhat
la giai doan trude ldc ra hoa. Trong cidc vu ngd rau, phai chi
y chong han cho ngd dong va ngd xuan & dau vu.

4. Dat va dinh dudng

Ng6 rau c6 thé tréng trén bét ¢ mot loai dét ndo, tuy
nhién né thudng duge gieo tréng trén céc loai dat duge tan
dung va tang vu nhu dit ma, dat bdi ngép lut ven séng, dat
sau hai vu lda...do chu ky sinh trudng cia ngd rau ngan.
Nhung ngo rau cho thu hoach cao nhat & chan dat nhiéu
man, dat phit sa ven song, ph sa cd, dat thit nhe, pH trung
tinh, dé thoit nudc.

KY THUAT TRONG NGO RAU

Ngé rau 13 loai thyc pham an tuoi, dong lanh hodc déng
hop, do viay nén b6 tri 'tréng ven do va thanh phé, noi c6
nhu cau tiéu thu, hodc & dia ban gin cdc nha mdy ché bign
nong san thuc phidm dé€ doéng lanh va déng hop xudt khiu.
Nén chon nhitng ving ¢é dan bo sita hodc cd 16ng phdt
trién d€ tan dung san phdm than 1a xanh, tang hiéu qua san
xuat dé€ cay ngd c6 chd ditng vitng chic trong nén san xuit
néng nghiép bén vitng & nudc ta. LA cay tréng c6 thdi gian
sinh trudng ngan, ky thuét canh tdc don gian, c6 tinh thich
(ng cao v&i moi ving khi hiu, dat dai nén ¢é thé tan dung
moi khu ddt gin noi ticu thy dé canh tdc. Dé dim bao
tréng ngd cho san phdm sach ching tdi xin gidi thiéu
nhitng quy dinh chung vé ti¢u chudn cu thé vé mdc do an
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toan cho phép da duge S& Khoa hoc Coéng nghé va Moi
trung Ha Noi ban hanh ngay 2 thing 5 nam 1996 dé ban
doc tham khao (phu lyc I).

1. Théi vu

Khéc véi cay ngo hat, trong diéu kign mién Bic Viét
Nam, ngd rau c6 bién do thdi vu rong hon. K&t qud nghién
citu v& méi quan he gifta mot s8 y&u 16 khi tuong va s6
ngay phat dyc cla cdy ngd & diéu kien ving dong bang
song Héng cha Vién Nghién clu ngd nhitng nam qua cho
thdy : nhiét 40 16i thap cén thi€t dé ngb moc 12 12,9°C, dé
sinh trudng dén 9-10 14 1a 9,9°C va dé urd 13 17,2°C. Néi
chung nhiét do thich hop cho sinh trudng va cd kha nang
cho thu hoach bap non 1am rau la trén 18°C i sudt thang 2
dén thang 11 duong lich. So vGi nhiét do trung binh thang
nhidu nam cha cdc ving nong nghig¢p Viét Nam thi ngd rau
¢6 thé tréng vio bt ky thdi di€m ndo trong nam. Tuy
nhién qua két qua thi nghiém cing nhu trong san xuft cho
thdy thoi vy tréng ngd rau c6 hi¢u qua cao la:

- Vu xuén la thdi vu chinh : day 13 thn vu trong ngd
14y hat cha timg ving nong nghi¢p trong nudc, gico hat
théng 2, thu rau vao cudi thang 4 dudng lich.

- Vu déng : gico hat thing 9, thu rau vao théng 11
duong hch.

Thuye t& hi¢n nay thoi vy trong ngd rau con phu thude
vio dia bin, ddt dai va h¢ théng ludn canh cay trong timg
viing vi chua ¢6 viing chuyén canh. C6 thé chia ving trong
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ng6 bao tir lam hai nhém :

- Ving dua vao nudc trdi nén tréng day khodng 12 van
cay/ha.

- Ving ¢6 tuéi : Kinh nghi¢m clia nhan dan Thai Lan
cho thay, nang suit ngé bao tir & ving c6 tudi tang hon
ving nudc trdi 2 14n.

Phu thugc vao vu va giéng, trong hé théng canh tdc can
danh mét thii gian t8i thidu tir 70-85 ngay.

B3i vai viing déng bang Bic Bo, ngod rau 6 hé tréng
vao vu dong muén trén dat hai lda (khi ng6 1ay hat khéng
duge phép gico) dé tang di¢n tich vu dong, tao cbng an
viéc 1am va thu nhap cho néng dén, cung cap thitc an xanh
cho gia siic.

o) ving bii ven sOng, ving ¢ ch& d6 thodt nude 15t c6
thé tréng vao vu he.

2. Lam dat gieo hat

Ngé rau ¢6 thé wbng & bat ky loai ddt ndo, né 1a cay
khong kén d4t, nhung 6t nhat 13 nén chon nhitng viing cao,
¢6 hé th6ng twdi tidu chi dong. Ngb rau ¢6 thé trong trén dat
mau hoac trén dit ruong sau hai vu lda. BE nang cao nang
sudt va hiéu quéd kinh (€ t6t nhat 1a trong trén dat gidu chat
hiu co, nhiéu man, dat thit pha cét, dit phit sa ven song.

Cong vige 1am dét cing tuy thudc vao loai dat va tap
quéan ting noi. Theo kinh nghi¢m clia néng dan Thai Lan
thi viec chuan bj ddt tréng ngé rau can k§ ludng. Sau khi



dit duge cay sau bira nhd, tién hanh dao cdc ranh sau
10c¢m, rong 40cm, khoang cdch giira cac rinh la 80cm. Sau
dé bén phan chudng tap trung dé tang kha nang hit dinh
dudng clia cay sau ndy va gidp cho viée Wdi nude dé dang.
Sau dé hat duge gico hai hang theo kiéu zichzac dudi cic
ranh di duoc bén phan véi khodng cdch gifra cdc hoc la
30cm, mdi hoe dd 3 cay. O Viet Nam, c¢é thé dp dung
phuong phép trén cho nhing ving trong ngd rau chuyén
canh, tuy nhién tuy timg diéu kién cu thé cha dia phuong
ciing nhu tuy mua vu ma cd thd cai tién cho phu hgp, dac
biét trong nhing ch& d6 ludn canh khéc nhau. Theo hudng
din cta Vién Nghién citu ngd Viét Nam c6 thé lam dat
theo hai phuong phap trén ddt mau va dat udt sau 2 vu lda.

- Trén ddt mau, sau khi giai phéng cay tréng trude, dat
duge cay siu (15-20cm) va bira ky nhu chuin bi dat cho
ngd lay hat. Sau Khi btra san phang ru¢ng thi ti€n hanh
rach hang cdch nhau 70cm, bd phin chudng va phan vo6 cd
bén 16t vae ranh va lap lai.

- Trén ddt uot, sau khi gat 1da, dat duge 1én ludng rong
90-110cm va dudng ranh khodng 30cm. Sau d6 irén ludng
lam hai hing ranh nong cdch nhau 70cm va cich mép
luSng 10-20cm. Trén hang ranh bo phan chudng hoai chy
dat biu ngo.

3. Mat do6 va khoang cach

San phdm chinh cua ngd rau la bap non cho nén ngd
rau phéi tréng diy hon ngo ldy hat. Nong dan Théi Lan
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thudng trong hang kip, mat do 16,6 van cay/ha, vdi
khoang cdch nhu sau : Ranh cdach rinh 80cm; hang cach
hang 40cm; cay cdch cay 30cm, méi héc 3cay.

Cong ty Pacific Seed khuyén cdo tréng v&i mat do

10,6-15.9 van cay/ha, khodng cdch hang cdch hang 75cm,
cy cdch cay 25¢m, 2-3 cay/héc.
Xi nghiép ché bi€n thyc phdm MEKO khuy&n cdo : mat do
12,5 van cay/ha gieo hang déi hoac hiang ba véi khoang
cach gitta 2 luGng 80cm, hang cich hang 40cm; cdy cach
cdy 30cm, 2-3 cay/h6c; 14 van cay/ha néu gico hang ba
véi 3 cay/hoc va 9,3 van cay/ha néu gieo hang ba véi 2
cay/hdc.

Két qua nghién ctu clia Vién nghién cu ngoé nam 1993
cho thiy mat d¢ gieo réng tuy thude rét nhidu vio gidng va
thoi vy. Tir céc két qua dat duge Vién nghién ciu ngd da
khuy&n cdo : trong diéu kién Viét Nam, ngé rau nén gico ¢
mat dg 11,1 - 12,2 van cay/ha vdi khodng céch gieo:

60cm x 15em x lcay
70cm x 25cm x 2cay
70cm x 35c¢m x 3cay

4. Phan bén

Hi¢u qua sir dung phan dam cda ngo rau chi vao
khodng 30-60%, phan 16n lugng phan bi rita troi theo nude.
Chinh vi th€ ngé rau thudng hay bi thidu hut dam, su sinh
trudng bi suy giam, dac biét viéc thicu hut dinh dudng dam
dén dén lam gidm hoat dong ciia hé ré. Bdi vay phan dam
1a nhan t6 quan trong d&i véi ngé rau, cén tang cudng bén
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phan dam, gidm lan va kali. Cong ty Pacific Seed khuyén
cdo bén 16t NPK theo ty 1¢ 16-20-0 hodc 15-15-15 véi 16ng
lwgng 200 kg/ha. Sau khi gico 28 ngay thi bén thic ty 1¢
46-0-0 vé6i lugng 200 kg/ha. Theo Quy trinh k¥ thuat cha
xi nghiép MEKO thi bén phan chuéng cang nhiéu cang
18t, ngodi ra nén bén thém phan hod hoc véi lugng nhu

sau :
- Uré : 200 kg -Clorua kali  : 150 kg
- Supe lan  : 400 kg - DAP : 300 kg
v6i cach bén nhu bang sau :
Loai phan B6n 16t | Bon thiic 1 [ Bén thic 2| B6n thic 3
(trude gieo) | (135 ngay)” | (32 ngdy) " | (50 ngay) i}
Ure - .30 100 70
Lan 300 - 100
Kali 150 - - -
DAP 20 50 150 80

" Ghi chii : tinh tir ngly sau khi gieo hat
Vién nghién ctu ngé khuyén cdo cich bon phin cho
ngo rau nhu sau :
- Phan chuéng: 7-10tin/ha.
-N:P:K=140: 60 : 40 tuong duong :
Ure : 330-350kg
Supe lan : 370-400kg
Clorua kali : 80kg
Bén 16t toan bo lugng phan chudng va phan lan trude
khi gieo. O vu dong trén dat lda nén gt lai 1/3 lugng lan
dé tudi lic ngod xudt hién hién tugng 14 huyét du. Lugng
phan con lai chia 1am hai lan boa thic :
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- Lan I'lde ngo o6 3-4 14 bap 172 dam + 172 kal;.

- Lan Hidc¢ ngo ¢6 7-9 14 boén 1/2 dam + 1/2 kali.

O 14n bén thic 1 ¢ thé 1ién hanh nhu sau - rach mét
rach bing cudc cich hang ngé 5-10cm. sau Sem, rai déu
phan xudng rach réi ldp lai. Bén thic {an 01 o6 thé¢ bén
phan cdch gdc Sem réi van cao,

5. Cham séc

Vi¢e cham séc ngo rau cing tuong tur nhy ngd iy hat.
Khi ngo 6 3-4 14, ncu ¢6 oo va sau nhiing tran mua, diq
dong ving thi tién hanh x6i xd0 didt ¢d dong thdi pha ving
tao didu kién thong thodng cho h¢ ré phdt tricn manh, sau
dS bén thic 1an I vy vun dg chin nhe. Néu didy kién ¢é
nudc tudi véi ngd dong trdng 1rén dat hai vu lda nén ket
hop viée bén phan vai tudi nude. Trong truomg hgp nay cé
th¢ tang thém s& 13n hon thie vdi lugng bén méi lan giam
xudng. dé téng lugng phan bén trén mot don vi dién tich
dat du so luogng d3 duge quy dinh. Cin chi y khi thigt k&
rudng ngd rau sao cho viee chidm sée vi tudi téu duge
thuan lgi nhit. Vio vu he hay ¢6 gidng bio chd ¥ vun cao
cho géc. chéng dé.

6. Rat co

Rit cér rén ruong san xus ngd rau 1a rat can this Day
la mgt bi¢n phap ky thuit dac bigt duge s dung riéng cho
quy trinh san xust ngo rau. Rit cd sdm & mang lai cdc
hi¢u qua sau :
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- C& duoc rit bd kip thdi thi lugng dinh dudng s& dugc
tap trung dé nudi bap nén bap phat trién nhanh hon, do vy
thdi gian tir gieo dén thu hoach s& rit ngan hon.

- Rit ¢& s& ngan can qua trinh thy phdn, ngan can sy
phét trién clia hat do d6 nang cao chit lugng ngd thuong
pham.

- Rit c¥ lam tang nang sudt trén don vi dién tich do
tang s8 lugng bap thu hoach dugc trén cay. Rit co lam
tang s6 lugng bap thuong phdm, néu c6 bap bi bod sét cua
lfa thu trudc rén cAy chua rdt c& thi ching s& duge thu
phan, nhing bap nay phat trién rét nhanh, khong dam bao
‘phdm cdp clia ngod rau. Con & cay da rat cg, bap non con
s6t lai khong c6 kha nang thu phan, s& non lau.

_ Rt ¢b tang trong lugng bap non. Thong thuong
khoang 45-50 ngay sau khi gieo hoac trudc khi tung phan
cho rat cd.

" 7. Phong trif sdu bénh

Ngd rau duge thu hoach O giai doan con non, khi cay
dang & tudi sinh truong manh nhat, nén {t bi sau bénh hai.
Tuy nhign d6i khi van thdy xuat hién mot s¢ sau b¢nh hai
chinh nhu - siu xam, sau can 14, sau duc than va rép. Mot
s6 bénh hai chinh nhu bénh héo xanh, bénh kho van, bénh
dém 14 v.v... C6 thé diung bién phép phong trir tong hop
(IPM). Trong nhiing trudng cén thiét phai sit dung thudc
ho4 hoc bao vé thyc vat thi nén phun trudc khi thu hoach
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san phdm theo thoi gian cich li cho phép da dugc cue bao
vé thuc vat thong bio (phu fuc I1).

a. Sau hai

- S8u xdm (Agrotis ypsilon) thuong xudt hi¢n vio giai
doan ngd bat ddu ndy mam va lic ngé duge 1-2 14 (mia
xuan ¢6 mua phin). Tét nhat nén (8 chic bit sau bang tay
dé ddm bio mat do. Trong truong hop rudng san xudt quéd
I6n ¢6 thé ding thu6c bao vé thuc vat Oncol dang hat rac
quanh g6c véi lugng 2-3kg/ha, hoac ding Basudin 10H ric
déu xung quanh géc ngod véi lugng 7-10kg/ha. Trong
trudng hgp bén 16t ¢6 thé dung thudc Basudin 10H ric déy
vao rinh véi lugng 15-20kg/ha, sau dé phi dit réi gieo
hat.

- Sau can 14 (sau xanh) (Heliothis armigera) xudt hién
trong su6t qud trinh sinh trudng cia cay ngd nhung thudng
tap trung vao céc thdng 4-5 duong lich. Pay 1a loai sau c6
phé k¥ chl tuong d6i rong. Khi cy ngé cdn non, sau cén
14 ngo, lam giam dién tich quang hop do d6 cay ngd cdi
coc, sinh trudng kém. Sau non duc vao 14 bao lam g1am
chat lugng 161 ngd rau. O cic rudng dé gidng, sau non cin
rdu, [am giam ty 1& dau hat, chét thai sinh ra 1am k&t dinh
l& bao c& 1Am cho c& rit khé tung-ra. Khi hat lam sita sau
duc bap, 1am th6i bap, gidm chai lugng hat gidng. C6 thé
dung thudc bot HCD hoac Bt 0,3% d& phun. Trong trudng
hop s6 luong siu 16n (khoang 10 con/m? dat) th phun
Sherpa 25EC néng do 0,05% véi lidu 0,5 Iit/ha. Tt nhal



dung thién dich ong mat do Trichogramma sp. Ky sinh va
ti¢u diét nau non.
- Sau duc than ngd (Ostrinia nubiralis va Ostrinia
. furnacalis) ca hai loai nay déu duyc than ngd. O giai doan
ciy 3-4 14 that, sau thudng duc vao non. Kiém tra dong
rudng néu thdy mat do tring cao (khoang 0,3-0,4 &/m®) thi
nén ding mot trong s6 céc loal thudc sau : Sherpa 0,1%,
Sumidicin 0,19, Nuvacron polytril 440 Regent S00WG
0,08-0,12% hoic mdt s& thude dac hidu khac dé phun vdi
lidu lugng 0,5-1 lit/ha.

Theo khuyén cdo clia Vién nghién clu ngd thi néu mic
hai cha sau chua dén ngudng thi khong phai trir bing thude
hod hoc ma c6 thé di bat bang tay. Néu mic hai d3 qua
ngudng cho phép (cdp hai >3, s6 14 bi hai > 4, dudng kinh
15 dyc > Smm, diém >2,25) thi ¢6 thé phun Nuvacron 0,1-
0.15% dé diét sau, song phai phun trudc khi ngd tré co it
nhat 10 ngiy (trong trudng hop dé gidng). T6L nhdt cin
xéc dinh thoi diém sau ng dé phun thude ¢6 hi¢u qua nhat.
Trong trudng hop ngd thu hoach dé lam rau thi ngimg
phun thudc trude khi ngd nhd béap it nhdt 5-10 ngay.

- Rép hai ngo (Rhopalosiphum maydis) c6 thé dung
Trebon 0,1% hoac HCD 4% va céc loai thudc dac hiéu
khéc d& phun. Tuy nhién thudng rép chi hai & nhitng ruong
ngd 14y hat gi6ng, vi d6i véi ngod rau thu hoach sin phim
ngd bao tlr trude khi cay trd cd. Rep gy hai nang nhit &
giai doan bat ddu trd cd.
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b. Bénh hai

Bénh doi voi ngd rau khong gay hai nang vi ngo rau thu
hoach sdm. Tuy nhién cé thé gap :

+ Bénh kho van (Rhizoctonia solani - Corticum
sasakii}y & mic do nhe, chi cdn di tudc bd 14 va be 14 bi
bé¢nh, chit dong va d4t, khong cdn ding thusc bio vé thuc
vat. Trong trudng hop & rudng nhan hat gidng, bénh
thudng xudt hién vao giai doan ngd chudn bi trd c& va phat
trién dén khi thu hoach. Céc vét bénh hinh da bdo trén
phien va be 14 gay thdi kho vo than cay, lam cay do. Su
xam nhiém chu y&u bang hach ndm (sclerotia) va sgi nim.
Lay lan trén co s& tan du trén ciy va qua dit. Bién phdp
phong 1a luan canh, tidu diét nguén bénh bang thiéu dot
“tan du cay trong. Khi cay bi bé¢nh ¢é thé phun Validacin
3EC ndng 46 0,2-0,25%.

+ Bénh d6m 15 16n (Helminthosporium turcicum Pass),
d6m 14 nhd (Helminthosporium maydis Nisik).

Tri¢u ching : Ban dau vé&t bénh ¢6 mau nau nhat, vang
hay trang xdm. V& sau chuyén mau hoi niu, & giita mau
xam, sau d6é chuyén thinh mau den. Ban diu nhd, hinh
tron hoidc khéng dinh hinh, sau ¢6 hinh biu dyc. Bénh dém
[4 nho vél bénh ¢é hinh tron hodc khong dinh hinh, thutmg
rt nhi¢u. Ban ddu vé&t bénh ¢6 miu xanh nhat hay ving nhat,
& gilta mau sdng hon, xdm hodc vang, ¢6 vién nau doé xung
quanh, c6 nhiéu vong déng tam. Khi bénh nang cdc vét bénh
" lién k&t nhau lai 1am cho toan bo mat 14 bi kho. Lay lan chd



y&u bing bao t ndm (conidiosphora). Bénh phat trién manh
khi do 4m khong khi cao ¢6 rdt nhiéu bao tr.

Bién phép phong trir t6t nhat 1a luan canh, bén phan
can d6i tao didu kién cho cay sinh trudng khoé s€ han ché&
bénh. Tuy nhién, trong diéu kién cay bi bénh c¢6 thé dang
Zinep 8OWP phun véi néng d¢ 0,3%. Bién phép phong
ch6ng t6t nhat 1a :

- Luan canh véi cay ho bau.

- Thu don tan du cdy ngod sau thu hoach.

- Chon gidng chéng bénh.

~ XU 1y hat ging bang TMTD 85BTN vdi lugng
2-3kg/tén hat giéng.

+ Bénh gi sat (Puccinia maydis Ber.).

Triéu ching : Chdm bénh ¢6 mau vang nhat, nam 16n
xOn trén phién 14, v@ sau trén chidm bénh xuét hi¢n cic é
ndm mau nau, hoi dai v ¢6 mot 16p mang phi & trén. Khi
8 ndm gia 16p mang réch ra, gidi phong cdc bao tir nam, dé
1 cic blo tir he. V& cudi thdi gian sinh trudng cla cay
ngd, trén vét benh xudt hien céc 6 ndm den 16n hon, 1a cic
bao tir ddng.

Phong trir :

- Thu don tan du cay bénh.

- Bién phdp canh tic - cay sau.

- Dling gi6ng chong bénh.

- Xir 1y hat giéng bang TMTD 85BTN véi lugn
2-3kg/ tan hat giong. i
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- Trudmg hop bénh ndng c6 thé dung Validacin, Anvil
50 EC 0,05%.

Dé han ché sy phét trién cia sau bénh hai thi van d¢é
cdn quan tdm ddu tién 12 khau lam ddt va qud trinh cham
séc. Trude khi 1am dét cén 1am quang bd byi xung quanh
rudng ngd, tam sach cO dai, dat phai duge cdy bira k¥
ludng. Trong qué trinh sinh truong clia cdy, cdn ludn fudn
tao diéu kién thong thodng trong rudng ngd, cham soc
ding quy trinh ky thuat dé cay ngd sinh trudng khoe, c6
siic khdng vGi sau bénh hai. Ngoai ra can chd ¥ bién phap
luan canh hgp 1y.

‘8. Thu hoach

Ngo rau c6 thé thu hoach khoang 40-70 ngay sau khi
gico tuy thudc vao gidng va thdi vu tréng. O vu hé hoac vu
thu thdi gian 1 gico dén thu hoach ngan hon vu dong

mudn hodc xuin sém (kho va lanh). Thai gian tr bat déu
dén k&t thiic thu hoach, kéo dai khoang 7-12 ngay. Khi bap

"ngd phun rau duge khoang 0,5-1,5cm hoac 14 bi nhi khoi

néch 14 tir 1-1,5cm 1a c6 thé thu hoach. Théng thudng sau
khi rdt c 3-5 ngy thi thu hoach. Tuy nhién mdi giong s&

.¢6 dic tinh riéng, t6t nh&t nén tuy tinh hinh cy thé, c6

kiém tra va thu miu (chi ¥ nht d&n kich thude 18 : dai tu
5-9cm, dudng kinh 1-1,5cm trudc khi quyét dinh thu
hoach. Thdi gian thu t6t nhat 12 vao sdng sém, trong qué
trinh thu hoach nén cdn than nhe nhang d€ tranh gdy than
cay va tao diéu kién cho bap thd hai ra nhanh hon. Ngd rau
nén thu hoach hang ngay dé I5i khong qué 16n 1am giam
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phim cap. Mai cay ngo ¢6 thé cho thu hoach tir 2 dén 3
bip bao tr. Thu ngd rau nén tidn hanh nhe nhang bang
cdch dung tay (rdi gidr than céy ngay canh bap dinh thu,
¢on tay phai cdm bap bé ra. San phidm sau khi thu nén
chuyén ngay dén nhd médy chd bicn hodc dén thi ruong
ticu thy vi ngd rau rat mém, non dé bi xay xdit, oi hong.
Nang sudl phu thuge nhiéu vao gidng, mat 4o trong, didu
kién canh tac, nhung déi véi ngod bao tir thi ky thudt thu
hai ciing 13 mot nhan 16 quan trong quyét dinh nang suat
vi chat luong san pham.

Hinh 2. Ngd bao t

K& qua nghién ciu ctia Vién nghién cdu ngd cho thiy
vdi hai phuong phép thu hoach @ BS bip ca 14 bi va dung
dao rach 14 bi 1ay Ii cho thdy : tuy cich thu "bé hdp cd ld
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hi" ¢6 nang sudlt tuyét déi cao hon cich "r ach {dy 161" chat
il, song sy sai khdc khong déng tin cay. Cich rach lay 16i
¢O ty 1¢ cay gdy thip hon song thao tdc khd t6n thoi gian,
Bang cdch thu nay céc bap & nich 14 bi khong ra duge,
hodc néu ¢6 thi bi cong theo ld bi nén 15i thuong bi di
dang. Vi k&l qua nghicn citu Vien da khuyén c¢do nén thu
ca 14 bi dé thao tic duge d& va tién lgi hon, dac bidt trong
truomg hgp van chuyén xa rat an toan. Sau khi k&t thic thu
hoach bap non, ¢é thé six dyng cay ngd xanh lam thifc an
xanh cho gia stc va c4, hodc 0 chua lam thite an du trit cho
gia stc trong nhitng lic thidu ¢ non.

9. X\ 1y sau thu hoach

Sau khi thu hoach xong 16t nhat 1a san pham duge giao
con ca 14 bi, vi qué trich thu hoach dugc dé dang nhanh
chéng va vige van chuyén khong gay tén hai dén phdm
chét san phdm. D6i khi do yéu cAu ctia khéch hang can t8
chitc so ch€ va phan loai san phdm tai chd thi viéc dau tien
1a béc 14 bi dé 14y 16i. B¢ dam bao 161 khong bi gay, giap
hodc rach nat, cong vi¢e ndy phai duge tién hanh hét sie
cén than. Dung cu chi y&u cho vide nay 1a dao mong hoae
lui lam, tiii nilon, thing, sot, ré ri hoac hop gidy... dao va
ludi lam nén duge khong ché do sau bang mot dém g4 lam
muc vira v6i do diy ctia 13 bi (tuy timg gidng) d€ khi rach
hét cdc 16p 14 bi ma khong gay hai d&€n 13i. Neén bat ddy
rach t& g8c bap lén ngon, m& 14 bi theo dudng rach va
diing dao cat cuSng bap gin sat day 15i va 14y 15i ra, vat bo



rau ngod theo chidu nguge lai (tir ngon dén diy 181) roi dat
vio ré ra hoac hop gidy theo cip loal.

Sau khi boe, so chd va phan loai, san phim duge déng
vao LGi nilon theo yéu céu va van chuén dén noi tiéu thu,
trong trudng hop chua van chuyén kip thoi san pham cén
duge bao quan & kho mét hoac céc céngtono c6 diéu hoa
nhiét d¢ & 5°C.

Theo tiéu chuin ciia Cong ty Xuit nhap khau rau qua
Hi Noi ¢6 3 toai chinh :

Cdp | Dailoi |Dudng kinh Dang 16i
loai |- .(cm) 13i (cm)
I 4-7 0,8-1,2 Thon dep khong gay

11 7.1-9 0,8-1,2 Thon dep khong gay
m | 9.1-10,51 0,8-1.4 Thon dep khong gay

Al

hoac loai I, 11 b1 gay

10. Yéu cédu chat lugng san pham

Ngo bao tir 1a mot loai san phdm méi & nude ta, dé
thuan tién cho ngudi san xudl ching 6i xin gigi thigu
“Quy trinh ché bién dé hop ngé bao n’ ctiia PTS. L& Ngoc
Sau vi KS. Nguy&n Cong Hoan, duge nghién cifu tir nam
1991 va phd bién cho X nghi¢p Nong cong nghiép Dong
Giao. San phdm san xudlt theo cong ngh¢ nay da duge tang
bang khen tal Trién 1dm hang cong nghiép Giang V6 nam ‘3
1993. C4c budc duge tién hanh nhi sau
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- Phén loai ngd theo timg kich ¢d. C6 4 loai chinh :

Loai ngé Chiéu dai (mm) Duong kinh (mm)
Lén. 100-130 12-15
Trung binh 70-100 10-14

Nho 40-70 8-13

Rat nho 30-40 6-11

- Xéc dinh lugng nguyén liéu truéc khi dua vio ché
bi€n. D& sin xudl 1 tdn sin phdm cén :

- Ngoé chua béc va = 2970kg,

- Ng6 di boe vé : 540kg (cif 5,5kg ngo chua bée vo

cho 1 kg ngd nguyén li¢u).

- Tiéu chudn nguyén li¢u : 16t nhit dua vao duong kinh
bap : cd vd < 22mm, di bée vO < 15mm.

- Chéng bi&€n mau trong qua trinh bdo quan (thdi gian
bdo quan 1 nam).
~ + Chin (c6 hoac khong cé axit xitric 0,1%), thdi gian
chin 4 phit & nhi¢t 46 100°C, git dugc mau ving sng.

+ Ré6t nudc mudi 1%.

+ Do6ng hop (ditng loai hop sit han dién khong tring
verni).

+ Ghép mi.

+ Thanh trung.



- Chi tidu cam quan cua sin phidm phai dat :

Chi tién Yéu cdu chat lugng sdn phdm
Hinh thirc Nguyén qua, khong di dang, khong mél
dinh ngon, hing hat thang, déu, nhét cat &
cudng phang, khong pidy va.
Khuyéttat  Qua khuy&t 12t chiém khong quéd 5%
Trang thai Don

Mau séc Vang nhat d¢n vang sdng, khong ¢6 dnh ndu
Mii vi Mii vi tu nhién cOa ngd bao &, khéng ¢6
mui vi fa

NHUNG HIEU BIET CO BAN VE CONG TAC
GIONG NGO RAU
Ngo 1a cay trong duge nghién ciu € bao hoc nhi¢u nhat.
Ngo cé 10 d6i nhi€m sac thé (2n = 20). Céc loai tam bgi,
1t boi, luc béi... 1a do con ngudi tao ra nhung lai khong
duge dimg cho muc dich thuong mai. Cic dot bién dé tang
ham luong dudng va giam ham lugng tinh bot trong hat
cling duge nghién cifu va Gng dung trong cong tic tao
gidng ngd dudmg. Ngo duong  khac véi cac ngod lay hal
khéc 13 ¢6 chita gen cho dudng trong ndi nhil (allen sugary
(su) nam trén nhidm sac thé thir w). Loai ngd nay dau tién
duge ding & dang ngd ludc nhu mot loai rau o Nam My.
Sau dé né duge st dung kha phé bien klhong nhitng & chau
My ma con & cde nuGe chéau Au, chau A. D& nay ngudi ta
da dong it nhal 1a 7 gen ¢6 anh hudng dén viée téng hop
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hydratcacbon trong noi nhi hat ngo, maor rong cdc gen nay
1a Shrunken-2 (sh2) (ngd vai su-ndi nhil xuat hién & Trung
va Nam MY trudc thoi Crixtop colong), hon nita ngd dudmg
con duge phan bi¢t vdi cdc loai ngd 1y hat khdc boi nhidu
gen vita 1 gen chinh vira 13 gen phy anh hudng dén oan
bo cdc pha sinh trudmg cia ¢dy ngd. Nhiing gen nay anh
huong dén chit lugng khi an (huong vi, cdu tric va do
mém), ngoai hinh cia bap ngo, cay va kha nang sic séng
‘cla hat £i0ng. Tinh trang chat lugng quan trong duong nhu
ducre kiém tra boi da gen 1a huong vi va do mém. Huong vj
vita duge xdc dinh bing do ngot va huong thom va né cé
thé dugc chon bang khau vj frong qua trinh chon gidng.

San phim chinh cta ngo rau 13 16i non khi bap mdéi
phun rau, v& 1y thuyét giong ngd thudng ciing ¢6 thé ding
[am gidng ngo rau, song vi mau ma doi hoj mot 5§ yéu cdu
nhu kich thudce 160, dang hinh 15i, do min va miu sic, do
vay dan ddn cdc nha tao gidng nghién ciy tao ra nhing
2i6ng ngd rau dic chiing d¢ vira ¢6 nang sudt cao vira dam
bao chat lugng san phdm va mau ma dep. Théi Lan 13 nuée
dung bap non 1am ngé rau diu tien. Noj chung & tat ca cic
nude réng ngd rau, vio gial doan diu cia chuotg trinh
ngudi ta ding cdc £10ng ngd thudng, sau dé o6 su chon loc
cai ti¢n dan d& ngay cang nang cao chat lvgng va hi¢u qua.
Ngay nay & cdc nude o6 nghd tréng ngd rau lau doi nguoi
ta dung nhiing giong lai dac ching. Theo v kién cia cde
nha nghién cdu ngo Vi¢t Nam, gidng ngd rau con phii
¢6 thém nhing dic didm sau -
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- C6 thdi gian sinh trudng ngan dé quay vong dugc
nhidu vu trong nam.

- Cé nhiéu béap dé tang nang sudt.

- C6 do ddng déu cao dé qud trinh thu hoach duge tap trung.

Trong subt giai doan tir 1992 dén nay Vién nghién cifu
ngo di so sdnh & tdt ca cdc vu hang loat cdc giéng ngod lam
rau. Lic ddu 13 cdc giong ngd ldy hat thy phén ty do
(TPTD) va céc gifng ngd lai nhap noi, v& sau la céc gidng
lai Viét Nam dic ching dé 1am rau. K&t qua nghién ciu
cling. nhu thuc nghiém cho thdy trong di¢u kién vu déng a
mién Bic, cdc gidng ngd 1am rau phd hgp 13 TSB-2, 9088
vi DK-49. DK-49 la gidng ¢6 nhidu vu diém nhat, song
“day 1a giéng lai nhap ndi cho nén gia gidng rét dat (30.000
- 40.000 d/kg). BE giam bét chi phi ban ddu cho sdn xult
ngd rau 6 thé dung hai gidng thy phan tu do trong nudc la
TSB-2 va 9088 1a hai giong duge Vién nghién cu ngd lai
tao trong nhitg nam qua. Day Ia hai giéng c6 tiém nang
nang sudt khd, cé ty 1& hai bap cao, ch6ng chiu 16t v&i sau
bénh hai va didu kién ngoai canh bat thuan va cé kich
thude, dang 161, d6 min t6t, mau vang phit hgp véi thi hi€u
ngudi titu ding & dang tuoi va déng hop. Ngoai ra con
mét s§ gidng ngd bao tit dac chang khic dang duge thi
nghiém va san xudt & mot s6 dign tich trong ngd bao tr &
Viét Nam.

62



