KY THUAT TRONG NAM HUONG

1. Pac tinh sinh hoc clla ndm huong Nam huong 12 mOt trong nhitng loai ndm
hoai sinh thuGc nhém ndm moc trén g0, cé tén khoa hoc 1a Lentinus edodes;
thich hgp vi khi hau 6n ddi.

Nhiét d0 d€ qua th€ ndm hinh thanh va phat tri€n trung binh khodng 15-160C,
nhiét d6 soi ndm phat tri€n (pha sgi) khodng 24-260C.

b6 8m co chat: 65-70%

PO &m khong khi: > 80%

DO pH trung tinh.

Anh sing khong can thiét trong giai doan sQi ndm phét trién. Giai doan
hinh thanh qud thé& can 4nh sang khuéch tan.

D0 thong thodng trung binh.

Dinh dudng: SU dung ngudn xenluld truc ti€p khi ndm huong c6 mau hong
nhat, qua th€ hinh thanh hoan chinh c6 c4c phan 1 rét: cubng, mang bao, phién,
mil ndm. Kich thudc qud th€ va bé mat mi ndm c6 hinh dang khéc nhau tuy
theo tUng chlng loai ndm huong. Nam huong 1a mOt trong nhiing loai ném
dudgc thu hdi tU nhién va nudi trOng tU 1au doi. N6 c¢6 hudng vi thOm, ngon,
dugc nhi€u ngu0i Ua chuOng. Hién nay, Nhat Ban, Trung QuOc, Tri€u Tién...
12 nhitng nudc trOng nhi€u ndm huong nhat trén thé gidi. TGng sdn 1UQng
hang nim dat trén 1 tri€u tdn/ndm. S&n phdm ndm dugc s dung chll yéu &
dang tuoi va sy khd.

2. Trong nam huong trén min cua
a. XU Iy nguyén liéu:

- Chon céc loai mun cUa khong c6 tinh dau, khong bi m(“);c, khong c6 cic dbc tO
(dau m&, hod chat...). Lam &m dat d0 thUy phan 70%. U d0ng c6 khoi luong
t0r 300kg/d6ng trd 1én. Thdi gian U kéo dai 4-6 ngay, ddo mOt 1an mbi 18n cich
nhau 2-3 ngay.

- Mumn cua da U xong trOn thém 3% bt nhe (CaCO3) hodc 1,5% vdi bOt déng
vao tdi nildng chiu nhiét. Kich thudc tdi rOng 25c¢m, cao 40cm. Khdi lugng
1,5kg/tdi. Nt ¢O tdi bang Ong nhua va bdng, dua tdi miin cUa vao noi thanh
trung theo hai cich sau:

- C6 thé hap trong thiing phuy hodc xay 10 theo k&€t cau: ddy dung chdo gang,



quén tdn chung quanh, bdo 6n 1&p ton bang bong thly tinh, amiing, xiy gach
bOc ngoai. Nhién liéu dot dung than hodc cUi. X€p tdi miin cUa vao thung hap
cdch thQy G nhi€t d0 1000C trong thdi gian 10-12 gi® k& tU khi sdi.

- Hap tidi miin cuUa trong nOi Autoclave & nhiét d0 1210C, thdi gian 90 phuit.
b. Cay gidng nam:

Tdi min cUa da dugc thanh tring theo mOt trong hai cach trén, 1dy ra d€ trong
phong sach s&, dén khi ngudi. Cay gibng ndm trong cic tU cdy vo triing sang tui
mun cUa theo ty 1€ 2,5-3% 1uong gidng so v3i nguyén liéu, (1 chai gidng 400g
cdy thanh 20-25 tdi mba cua).

Ning sudt ndm trung binh khi hét mot chu kY thu hdi moi tdi cho thu hoach 600-
800g ndm tuoi. Nam thu hoach xong c6 thé tiéu thu & dang tuoi hodc phoi sy
khd & nhiét d6 40-450C. Gilt ndm kho trong tidi nilon, bulc chat. Trong nhan
dan c6 théi quen treo trén gic b€p s& bdo qudn ndm dugc 1au hon.

3. Trong nam huong trén ciy go

a. Chon go:

Nhin chung céc loai gb khéng c6 tinh dau, ciy con tuai tot, khong sau bénh déu
trOng ndm hudng dugc. Nhém gb thich hgp nhat d€ ndm huong sinh truGng va
phét tri€n cho niing sudt cao, chat lugng tot 1a gb sOi, dé, sau sau...Vio dau
mua xuin hang nim (thdng 4 duong lich hodc thang 10 va thang 11) ti€n hanh
chat gb. Lua chon nhifng doan gb thang, cat thanh khic c¢é dudng kinh ttr 5-
20cm, chi€u dai 1,0-1,2m. Khong 1am sy x4t 16p vO. DE g0 trong nha thoang
mat, sach s€, sau 5-9 ngay 1a trbng dugc.

b. Cay gidng va uom:

- Cac doan g6 dat tiéu chudn nhu trén dem rlra sach, dung nudc voi dac quét
hai dau doan gb. Lay bia chuyén diing hodc khoan tao 10 trén doan gb, dudng
kinh 16 1,5cm, sdu 3-4cm, cU cach 15-20cm tao mOt 10; hang nQ cach hang kia 7-
10cm; céc 10 so le nhau.

Tra gi®ng ndm gan day miéng 10, lugng giOng dung 3kg/1m3, dung phoi gb da
tao ra 1am nap day (chi€u day bang chiéu day cla v0 cay), 1ap kin 16p gidng



cdy. Phia ngoai ding ximing hoa thanh bt gi®ng nhu v(ra trat tuGng quét trén
mi€ng ndp d€ bit kin mi€ng 10.

- X€&p gb theo ki€u “ciii Ign” thanh dOng, cich mat dat 15-20cm cao 1,5cm,
chi€u dai tuy theo khGi lugng gb dem trOng. Phia trén cling dung bao tdi gai dap
udt d€ rao nudc phu kin toan b dong U.

- Hang ngay chim séc dOng U, chU y€u la tudi nudc. Lugng nudc tudi chi du
uét 19p bao tai. Tuyét d6i khong tudi nhi€u, nudc sé thadm siu vio than gb lam
chét gibng. TOt nhat nén Uom kéo dai 6-16 thang (tuy thulc theo tUng chling
loai gb). Ct 2 thang 1ai ti€n hanh ddo d6ng gb mot 1an. Khi ddo can ki€ém tra
dd am cla gb. Néu thay gb qud khd can dung binh d€ phun nuGc nhe xung
quanh than g0, sau d6 m&i U d6ng lai.

Trong thOi gian UOm can phong trlr mOt s loai sau bénh hai ndm: c4 loai ndm
mOc, con trung, chudt...Khi phat hién cdc doan g0 bi bénh can d€ cich ly khdi
dOng U nham trdnh lay lan sang c4c doan gb khic.

¢. Cham séc, thu hai nam:

Khi két thic giai doan uUom, ndm huong bat dau hinh thanh qua thé. Quan sét
trén b& mat than gb c¢6 nhiing chdm mau hOng nhat, ching 16n dan nhu hat ngod
va hinh thanh nén cdy ndm hoan chinh. Dung dUing than gb, x&p theo ki€u gia
sting, hang nO c4ch hang kia 50-60cm. C6 th€ x&p g0 trong nha c6 mii che,
thodng mat, & &m khong khi cao, 4nh sang khuéch tan rat ngan (tl 3-6
thang/nim), vi vay ning sudt thu hoach sé& thap. Viéc tinh todn thOi gian nudi
trOng d€ khi ndm ra gdp diing thdi ti€t lanh 1a rdt can thiét.

- Khi trOng trén than ciy g0, thdi gian thu hoach chi dugc 3-6 thang/nim, nhiét
d0 khong khi cao trén 200C can x€p gon gob 1ai rOi Uom nhu lic ban ddu mdi
cdy gibng dén ding chu kY lanh nim sau ti€p tuc tudi nudc va thu héi.

Thoi gian bat dau trong (cdy gidng) ndm huong tU thang 10 dén thang 4 duong
lich 12 tOt nhat (trOng trén ciy gO) (n€u trOng trén min cUa tU thang 10 dén
thang 1 ndm sau).







