
K  THU T TR NG N M H NGỸ Ậ Ồ Ấ ƯƠ

1. Đ c tính sinh h c c a n m h ng N m h ng là m t trong nh ng lo i n m ặ ọ ủ ấ ươ ấ ươ ộ ữ ạ ấ
ho i sinh thu c nhóm n m m c trên g , có tên khoa h c là Lentinus edodes; ạ ộ ấ ọ ỗ ọ
thích h p v i khí h u ôn đ i. ợ ớ ậ ớ

Nhi t đ  đ  qu  th  n m hình thành và phát tri n trung bình kho ng 15­16oC, ệ ộ ể ả ể ấ ể ả
nhi t đ  s i n m phát tri n (pha s i) kho ng 24­26oC.ệ ộ ợ ấ ể ợ ả

� Đ   m c  ch t: 65­70% ộ ẩ ơ ấ
� Đ   m không khí: ≥ 80% ộ ẩ
� Đ  pH trung tính. ộ
� Ánh sáng không c n thi t trong giai đo n s i n m phát tri n. Giai đo n ầ ế ạ ợ ấ ể ạ

hình thành qu  th  c n ánh sáng khu ch tán. ả ể ầ ế
� Đ  thông thoáng trung bình. ộ

Dinh d ng: S  d ng ngu n xenlulô tr c ti p khi n m h ng có màu h ng ưỡ ử ụ ồ ự ế ấ ươ ồ
nh t, qu  th  hình thành hoàn ch nh có các ph n rõ r t: cu ng, màng bao, phi n,ạ ả ể ỉ ầ ệ ố ế  
mũ n m. Kích th c qu  th  và b  m t mũ n m có hình d ng khác nhau tu  ấ ướ ả ể ề ặ ấ ạ ỳ
theo t ng ch ng lo i n m h ng. N m h ng là m t trong nh ng lo i n m ừ ủ ạ ấ ươ ấ ươ ộ ữ ạ ấ
đ c thu hái t  nhiên và nuôi tr ng t  lâu đ i. Nó có h ng v  th m, ngon, ượ ự ồ ừ ờ ươ ị ơ
đ c nhi u ng i  a chu ng. Hi n nay, Nh t B n, Trung Qu c, Tri u Tiên… ượ ề ườ ư ộ ệ ậ ả ố ề
là nh ng n c tr ng nhi u n m h ng nh t trên th  gi i. T ng s n l ng ữ ướ ồ ề ấ ươ ấ ế ớ ổ ả ượ
hàng năm đ t trên 1 tri u t n/năm. S n ph m n m đ c s  d ng ch  y u   ạ ệ ấ ả ẩ ấ ượ ử ụ ủ ế ở
d ng t i và s y khô.ạ ươ ấ

2. Tr ng n m h ng trên mùn c aồ ấ ươ ư

a. X  lý nguyên li u:ử ệ

­ Ch n các lo i mùn c a không có tinh d u, không b  m c, không có các đ c t  ọ ạ ư ầ ị ố ộ ố
(d u m , hoá ch t…). Làm  m đ t đ  th y ph n 70%.   đ ng có kh i l ng ầ ỡ ấ ẩ ạ ộ ủ ầ Ủ ố ố ượ
t  300kg/đ ng tr  lên. Th i gian   kéo dài 4­6 ngày, đ o m t l n m i l n cách ừ ố ở ờ ủ ả ộ ầ ỗ ầ
nhau 2­3 ngày.

­ Mùn c a đã   xong tr n thêm 3% b t nh  (CaCO3) ho c 1,5% vôi b t đóng ư ủ ộ ộ ẹ ặ ộ
vào túi nilông ch u nhi t. Kích th c túi r ng 25cm, cao 40cm. Kh i l ng ị ệ ướ ộ ố ượ
1,5kg/túi. Nút c  túi b ng  ng nh a và bông, đ a túi mùn c a vào n i thanh ổ ằ ố ự ư ư ồ
trùng theo hai cách sau: 

­ Có th  h p trong thùng phuy ho c xây lò theo k t c u: đáy dùng ch o gang, ể ấ ặ ế ấ ả



qu n tôn chung quanh, b o ôn l p tôn b ng bông th y tinh, amiăng, xây g ch ấ ả ớ ằ ủ ạ
b c ngoài. Nhiên li u đ t dùng than ho c c i. X p túi mùn c a vào thùng h p ọ ệ ố ặ ủ ế ư ấ
cách th y   nhi t đ  100oC trong th i gian 10­12 gi  k  t  khi sôi. ủ ở ệ ộ ờ ờ ể ừ

­ H p túi mùn c a trong n i Autoclave   nhi t đ  121oC, th i gian 90 phút.ấ ư ồ ở ệ ộ ờ

b. C y gi ng n m:ấ ố ấ

Túi mùn c a đã đ c thanh trùng theo m t trong hai cách trên, l y ra đ  trong ư ượ ộ ấ ể
phòng s ch s , đ n khi ngu i. C y gi ng n m trong các t  c y vô trùng sang túiạ ẽ ế ộ ấ ố ấ ủ ấ  
mùn c a theo t  l  2,5­3% l ng gi ng so v i nguyên li u, (1 chai gi ng 400g ư ỷ ệ ượ ố ớ ệ ố
c y thành 20­25 túi mùa c a).ấ ư

Năng su t n m trung bình khi h t m t chu k  thu hái m i túi cho thu ho ch 600­ấ ấ ế ộ ỳ ỗ ạ
800g n m t i. N m thu ho ch xong có th  tiêu th    d ng t i ho c ph i s yấ ươ ấ ạ ể ụ ở ạ ươ ặ ơ ấ  
khô   nhi t đ  40­45oC. Gi  n m khô trong túi nilon, bu c ch t. Trong nhân ở ệ ộ ữ ấ ộ ặ
dân có thói quen treo trên gác b p s  b o qu n n m đ c lâu h n.ế ẽ ả ả ấ ượ ơ

3. Tr ng n m h ng trên cây gồ ấ ươ ỗ

a. Ch n g :ọ ỗ
 

Nhìn chung các lo i g  không có tinh d u, cây còn t i t t, không sâu b nh đ uạ ỗ ầ ươ ố ệ ề  
tr ng n m h ng đ c. Nhóm g  thích h p nh t đ  n m h ng sinh tr ng vàồ ấ ươ ượ ỗ ợ ấ ể ấ ươ ưở  
phát tri n cho năng su t cao, ch t l ng t t là g  s i, d , sau sau…Vào đ u ể ấ ấ ượ ố ỗ ồ ẻ ầ
mùa xuân hàng năm (tháng 4 d ng l ch ho c tháng 10 và tháng 11) ti n hành ươ ị ặ ế
ch t g . L a ch n nh ng đo n g  th ng, c t thành khúc có đ ng kính t  5­ặ ỗ ự ọ ữ ạ ỗ ẳ ắ ườ ừ
20cm, chi u dài 1,0­1,2m. Không làm sây xát l p v . Đ  g  trong nhà thoáng ề ớ ỏ ể ỗ
mát, s ch s , sau 5­9 ngày là tr ng đ c.ạ ẽ ồ ượ

b. C y gi ng và  m:ấ ố ươ

­ Các đo n g  đ t tiêu chu n nh  trên đem r a s ch, dùng n c vôi đ c quét ạ ỗ ạ ẩ ư ử ạ ướ ặ
hai đ u đo n g . L y búa chuyên dùng ho c khoan t o l  trên đo n g , đ ng ầ ạ ỗ ấ ặ ạ ỗ ạ ỗ ườ
kính l  1,5cm, sâu 3­4cm, c  cách 15­20cm t o m t l ; hàng n  cách hàng kia 7­ỗ ứ ạ ộ ỗ ọ
10cm; các l  so le nhau.ỗ

Tra gi ng n m g n đ y mi ng l , l ng gi ng dùng 3kg/1m3, dùng phoi g  đã ố ấ ầ ầ ệ ỗ ượ ố ỗ
t o ra làm n p đ y (chi u dày b ng chi u dày c a v  cây), l p kín l p gi ng ạ ắ ậ ề ằ ề ủ ỏ ấ ớ ố



c y. Phía ngoài dùng ximăng hoà thành b t gi ng nh  v a trát t ng quét trên ấ ộ ố ư ữ ườ
mi ng n p đ  b t kín mi ng l .ệ ắ ể ị ệ ỗ

­ X p g  theo ki u “cũi l n” thành đ ng, cách m t đ t 15­20cm cao 1,5cm, ế ỗ ể ợ ố ặ ấ
chi u dài tu  theo kh i l ng g  đem tr ng. Phía trên cùng dùng bao t i gai d pề ỳ ố ượ ỗ ồ ả ấ  

t đ  ráo n c ph  kín toàn b  đ ng  .ướ ể ướ ủ ộ ố ủ

­ Hàng ngày chăm sóc đ ng  , ch  y u là t i n c. L ng n c t i ch  đ  ố ủ ủ ế ướ ướ ượ ướ ướ ỉ ủ
t l p bao t i. Tuy t đ i không t i nhi u, n c s  th m sâu vào thân g  làmướ ớ ả ệ ố ướ ề ướ ẽ ấ ỗ  

ch t gi ng. T t nh t nên  m kéo dài 6­16 tháng (tu  thu c theo t ng ch ng ế ố ố ấ ươ ỳ ộ ừ ủ
lo i g ). C  2 tháng l i ti n hành đ o đ ng g  m t l n. Khi đ o c n ki m tra ạ ỗ ứ ạ ế ả ố ỗ ộ ầ ả ầ ể
đ   m c a g . N u th y g  quá khô c n dùng bình đ  phun n c nh  xung ộ ẩ ủ ỗ ế ấ ỗ ầ ể ướ ẹ
quanh thân g , sau đó m i   đ ng l i.ỗ ớ ủ ố ạ

Trong th i gian  m c n phòng tr  m t s  lo i sâu b nh h i n m: cá lo i n m ờ ươ ầ ừ ộ ố ạ ệ ạ ấ ạ ấ
m c, côn trùng, chu t…Khi phát hi n các đo n g  b  b nh c n đ  cách ly kh i ố ộ ệ ạ ỗ ị ệ ầ ể ỏ
đ ng   nh m tránh lây lan sang các đo n g  khác.ố ủ ằ ạ ỗ

c. Chăm sóc, thu hái n m:ấ

Khi k t thúc giai đo n  m, n m h ng b t đ u hình thành qu  th . Quan sát ế ạ ươ ấ ươ ắ ầ ả ể
trên b  m t thân g  có nh ng ch m màu h ng nh t, chúng l n d n nh  h t ngôề ặ ỗ ữ ấ ồ ạ ớ ầ ư ạ  
và hình thành nên cây n m hoàn ch nh. D ng đ ng thân g , x p theo ki u giá ấ ỉ ự ứ ỗ ế ể
súng, hàng n  cách hàng kia 50­60cm. Có th  x p g  trong nhà có mái che, ọ ể ế ỗ
thoáng mát, đ   m không khí cao, ánh sáng khu ch tán r t ng n (t  3­6 ộ ẩ ế ấ ắ ừ
tháng/năm), vì v y năng su t thu ho ch s  th p. Vi c tính toán th i gian nuôi ậ ấ ạ ẽ ấ ệ ờ
tr ng đ  khi n m ra g p đúng th i ti t l nh là r t c n thi t.ồ ể ấ ặ ờ ế ạ ấ ầ ế

­ Khi tr ng trên thân cây g , th i gian thu ho ch ch  đ c 3­6 tháng/năm, nhi t ồ ỗ ờ ạ ỉ ượ ệ
đ  không khí cao trên 20oC c n x p g n g  l i r i  m nh  lúc ban đ u m i ộ ầ ế ọ ỗ ạ ồ ươ ư ầ ớ
c y gi ng đ n đúng chu k  l nh năm sau ti p t c t i n c và thu hái.ấ ố ế ỳ ạ ế ụ ướ ướ

Th i gian b t đ u tr ng (c y gi ng) n m h ng t  tháng 10 đ n tháng 4 d ngờ ắ ầ ồ ấ ố ấ ươ ừ ế ươ  
l ch là t t nh t (tr ng trên cây g ) (n u tr ng trên mùn c a t  tháng 10 đ n ị ố ấ ồ ỗ ế ồ ư ừ ế
tháng 1 năm sau). 




