
62. K  THU T S N XU T CÁC LO I RAUỸ Ậ Ả Ấ Ạ

62.1. RAU C I NG TẢ Ọ

62.1.1. Th i v :ờ ụ

C i ng t là cây ng n ngày, th i gian t  gieo đ n thu ho ch d i 30 ngày. Trongả ọ ắ ờ ừ ế ạ ướ  
đi u ki n th i ti t khí h u Qu ng Bình, có th  gieo tr ng quanh năm. Tuy nhiên vàoề ệ ờ ế ậ ả ể ồ  
các tháng n ng nóng (tháng 4, 5 và tháng 6), năng su t có th p h n nh ng n u có cácắ ấ ấ ơ ư ế  
bi n pháp ch ng nóng, ch  đ ng n c t i thì hi u qu  tr ng c i ng t v n cao, nhệ ố ủ ộ ướ ướ ệ ả ồ ả ọ ẫ ờ 
giá bán cao.

Các th i v  chính đ  tr ng c i ng t, đó là:ờ ụ ể ồ ả ọ

 V  Đông xuân: gieo tháng 11, 1 trong năm.ụ

 V  Thu đông: gieo tháng 8, 9ụ

 V  Xuân hè: Gieo tháng 2, 3ụ

62.1.2. Làm đ t:ấ

 Đ t tr ng: Có th  tr ng trên nhi u chân đ t khác nhau. Tuy nhiên, c i ng tấ ồ ể ồ ề ấ ả ọ  
nói riêng, các lo i rau nói chung, đ  cho năng su t cao, ch t l ng t t nên ch n đ t th tạ ể ấ ấ ượ ố ọ ấ ị  
nh  ho c cát pha, ch  đ ng t i và tiêu.ẹ ặ ủ ộ ướ

 Làm đ t: đ t đ c cày, b a k , làm đ t  i 7 – 10 ngày tr c khi lên lu ng.ấ ấ ượ ừ ỹ ấ ả ướ ố  
Lên lu ng cao 15 – 20 cm (tùy đ a hình đ t), m t lu ng r ng 1,2 m; rãnh lu ng r ng 20ố ị ấ ặ ố ộ ố ộ  
– 25 cm.

62.1.3. Bón phân: (cho 1 ha): 

10 t n phân chu ng hoai m c + 80  100 kg urê + 250  300 kg Lân supe + 50 ấ ồ ụ  
60 kg kali clorua.

 Bón lót: Bón 100% phân chu ng; 10% lân supe; 30% đ m urê + 50% kaliồ ạ

 Bón thúc:

L n 1: Cây có 4 – 5 lá th t (n u gieo th ng) ho c sau tr ng 10 – 15 ngày, bónầ ậ ế ẳ ặ ồ  
30% đ m và 30% kaliạ

L n 2: Cách l n th  nh t 10 ngày, bón l ng phân còn l i k t h p v i x i xáo,ầ ầ ứ ấ ượ ạ ế ợ ớ ớ  
làm c , bón phân và t i n c.ỏ ướ ướ

62.1.4. M t đ :ậ ộ  gieo th ng ho c tr ng.ẳ ặ ồ



 C i xanh có th  gieo  m sau đó đ a đi tr ng ho c gieo th ng đ n thu ho ch.ả ể ươ ư ồ ặ ẳ ế ạ  
N u gieo vãi, khi cây có 23 lá th t nh  t a đ  ăn, còn l i m t đ  cây cách cây 12x15ế ậ ổ ỉ ể ạ ậ ộ  
cm. L ng h t gieo 10 – 15 kg/ha.ượ ạ

N u tr ng cây con: Tr ng cây cách cây 15 x 20 cm.ế ồ ồ

62.1.5. Chăm sóc:

 Gieo xong ph  m t l p r m r  dày 12cm, sau đó dùng ô doa t i đ m n củ ộ ớ ơ ạ ướ ẫ ướ  
(m t ngày t i m t l n) ho c   nh ng đ a ph ng cùng cát (nh  Cam Th y, Giaộ ướ ộ ầ ặ ở ữ ị ươ ư ủ  
Ninh,...) sau đó gieo không ph  r m, r  thì dùng cát tr ng r i đ u l p m ng trên m t,ủ ơ ạ ắ ả ề ớ ỏ ặ  
đ  gi   m cho h t gi ng.ể ữ ẩ ạ ố

Sau khi tr ng ph i t i n c ngay, ngày t i m t l n vào bu i sáng s m ho cồ ả ướ ướ ướ ộ ầ ổ ớ ặ  
chi u mát cho đ n khi cây h i xanh, sau đó 2–3 ngày t i n c 1 l n. Các đ t bón thúcề ế ồ ướ ướ ầ ợ  
đ u ph i k t h p làm c , x i xáo, vun g c, t i n c cho cây. ề ả ế ợ ỏ ớ ố ướ ướ

Tr ng h p gieo tr ng trong các tháng n ng nóng (tháng 4, 5, 6), c n ph iườ ợ ồ ắ ầ ả  
ch ng nóng cho rau b ng nhà l i ho c làm dàn che n ng. Ch ng gió lào b ng cáchố ằ ướ ặ ắ ố ằ  
che gió b ng lá chu i khô, ho c v t che gió.ằ ố ặ ậ

62.1.6. Phòng tr  sâu b nh:ừ ệ

Nên s  d ng các ch  ph m sinh h c đ  tr  sâu b nh, tr ng h p c n thi t thìử ụ ế ẩ ọ ể ừ ệ ườ ợ ầ ế  
s  d ng các lo i thu c BVTV có đ  an toàn cao, c  th :ử ụ ạ ố ộ ụ ể

Trên C i ng t (c i xanh) th ng có sâu t , sâu xanh, r p, b  nh y c n phátả ọ ả ườ ơ ệ ọ ả ầ  
hi n và phun phòng s m b ng các lo i thu c: Sherpa 25EC 0,1%, Regent 5SC n ng đệ ớ ằ ạ ố ồ ộ 
0,1%, các lo i thu c sinh h c n ng đ  0,1 – 0,2 %. C n áp d ng các bi n pháp phòngạ ố ọ ồ ộ ầ ụ ệ  
tr  t ng h p IPM. Trên rau c i nên dùng các lo i thu c đ  đ c nh , th i gian cách liừ ổ ợ ả ạ ố ộ ộ ẹ ờ  
ng n.ắ

62.1.7. Thu ho ch:ạ  

Tùy m c đích s  d ng mà ta có th  thu ho ch vào nh ng th i đi m khác nhau.ụ ử ụ ể ạ ữ ờ ể  
Khi thu ho ch ph i lo i b  nh ng lá già, lá b  sâu b nh, r a s ch, đ  ráo, không ngâmạ ả ạ ỏ ữ ị ệ ử ạ ể  
n c, không làm gi p nát, cho vào bao bì s ch khi đem tiêu th .ướ ậ ạ ụ

62.2. K  THU T TR NG Đ U CÔ VE LEO:Ỹ Ậ Ồ Ậ

62.2.1. Th i v :ờ ụ

Đ u cô ve leo có th i gian sinh tr ng 65 đ n 75 ngày, tùy vào th i ti t khí h uậ ờ ưở ế ờ ế ậ  
và m c đ  chăm sóc. Đ u cô ve c  th  tr ng quanh năm, tuy nhiên đ i v i đi u ki nứ ộ ậ ỏ ể ồ ố ớ ề ệ  
Qu ng Bình, th i v  thích h p là tránh th i k  cây ra hoa có n n nhi t đ  cao, n ngả ờ ụ ợ ờ ỳ ề ệ ộ ắ  



nóng kéo dài cây không đ u qu  ho c đ u qu  th p ho c th i k  ra hoa có m a to, gióậ ả ặ ậ ả ấ ặ ờ ỳ ư  
l n.ớ

Th i v  thích h p đ  tr ng đ u cô ve, đó là:ờ ụ ợ ể ồ ậ

 V  Xuân (chính v ): gieo trong tháng 1, tháng 2.ụ ụ

 V  Đông: gieo trong tháng 9, tháng 10.ụ

V  Hè thu, gieo t  cu i tháng 7 đ u tháng 8. V  này c n tranh th  gieo s m,ụ ừ ố ầ ụ ầ ủ ớ  
n c t i đ y đ  giai đo n đ u, tăng c ng chăm sóc đ  rút ng n th i gian sinhướ ướ ầ ủ ạ ầ ườ ể ắ ờ  
tr ng, thu ho ch s m tránh mùa m a bão. V  này th c hi n đ c s  mang l i hi uưở ạ ớ ư ụ ự ệ ượ ẽ ạ ệ  
qu  kinh t  cao, nh  giá báo cao (đ a ph ng g i là v  trái).ả ế ờ ị ươ ọ ụ

Ngoài ba v  chính trên, đ u cô ve có th  tr ng rãi v  trong năm tuy nhiên c nụ ậ ể ồ ụ ầ  
đ u t  công cao, năng su t th p, nên hi u qu  không cao.ầ ư ấ ấ ệ ả

62.2.2. Làm đ tấ : 

Thích h p trên đ t th t nh  ho c cát pha, gi   m t t, ch  đ ng t i tiêu, pH =ợ ấ ị ẹ ặ ữ ẩ ố ủ ộ ướ  
5,5 – 6

Đ t đ c cày, b a k , lên lu ng cao 15 – 30 cm; m t lu ng r ng 1,0 m; rãnhấ ượ ừ ỹ ố ặ ố ộ  
lu ng r ng 20 – 25 cm.ố ộ

62.2.3. Phân bón (cho 1 ha): 

18 – 20 t n phân chu ng hoai + 200 kg đ m + 400 kg lân + 180 kg kali + 400 kgấ ồ ạ  
vôi b t.ộ

 Bón lót vôi b t bón tr c lúc cày v  ho c l n b a cu i.ộ ướ ỡ ặ ầ ừ ố

 Bón lót: bón 100% phân chu ng, lân + 25% đ m + 25 % Kaliồ ạ

 Bón thúc: 

+ Đ t 1: Khi cây có 2 – 3 lá th t: 25% đ m + 25% Kaliợ ậ ạ

+ Đ t 2: Tr c khi c m giàn (khi có 56 lá th t): 25% đ m + 25% kaliợ ướ ắ ậ ạ

+ Đ t 3: Khi cây ra qu  r : Bón l ng phân còn l iợ ả ộ ượ ạ

62.2.4. M t đ :ậ ộ  

L ng h t gieo 50  60 kg/ha.ượ ạ

 Gieo 2 hàng trên lu ng, hàng x hàng = 60  65 cm; cây x cây = 12  15 cm, sauố  
gieo ph  l p đ t m ng 1 cm. L p k  phân bón lót, không đ  h t ti p xúc v i phân.ủ ớ ấ ỏ ấ ỹ ể ạ ế ớ  



Tr c khi gieo đ t ph i đ  đ   m (70 – 80%), n u đ t khô ph i t i n c tr c khiướ ấ ả ủ ộ ẩ ế ấ ả ướ ướ ướ  
gieo.

62.2.5. Chăm sóc:

T i n c: C n t i đ    các th i k : Cây con (t  gieo 5 – 6 lá th t) và th iướ ướ ầ ướ ủ ở ờ ỳ ừ ậ ờ  
k  ra hoa phát tri n qu .ỳ ể ả

 C m giàn: Khi thân leo v n cao ph i c m giàn ngay cho cây leo. L ng dócắ ươ ả ắ ượ  
c n là: 42.000 – 44.000 cây/ha (1500  1600 cây/sào).ầ

Làm c : X i xáo, làm c  cùng v i các đ t bón thúc. Khi cây 2 – 3 lá th t x i áoỏ ớ ỏ ớ ợ ậ ớ  
phá váng, khi cây 5 – 6 lá x i xáo và vun cao g c (tr c khi c m giàn).ớ ố ướ ắ

62.2.6. Phòng tr  sâu b nh:ừ ệ  

Th c hi n nghiêm ng t quy trình phòng tr  t ng h p IPM. Nên s  d ng cácự ệ ặ ừ ổ ợ ử ụ  
ch  ph m sinh h c đ  tr  sâu b nh, tr ng h p c n thi t thì s  d ng các lo i thu cế ẩ ọ ể ừ ệ ườ ợ ầ ế ử ụ ạ ố  
BVTV có đ  an toàn cao, c  th :ộ ụ ể

 Sâu h i: Giai đo n cây con th ng b  giòi đ c thân c n phun thu c phòng trạ ạ ườ ị ụ ầ ố ừ 
s m khi v a xòe 2 lá sò. Dùng Sherpa 25EC 0,1%. Regent 800WG.ớ ừ

Th i k  tr ng thành th ng b  giòi đ c lá, dùng Sherpa 25EC 0,1%, Regentờ ỳ ưở ườ ị ụ  
800 WG, Sumithion 50EC, 100EC. Sâu đ c qu  c n phun thu c ngay khi cây ra hoa,ụ ả ầ ố  
dùng Sherpa 25EC 0,1%, th i gian cách li 5 ngày. C n hái h t nh ng qu  đ t  tiêuờ ầ ế ữ ả ạ  
chu n tr c khi phun thu c.ẩ ướ ố

 B nh h i: Giai đo n cây con th ng b  b nh l  c  rê c n phu phòng b ngệ ạ ạ ườ ị ệ ở ổ ầ ằ  
thu c Validacin khi cây có 2 lá sò. Cây tr ng thành th ng b  các b nh chính nh  gố ưở ườ ị ệ ư ỉ 
s t, th i đen qu , dùng Anvil 5SC, Score 250ND, Bayleton 25EC.ắ ố ả

62.2.7. Thu ho ch:ạ  

Sau tr ng 45  70 ngày, khi qu  n i rõ các u h t và v  chuy n xanh sang màuồ ả ổ ạ ỏ ể  
sáng. Chú ý khi hái không làm  nh h ng đ n l a sau, tránh làm gi p nát. ả ưở ế ứ ậ Lo iạ  
qu  già, qu  sâu, qu  d  d ng, qu  không đ  tiêu chu n. Không r a n c tr c khiả ả ả ị ạ ả ủ ẩ ử ướ ướ  
b o qu n, v n chuy n. C  3  5 ngày thu qu  1 l n (tùy gi ng và đi u ki n chăm sóc).ả ả ậ ể ứ ả ầ ố ề ệ

62.3. K  THU T TR NG Đ U HÀ LAN:Ỹ Ậ Ồ Ậ

Đ u Hà Lan là cây có th  sinh tr ng phát tri n thích h p trên nhi u chân đ t,ậ ể ưở ể ợ ề ấ  
t  đ t cát nh  nhi u mùn đ n đ t th t pha sét, nh ng t t nh t là đ t th t nhi u mùn.ừ ấ ẹ ề ế ấ ị ư ố ấ ấ ị ề  
Trên đ t th t nh , đ t cát gi   m kém thì năng su t gi m. Đ u Hà Lan thích h p v iấ ị ẹ ấ ữ ẩ ấ ả ậ ợ ớ  
đ  chua (pH) t  5,5 đ n 7,0.ộ ừ ế



62.3.1. Th i v :ờ ụ  

Th i v  gieo tr ng t t nh t là gieo t  5/10 đ n 5/11, thu ho ch t  tháng 12 đ nờ ụ ồ ố ấ ừ ế ạ ừ ế  
đ u tháng 3 năm sau. N u gieo mu n, b nh ph n tr ng h i n ng làm năng su t gi mầ ế ộ ệ ấ ắ ạ ặ ấ ả  
rõ r t. Đ i v i Qu ng Bình, n n nhi t đ  cao, m a nhi u nên vi c gieo tr ng đ u Hàệ ố ớ ả ề ệ ộ ư ề ệ ồ ậ  
Lan cho năng su t th p.ấ ấ

62.3.2. M t đ :ậ ộ

Ngu n gi ng: Gi ng nh p n i t  Thái Lan, Đài Loan, Trung Qu c, Nh t B nồ ố ố ậ ộ ừ ố ậ ả  
và Pháp. Gi ng nh p n i cho năng su t cao, ph m ch t t t nh ng tính ch ng ch u sâuố ậ ộ ấ ẩ ấ ố ư ố ị  
b nh kém đ c bi t là b nh ph n tr ng.ệ ặ ệ ệ ấ ắ

 Gi ng đ u Hà Lan leo c n 40  50 kg h t/ha (1,5  1,8kg/sào).ố ậ ầ ạ

 Gi ng đ u Hà Lan lùn c n 60 – 80 kg h t/ha (3kg/sào)ố ậ ầ ạ

62.3.3. Làm đ t:ấ

Ch n lo i đ t gi   m t t, chân đ t cao, d  thoát n c, có đ  pH t  6,0 – 6,5,ọ ạ ấ ữ ẩ ố ấ ễ ướ ộ ừ  
pH d i 5,5 ph i bón vôi (10 – 15 kg vôi b t/sào).ướ ả ộ

Đ t đ c cày b a k , làm s ch c  tr c khi gieo. C n th c hi n ch  đ  luânấ ượ ừ ỹ ạ ỏ ướ ầ ự ệ ế ộ  
canh v i cây khác h , đ c bi t là cây l ng th c.ớ ọ ặ ệ ươ ự

 Chia lu ng 1,3 m, m t lu ng r ng 1,0 m, cao 25  30 cm.ố ặ ố ộ

62.3.4. M t đ :ậ ộ  

Gieo 3 hàng v i đ u Hà Lan lùn gieo 2 hàng v i đ u Hà Lan leo trên lu ng đớ ậ ớ ậ ố ể 
ti n c m giàn.ệ ắ

Kho ng cách gieo:ả

 Đ u Hà Lan lùn 30 x 7 cm,cây, m t đ  35,7 v n cây/ha.ậ ậ ộ ạ

 Đ u Hà Lan leo t  6070 x 10 cm/cây, m t đ  10  12 v n cây/ha.ậ ừ ậ ộ ạ

62.3.5. Bón phân: 

Tuy t đ i không đ c dùng phân chu ng t i, phân b c t i và n c phânệ ố ượ ồ ươ ắ ươ ướ  
t i đ  bón ho c t i.ươ ể ặ ướ

 L ng phân bón: 20 – 30 t n phân chu ng + 400 – 500 kg lân + 120 – 140 kgượ ấ ồ  
kali + 240 – 300 kg đ m + 300 – 400 vôi/1haạ

 Ph ng pháp bón:ươ



+ Bón lót: Bón 100% phân chu ng và tro b p (ho c vi sinh), lân, 25% đ m +ồ ế ặ ạ  
25% kali

+ Bón thúc:

L n 1: Cây có 45 lá th t (sau tr ng 10 – 15 ngày), bón 25% đ m, 25% kali.ầ ậ ồ ạ

L n 2: Khi n  hoa: Bón 25% đ m + 25% kali k t h p v i làm c  và vun caoầ ở ạ ế ợ ớ ỏ  
g c.ố

L n 3: Sau thu ho ch l n 1: Bón l ng phân còn l i k t h p v i x i xáo, làmầ ạ ầ ượ ạ ế ợ ớ ớ  
c , bón phân và t i n c.ỏ ướ ướ

Có th  dùng các d ng nitrat amôn, sulfat amôn thay th  cho urê, cloruakali thayể ạ ế  
cho kalisunphat ho c các d ng phân h n h p, ph c h p NPK đ  bón v i li u nguyênặ ạ ỗ ợ ứ ợ ể ớ ề  
ch t t ng  ng. Ngoài bón đ t, có th  phun qua lá các dung d ch dinh d ng đa l ng,ấ ươ ứ ấ ể ị ưỡ ượ  
trung l ng và vi l ng.ượ ượ

Đ u Hà Lan có th i gian thu ho ch dài h n nên sau 2 l n thu ho ch qu , c nậ ờ ạ ơ ầ ạ ả ầ  
t i thêm n c phân m c. Làm c , x i, vun 3 l n k t h p v i 3 l n bón thúc, làm giànướ ướ ụ ỏ ớ ầ ế ợ ớ ầ  
khi cây cao 20 – 25 cm.

62.3.6. N c:ướ

S  d ng ngu n n c t i  s ch (n c sông, n c gi ng khoan). Tuy t đ iử ụ ồ ướ ướ ạ ướ ướ ế ệ ố  
không s  d ng n c th i, n c b  ô nhi m t  nhà máy, b nh vi n, n c th i côngử ụ ướ ả ướ ị ễ ừ ệ ệ ướ ả  
nghi p ch a đ c x  lý. Sau khi gieo, c n gi  đ   m cho đ t t  70  80%.ệ ư ượ ử ầ ữ ộ ẩ ấ ừ

62.3.7. Sâu b nh và phòng ch ng:ệ ố

Nên s  d ng các ch  ph m sinh h c đ  tr  sâu b nh, tr ng h p c n thi t thìử ụ ế ẩ ọ ể ừ ệ ườ ợ ầ ế  
s  d ng các lo i thu c BVTV có đ  an toàn cao, c  th :ử ụ ạ ố ộ ụ ể

 Sâu h i: Th ng có b  ph n, b  trĩ, r p, sâu đ c qu , giòi đ c lá, nh n đ . ạ ườ ọ ấ ọ ệ ụ ả ụ ệ ỏ

Bi n pháp phòng tr : V i b  ph n có th  s  d ng các thu c Sherpa 20 EC,ệ ừ ớ ọ ấ ể ử ụ ố  
Karate 2,5 EC. V i b  trĩ thì dùng thu c Admine 0,50 EC, Confidor 0,50 EC (100 SLO,ớ ọ ố  
Gaucho 70WS. Tr  r p có th  dùng thu c: Karate 2,5 EC, Sherpa 20 EC, Trebon 10 EC.ừ ệ ể ố  
Sâu đ c qu  có th  tr  b ng Sherpa 20 EC, Sumicidin 10 EC, Cyperan 25 EC, ph iụ ả ể ừ ằ ả  
phun s m khi  qu  m i  đ u,   th i  gian  cách  li   t i   thi u  7 ngày.  Giòi  đ c   lá  phunớ ả ớ ậ ờ ố ể ụ  
Bathroid 50 EC, Confidor 100 SL.

B nh h i: Th ng có b nh ph n tr ng, b nh l  c  r , b nh g  s t. Đ  phòngệ ạ ườ ệ ấ ắ ệ ở ổ ễ ệ ỉ ắ ể  
tr  các b nh này không nên tr ng đ u liên t c nhi u v  mà c n luân canh v i các rauừ ệ ồ ậ ụ ề ụ ầ ớ  
khác h : h  th p t , h  cà hay lúa n c. Đ t không đ c đ  úng kéo dài, ph i luônọ ọ ậ ự ọ ướ ấ ượ ể ả  



thoát n c, thu d n và x  lý các tàn d  cây b nh làm cho ru ng thông thoáng, s ch s .ướ ọ ử ư ệ ộ ạ ẽ  
Ngoài ra có  th  s  d ng các thu c tr  b nh: Validacin 3SL đ  tr  b nh l  c  r ,ể ử ụ ố ừ ệ ể ừ ệ ỡ ổ ể  
thu c Anvil 5SC, Score 250 EC, Rovral 50 WP đ  tr  các b nh ph n tr ng, g  s t, th iố ể ừ ệ ấ ắ ỉ ắ ờ  
gian cách li ít nh t là 10 ngày. K  thu t phun thu c ph i theo đúng h ng d n trênấ ỹ ậ ố ả ướ ẫ  
nhãn bao bì c a t ng lo i thu c.ủ ừ ạ ố

62.3.8. Thu ho ch:ạ

Đ u Hà Lan có th  s  d ng qu  non sau khi hoa n  7 – 10 ngày ho c h t già.ậ ể ử ụ ả ở ặ ạ


