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LêI NHµ XUÊT B¶N

C©y ®Ëu t−¬ng mét c©y thùc phÈm võa dÔ trång l¹i võa cã hiÖu qu¶ kinh tÕ cao.  S¶n phÈm cña
c©y ®Ëu t−¬ng ®−îc sö dông hÕt søc ®a d¹ng nh− sö dông trùc tiÕp b»ng h¹t th« hoÆc qua chÕ
biÕn Ðp thµnh dÇu, lµm b¸nh kÑo, ®Ëu phô, s÷a, n−íc gi¶i kh¸t, n−íc chÊm ...  ®¸p øng nhu cÇu
t¨ng thªm chÊt ®¹m trong c¬ cÊu b÷a ¨n hµng ngµy cña nh©n d©n vµ tham gia xuÊt khÈu;
kh«ng nh÷ng thÕ c©y ®Ëu t−¬ng cßn cã t¸c dông c¶i t¹o ®Êt t¨ng n¨ng suÊt c¸c c©y trång kh¸c.

§Æc biÖt nh÷ng n¨m gÇn ®©y víi viÖc chuyÒn ®æi c¬ chÕ qu¶n lý s¶n xuÊt n«ng nghiÖp ®· ®¹t
®−îc nhiÒu thµnh tùu to lín, l−¬ng thùc mét vÊn ®Ò c¬ b¶n cña ng−êi d©n ViÖt Nam ®· ®−îc
gi¶i quyÕt, tõ ®ã ng−êi n«ng d©n cã nhiÒu ®iÒu kiÖn chñ ®éng s¶n xuÊt nh÷ng ngµnh, nh÷ng
c©y cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao, mµ trong ®ã c©y ®Ëu t−¬ng lµ mét trong nh÷ng mòi nhän chiÕn l−îc
kinh tÕ trong viÖc bè trÝ s¶n xuÊt vµ khai th¸c lîi thÕ cña vïng khÝ hËu nhiÖt ®íi.

Tuy nhiªn, muèn trång, s¶n xuÊt chÕ biÕn c©y ®Ëu t−¬ng cã hiÖu qu¶ kinh tÕ cao chóng ta cÇn
n¾m ®−îc nh÷ng ®Æc tr−ng n«ng häc, sinh lý, sinh th¸i ...  cña c©y ®Ëu t−¬ng ®Ó lµm c¬ së cho
viÖc x©y dùng vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kü thuËt gieo trång ch¨m sãc thÝch hîp.

§Ó gióp c¸c b¹n vµ bµ con n«ng d©n hiÓu thªm vÒ kü thuËt trång, s¶n xuÊt vµ chÕ biÕn s¶n
phÈm c©y ®Ëu t−¬ng nh»m ®em l¹i hiÖu qu¶ kinh tÕ cao, Nhµ xuÊt b¶n N«ng nghiÖp cho xuÊt
b¶n cuèn s¸ch "C©y ®Ëu t−¬ng kÜ thuËt trång vµ chÕ biÕn s¶n phÈm" cña kü s− Ph¹m V¨n
ThiÒu. Hy väng cuèn s¸ch nhá nµy sÏ gióp Ých ®−îc nhiÒu nhµ n«ng trong viÖc trång, s¶n xuÊt
c©y ®Ëu t−¬ng.

Tr©n träng giíi thiÖu cïng b¹n ®äc vµ mong nhËn ®−îc ý kiÕn phª b×nh gãp ý cña c¸c b¹n.

NHµ XUÊT B¶N N¤NG NGHIÖP
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Më §ÇU

I.  GI¸ TRÞ KINH TÕ CñA C¢Y §ËU T¦¥NG

§Ëu t−¬ng (Glycine max (L)) cßn gäi lµ ®Ëu nµnh lµ mét lo¹i c©y trång ®· cã tõ l©u ®êi, ®−îc
xem lµ lo¹i "c©y kú l¹" "vµng mäc tõ ®Êt", "c©y thÇn diÖu", "c©y ®ç thÇn", "c©y thay thÞt" v.v...
Së dÜ ®Ëu t−¬ng ®−îc ng−êi ta ®¸nh gi¸ cao nh− vËy chñ yÕu lµ do gi¸ trÞ kinh tÕ cña nã.

H¹t ®Ëu t−¬ng cã thµnh phÇn dinh d−ìng cao, hµm l−îng protein trung b×nh kho¶ng tõ 38 -
40%, lipit tõ 18 - 20%, giµu nguån sinh tè vµ muèi kho¸ng.  §Ëu t−¬ng lµ lo¹i h¹t duy nhÊt
mµ gi¸ trÞ cña nã ®−îc ®¸nh gi¸ ®ång thêi c¶ protit vµ lipit.  Protein cña ®Ëu t−¬ng cã phÈm
chÊt tèt nhÊt trong sè c¸c protein cña thùc vËt - Hµm l−îng protein tõ 38 - 40% lµ cao h¬n c¶
ë c¸, thÞt vµ cao gÊp hai lÇn hµm l−îng protein cã trong c¸c lo¹i ®Ëu ®ç kh¸c.  Hµm l−îng cña
c¸c axit amin cã chøa l−u huúnh nh− methionin, sistein, sixtin ...  cña ®ç t−¬ng rÊt gÇn víi
hµm l−îng cña c¸c chÊt nµy cña trøng.  Hµm l−îng cña cazein, ®Æc biÖt lµ cña lizin rÊt cao,
gÇn gÊp r−ìi cña trøng.  V× thÕ mµ khi nãi gi¸ trÞ cña protein ë ®Ëu t−¬ng cao lµ nãi hµm
l−îng lín cña nã c¶ sù ®Çy ®ñ vµ c©n ®èi cña c¸c lo¹i axit amin cÇn thiÕt.  Protein cña ®Ëu
t−¬ng dÔ tiªu ho¸ h¬n thÞt vµ kh«ng cã c¸c thµnh phÇn t¹o thµnh colesteron, kh«ng cã c¸c
d¹ng axit uric...  Ngay nay, ng−êi ta míi biÕt thªm nã cã chøa chÊt lexithin, cã t¸c dông lµm
cho c¬ thÓ trÎ l©u, sung søc, lµm t¨ng thªm trÝ nhí vµ t¸i sinh c¸c m«, lµm cøng x−¬ng vµ t¨ng
søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ.

H¹t ®Ëu t−¬ng cã chøa hµm l−îng dÇu bÐo cao h¬n c¸c lo¹i ®Ëu ®ç kh¸c nªn ®−îc coi lµ c©y
cung cÊp dÇu thùc vËt.  HiÖn nay c¸c n−íc cã møc sèng cao ng−êi ta l¹i chuéng dÇu thùc vËt
h¬n mì ®éng vËt.  Lipit cña ®Ëu t−¬ng chøa mét tû lÖ cao c¸c axit bÐo ch−a no cã hÖ sè ®ång
ho¸ cao, mïi vÞ th¬m ngon.  Dïng dÇu ®Ëu t−¬ng thay mì ®éng vËt cã thÓ tr¸nh ®−îc x¬ mì
®éng m¹ch.

Trong h¹t ®Ëu t−¬ng cßn cã kh¸ nhiÒu lo¹i vitamin, ®Æc biÖt lµ hµm l−îng cña c¸c vitamin B1

vµ B2, ngoµi ra cßn cã c¸c lo¹i vitamin PP, A ,E, K, D, C v.v...  vµ c¸c lo¹i muèi kho¸ng kh¸c.

Do ®ã mµ tõ h¹t ®Ëu t−¬ng ng−êi ta ®· chÕ biÕn ra ®−îc trªn 600 s¶n phÈm kh¸c nhau, trong
®ã cã h¬n 300 lo¹i thøc ¨n b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p cæ truyÒn, thñ c«ng vµ hiÖn ®¹i d−íi c¸c
d¹ng t−¬i, kh«, lªn men v.v...  nh− lµm gi¸, bét, t−¬ng, ®Ëu phô, ®Ëu hò, chao, tµo phë, s÷a
®Ëu nµnh, x× dÇu ...  ®Õn c¸c s¶n phÈm cao cÊp kh¸c nh− cµ phª- ®Ëu t−¬ng, s«c«la - ®Ëu
t−¬ng, b¸nh kÑo, patª, thÞt nh©n t¹o v.v....  Ngay nh− ë n−íc ta, tõ hµng ngµn n¨m nay ®Ëu
t−¬ng còng ®· cung cÊp mét phÇn nhu cÇu chÊt ®¹m cho ng−êi vµ gia sóc.  Th«ng qua c¸c
mãn ¨n cæ truyÒn ®−îc chÕ biÕn tõ ®Ëu t−¬ng phÇn nµo t¹o ®−îc sù c©n b»ng dinh d−ìng
trong khÈu phÇn thøc ¨n cña ng−êi d©n.  §Ëu t−¬ng cã thÓ chÕ biÕn thµnh giß, ch¶ cho nh÷ng
ng−êi ¨n chay.

§Ëu t−¬ng cßn lµ vÞ thuèc ®Ó ch÷a bÖnh, ®Æc biÖt lµ ®Ëu t−¬ng h¹t ®en, cã t¸c dông tèt cho
tim, gan, thËn, d¹ dµy vµ ruét; lµm thøc ¨n tèt cho nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, thÊp
khíp, míi èm dËy hoÆc do lao ®éng qu¸ søc.  C¸c chÊt lexithin vµ cazein cã trong h¹t ®Ëu
t−¬ng cßn cã thÓ dïng riªng hoÆc phèi hîp ®Ó lµm thuèc bæ d−ìng.

Bét ®Ëu t−¬ng sau khi ®· Ðp lÊy dÇu, b· dïng lµm nguyªn liÖu chÕ biÕn thøc ¨n tinh hçn hîp
giµu ®¹m ®Ó nu«i gia sóc, gia cÇm theo h−íng c«ng nghiÖp.  Th©n l¸ c©y ®Ëu t−¬ng cã thÓ
dïng lµm thøc ¨n gia sóc gia cÇm rÊt tèt. ë nhiÒu n−íc ph¸t triÓn ng−êi ta cßn sö dông ®Ëu
t−¬ng vµo c¸c ngµnh c«ng nghiÖp kh¸c nh− chÕ biÕn cao su nh©n t¹o, s¬n, mùc in, xµ phßng,
chÊt dÎo, t¬ nh©n t¹o, chÊt ®èt láng, dÇu b«i tr¬n trong ngµnh hµng kh«ng.
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Tõ sau ®¹i chiÕn thÕ giíi thø II, ®Ëu t−¬ng gi÷ vÞ trÝ hµng ®Çu trªn thÞ tr−êng n«ng s¶n thÕ
giíi.

§Ëu t−¬ng cßn cã kh¶ n¨ng tÝch luü ®¹m cña khÝ trêi ®Ó tù tóc vµ lµm giµu ®¹m cho ®Êt nhê
vµo sù céng sinh gi÷a vi khuÈn nèt sÇn ë bé rÔ.  Trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi, c¸c vi khuÈn nèt
sÇn nµy cã thÓ tÝch luü ®−îc mét l−îng ®¹m t−¬ng ®−¬ng tõ 20 - 25 kg urª/ha.  Do vËy cã thÓ
nãi mçi nèt sÇn nh− mét "nhµ m¸y ph©n ®¹m tý hon", bëi vËy nªn trång ®Ëu t−¬ng kh«ng
nh÷ng tèn Ýt ph©n ®¹m mµ cßn lµm cho ®Êt tèt lªn, cã t¸c dông tÝch cùc trong viÖc c¶i t¹o vµ
båi d−ìng ®Êt.

§Ëu t−¬ng lµ lo¹i c©y ng¾n ngµy, c¸c gièng ®Ëu t−¬ng ng¾n ngµy th× thêi gian sinh tr−ëng chØ
cã 70 - 75 ngµy, c¸c gièng dµi h¬n kho¶ng 120 ngµy.  C©y ®Ëu t−¬ng cã kh¶ n¨ng trång trªn
nhiÒu lo¹i ®Êt kh¸c nhau, ë nhiÒu vô trong n¨m, lµ c©y trång tèt trong viÖc lu©n canh, xen
canh, gèi vô víi nhiÒu lo¹i c©y trång kh¸c nhau ...

II. T×NH H×NH S¶N XUÊT Vµ TI£U THô
§ËU T¦¥NG TR£N  THÕ GIíI Vµ TRONG N¦íC TA

1.  Trªn thÕ giíi

§Ëu t−¬ng lµ c©y lÊy h¹t, c©y cã dÇu quan träng bËc nhÊt cña thÕ giíi, ®øng hµng thø 4 sau
c©y lóa m×, lóa n−íc vµ ng«.

Do kh¶ n¨ng thÝch øng kh¸ réng nªn nã ®· ®−îc trång ë kh¾p n¨m ch©u lôc, nh−ng tËp trung
nhiÒu nhÊt lµ ch©u Mü 73,03%; tiÕp ®Õn lµ ch©u ¸ 23, 15% ...  Hµng n¨m trªn thÕ giíi trång
kho¶ng 54 - 56 triÖu ha ®Ëu t−¬ng (thêi gian 1990 - 1992) víi s¶n l−îng kho¶ng 103 - 114
triÖu tÊn (FAO 1992).  C¸c n−íc trång diÖn tÝch nhiÒu lµ Mü 23,6 triÖu ha, víi s¶n l−îng 59,8
triÖu tÊn.  Braxin cã 9,4 triÖu ha víi s¶n l−îng 19,2 triÖu tÊn.  Trung Quèc cã 7,2 triÖu ha víi
s¶n l−îng lµ 9,7 triÖu tÊn.  Achentina 4,9 triÖu ha víi s¶n l−îng lµ 11,3 triÖu tÊn.

Thêi kú tõ n¨m 1990 - 1992 so víi thêi kú tõ n¨m 1979 - 1981 s¶n l−îng ®Ëu t−¬ng ®· t¨ng
lªn 26,1% cßn diÖn tÝch chØ t¨ng 8,8%.

N¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng thÕ giíi b×nh qu©n trong nh÷ng n¨m 1990 - 1992 lµ 1.974kg/ha, t¨ng so
víi thêi kú 1979 - 1981 lµ 15,9%.  Nh÷ng n−íc cã n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng b×nh qu©n cao lµ Italia
3585kg/ha, Mü 2530 kg, Achentina 2322 kg vµ Braxin lµ 2034 kg/ha.

S¶n phÈm ®Ëu t−¬ng ®−îc l−u hµnh trªn thÕ giíi chñ yÕu ë d−íi ba d¹ng lµ h¹t, dÇu vµ bét -
Khu vùc tiªu thô dÇu nhiÒu lµ Mü, Braxin, EEC, Trung Quèc, NhËt , Ên §é v.v...  Bét ®Ëu
t−¬ng tiªu thô nhiÒu ë Mü, EEC, sau ®ã lµ c¸c n−íc ë §«ng ¢u, NhËt, Braxin, Trung Quèc...
S¶n l−îng tËp trung lín ë 4 n−íc nh−ng l¹i ®−îc tiªu thô trªn kh¾p thÕ giíi víi nhu cÇu ngµy
mét t¨ng - Ng−êi ta dù b¸o r»ng ®Õn n¨m 2000 c¶ thÕ giíi sÏ thiÕu hôt kho¶ng 22 triÖu tÊn
®Ëu t−¬ng c¸c lo¹i.

2.  Trong n−íc ta

ë ViÖt Nam ta, c©y ®Ëu t−¬ng ®· ®−îc ph¸t triÓn rÊt sím ngay tõ khi nã cßn lµ mét c©y hoang
d¹i, sau ®−îc thuÇn ho¸ vµ trång nh− lµ mét c©y thùc phÈm cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao.

Vai trß cña c©y ®Ëu t−¬ng ë n−íc ta hiÖn nay còng nh− nh÷ng n¨m tíi chñ yÕu lµ nh»m gi¶i
quyÕt vÊn ®Ò ®¹m cho ng−êi vµ gia sóc, thay thÕ mét phÇn bét c¸ vµ tho¶ m·n mét phÇn nhu
cÇu dÇu thùc vËt råi sau ®ã míi nãi ®Õn xuÊt khÈu.
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- VÒ mÆt diÖn tÝch: diÖn tÝch c©y ®Ëu t−¬ng cña ta chØ míi chiÕm mét tû träng nhá trong tæng
diÖn tÝch gieo trång (kho¶ng 1,5 - 1,6).  XÐt vÒ tèc ®é th× t¨ng rÊt nhanh nÕu lÊy n¨m 1976
lµm mèc ®Ó so s¸nh th× n¨m ®ã c¶ n−íc chØ cã 39,4 ngµn ha mµ n¨m 1995 lªn 133 ngµn ha,
t¨ng 337,56%.  Ph©n tÝch tèc ®é t¨ng diÖn tÝch cña tõng kú kÕ ho¹ch th× thÊy r»ng - Thêi kú tõ
n¨m 1976 ®Õn n¨m 1980 diÖn tÝch t¨ng 123,8%, n¨m 1985 t¨ng so víi 1980 lµ 209%, n¨m
1990 t¨ng so víi n¨m 1985 lµ 108,7% vµ n¨m 1995 t¨ng h¬n n¨m 1990 lµ 120,9%.  Nh− vËy,
thêi kú cã tèc ®é t¨ng nhanh nhÊt lµ 1981 - 1985 mµ n¨m t¨ng nhiÒu nhÊt lµ n¨m 1982 n»m
vµo thêi ®iÓm c¶ n−íc triÓn khai thùc hiÖn chØ thÞ 100 TW nªn diÖn tÝch ®· t¨ng lªn 28,7 ngµn
ha/n¨m.  C¸c tØnh phÝa Nam kÓ tõ sau 1976 diÖn tÝch trång ®Ëu t−¬ng ®· t¨ng gÇn 4 lÇn.

MiÒn B¾c tuy lµ vïng cã truyÒn thèng s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng nh−ng viÖc më réng diÖn tÝch vÉn
cßn bÞ nhiÒu h¹n chÕ nh− thêi vô, gi¸ c¶, thÞ tr−êng...  mÆc dï tiÒm n¨ng th× vÉn cßn kh¸
nhiÒu.  Theo ý kiÕn cña c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh, nÕu cã chÝnh s¸ch ®Çu t− ph¸t triÓn khoa häc, phæ
biÕn kü thuËt, hç trî vèn gièng, vËt t− vµ tiªu thô s¶n phÈm cho n«ng d©n yªn t©m s¶n xuÊt th×
cßn cã thÓ më réng thªm hµng chôc v¹n ha theo h−íng t¨ng vô ë vïng ®ång b»ng, thay ®æi c¬
cÊu c©y trång, më réng diÖn tÝch ë vïng ®åi.

- VÒ n¨ng suÊt: N¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng b×nh qu©n cña n−íc ta rÊt thÊp, chØ ë møc tõ 9,5 - 11
t¹/ha - NÕu lÊy n¨ng suÊt cña n¨m 1992 ra ®Ó so s¸nh th× n¨ng suÊt ®ç t−¬ng cña ta chØ míi
®¹t 39,27% (820kg/2088kg/ha) n¨ng suÊt b×nh qu©n cña thÕ giíi.  NÕu so víi n−íc cã n¨ng
suÊt cao nhÊt cña thÕ giíi n¨ng suÊt cña ta míi b»ng 22,87%.

Tuy vËy, nh−ng tèc ®é l¹i t¨ng kh¸ nhanh.  VÝ dô n¨m 1976 n¨ng suÊt b×nh qu©n cña c¶ n−íc
chØ ®¹t 5,25 t¹/ha, n¨m 1995 ®¹t 9,6 t¹/'ha, t¨ng 182,8%.  Tèc ®é t¨ng n¨ng suÊt ®ç t−¬ng cña
nh÷ng thËp kû gÇn ®©y ë miÒn B¾c nhanh h¬n ë miÒn Nam.  Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do c¸c
®Þa ph−¬ng ë miÒn B¾c tr−íc ®©y chñ yÕu lµ sö dông c¸c gièng cò, xÊu, n¨ng suÊt thÊp.  GÇn
®©y ph¸t triÓn c¸c gièng míi nhiÒu h¬n cïng víi viÖc triÓn khai c¸c biÖn ph¸p kü thuËt th©m
canh nªn n¨ng suÊt t¨ng lªn nhanh.  ë phÝa Nam c©y ®Ëu t−¬ng míi ®−îc chó ý ph¸t triÓn gÇn
®©y, c¸c gièng ®−îc sö dông lµ c¸c gièng cã n¨ng suÊt cao, l¹i cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi vÒ ®Êt
®ai vµ thêi tiÕt khÝ hËu nªn tèc ®é t¨ng Ýt h¬n so víi c¸c tØnh phÝa B¾c.  Ngay trong mçi miÒn,
n¨ng suÊt gi÷a c¸c vïng còng cã sù chªnh lÖch nhau nhiÒu , ë miÒn B¾c c¸c tØnh cã n¨ng suÊt
cao nh− H¶i Phßng 18 t¹/ha, Th¸i B×nh 12,8 t¹/ha, Hµ T©y, Hµ B¾c, Hµ Néi tõ 8 - 9 t¹/ha trong
khi ë Cao B»ng, Hµ Giang, Lµo Cai ...  chØ trªn d−íi 5 t¹/ha.  ë miÒn Nam trong khi n¨ng suÊt
b×nh qu©n cña c¸c tØnh An Giang, §ång Th¸p trªn 16 t¹/ha th× ë c¸c tØnh L©m §ång, §ång
Nai chØ cã 6 - 7 t¹/ha ...

- VÒ s¶n l−îng: Trong vßng 20 n¨m tõ 1976 - 1995 t¨ng 6 lÇn.  T'uy vËy nÕu so víi yªu cÇu
th× cßn thiÕu rÊt nhiÒu, v× hiÖn t¹i s¶n l−îng ®Ëu t−¬ng cña chóng ta nÕu tÝnh theo ®Çu ng−êi
míi chØ 1,1 kg/n¨m.  Theo kÕ ho¹ch th× ®Õn n¨m 2000 chóng ta ph¶i phÊn ®Êu ®¹t 505,8 ngµn
tÊn, so víi hiÖn t¹i th× cßn thiÕu 378,2 ngµn tÊn, vµ nh− vËy còng chØ míi ®¹t møc b×nh qu©n
®Çu ng−êi lµ 6,3 kg/n¨m hoÆc 17,3 g/ngµy/ng−êi.  Møc tiªu thô dÇu thùc vËt ë n−íc ta rÊt
thÊp, míi ë møc b×nh qu©n ®Çu ng−êi 2,2 kg/n¨m.  NÕu nh©n d©n ta quen dïng dÇu thùc vËt
th× chÝnh thÞ tr−êng néi ®Þa còng cßn kh¸ lín.  Trong thêi gian tíi ®©y, cïng víi nhÞp ®é t¨ng
d©n sè vµ møc t¨ng thu nhËp cïng víi viÖc thay ®æi dÇn tËp qu¸n tiªu dïng dÇu thùc vËt thay
mì ®éng vËt th× møc tiªu thô dÇu thùc vËt c¸c lo¹i vµ dÇu ®Ëu t−¬ng nãi riªng sÏ t¨ng lªn.

HiÖn nay chóng ta cßn ph¶i nhËp ®Ëu t−¬ng tõ Th¸i Lan vµ Campuchia ®Ó ®¸p øng nhu cÇu
cho ng−êi vµ lµm thøc ¨n gia sóc, gia cÇm.
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III.  C¸C VïNG Vµ MïA Vô S¶N XUÊT §ËU T¦¥NG ë N¦íC TA

1.  C¸c vïng s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng chÝnh

HiÖn nay chóng ta ®· h×nh thµnh bèn vïng s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng lín, tËp trung lµ:

- C¸c tØnh miÒn nói vµ trung du phÝa B¾c

- Vïng ®ång b»ng s«ng Hång

- MiÒn ®«ng Nam bé

- Vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long.

C¸c tØnh cã diÖn tÝch ®Ëu t−¬ng t−¬ng ®èi nhiÒu lµ §ång Nai (26,3 ngµn ha), §ång Th¸p (6,0
ngµn ha), Hµ B¾c (6,9 ngµn ha), Cao B»ng (5,9 ngµn ha), §¾c L¾c (5,6 ngµn ha), S¬n La (4,3
ngµn ha).  C¸c tØnh cã diÖn tÝch trªn 2 ngµn ha nh− L©m §ång, Thanh Ho¸, Nam Hµ, H¶i
H−ng, Hoµ B×nh, Hµ T©y, VÜnh Phó, Lµo Cai, Lai Ch©u, Hµ Giang, Tuyªn Quang (sè liÖu cña
n¨m 1992).

2.  C¸c vô ®Ëu t−¬ng chÝnh

Do c¸c ®Æc ®iÓm thêi gian sinh tr−ëng ng¾n, kh¶ n¨ng thÝch øng réng nªn ®Ëu t−¬ng ®· ®−îc
gieo trång nhiÒu vô trong n¨m nh− ®«ng xu©n, xu©n, xu©n hÌ, hÌ thu, thu ®«ng v.v...  trªn
nhiÒu ch©n ®Êt kh¸c nhau, víi nhiÒu chÕ ®é canh t¸c kh¸c nhau.  Nh−ng tùu trung cã 3 vô
chÝnh lµ vô xu©n tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 5, vô hÌ tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 8 vµ vô thu ®«ng tõ th¸ng
9 ®Õn th¸ng 12 hµng n¨m.  Tuú tõng vïng kh¸c nhau, cã n¬i lµm c¶ 3 vô nh−ng còng cã vô
chÝnh, vô phô, cã ®Þa ph−¬ng chØ cã 1 vô, nh− c¸c tØnh phÝa Nam vµ miÒn nói phÝa B¾c th× chñ
yÕu lµ c¸c vô xu©n hÌ vµ thu ®«ng, vïng ®ång b»ng vµ trung du B¾c bé vô xu©n lµ vô s¶n xuÊt
chÝnh, c¸c vô kh¸c cã lµm nh−ng kh«ng nhiÒu, trªn ch©n 2 vô lóa cña vïng s«ng Hång l¹i chØ
cã mét vô ®Ëu t−¬ng ®«ng.

Trong mçi vô cã nh÷ng ®Æc ®iÓm ®Æc thï riªng cÇn chó ý: Vô xu©n ë vïng ®ång b»ng vµ
trung du B¾c bé lµ vô chÝnh, nã th−êng ®−îc gieo trång trªn c¸c ch©n ®Êt m¹, ®Êt b·i ven s«ng
nªn kh«ng cã ¶nh h−ëng g× ®Õn viÖc s¶n xuÊt lóa.  §Æc ®iÓm chÝnh trong vô nµy lµ nhiÖt ®é,
Èm ®é, ¸nh s¸ng ...  t¨ng dÇn nªn rÊt thuËn lîi cho sù sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña c©y ®Ëu
t−¬ng, nh−ng ®Õn thêi kú thu ho¹ch l¹i dÔ gÆp m−a.  N¨m nµo gÆp ®é Èm kh«ng khÝ cao, trêi
l¹i ©m u, nhiÒu m©y th× rÊt dÔ bÞ bÖnh gØ s¾t h¹i.

Vô hÌ lµ vô kh¸ ph©n t¸n, tuú theo t×nh h×nh ®Þa h×nh, ®Êt ®ai, chÕ ®é canh t¸c...  mµ cã lo¹i
lµm sím gäi lµ hÌ sím, hÌ chÝnh vô, hÌ trung, hÌ xen gi÷a hai vô lóa, hÌ thu trªn c¸c ch©n
ruéng kh«ng cã n−íc ®Ó cÊy lóa mïa v.v...  §Æc ®iÓm cña vô nµy lµ nhiÖt ®é cao, cã m−a, ®é
Èm kh¸ nªn c©y ®Ëu t−¬ng sinh tr−ëng m¹nh, chiÒu cao c©y, sè ®èt trªn c©y còng nh− sè cµnh
nhiÒu nªn bé l¸ ph¸t triÓn rËm r¹p, thêi gian ra hoa kÐo dµi, sè hoa nhiÒu, sè nèt sÇn trªn bé rÔ
còng ph¸t triÓn m¹nh.  Do ®ã mµ vô nµy th−êng cho n¨ng suÊt cao h¬n c¸c vô kh¸c, ®Æc biÖt
lµ ë vïng trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c.  Nh−ng ®ång thêi còng gÆp khã kh¨n lín lµ dÔ gÆp
m−a b·o; nhiÖt ®é cao nªn ¶nh h−ëng ®Õn viÖc thu ho¹ch nhÊt lµ ®ît hÌ sím.

Vô thu ®«ng vµ vô ®«ng: so víi vô xu©n vµ vô hÌ th× trong vô thu ®«ng nhÊt lµ vô ®«ng ®iÓu
kiÖn thêi tiÕt khÝ hËu kh«ng thuËn lîi cho sù sinh tr−ëng ph¸t triÓn cña c©y ®Ëu t−¬ng, do ®ã
mµ n¨ng suÊt th−êng kh«ng b»ng ë c¸c vô kh¸c.  ë vô nµy nhiÖt ®é kh«ng khÝ, Èm ®é kh«ng
khÝ vµ ®Êt ¸nh s¸ng, m−a ...  ®Òu gi¶m dÇn tõ ®Çu ®Õn cuèi vô nªn c©y ra hoa sím, chiÒu cao
c©y, sè cµnh, sè ®èt Ýt h¬n c¸c vô xu©n vµ hÌ - Thêi kú c©y ra hoa, lµm qu¶ lµ lóc nhiÖt ®é vµ
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m−a gi¶m nhiÒu nªn thêi gian ra hoa ng¾n, Ýt hoa.  Thêi kú qu¶ vµo mÈy rÊt dÔ gÆp h¹n, khi
chÝn l¹i thiÕu n¾ng, l¹nh, cã n¨m cßn gÆp m−a phïn nªn viÖc thu ho¹ch vµ ph¬i gÆp trë ng¹i.
Tuy vËy nÕu ¸p dông tèt c¸c biÖn ph¸p kü thuËt th× h¹t vÉn kh¸, mµu h¹t vÉn ®Ñp vµ n¨ng suÊt
còng kh¸ cao.
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PHÇn I
Kü THUËT TRåNG §ËU T¦¥NG

A.  C¬ Së SINH VËT HäC CñA C¢Y §ËU T−¬Ng

C©y ®Ëu t−¬ng hay ®Ëu nµnh (tªn khoa häc Glycine Max (L)) Merrill = glycine soja sieb et
Zucc, thuéc hä ®Ëu (Leguminosae), hä phô c¸nh b−ím (Papilionoidae) cã nguån gèc tõ c©y
®Ëu t−¬ng hoang d¹i (Glycine ussuriensis) d¹ng th©n leo, sèng hµng n¨m ®−îc ph¸t hiÖn ë
Trung Quèc, TriÒu Tiªn vµ NhËt B¶n.  Chóng cã rÊt nhiÒu chñng kh¸c nhau, thÝch nghi víi
®iÒu kiÖn khÝ hËu tõ «n ®íi ®Õn nhiÖt ®íi.

C©y ®Ëu t−¬ng ®· ®−îc nhËp vµo n−íc ta tõ l©u ®êi.

Còng nh− nh÷ng c©y trång kh¸c, muèn trång ®Ëu t−¬ng cã n¨ng suÊt cao, phÈm chÊt h¹t tèt
cÇn thiÕt ph¶i n¾m ®−îc c¸c ®Æc tÝnh n«ng häc, sinh lý, sinh th¸i ...  cña c©y ®Ëu t−¬ng ®Ó lµm
c¬ së cho viÖc x©y dùng vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kü thuËt gieo trång, ch¨m sãc thÝch hîp.

I.  §ÆC TÝNH THùC VËT HäC CñA C¢Y ®ËU T¦¥NG

1.  RÔ

RÔ ®Ëu t−¬ng lµ lo¹i rÔ cäc gåm cã rÔ c¸i vµ c¸c rÔ bªn.  Khi h¹t n¶y mÇm, ph«i cña h¹t ®Ëu
ph¸t triÓn thµnh rÔ c¸i.  RÔ c¸i cã thÓ ¨n s©u vµo ®Êt ®Õn 150 cm hoÆc h¬n, nh−ng trong ®iÒu
kiÖn b×nh th−êng chØ ¨n s©u ®Õn 20 - 30cm, kh«ng v−ît qu¸ tÇng ®Õ cµy.  C¸c rÔ con tiÕp tôc
mäc ra xung quanh rÔ c¸i vµ trªn c¸c rÔ con nµy l¹i tiÕp tôc ph¸t sinh c¸c rÔ kh¸c mµ ng−êi ta
th−êng gäi lµ rÔ cÊp II, cÊp III ...  RÔ th−êng tËp trung chñ yÕu ë líp ®Êt mÆt tõ 5 - 15 cm vµ
¨n lan réng ra bèn phÝa xung quanh tõ 40 - 50 cm, råi sau ®ã míi ¨n s©u xuèng phÝa d−íi,
còng cã khi ¨n s©u nh− rÔ c¸i ë ®é s©u 0 - 40 cm.  Tõ ®é s©u kho¶ng 8 - 10 cm d−íi mÆt ®Êt
th× rÔ c¸i kh«ng to h¬n rÔ con.

Trong giai ®o¹n sinh tr−ëng dinh d−ìng, sù sinh tr−ëng cña rÔ nhanh h¬n th©n, nªn khi vµo
thêi kú c©y ra hoa ré, lóc ®ã ®é s©u cña rÔ th−êng dµi gÊp ®«i chiÒu cao cña th©n c©y, vµ rÔ
vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn cho ®Õn khi qu¶ vµo mÈy vµ h¹t b−íc vµo giai ®o¹n chÝn sinh lý míi
ngõng l¹i.

Bé rÔ cña ®Ëu t−¬ng ph¸t triÓn m¹nh hay yÕu phô thuéc chñ yÕu vµo ®Æc tÝnh cña gièng, chÊt
®Êt, kü thuËt lµm ®Êt, l−îng ph©n bãn, lo¹i ph©n vµ kü thuËt bãn ph©n, ®é Èm cña ®Êt ...
Th−êng c¸c gièng chÞu h¹n vµ cã bé rÔ ph¸t triÓn tèt h¬n, rÔ con ¨n s©u vµ ph¸t triÓn rËm r¹p.

§Êt t¬i, xèp, ®ñ Èm còng t¹o ®iÒu kiÖn cho bé rÔ ph¸t triÓn nhanh vµ m¹nh.

Mét ®Æc ®iÓm hÕt søc quan träng cÇn l−u ý lµ trªn bé rÔ cña c©y ®Ëu t−¬ng cã rÊt nhiÒu nèt
sÇn.  §©y lµ nh÷ng c¸i b−íu nhá b¸m vµo c¸c rÔ.  Trong nh÷ng c¸i b−íu nµy cã chøa hµng tû
vi khuÈn Rhizobium Japonicum.  Chóng sèng céng sinh víi rÔ cña c©y ®Ëu t−¬ng vµ cã kh¶
n¨ng tæng hîp ®¹m cña khÝ trêi ®Ó t¹o thµnh ®¹m dÔ tiªu cung cÊp cho c©y.  Nh÷ng nèt sÇn
nµy ®−îc h×nh thµnh sím trªn rÔ chÝnh, vµo kho¶ng 3 tuÇn lÔ sau khi gieo ta ®· cã thÓ nh×n
thÊy vµ sau ®ã c¶ rÔ c¸i vµ rÔ bªn ®Òu ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn nhanh.  NÕu c¾t ngang nèt sÇn
thÊy cã mµu ®á hång lµ nh÷ng nèt cã kh¶ n¨ng cè ®Þnh ®¹m cao, ng−îc l¹i nh÷ng nèt nµo ®·
biÕn sang mµu xanh x¸m lµ chøng tá chóng ®· hÕt kh¶ n¨ng cè ®Þnh ®¹m, s¾c tè mµu hång lµ
do sù cã mÆt cña leghemoglobin.  Sè l−îng c¸c nèt sÇn nhiÒu vµ kh¶ n¨ng ho¹t ®éng m¹nh
cña chóng lµ giai ®o¹n tr−íc vµ trong thêi gian c©y ®Ëu t−¬ng ra hoa vµ sau ®ã th× gi¶m dÇn;
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v× vËy mµ trong kü thuËt s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng nãi riªng vµ c¸c c©y hä ®Ëu nãi chung, ng−êi ta Ýt
bãn ph©n ®¹m vµ ®Êt sau khi ®−îc trång c¸c c©y nµy th× t¬i xèp vµ tèt h¬n.

Ng−êi ta tÝnh ®−îc r»ng, trong ®iÒu kiÖn sinh tr−ëng thuËn lîi, ho¹t ®éng cè ®Þnh ®¹m nµy cã
thÓ ®em l¹i cho ®Êt mét l−îng ®¹m t−¬ng ®−¬ng tõ 20 - 25 kg ure/ha.

Trong kü thuËt s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng, ng−êi ta th−êng cã biÖn ph¸p tÈm h¹t gièng víi ph©n vi
khuÈn nitrazin tr−íc khi gieo nh»m môc ®Ých cung cÊp s½n cho ®Êt nh÷ng vi khuÈn cã kh¶
n¨ng cè ®Þnh ®¹m cao ®· ®−îc chän läc, nhÊt lµ nh÷ng ch©n ®Êt lÇn ®Çu tiªn ®−îc trång ®Ëu
t−¬ng.

2.  Th©n, cµnh, l¸

Th©n c©y ®Ëu t−¬ng h×nh trßn, cã nhiÒu l«ng, mang nhiÒu ®èt, th©n th−êng ®øng, cã khi bß
hay nöa bß.  Mçi c©y cã thÓ cã tõ 8 - 14 ®èt tuú theo lo¹i h×nh sinh tr−ëng h÷u h¹n hoÆc v«
h¹n.  ChiÒu dµi cña c¸c ®èt còng thay ®æi tuú thÑo gièng, thêi vô, mËt ®é c©y, ®Êt ®ai, ph©n
bãn...

C¸c cµnh mäc ra tõ c¸c ®èt ë trªn th©n.  ë c¸c ®èt ®Çu tiªn cña th©n chÝnh mang hai l¸ mÇm
(tö diÖp), ®èt thø hai l¹i mang hai l¸ ®¬n mäc ®èi nhau, kÓ tõ ®èt thø ba trë ®i th× mçi ®èt
mang mét l¸ kÐp hay cßn gäi lµ l¸ thËt, mçi l¸ kÐp cã 3 l¸ chÐt, c¸ biÖt cã 4 hoÆc 5 l¸ chÐt;
C¸c l¸ kÐp nµy còng mäc ®èi nhau, ë hai bªn phÝa th©n chÝnh.  L¸ cã h×nh d¹ng kh¸c nhau:
dµi, hÑp, trßn, bÇu dôc hoÆc cã h×nh l−ìi m¸c, h×nh thoi ...  nh−ng th−êng ng−êi ta còng chØ
quy ra lµm hai lo¹i kh¸c nhau lµ l¸ réng hoÆc l¸ hÑp.  MÆt l¸ th−êng cã nhiÒu l«ng tr¾ng.
Nh÷ng tÇng l¸ kÐp ®−îc sinh ra tõ phÝa gi÷a th©n th−êng to h¬n c¸c l¸ sinh ra tõ tÇng d−íi vµ
tÇng trªn cña th©n.  Mµu xanh cña l¸ cã ¶nh h−ëng ®Õn s¶n l−îng cña qu¶ vµ h¹t.  Th−êng
nh÷ng gièng cã l¸ dµi lµ gièng cã kh¶ n¨ng chÞu h¹n tèt.  Sù bè trÝ s¾p xÕp, gãc ®é cña l¸ trªn
còng kh«ng kÐm phÇn quan träng.  Nh÷ng gièng c©y cã gãc ®é cña l¸ cµng hÑp, tøc lµ c¸c l¸
xÕp th¼ng gãc víi tia s¸ng cña mÆt trêi th× sÏ sö dông ®−îc nhiÒu ¸nh s¸ng, nhiÒu n¨ng l−îng
mÆt trêi, cã thÓ trång mËt ®é cao h¬n ®Ó cho n¨ng suÊt cao.  Nh÷ng c©y cã sè l¸ nhiÒu, kÝch
th−íc cña l¸ lín, phiÕn l¸ máng, ph¼ng vµ réng, mµu l¸ xanh sinh tr−ëng tèt vµo thêi kú ra
hoa ré lµ nh÷ng gièng mµ c©y sinh tr−ëng khoÎ.

Nh÷ng l¸ mäc c¹nh chïm hoa, qu¶ cã ¶nh h−ëng quyÕt ®Þnh ®Õn nh÷ng chïm hoa, qu¶ ®ã.
NÕu v× mét lý do nµo ®ã mµ c¸c l¸ nµy bÞ vµng hoÆc rông thi c¸c chïm hoa, qu¶ ë phÝa d−íi
nã còng bÞ lÐp hoÆc rông sím.  PhÇn lín c¸c gièng lµ khi c¸c l¸ chuyÓn sang mµu vµng råi
rông dÇn khi qu¶ ®· chÝn.  Th−êng lµ nh÷ng gièng cã l¸ mÇm mµu vµng th× th−êng rông l¸
sím h¬n nh÷ng gièng cã l¸ mÇm mµu xanh.

Mµu s¾c cña th©n lóc cßn non th−êng cã mµu xanh hoÆc tÝm nh¹t, mµu s¾c nµy l¹i cã sù liªn
quan kh¸ chÆt chÏ víi mµu s¾c cña hoa, c¸c c©y cã mµu th©n tÝm th× sau nµy hoa còng cã mµu
tÝm, cßn c¸c c©y cã th©n mµu xanh th× sau nµy sÏ ra hoa mµu tr¾ng.  §©y còng lµ mét trong
nh÷ng chØ tiªu quan träng ng−êi ta dïng ®Ó ®¸nh gi¸ ®é thuÇn cña c¸c gièng.

ChiÒu cao cña c©y ®Ëu cã thÓ thay ®æi tõ 20 - 65 cm vµ cao nhÊt lªn ®Õn 150 cm.  Lo¹i cã tËp
tÝnh ra hoa h÷u h¹n th× cã th©n c©y thÊp, th¼ng ®øng, chiÒu cao th©n chØ kho¶ng tõ 20 - 40 cm,
th©n to, mËp ®Òu tõ gèc lªn ngän, c¸c ®èt th−êng còng ng¾n vµ Ýt ph©n cµnh h¬n, qu¶ th−êng
mäc dµy trªn th©n vµ c¸c cµnh.  Lo¹i nµy khi ®· ra ë ngän c©y th× kh«ng ph¸t triÓn thªm chiÒu
cao n÷a.

Lo¹i thø hai lµ lo¹i cã tËp tÝnh sinh tr−ëng v« h¹n nh− c¸c gièng cã th©n bß.  Lo¹i nµy cã th©n
chÝnh vµ cµnh th−êng nhá, c¸c ®èt dµi, qu¶ mäc th−a, hoÆc lo¹i h×nh cã th©n leo th× c©y m¶nh,
dµi vµ yÕu.  Nh÷ng lo¹i nµy võa sinh tr−ëng võa ra hoa kÕt qu¶, qu¶ gÇn chÝn nh−ng c©y vÉn
tiÕp tôc sinh tr−ëng dµi ra.
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Sè cµnh trªn th©n nhiÒu hay Ýt còng tuú thuéc vµo gièng vµ c¸c biÖn ph¸p kü thuËt canh t¸c.
Cã gièng chØ cã 1- 2 cµnh hoÆc thËm chÝ kh«ng cã cµnh.  C¸c cµnh nµy mäc ra tõ c¸c chåi ë
c¸c n¸ch l¸.  C¸c chåi ë phÝa d−íi cña th©n chÝnh sÏ ph¸t triÓn thµnh c¸c cµnh qu¶, c¸c chåi ë
phÝa gi÷a vµ ngän c©y th× ph¸t triÓn thµnh c¸c chïm hoa.  C¸c cµnh mäc ra ë c¸c ®èt thø nhÊt
vµ thø hai th−êng khoÎ h¬n c¸c cµnh mäc ra ë phÝa trªn.  Nh÷ng gièng chÝn muén trong vô hÌ
th−êng cã kho¶ng 4-6 cµnh.  C¸c cµnh cïng víi th©n chÝnh t¹o nªn t¸n c©y.  Cã nhiÒu lo¹i t¸n
kh¸c nhau nh−: chôm, nöa chôm, xoÌ qu¹t v.v...  D¹ng t¸n sÏ cã ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn viÖc
huy ®éng dinh d−ìng vµ mËt ®é gieo trång...  C¸c gièng cã t¸n hÑp, chôm lµ nh÷ng gièng cã
kh¶ n¨ng trång dµy.

3.  Hoa

Hoa ®Ëu t−¬ng mäc ra ë n¸ch cña c¸c l¸ hoÆc ngän.  Mçi n¸ch l¸ mang mét chïm hoa, mçi
chïm hoa cã tõ 10-15 hoa.  Hoa cã mµu tÝm, tÝm nh¹t hoÆc tr¾ng.

Hoa ®Ëu t−¬ng rÊt bÐ, chiÒu dµi kho¶ng 0,6- 0,7 cm.  §Ëu t−¬ng lµ c©y cã hoa hoµn toµn tù
thô phÊn.  C¸c c¸nh hoa v−¬n ra khái l¸ ®µi tõ ngµy h«m tr−íc vµ viÖc thô phÊn x¶y ra vµo
s¸ng h«m sau lóc 8- 9 giê s¸ng tr−íc khi nô hoÆc hoa në hoµn toµn.  Tuú theo t×nh h×nh thêi
tiÕt nãng hoÆc l¹nh, mïa hÌ hoa në sím h¬n mïa ®«ng.  Thêi tiÕt thuËn lîi cho viÖc në hoa lµ
lóc mµ nhiÖt ®é ngoµi trêi tõ 25-280C, ®é Èm kh«ng khÝ kho¶ng 75-80%, tû lÖ giao phÊn cña
®Ëu t−¬ng rÊt thÊp, d−íi 0,5%.  Tuy ®Ëu t−¬ng ra hoa nhiÒu nh−ng tû lÖ hoa rông còng rÊt cao,
cã khi lªn ®Õn 70- 80% nÕu gÆp ph¶i ®iÒu kiÖn thêi tiÕt kh«ng thuËn lîi.

Thêi kú c©y ra hoa b¾t ®Çu sím hay muén lµ tuú thuéc vµo gièng (chÝn sím hoÆc chÝn muén)
vµ thêi vô gieo trång.

Th«ng th−êng, c¸c gièng chÝn sím ë vô hÌ th× chØ trªn d−íi 30 ngµy sau khi gieo lµ ®· ra hoa;
víi c¸c gièng chÝn muén th× ph¶i 40 - 45 ngµy sau khi gieo míi ra hoa.  Thêi gian ra hoa dµi
hay ng¾n còng lÖ thuéc vµo ®Æc tÝnh cña gièng vµ thêi vô gieo.  Cã nh÷ng gièng thêi gian ra
hoa chØ kÐo dµi tõ 10 - 15 ngµy, trong khi ®ã gièng kh¸c l¹i kÐo dµi ®Õn 40 - 45 ngµy.  Cïng
mét gièng, vÝ dô nh− Cóc Hµ B¾c nÕu gieo vµo vô xu©n th× thêi gian ra hoa lµ 10 - 15 ngµy,
nh−ng nÕu gieo vµo vô hÌ l¹i chØ cã 7 - 12 ngµy.

Th−êng nh÷ng ®ît hoa në sím, në trong ®ît hoa ®ang ra ré th× dÔ h×nh thµnh qu¶, cßn c¸c hoa
ra r¶i r¸c th−êng bÞ rông hoÆc cã h×nh thµnh qu¶ nh−ng hay bÞ lÐp.  Th«ng th−êng nh÷ng
gièng cã thêi gian ra hoa ng¾n th× qu¶ chÝn tËp trung, nÕu kh«ng may gÆp thêi tiÕt bÊt thuËn lµ
dÔ thÊt thu; cßn nh÷ng gièng cã thêi gian ra hoa kÐo dµi, tuy qu¶ chÝn kh«ng ®−îc tËp trung,
nh−ng còng cã c¸i lîi lµ nÕu kh«ng may bÞ rông mÊt ®ît hoa nµy th× cßn ®−îc ®ît hoa sau ®ã
nªn sÏ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt l¾m.

Ng−êi ta còng dùa vµo tËp tÝnh ra hoa cña c¸c gièng mµ ph©n chóng ra lµm hai nhãm kh¸c
nhau:

- Nhãm ra hoa h÷u h¹n.

- Nhãm ra hoa v« h¹n.

ë nhãm cã tËp tÝnh ra hoa h÷u h¹n th× hoa ra tõ trªn ngän c©y xuèng vµ tõ ngän cµnh vµo.
Nhãm cã tËp tÝnh ra hoa v« h¹n th× ng−îc l¹i lµ hoa ra tõ phÝa d−íi gèc lªn ngän vµ tõ phÝa
trong th©n ra ®Çu cµnh, nªn chóng võa ra hoa kÕt qu¶ võa tiÕp tôc sinh tr−ëng, th©n cµnh vÉn
tiÕp tôc v−¬n cao vµ dµi ra.
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4.  Qu¶ vµ h¹t

Qu¶ ®Ëu t−¬ng thuéc lo¹i qu¶ gi¸p, ®a sè ngoµi vá cã nhiÒu l«ng bao phñ, khi chÝn th× qu¶
biÕn mµu vµng hoÆc x¸m.  Mçi qu¶ cã tõ 1- 4 h¹t, nh−ng th−êng lµ cã 2 h¹t.

Sè qu¶ cña mçi c©y nhiÒu hay Ýt tuú thuéc vµo ®Æc ®iÓm cña gièng vµ ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh.
C¸c gièng thuéc nhãm chÝn sím nÕu gieo trong vô xu©n th× th−êng cã tõ 10-20 qu¶.  C¸c
gièng thuéc nhãm chÝn trung b×nh vµ muén nÕu gieo trång vµo vô hÌ cã thÓ cho tõ 30 - 100
qu¶ c¸ biÖt cã c©y 300 qu¶.  Qu¶ ®Ëu t−¬ng sau khi chÝn Ýt bÞ t¸ch vá.  Tuy vËy vÉn cã mét sè
gièng vÉn bÞ t¸ch vá lµm h¹t r¬i nªn ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt.

H¹t ®Ëu t−¬ng cã h×nh d¹ng rÊt kh¸c nhau tõ h×nh trßn bÇu dôc, trßn dµi, trßn dÑt...  §é lín
cña h¹t còng rÊt kh¸c nhau tuú ®Æc ®iÓm cña gièng vµ kü thuËt trång trät, th−êng tõ 50 - 3000
g/1000 h¹t.  Cã lo¹i träng l−îng 1000 h¹t lµ 200 - 280 g, cã gièng chØ cã 60 - 70 g hoÆc bÐ
h¬n.  B×nh th−êng lµ 100 - 135 g.  Vá h¹t th−êng cã mµu vµng, vµng ®Ëm, vµng nh¹t, xanh,
n©u hoÆc ®en...  nh½n.

§a sè th−êng lµ h¹t mµu vµng.  ChiÒu h−íng chän gièng hiÖn nay lµ chän nh÷ng gièng cã
mµu h¹t vµng nh¹t, h¹t cã mµu tr¾ng th× sÏ ®−îc −a chuéng h¬n.  MÆc dï khèi l−îng cña vá
chØ chiÕm kho¶ng 8% träng l−îng cña h¹t, nh−ng trong c«ng nghiÖp chÕ biÕn ®Ëu t−¬ng lÊy
dÇu nÕu lo¹i bá vá h¹t ra th× sÏ kh«ng kinh tÕ, mµ nÕu ®Ó nguyªn c¶ vá th× bét sau khi ®· Ðp
dÇu sÏ cã mµu sÉm nªn Ýt ®−îc −a chuéng.  Vá h¹t sau mét thêi gian cÊt gi÷ l©u còng sÏ cøng
cho nªn nÊu sÏ l©u chÝn.  Nh÷ng gièng ®Ëu t−¬ng cã vá h¹t bÞ nøt sÏ mÊt gi¸ trÞ th−¬ng phÈm
vµ viÖc b¶o qu¶n còng sÏ gÆp khã kh¨n v× dÔ bÞ biÕn chÊt vµ dÔ mÊt søc n¶y mÇm.

H¹t ®Ëu t−¬ng gåm cã vá h¹t, hai l¸ mÇm, trô d−íi cña l¸ mÇm vµ chåi mÇm.  Trong ®ã phÇn
hai l¸ mÇm chiÕm tuyÖt ®¹i bé phËn cña h¹t.  Hai l¸ mÇm nµy th−êng cã mµu vµng nh¹t hoÆc
xanh nh¹t tuú tõng gièng.

Nh− ®· nªu trªn, trong h¹t ®Ëu t−¬ng cã nhiÒu dÇu vµ ®¹m, v× thÕ sau khi h¹t ®· chÝn th× cÇn
®−îc thu ho¹ch kÞp thêi kh«ng nªn ®Ó l©u trªn ruéng nhÊt lµ nh÷ng lóc thêi tiÕt Èm −ít.  Trong
b¶o qu¶n ®Æc biÖt lµ b¶o qu¶n ®Ó lµm gièng nÕu ®é Èm cña m«i tr−êng xung quanh cao rÊt dÔ
bÞ biÕn chÊt vµ mÊt søc n¶y mÇm.

II.  C¸C GIAI §O¹N SINH TR¦ëNG Vµ PH¸T TRIÓN CñA C¢Y §ËU T−¬NG

Ng−êi ta chia chu kú sèng cña c©y ®Ëu t−¬ng ra 5 thêi kú hoÆc giai ®o¹n kh¸c nhau nh− sau:

1.  Giai ®o¹n n¶y mÇm - c©y con

Giai ®o¹n nµy ®−îc tÝnh tõ khi gieo h¹t gièng xuèng ®Êt h¹t hót Èm tr−¬ng lªn, rÔ mäc ra,
th©n v−¬n lªn ®éi hai l¸ mÇm lªn khái mÆt ®Êt, l¸ mÇm xoÌ ra, th©n mÇm tiÕp tôc ph¸t triÓn
lªn thµnh th©n chÝnh.  Trong giai ®o¹n nµy c©y con sèng chñ yÕu lµ dùa vµo nguån chÊt dinh
d−ìng dù tr÷ ë trong hai l¸ mÇm, ®Õn khi hÕt chÊt dinh d−ìng c¸c l¸ mÇm nµy chuyÓn dÇn
sang mµu vµng råi rông vµ ®ång thêi còng lµ lóc mµ bé rÔ ®· ph¸t triÓn ®ñ kh¶ n¨ng hót n−íc
vµ chÊt dinh d−ìng tõ trong ®Êt lªn ®Ó nu«i c©y.

Giai ®o¹n nµy dµi hay ng¾n tuú thuéc ë ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh.  NÕu gieo vµo vô hÌ th× giai
®o¹n nµy ng¾n h¬n gieo ë vô ®«ng.  Th«ng th−êng thêi gian nµy kho¶ng 15 - 20 ngµy sau khi
gieo.  Thêi kú nµy chÝnh lµ thêi kú quyÕt ®Þnh mËt ®é c©y con còng nh− søc sinh tr−ëng cña
c©y ®Ëu t−¬ng sau nµy.
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2.  Giai ®o¹n sinh tr−ëng th©n, l¸

KÓ tõ khi c©y con ra ®−îc 1- 2 l¸ kÐp lµ b¾t ®Çu cña giai ®o¹n nµy vµ khi c©y b¾t ®Çu ra hoa
th× míi kÕt thóc.  Thêi kú ®Çu cña giai ®o¹n nµy c©y con sinh tr−ëng rÊt chËm, trong khi ®ã bé
rÔ cña nã l¹i ph¸t triÓn nhanh c¶ vÒ chiÒu s©u lÉn chiÓu ngang, c¸c nèt sÇn trªn rÔ ®−îc h×nh
thµnh vµ ph¸t triÓn, më ®Çu cho ho¹t ®éng cè ®Þnh ®¹m khÝ trêi ®Ó cung cÊp cho c©y.  §Õn
thêi kú c©y chuÈn bÞ ra nô, ra hoa th× tèc ®é sinh tr−ëng cña c©y t¨ng lªn nhanh.  ChÝnh lóc
nµy lµ mÊu chèt ®Ó t¹o ra th©n c©y to, mËp, c¸c ®èt ng¾n.  Giai ®o¹n nµy dµi hay ng¾n còng
tuú thuéc vµo gièng, thêi vô, ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh, nh−ng nãi chung vµo kho¶ng 20 - 40 ngµy.

3.  Giai ®o¹n ra hoa

Giai ®o¹n n·y ®−îc b¾t ®Çu kÓ tõ khi hoa ®Çu tiªn ra cho ®Õn khi ra hoa cuèi cïng.  Kh¸c víi
mét sè c©y kh¸c lµ c©y ®Ëu t−¬ng khi ®· ra hoa th× c¸c bé phËn kh¸c nh− rÔ, th©n, l¸ vÉn tiÕp
tôc sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn.

Giai ®o¹n nµy dµi hay ng¾n tuú thuéc vµo ®Æc tÝnh cña gièng lµ chÝn sím hoÆc chÝn muén.
Thêi kú nµy c©y ®Ëu t−¬ng rÊt mÉn c¶m víi ®iÒu kiÖn khÝ hËu thêi tiÕt bÊt thuËn nh− m−a to,
giã lín, kh«, nãng v.v...  lóc ®ã mÆc dï sè hoa cña mçi c©y cã rÊt nhiÒu nh−ng kÕt qu¶ cuèi
cïng lµ sè hoa ®−îc thô phÊn vµ kÕt qu¶ còng sÏ rÊt Ýt, v× th«ng th−êng 75% sè hoa th−êng bÞ
thui vµ rông.

4.  Giai ®o¹n h×nh thµnh qu¶ vµ h¹t

Thêi kú cã qu¶ non ®−îc b¾t ®Çu tõ giai ®o¹n ra hoa.  Qu¶ ®Çu tiªn ®−îc h×nh thµnh trong
vßng 7- 8 ngµy kÓ tõ lóc hoa në.

Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng sau kho¶ng 3 tuÇn lÔ lµ qu¶ ®· ph¸t triÓn ®Çy ®ñ.  Lóc c¸c chïm
qu¶ non ®· xuÊt hiÖn th× c¸c chÊt dinh d−ìng trong th©n, l¸ ®−îc vËn chuyÓn vÒ nu«i h¹t lµm
cho h¹t mÈy dÇn.  Vµo thêi kú nµy sù sinh tr−ëng cña c©y l¹i chËm dÇn.  C¸c yÕu tè nhiÖt ®é,
®é Èm...  trong giai ®o¹n nµy sÏ cã t¸c ®éng rÊt lín ®Õn tèc ®é ph¸t triÓn cña qu¶ vµ h¹t.

5.  Giai ®o¹n chÝn

Khi h¹t ®· ph¸t triÓn ®¹t ®Õn kÝch th−íc tèi ®a, c¸c khoang h¹t ®· kÝn, qu¶ ®· ®ñ mÈy th× c©y
ngõng sinh tr−ëng.  Khi c¸c h¹t ®· r¾n dÇn vµ ®¹t ®Õn ®é chÝn sinh lý vá h¹t cã mµu s¾c ®Æc
tr−ng cña gièng, cßn vá qu¶ th× chuyÓn dÇn sang mµu vµng, vµng tro, ®en x¸m...  Bé l¸ cña
c©y còng chuyÓn dÇn sang óa vµng vµ rông dÇn lóc nµy lµ lóc trong h¹t ®ang cã sù chuyÓn ho¸
diÔn ra m¹nh mÏ.  Hµm l−îng dÇu trong h¹t ®−îc æn ®Þnh sím vµo thêi kú h¹t ®ang ph¸t triÓn,
nh−ng hµm l−îng protein th× vÉn cßn chÞu ¶nh h−ëng cña ®iÒu kiÖn dinh d−ìng cña c©y cho
®Õn cuèi thêi kú cña qu¸ tr×nh chÝn.  Do ®ã mµ c¸c yÕu tè m«i tr−êng nh− nhiÖt ®é, ®é Èm,
dinh d−ìng...  ®Òu cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn hµm l−îng protein...

Thêi kú nµy x¶y ra ng¾n h¬n so víi c¸c thêi kú trªn vµ chÞu sù t¸c ®éng nhiÒu cña c¸c yÕu tè
m«i tr−êng.

Khi tr«ng bÒ ngoµi thÊy vá qu¶ ®· cã mµu vµng s¸ng hoÆc vµng n©u lµ thu ho¹ch ®−îc.
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III.  C¸C Y£U CÇU VÒ SINH Lý - SINH TH¸i CñA C¢Y §ËU T¦¥NG

1.  NhiÖt ®é

C©y ®Ëu t−¬ng tuy lµ cã nguån gèc «n ®íi nh−ng kh«ng ph¶i lµ c©y chÞu ®−îc rÐt.  Tæng tÝch
«n cña nã biÕn ®éng trong kho¶ng 1700-27000C.  §Ëu t−¬ng cã thÓ sinh tr−ëng trong ph¹m vi
nhiÖt ®é kh«ng khÝ tõ 27-420C.  NhiÖt ®é tèi thiÓu vµ tèi ®a cho ®Ëu t−¬ng ë thêi kú n¶y mÇm
n»m trong ph¹m vi tõ 10-400C.  D−íi 100C th× sù v−¬n dµi cña trôc mÇm d−íi l¸ bÞ ¶nh h−ëng.
Muèn mäc ®−îc cÇn cã nhiÖt ®é tõ 10-120C.  Cµng Êm th× h¹t cµng dÔ mäc vµ mäc nhanh.  ë
nhiÖt ®é tõ 10-120C, muèn mäc ®−îc ph¶i cÇn ®Õn 15-16 ngµy, nh−ng nÕu cã nhiÖt ®é 150C
chØ cÇn 9-10 ngµy vµ nÕu ë 200C th× chØ mÊt 6-7 ngµy.  NÕu nhiÖt ®é lªn qu¸ 400C h¹t còng
kh«ng mäc ®−îc.  Nãi chung nÕu cã nhiÖt ®é 18- 260C lµ h¹t sÏ nÈy mÇm tèt, cßn nÕu ®Õn
300C mÇm mäc nhanh nh−ng c©y sÏ yÕu kh«ng cã lîi.

Thêi kú c©y con, tõ khi ra l¸ ®¬n ®Õn khi c©y ®−îc 3 l¸ kÐp c©y ®Ëu t−¬ng cã kh¶ n¨ng chÞu
rÐt h¬n c¶ c©y ng«.  Thêi kú cßn l¸ ®¬n nã cã thÓ chÞu ®−îc nhiÖt ®é d−íi 00C trong thêi gian
ng¾n.  §Õn khi cã l¸ kÐp cã thÓ chÞu ®−îc nhiÖt ®é trªn 120C.  NhiÖt ®é thÝch hîp cho sù sinh
tr−ëng lµ tõ 22 -270C, gÆp nhiÖt ®é d−íi 170C sÏ trë ng¹i cho sù sinh tr−ëng th©n l¸.  NhiÖt ®é
thÝch hîp nhÊt cho sù quang hîp cña c©y ®Ëu t−¬ng lµ tõ 25 - 400C.

Thêi kú ra hoa, kÕt qu¶, c©y cÇn nhiÖt ®é tõ 28 - 370C, nÕu gÆp nhiÖt ®é thÊp th× sÏ ¶nh h−ëng
xÊu cho viÖc ra hoa, kÕt qu¶, vÝ dô gÆp nhiÖt ®é 100C sÏ lµm c¶n trë sù ph©n ho¸ hoa, nÕu d−íi
180C còng lµm cho tû lÖ ®Ëu qu¶ thÊp.  NhiÖt ®é lªn trªn 380C th× ¶nh h−ëng xÊu ®Õn tèc ®é
h×nh thµnh ®èt, ph¸t triÓn lãng, ph©n ho¸ hoa còng nh− viÖc vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d−ìng
vÒ h¹t lµm cho chÊt l−îng cña h¹t kÐm.

NhiÖt ®é b×nh qu©n trong mét ngµy cã lîi cho sù sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña ®Ëu t−¬ng lµ tõ
18-220C.

Trong giai ®o¹n sinh tr−ëng cuèi cña c©y nÕu gÆp nhiÖt ®é thÊp qu¸ sÏ lµm cho h¹t khã chÝn,
chÝn kh«ng ®Òu, vµ chÊt l−îng cña h¹t còng sÏ chÞu ¶nh h−ëng xÊu.

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ë n−íc ta tõ n¨m 1953 l¹i ®©y cho thÊy lµ h×nh nh− ®iÒu kiÖn cña
n−íc ta kh«ng ®−îc thuËn lîi cho sù sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña c©y ®Ëu t−¬ng nh− ë nhiÒu
vïng «n ®íi kh¸c.  Nh−ng nhiÖt ®é trong c¶ n¨m ë n−íc ta l¹i ®ñ b¶o ®¶m cho c©y ®Ëu t−¬ng
mäc ®−îc ë tÊt c¶ mäi n¬i tõ Cao B»ng ®Õn c¸c tØnh thuéc vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long.
H¬n n÷a thùc tiÔn cña s¶n xuÊt ®· cho thÊy cã mét sè gièng ®Ëu t−¬ng nhËp néi thÝch hîp khi
trång ë ta vÉn cã thÓ ®¹t ®−îc n¨ng suÊt kh¸ trong lóc ®iÒu kiÖn ë n−íc ta, nhiÖt ®é th−êng
xuyªn cao.  Nh− vËy yÕu tè h¹n chÕ nghiªm träng trong viÖc trång ®Ëu t−¬ng ë n−íc ta kh«ng
h¼n lµ nhiÖt ®é.

2.  Yªu cÇu ¸nh s¸ng

§Ëu t−¬ng lµ lo¹i c©y ngµy ng¾n ®iÓn h×nh, nªn ¸nh s¸ng lµ yÕu tè cã ¶nh h−ëng m¹nh ®Õn
c©y nµy.  Víi c©y ®Ëu t−¬ng th× ¸nh s¸ng kh«ng chØ lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh sù quang hîp mµ cßn
cã ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng cè ®Þnh ®¹m cña c¸c nèt sÇn ë rÔ nªn sÏ ¶nh h−ëng ®Õn s¶n
l−îng chÊt kh« vµ n¨ng suÊt thu ho¹ch.

Sù t¸c ®éng cña ¸nh s¸ng ngµy ng¾n m¹nh nhÊt lµ vµo nh÷ng giai ®o¹n tr−íc khi c©y ra hoa,
lóc nµy ¸nh s¸ng ngµy ng¾n sÏ lµm cho c©y rót ng¾n thêi gian sinh tr−ëng, lµm gi¶m chiÒu
cao c©y, sè ®èt còng nh− ®é dµi cña c¸c lãng.

NÕu chÊt l−îng cña ¸nh s¸ng kÐm nh− ¸nh s¸ng yÕu sÏ lµm cho c¸c lãng v−¬n dµi, cã xu
h−íng leo nh− tr−êng hîp trång dµy qu¸, trång xen ch¼ng h¹n, lµm ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt.
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C−êng ®é ¸nh s¸ng m¹nh sÏ lµm cho c©y sinh tr−ëng khoÎ, cho n¨ng suÊt cao.  C©y ®Ëu t−¬ng
chÞu ¶nh h−ëng nhiÒu cña c−êng ®é ¸nh s¸ng, trong ®iÒu kiÖn cã ®é dµi ngµy thÝch hîp th× chØ
cÇn cã 30% c−êng ®é cña bøc x¹ mÆt trêi lµ ®−îc, do ®ã ta cã thÓ trång xen ®Ëu t−¬ng víi
nhiÒu lo¹i c©y trång kh¸c.

Trong thêi kú ra hoa vµ h×nh thµnh h¹t, sè giê chiÕu s¸ng thÝch hîp lµ tõ 6-12 giê, lóc nµy nÕu
gÆp ®iÒu kiÖn ngµy dµi, thêi gian chiÕu s¸ng trªn 18 giê/ngµy th× c©y sÏ kh«ng ra hoa ®−îc.

TÝnh mÉn c¶m víi chu kú chiÕu s¸ng cña c©y ®Ëu t−¬ng tuú thuéc vµo ®Æc tÝnh gièng.  C¸c
gièng thuéc nhãm chÝn sím th−êng mÉn c¶m víi nhiÖt ®é, cßn c¸c gièng thuéc nhãm chÝn
muén l¹i mÉn c¶m víi chu kú chiÕu s¸ng.  Do vËy, khi ta sö dông c¸c gièng chÝn sím cña vô
xu©n ë miÒn B¾c trång vµo vô hÌ th× c©y sÏ rót ng¾n thêi gian sinh tr−ëng.

3.  Yªu cÇu vÒ n−íc

Tuy lµ c©y trång c¹n song n−íc còng lµ mét trong nh÷ng nhu cÇu quan träng vµ còng lµ mét
trong nh÷ng yÕu tè h¹n chÕ chñ yÕu ®Õn s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng.  Trong suèt c¶ qu¸ tr×nh sinh
tr−ëng tõ khi gieo ®Õn khi thu ho¹ch ®Ëu t−¬ng cÇn Ýt nhÊt lµ 300 mm n−íc.

ë giai ®o¹n n¶y mÇm, ®Êt ®ñ Èm th× h¹t míi cã thÓ mäc nhanh ®−îc.  §é Èm ®Êt 50% lµ thÝch
hîp, nÕu kh« qu¸ h¹t kh«ng mäc ®−îc, h¹t n»m l©u trong ®Êt sÏ bÞ thèi.  Ng−îc l¹i −ít qu¸
lµm cho ®Êt bÝ thiÕu kh«ng khÝ, kh«ng mäc ®−îc, h¹t còng sÏ bÞ thèi.  L−îng n−íc mµ h¹t cÇn
hót ®Ó nÈy mÇm kho¶ng tõ 100-150% träng l−îng kh« cña h¹t.

Nhu cÇu vÒ n−íc sÏ t¨ng dÇn theo thêi gian sinh tr−ëng cña c©y vµ nhu cÇu ®ã còng thay ®æi
tuú theo ®iÒu kiÖn khÝ hËu thêi tiÕt, ®Êt ®ai vµ kü thuËt canh t¸c. Sù mÊt n−íc trong ngµy chñ
yÕu lµ do sù tho¸t h¬i n−íc vµ l−îng n−íc nµy th−êng nhiªu h¬n l−îng n−íc do rÔ c©y hót
®−îc nÕu gÆp ngµy cã nhiÖt ®é cao, giã kh« sÏ lµm cho l¸ c©y hÐo, c©y cã thÓ vµng vµ lµm
gi¶m c¸c ho¹t ®éng ®ång ho¸ cña c©y, ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt.  §é Èm cña ®Êt cã sù t−¬ng
quan thuËn víi chiÒu cao cña c©y, ®−êng kÝnh vµ sè ®èt, sè hoa, tû lÖ ®Ëu qu¶ vµ sè h¹t...
ViÖc cung cÊp n−íc cho l¸ ®Ó duy tr× søc c¨ng cña tÕ bµo lµ yÕu tè quan träng ®Ó ®¶m b¶o tèc
®é t¨ng diÖn tÝch l¸, mµ hÖ sè diÖn tÝch l¸ l¹i tû lÖ thuËn víi tèc ®é t¨ng tr−ëng cña c©y, cho
nªn khi bÞ kh« h¹n, lµm gi¶m diÖn tÝch l¸ sÏ ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn sù sinh tr−ëng cña c©y.

Giai ®o¹n ra hoa vµ b¾t ®Çu lµm qu¶, nÕu bÞ thiÕu n−íc hoa cã thÓ rông nhiÒu lµm gi¶m sè
qu¶.  NÕu h¹t Ýt th× cã thÓ mét ®ît nµy cßn cã ®ît kh¸c khi ®Êt ®ñ Èm l¹i, nh−ng khi gÆp h¹n
kÐo dµi th× sÏ ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn n¨ng suÊt.  Ng−êi ta tÝnh ®−îc r»ng nÕu nh− ®é Èm trong
®Êt chØ cßn t− 35 - 40% sÏ lµm n¨ng suÊt gi¶m ®Õn 2/3, nguy h¹i nhÊt lµ khi ®ang tõ chç ®ñ ®é
Èm chuyÓn sang bÞ h¹n nÆng, cßn nÕu tr−êng hîp trong ®Êt ®ñ Èm mµ gÆp ph¶i kh«ng khÝ
hanh kh« th× c©y cã thÓ chÞu ®ùng ®−îc.

Giai ®o¹n qu¶ vµo mÈy lµ lóc ®Ëu t−¬ng cÇn nhiÒu n−íc nhÊt, lóc nµy nÕu ®Ó thiÕu n−íc th× sÏ
lµm n¨ng suÊt gi¶m nhiÒu h¬n ë c¸c giai ®o¹n tr−íc.

Ng−êi ta tÝnh ra r»ng, ®Ó t¹o ®−îc mét kg chÊt kh« cÇn ph¶i cã tõ 600 -700 lÝt n−íc nhÊt lµ
giai ®o¹n ra hoa vµ kÕt qu¶, ®iÒu ®ã nãi lªn c©y ®Ëu t−¬ng cÇn kh¸ nhiÒu n−íc.

T'uy lµ rÊt cÇn n−íc nh−ng c©y ®Ëu t−¬ng còng cã kh¶ n¨ng chÞu ®−îc h¹n trong nh÷ng thêi
gian nhÊt ®Þnh, ®ång thêi giai ®o¹n c©y con nã còng cã kh¶ n¨ng chÞu ®−îc óng ngËp trong
mét thêi gian ng¾n, kÓ c¶ khi ngËp c¶ c©y, nh−ng nÕu sau ®ã n−íc rót ®i th× c©y vÉn tiÕp tôc
sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn b×nh th−êng.  Kh¶ n¨ng chÞu h¹n vµ chÞu óng gi÷a c¸c gièng còng
kh¸c nhau.

Tuy nhiªn, muèn ®¹t ®−îc n¨ng suÊt cao cÇn ph¶i b¶o ®¶m cho c©y th−êng xuyªn ®ñ Èm, nÕu
gÆp h¹n ®Æc biÖt lµ vµo c¸c giai ®o¹n quan träng ph¶i t×m mäi c¸ch kh¾c phôc ®Ó t−íi cho c©y.
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ë n−íc ta, n−íc lµ mét trong nh÷ng yÕu tè chÝnh lµm ¶nh h−ëng ®Õn thêi vô gieo trång vµ
n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng, cho nªn ®Ëu t−¬ng gieo trång trong vô ®«ng xu©n ë c¸c tØnh phÝa B¾c -
hay vô mïa kh« ë c¸c tØnh phÝa Nam ®Òu cÇn ®−îc t−íi.  Riªng vô ®Ëu t−¬ng ®«ng ë phÝa B¾c
cã khi ®Çu vô l¹i thõa n−íc nÕu n¨m cã mïa m−a kÐo dµi ®Êt −ít khi lµm ®Êt vµ gieo nh−ng
®Õn gi÷a vô trë ®i l¹i rÊt dÔ bÞ h¹n.

4.  Yªu cÇu vÒ ®Êt vµ c¸c chÊt mµu

a.  VÒ ®Êt

Yªu cÇu vÒ ®Êt cña c©y ®Ëu t−¬ng nãi chung lµ kh«ng kh¾t khe l¾m.  NÕu bãn ®ñ ph©n h÷u c¬
vµ v« c¬ ®Êt nµo còng cã thÓ trång ®−îc.  C¸c lo¹i ®Êt phï sa, c¸t pha, ®Êt thÞt, ®Êt b·i, ®Êt ®åi
nói, n−¬ng rÉy v.  v...  kÓ c¶ ®Êt ®¸ bá ho¸, ®Êt trong c¸c lo¹i v−ên c©y, v−ên qu¶, ®Êt nµo cã
thÓ gieo trång ®−îc hoa mµu lµ cã thÓ sö dông ®Ó gieo ®Ëu t−¬ng ®−îc, tuy nhiªn, ®Êt tèt, ®Êt
nhÑ th× võa dÔ lµm Ýt tèn c«ng vµ dÔ ®¹t n¨ng suÊt cao h¬n ®Êt xÊu, ®Êt nÆng.  §é pH thÝch
hîp cho sù sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña c©y ®Ëu t−¬ng lµ tõ 5,2 - 6,5.

Trong vô xu©n cã thÓ gieo ®Ëu t−¬ng trªn c¸c ch©n cao kh«ng ®ñ n−íc ®Ó cÊy lóa chiªm xu©n,
ch©n ®Êt b·i ven s«ng í c¸c tØnh ®ång b»ng vµ trung du B¾c bé, trªn ®Êt n−¬ng rÉy, ®Êt ®åi ë
miÒn nói vµ trung du...

Vô hÌ thu cã thÓ gieo vµo c¸c ch©n c−ìng kh«ng lµm ®−îc lóa mïa cña vïng ®ång b»ng, ®Êt
n−¬ng rÉy ë trung du vµ miÒn nói, T©y Nguyªn, ®Êt gi÷a 2 vô lóa nh− tËp qu¸n cña Hµ B¾c,
VÜnh Phó vµ ngo¹i thµnh Hµ Néi vÉn lµm.

Vô thu ®«ng vµ vô ®«ng cã thÓ gieo ë chÊt b·i ven s«ng sau khi n−íc rót, ®Êt chuyªn mµu
trong ®ª, c¸c ch©n cao ë vïng duyªn h¶i miÒn Trung, ®Êt sau hai vô lóa ë vïng ®ång b»ng
s«ng Hång v.v...

b.  Yªu cÇu vÒ c¸c chÊt mµu:

- VÒ ®¹m: Nhu cÇu vÒ ®¹m cña c©y ®Ëu t−¬ng nãi chung lµ Ýt cho nªn trong quy tr×nh s¶n xuÊt
®Ëu t−¬ng ng−êi ta chØ nªu yªu cÇu bãn mét Ýt ph©n ®¹m lóc gieo mµ ng−êi ta l¹i th−êng
khuyÕn c¸o nªn sö dông ph©n nitrazin ®Ó tÈm h¹t gièng tr−íc khi gieo t¹o ®iÒu kiÖn cho vi
sinh vËt céng sinh cè ®Þnh ®¹m ph¸t triÓn m¹nh cung cÊp ®¹m cho c©y.

Giai ®o¹n ®Çu khi míi mäc, c©y cßn bÐ th× dùa chñ yÕu vµo nguån ®¹m s½n cã trong ®Êt vµ
l−îng ®¹m bãn vµo khi gieo.  Kho¶ng ba tuÇn lÔ sau khi mäc, khi mµ c¸c nèt sÇn ë bé rÔ ®·
®−îc h×nh thµnh vµ c¸c vi sinh vËt cè ®Þnh ®¹m b¾t ®Çu ho¹t ®éng thu hót ®¹m tõ khÝ trêi th×
c©y cã thªm nguån ®¹m nµy.  Ho¹t ®éng cè ®Þnh ®¹m cña vi sinh vËt còng sÏ ®¹t hiÖu qu¶ cao
nhÊt vµo thêi kú c©y ra hoa, kÕt qu¶ nªn sÏ rÊt thuËn lîi cho viÖc cung cÊp dinh d−ìng cho
c©y.  §Õn giai ®o¹n sau ®ã th× c©y sÏ sö dông nguån ®¹m dù tr÷ tõ c¸c bé phËn trong c©y
chuyÓn vÒ nu«i qu¶ vµ h¹t.

- VÒ l©n: §Ëu t−îng yªu cÇu l©n cao h¬n ®¹m.  Giai ®o¹n tõ sau khi mäc ®Õn khi ra hoa nÕu
thiÕu l©n sÏ sinh tr−ëng kÐm, nhÊt lµ ë giai ®o¹n ®Çu, viÖc vËn chuyÓn c¸c chÊt ë trong c©y
còng sÏ x¶y ra chËm h¬n.  Do ®ã mµ l©n th−êng ®−îc bãn lãt tr−íc khi gieo h¹t.

- VÒ kali: NÕu so víi ®¹m vµ l©n th× nhu cÇu vÒ kali cña c©y ®Ëu t−¬ng lµ lín h¬n c¶.  Nhu cÇu
kali cña c©y ®Ëu t−¬ng t¨ng dÇn theo thêi gian sinh tr−ëng cña c©y vµ ®¹t ®Ønh cao vµo giai
®o¹n tr−íc khi c©y ra hoa, sau ®ã l¹i gi¶m dÇn cho ®Õn khi c©y h×nh thµnh h¹t vµ ngõng ë thêi
kú kho¶ng 21 ngµy tr−íc khi chÝn.
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Ngoµi ba yÕu tè chÝnh lµ ®¹m, l©n vµ kali kÓ trªn, c©y ®Ëu t−¬ng cßn cÇn mét sè Ýt c¸c nguyªn
tè kh¸c mµ ng−êi ta th−êng gäi lµ nguyªn tè vi l−îng mµ quan träng nhÊt ph¶i kÓ ®Õn
molipden, lµ chÊt mµ rÊt cÇn thiÕt cho sù céng sinh cña vi khuÈn cè ®Þnh ®¹m.  Khi thiÕu
molipden qu¸ tr×nh trao ®æi ®¹m bÞ gi¸n ®o¹n, l¸ dÔ bÞ tr¾ng.  NhiÒu lo¹i ®Êt ë ta giµu Al+++ di
®éng nªn thiÕu molipden.

Quan s¸t nh÷ng biÓu hiÖn bÒ ngoµi cña c©y b»ng m¾t th−êng trªn ®ång ruéng ë c¸c thêi kú
sinh tr−ëng kh¸c nhau ng−êi ta còng cã thÓ biÕt ®−îc phÇn nµo vÒ t×nh tr¹ng thiÕu dinh d−ìng
cña c©y ®Ëu t−¬ng.  VÝ dô nh− khi míi ra hai l¸ ®¬n, l¸ cã mµu xanh thÉm vµ kh«ng cã gîn
sãng.  Thêi kú cã tõ 1- 5 l¸ kÐp th× l¸ cã mµu xanh h¬i vµng, c¸c l¸ ra sau cïng cã kÝch th−íc
lín h¬n c¸c l¸ ®· ra tr−íc, l¸ chÐt ë gi÷a bao giê còng lín h¬n l¸ ë hai bªn.  §Õn thêi kú c©y
cã hoa th× l¸ l¹i cã mµu xanh lôc, bãng m−ît vµ dµy võa ph¶i.  Thêi kú ®· cã qu¶ th× mµu
xanh cã h¬i tèi h¬n vµ chÝn th× c¸c l¸ chuyÓn dÇn sang mµu vµng.  §Êy lµ nh÷ng biÓu hiÖn khi
dinh d−ìng ®−îc c©y sö dông dÇy ®ñ vµ kÞp thêi qua tõng giai ®o¹n sinh tr−ëng cña nã.

Tr−êng hîp c©y bÞ thiÕu ®¹m biÓu hiÖn râ nhÊt lµ c¸c l¸ cã mµu vµng, l¸ c»n cçi, phiÕn l¸ hÑp,
c¸c l¸ ra sau l¹i bÐ h¬n c¸c l¸ ®· ra tr−íc, l¸ rÊt dÔ bÞ rông mçi khi gÆp giã.  ViÖc bãn ®¹m lãt
tr−íc khi gieo vµ bãn thóc sím cho ®Ëu t−¬ng lµ rÊt cÇn thiÕt, mÆt kh¸c ¸p dông biÖn ph¸p
tÈm h¹t gièng vµo ph©n vi khuÈn nitrazin tr−íc khi gieo ®Ó thóc ®Èy qu¸ tr×nh cè ®Þnh ®¹m ë
rÔ hoÆc t−íi dung dÞch cã vi khuÈn nèt sÇn vµo gèc cho c©y sau khi mäc kho¶ng 2 tuÇn lÔ
còng cã hiÖu qu¶ tèt.  B»ng c¸ch ®ã cã thÓ tiÕt kiÖm ®−îc tõ 1/3 - 2/3 l−îng ph©n ®¹m cÇn bãn
mµ vÉn cho n¨ng suÊt cao.  NÕu thiÕu l©n sÏ lµm cho c©y sinh tr−ëng kÐm, nhÊt lµ vµo giai
®o¹n ®Çu, do ®ã mµ cÇn thiÕt ph¶i bãn lãt l©n cho ®Ëu t−¬ng tr−íc khi gieo h¹t.

B.  Kü THUËT TRåNG §ËU T−¬NG

I.  GIèNG

HiÖn nay, trong s¶n xuÊt gièng ®Ëu t−¬ng còng t−¬ng ®èi phong phó.  Th«ng th−êng ng−êi ta
dùa vµo thêi gian sinh tr−ëng (tøc lµ sè ngµy tõ khi mäc ®Õn khi thu ho¹ch) mµ ph©n chia ra
thµnh c¸c nhãm kh¸c nhau nh− nhãm chÝn sím, nhãm chÝn trung b×nh vµ nhãm chÝn muén.
Dùa trªn c¬ së cña kh¸i niÖm t−¬ng ®èi ®ã ®Ó bè trÝ, s¾p xÕp c©y trång ®−îc hîp lý h¬n tr¸nh
sù chê ®îi hoÆc cã khi lì mÊt thêi vô.

- Nhãm chÝn sím th−êng bao gåm c¸c gièng cã thêi gian sinh tr−ëng kho¶ng trªn d−íi 80
ngµy nh− c¸c gièng Cóc Hµ B¾c.  ¦u ®iÓm cña nhãm nµy lµ chÝn sím, nh−ng nh−îc ®iÓm lµ
yÕu c©y, h¹t bÐ, n¨ng suÊt thÊp.  GÇn ®©y, qua c«ng t¸c nhËp néi, chän läc, lai t¹o v.v...  c¸c
c¬ quan khoa häc còng ®· ®−a ra s¶n xuÊt mét sè gièng míi kh¸c cã n¨ng suÊt cao h¬n gièng
Cóc Hµ B¾c, cã søc chèng chÞu vµ kh¶ n¨ng thÝch øng cao h¬n, còng thuéc vµo nhãm chÝn
sím nh− c¸c gièng AK02, AK03 v.v...

- Nhãm chÝn trung b×nh: th«ng th−êng bao gåm c¸c gièng cã thêi gian sinh tr−ëng lµ 90 - 110
ngµy tiªu biÓu lµ gièng ®Ëu L¹ng. C¸c gièng nµy th−êng ®−îc trèng nhiÒu ë miÒn nói phÝa
B¾c vµ T©y B¾c.  Nhãm nµy thêi gian qua còng ®· cã mét sè gièng míi ®−îc ®−a ra khuyÕn
c¸o vµ phæ biÕn réng trong s¶n xuÊt ë nhiÒu vïng kh¸c nhau nh− c¸c gièng §T74, §T86 v.v...
cho n¨ng suÊt cao h¬n h¼n gièng hiÖn cã cña ®Þa ph−¬ng.

Vô xu©n lµ vô mµ sè l−îng gièng phong phó nhÊt vµ còng th−êng tËp trung vµo hai nhãm chÝn
sím vµ chÝn trung b×nh nh− c¸c gièng Cóc Hµ B¾c hay Cóc Lôc Ng¹n, AK02, AK03 v.v...
hoÆc nhãm chÝn trung b×nh nh− Vµng M−êng Kh−¬ng, Xanh B¾c Hµ, Vµng Hµ Giang, B¹ch
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hoa t¶o §T74, §T76, ë c¸c tØnh phÝa Nam cã c¸c gièng nh− Nam Vang, MT§6, MT§10,
MT§15 ...

Trong vô hÌ vµ vô hÌ thu th−êng hay sö dông mét sè gièng cùc sím nh− L¬ 75 trªn ch©n hai
vô lóa; vïng Hµ B¾c, Hoµ B×nh hay dïng gièng N«ng TiÕn dµi ngµy h¬n vµ c¸c gièng ®Þa
ph−¬ng kh¸c nh− Vµng Cao B»ng, Cóc Hµ B¾c hoÆc gièng míi nh− §T76, §T80, §T83,
M103 trªn c¸c n−¬ng rÉy vïng trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c, hoÆc ë phÝa Nam th× gieo gièng
Nam Vang, MTD13...

Vô thu ®«ng: khi cÇn gieo sím tõ gi÷a th¸ng 9 trªn c¸c ch©n chuyªn mµu, ch©n ®Êt b·i ven
s«ng th× dïng gièng §T74 cßn ë ch©n hai vô lóa trong ®ång nh− mét sè tØnh vïng s«ng Hång
dïng AK03, AK04...

Sau ®©y xin giíi thiÖu mét sè gièng cô thÓ ®Ó gióp bµ con n«ng d©n nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt
lµm c¬ së ®Ó tù chän lùa cho m×nh nh÷ng gièng thÝch hîp võa cã n¨ng suÊt cao, phÈm chÊt
tèt, chèng chÞu ®−îc s©u bÖnh vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh bÊt lîi, phï hîp víi ®iÒu kiÖn
khÝ hËu, ®Êt ®ai, c¬ së vËt chÊt kü thuËt còng nh− tËp qu¸n canh t¸c cña ®Þa ph−¬ng m×nh...

1.  Gièng Cóc

Lµ mét trong nh÷ng gièng ®Þa ph−¬ng còng thuéc vµo nhãm ng¾n ngµy ®· ®−îc trång phæ
biÕn ë c¸c tØnh vïng ®ång b»ng vµ trung du B¾c bé.  Nã cßn mang mét sè tªn gäi kh¸c nh−
Cóc Hµ B¾c, Cóc Lôc Ng¹n...  Thùc chÊt lµ mét hçn hîp cña nhiÒu gièng kh¸c nhau mµ trong
®ã cã hai gièng chñ yÕu ®−îc ph©n biÖt lµ Cóc mèc vµ Cóc vµng.

Cóc mèc hay cßn gäi lµ Cóc m¾t tr¾ng, cã mµu l«ng tr¾ng vµ bé l¸ cã mµu xanh ®Ëm h¬n Cóc
vµng, rèn h¹t mê.

Cóc vµng cßn gäi lµ Cóc m¾t ®en l¹i cã mµu l«ng vµng rèn h¹t mµu ®en ®Ëm h¬n.

Cóc mèc cã kh¶ n¨ng chÞu óng kh¸ h¬n nªn thÝch hîp víi viÖc lµm vô hÌ gi÷a hai vô lóa trªn
®Êt −ít.  Cóc vµng l¹i chÞu óng kh¸ h¬n.

Gièng Cóc nãi chung bÐ c©y, chiÒu cao c©y chØ kho¶ng 35-45cm, Ýt ph©n cµnh (2- 4
cµnh/c©y).  Th©n vµ cµnh ®Òu yÕu nªn dÔ ®æ do ®ã cÇn ®−îc vun sím.  H¹t Cóc bÐ, mµu h¹t
vµng.  Thêi gian sinh tr−ëng khi trång vµo vô hÌ chØ kho¶ng 72- 75 ngµy.  Gièng Cóc mèc cã
chÝn muén h¬n gièng Cóc vµng kho¶ng d¨m ngµy.  Cóc Ýt cã ph¶n øng víi ®é dµi ngµy, ®ång
thêi do cã thêi gian sinh tr−ëng ng¾n nªn cã thÓ gieo trèng ®−îc quanh n¨m ë c¸c thêi vô
xu©n, hÌ, thu vµ ®«ng.  N¨ng suÊt tuy thÊp, chØ 8 - 10 t¹/ha nh−ng æn ®Þnh.

2.  Gièng Xanh l¬ Hµ B¾c (hay cßn cã tªn lµ L¬ 75)

§©y còng lµ mét trong nh÷ng gièng ®Þa ph−¬ng ®· ®−îc chän läc l¹i.  Cã nhiÒu gièng mang
tªn L¬ nh− L¬ ThuËn Thµnh, L¬ Gia L©m...  nh−ng gièng L¬ 75 chÝn sím h¬n.  Nãi chung lµ
c¸c gièng L¬ ®Òu sinh tr−ëng khoÎ, n¨ng suÊt kh¸ vµ æn ®Þnh, thÝch hîp víi vô hÌ trªn ch©n
®Êt −ít gi÷a hai vô lóa ë mét sè tØnh trung du phÝa B¾c nh− Hµ B¾c, VÜnh Phó...  do cã thêi
gian sinh tr−ëng ng¾n, chÞu óng vµ chÞu nãng...

Gièng L¬ Hµ B¾c cã mµu l¸ xanh ®Ëm, ®u«i l¸ nhän, c©y cao, sè cµnh còng nh− sè qu¶ ®Òu
cao h¬n gièng Cóc.  Hoa mµu tÝm, h¹t bÐ cã mµu xanh l¬.  Thêi gian sinh tr−ëng kho¶ng 80 -
85 ngµy.  N¨ng suÊt trung b×nh tõ 10 - 12 t¹/ha.  Gièng nµy cã nh−îc ®iÓm n÷a lµ dÔ bÞ s©u
cuèn tæ vµ s©u ®ôc qu¶ h¹i.



20

3.  Gièng Xanh B¾c Hµ

Lµ gièng ®Þa ph−¬ng vïng B¾c Hµ (Lao Cai).  Gièng nµy cã thêi gian sinh tr−ëng kho¶ng 90-
100 ngµy.  C©y yÕu Ýt ph©n cµnh.  L¸ còng cã mµu xanh ®Ëm, ®u«i l¸ còng nhän dµi, hoa mµu
tÝm, h¹t cã mµu xanh, rèn h¹t cã mµu ®en.  Träng l−îng h¹t lín h¬n hai gièng Cóc vµ L¬ Hµ
B¾c, kho¶ng 110 - 120g/1000 h¹t.  Gièng nµy cã −u ®iÓm lµ chÞu rÐt kh¸, chÞu ®−îc ®Êt xÊu,
thÝch hîp víi vô xu©n sím vµ vô thu ®«ng mµ kh«ng thÝch hîp víi vô hÌ.  N¨ng suÊt khi trång
ë vô xu©n kh¸, cã thÓ ®¹t 15 t¹/ha nh−ng trong vô thu ®«ng th× thÊp h¬n.

4.  Gièng ®Ëu L¹ng

Lµ gièng ®Þa ph−¬ng chÝn h¬i muén.  §Ëu L¹ng th−êng ®−îc trång ë Lôc Nam, Lôc Ng¹n,
S¬n §éng (Hµ B¾c) L¹c Thuû (Hoµ B×nh).  §Ëu L¹ng cã l¸ dµi, ngän, gèc th©n to, nhiÒu cµnh,
t¸n chôm, h¹t kh¸ to.  N¨ng suÊt b×nh qu©n tõ 10 - 12 t¹/ha, khi ®−îc th©m canh cã thÓ cho 15
- 20 t¹/ha.  §©y lµ mét trong nh÷ng gièng ®iÓn h×nh ®−îc trång ë vïng ®åi nói cã b×nh qu©n
ruéng ®Êt cao.

5.  Gièng §T74 (V74)

Lµ gièng sö dông trong vô xu©n sím vµ thu ®«ng ë c¸c tØnh phÝa B¾c, nÕu ®em gieo vµo vô
xu©n muén hoÆc vô hÌ th× n¨ng suÊt sÏ thÊp.  Thêi gian sinh tr−ëng trong vô ®«ng kho¶ng 95 -
100 ngµy.  C©y sinh tr−ëng khoÎ, chÞu ®−îc nhiÖt ®é thÊp.  N¨ng suÊt b×nh qu©n cã thÓ ®¹t 9-
10 t¹/ha ®Õn 12- 13 t¹/ha.  C©y cao tõ 30 - 50cm, ph©n cµnh kh¸, l¸ to b¶n, rËm r¹p, dÔ ®æ.
Hoa mµu tr¾ng, h¹t vµng, rèn h¹t mµu n©u.  H¹t kh¸ to tõ 100 - 140g/1000 h¹t.  Gièng §T74
cßn cã nh−îc ®iÓm lµ chÞu Èm vµ óng kÐm, dÔ bÞ nhiÔm bÖnh gØ s¾t.

6.  Gièng §T78

Lµ gièng ®· ®−îc chän tõ gièng §T74 ra, cã tiÒm n¨ng n¨ng suÊt cao h¬n gièng §T74, cã thÓ
®¹t n¨ng suÊt b×nh qu©n 12 - 15 t¹/ha.  Thêi gian sinh tr−ëng cã dµi h¬n gièng §T74 vµi ngµy
nªn cÇn gieo tr−íc gièng §T74 Ýt ngµy.  C©y cao 40 -50cm.  Nh−îc ®iÒm chÝnh cña gièng nµy
lµ bÞ nhiÔm s−¬ng mai vµ gØ s¾t.

7.  Gièng AK02

Thuéc vµo nhãm gièng chÝn sím, dÔ tÝnh, thêi gian sinh tr−ëng trong vô ®«ng kho¶ng 75 - 80
ngµy.  AK02 lµ gièng ®−îc chän ra tõ gièng vµng M−êng Kh−¬ng (Lao Cai).  N¨ng suÊt b×nh
qu©n cã thÓ ®¹t ®−îc 14 - 15 t¹/ha, nÕu ®−îc th©m canh cao cã thÓ lªn ®Õn 22 - 25 t¹/ha.  C©y
sinh tr−ëng khoÎ, cµnh l¸ gän, cao tõ 40 - 50 cm, bé l¸ ph¸t triÓn tèt ë vµo giai ®o¹n sau.  H¹t
võa ph¶i tõ 100 - 120 g/1000 h¹t.  Kh¶ n¨ng chÞu l¹nh kh¸, khi gÆp nhiÖt ®é thÊp (10 - 120C)
vÉn cã thÓ nÈy mÇm ®−îc, khi ra hoa nÕu gÆp ph¶i nhiÖt ®« thÊp th× tû lÖ lÐp còng thÊp.
Gièng nµy chÞu ®−îc bÖnh gØ s¾t, s©u ®ôc qu¶ kh¸ h¬n c¸c gièng §H4 vµ V74.
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8.  Gièng AK03

Còng thuéc nhãm nh÷ng gièng chÝn sím.  Thêi gian sinh tr−ëng kho¶ng 85 - 90 ngµy.  C©y
sinh tr−ëng khoÎ, ph¶n øng víi nhiÖt ®é, chÞu Èm, chÞu rÐt kh¸.  C©y cao kho¶ng 45 - 65 cm.
D¸ng c©y ®øng, gän.  H¹t trung b×nh kho¶ng 135 - 140 g/1000 h¹t.  Vá h¹t mµu vµng, rèn h¹t
mµu n©u.  Ra qu¶ tËp trung nªn chÝn t−¬ng ®èi ®Òu.  Gièng nµy chÞu ®−îc mét sè s©u bÖnh
chÝnh nh− s©u ®ôc th©n, s©u ®ôc qu¶ tr¸nh ®−îc c¸c bÖnh gØ s¾t, lë cæ rÔ nh−ng l¹i dÔ bÞ nhiÔm
bÖnh ®èm n©u ë giai ®o¹n lµm h¹t.  N¨ng suÊt kh¸, trung b×nh tõ 14 - 17 t¹/ha.  Khi ®−îc
th©m canh ®Çy ®ñ cã thÓ cho n¨ng suÊt tõ 21 - 25 t¹/ha.

9.  Gièng AK04

§Æc ®iÓm chñ yÕu cña gièng AK04 lµ kh¶ n¨ng thÝch øng réng, n¨ng suÊt cao, chèng ®æ tèt,
thÝch hîp cho viÖc th©m canh.  C©y cøng, gän, cao kho¶ng 40 - 45 cm.  Thêi gian sinh tr−ëng
ë trong vô xu©n kho¶ng 95 - 100 ngµy, cßn ë vô ®«ng kho¶ng 85 - 90 ngµy.  H¹t kh¸ to, 135 -
145 g/1000 h¹t cã khi lªn ®Õn 160 - 180 g/1000 h¹t.  N¨ng suÊt cao, trung b×nh ®¹t ®−îc 15 -
17 t¹/ha, th©m canh cao sÏ ®−îc 20 -23 t¹/ha.  Nh−îc ®iÓm chñ yÕu cña gièng nµy lµ mµu vá
h¹t xanh hoÆc xanh vµng tïy thêi vô nªn kh«ng hîp thÞ hiÕu ng−êi tiªu dïng.

10.  Gièng DH4

Cßn cã tªn kh¸c lµ §T76, gièng nµy ®−îc gieo trång l©u ë nhiÒu n¬i thuéc vung ®ång b»ng vµ
trung du B¾c bé.  Gièng cã l¸ to vµ dµi, ®Çu l¸ nhän, cã mµu xanh ®Ëm.  C©y ph©n cµnh kÐm.
Hoa mµu tÝm, h¹t vµng, rèn h¹t mê, h¹t to träng l−îng 1000 h¹t ®Õn 180 - 220 g.  Thêi gian
sinh tr−ëng trong vô hÌ kho¶ng 85 - 90 ngµy.  §H4 chÞu ®−îc nãng, Èm, nhiÖt ®é cao, chèng
®æ kh¸ nªn thÝch hîp víi c¸c vô xu©n muén, vô hÌ vµ vô hÌ thu.  N¨ng suÊt cao vµ æn ®Þnh.
Trong vô hÌ n¨ng suÊt kh«ng æn ®Þnh l¾m nh−ng còng ®¹t ®−îc tõ 10 - 12 t¹/ha, th©m canh sÏ
®¹t ®−îc 15 - 17 t¹/ha.  Nh−îc ®iÓm chñ yÕu cña gièng lµ vá h¹t bÞ nøt nªn khã b¶o qu¶n vµ
chãng mÊt søc nÈy mÇm.

11.  Gièng §T80

§Æc ®iÓm chÝnh cña gièng §T80 lµ c©y to, mËp, Ýt cµnh, t¸n l¸ gän.  Thêi gian sinh tr−ëng
trong vô xu©n kho¶ng 90-100 ngµy, vô hÌ 95-100 ngµy.  H¹t to, 140-145 g/1000 h¹t, h¹t mµu
vµng, rèn h¹t mµu x¸m tr¾ng.

Gièng §T80 cã kh¶ n¨ng chèng ®æ tèt, chèng h¹n kh¸, chÞu ®−îc bÖnh ®èm vi khuÈn ë møc
®é trung b×nh, bÞ nhiÔm nhÑ c¸c bÖnh s−¬ng mai, th¸n th− vµ gØ s¾t.  §T80 cã thÓ cho n¨ng
suÊt trung b×nh ë vô xu©n lµ 14- 15 t¹/ha, vô hÌ cao h¬n, kho¶ng 16 t¹/ha.  Khi ®−îc th©m
canh tèt nã cã thÓ ®¹t n¨ng suÊt 30 t¹/ha.

12.  Gièng VX9-2

Gièng nµy cã thêi gian sinh tr−ëng vµo kho¶ng 90 - 95 ngµy, thÝch hîp cho vô ®«ng.  Gièng
nµy cã −u ®iÓm lµ ®é thuÇn cao, h¹t to vµ ®Ñp h¬n gièng §T74.  Ýt ph©n cµnh nªn cÇn ®−îc
trång dµy ®Ó cã n¨ng suÊt cao.  N¨ng suÊt cña gièng VX92 cao h¬n n¨ng suÊt cña gièng
§T74, riªng ë vô ®«ng th× n¨ng suÊt cña c¶ hai gièng t−¬ng ®−¬ng nhau.  Nh−îc ®iÓm chlnh
cña gièng VX92 lµ dÔ bÞ nhiÔm bÖnh gØ s¾t mçi khi th©m canh cao.
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13.  Gièng VX9-3

Cã thêi gian sinh tr−ëng tõ 90 - 100 ngµy.  C©y cao kho¶ng 50 - 55 cm.  Cã nhiÒu qu¶, h¹t to,
mµu h¹t vµng.  H¹t kh¸ to, träng l−îng h¹t trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng kho¶ng 138 - 140
g/1000 h¹t nh−ng nÕu ®−îc th©m canh sÏ lªn 160 - 180 g.  Rèn h¹t mµu n©u.  Gièng VX9-3
chÞu ®−îc rÐt nªn thÝch hîp víi vô thu ®«ng vµ vô ®«ng.  N¨ng suÊt trung b×nh cã thÓ ®¹t 13 -
14 t¹/ha.  Nh−ng nÕu ®−îc th©m canh cã thÓ ®Õn 15 -25 t¹/ha.  Kh¶ n¨ng chèng chÞu s©u bÖnh
thuéc lo¹i trung b×nh.

Ngoµi mét sè gièng ®· tr×nh bµy ë trªn cßn rÊt nhiÒu gièng míi kh¸c mµ trong nh÷ng n¨m
gÇn ®©y th«ng qua c¸c c«ng t¸c nhËp néi, thuÇn ho¸, chän läc lai t¹o c¸c c¬ quan nghiªn cøu
khoa häc ®· giíi thiÖu víi s¶n xuÊt cã tiÒm n¨ng cho n¨ng suÊt cao, ng¾n ngµy, søc chèng
chÞu tèt phÈm chÊt h¹t cao.

Gièng lµ quan träng, lµ tiÒn ®Ò, chóng ta cÇn m¹nh d¹n ®−a vµo thö nghiÖm trong s¶n xuÊt ®Ó
cã h−íng sö dông chóng nh»m thay thÕ cho nh÷ng gièng n¨ng suÊt thÊp, thu hÑp dÇn diÖn tÝch
gieo trång c¸c gièng n¨ng suÊt thÊp, chÊt l−îng kÐm vµ më réng dÇn diÖn tÝch c¸c gièng míi
cã n¨ng suÊt cao, chÊt l−îng tèt kÓ c¶ gièng ®Þa ph−¬ng ®· qua chän läc.  Trong t×nh h×nh
hiÖn nay ë nhiÒu vïng viÖc sö dông gièng tèt, thÝch hîp víi ®iÒu kiÖn cña ®Þa ph−¬ng ®· cã
thÓ lµm t¨ng nhanh n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng.

Ngoµi viÖc chän lùa sö dông c¸c gièng tèt còng cÇn l−u ý kh©u chÊt l−îng h¹t gièng ®Ó ®¶m
b¶o thu ho¹ch ch¾c chÊn.

II.  CHäN §ÊT Vµ Kü THUËT LµM §ÊT

Môc ®Ých cña viÖc lµm ®Êt lµ lµm sao t¹o ®iÒu kiÖn cho h¹t dÔ nÈy mÇm, bé rÔ ph¸t triÓn tèt
gióp cho qu¸ tr×nh sinh tr−ëng cña c©y ®−îc thuËn lîi cho nªn yªu cÇu chung lµ ®Êt ph¶i ®−îc
t¬i xèp, gi÷ ®−îc ®é Èm, s¹ch cá d¹i ...

Tuú tõng lo¹i ®Êt, thêi vô trång còng nh− yªu cÇu kü thuËt cô thÓ mµ cã biÖn ph¸p lµm ®Êt
kh¸c nhau.  Trong vô ®«ng xu©n ë c¸c tØnh phÝa b¾c th−êng trång trªn c¸c ch©n cao kh«ng ®ñ
n−íc lµm lóa chiªm xu©n, sau khi gÆt lóa mïa cÇn tranh thñ cµy bõa ngay ®Ó gi÷ Èm cho ®Êt;
trªn c¸c lo¹i ®Êt kh¸c nÕu cã ®iÒu kiÖn sau khi thu ho¹ch xong c©y vô tr−íc còng nªn lµm nh−
vËy nh− ch©n ®Êt b·i, ®Êt n−¬ng rÉy, ®Êt ®åi ë trung du vµ miÒn nói ...  Luèng cÇn lªn réng tõ
1,5 - 3m ®Ó dÔ ch¨m sãc vµ tho¸t n−íc khi cÇn thiÕt vµo cuèi vô.

Trong vô hÌ nãi chung, v× lóc nµy hay cã m−a nªn viÖc lµm ®Êt cÇn ®−îc tiÕn hµnh khÈn
tr−¬ng.  Dï lµ ®Êt n−¬ng rÉy ë vïng trung du miÒn nói hay ®Êt cao ë ®ång b»ng kh«ng ®ñ
n−íc lµm lóa mïa còng vËy, sau khi gi¶i phãng lµ lµm ®Êt vµ gieo h¹t lu«n ®Ó kÞp thêi vô.  Vô
nµy nªn lµm luèng hÑp vµ cao h¬n trong vô xu©n ®Ó dÔ tho¸t n−íc, kho¶ng 1,2 - 1,5 m bª mÆt
luèng lµ võa.

Mét sè ®Þa ph−¬ng trong vô hÌ, cßn cã tËp qu¸n lµm ®Ëu t−¬ng hÌ xen vµo gi÷a hai vô lóa
xu©n vµ mïa.  N«ng d©n ë ®©y ®· s¸ng t¹o ra biÖn ph¸p lµm ®Êt tèi thiÓu, lµm ®Êt −ít ®Ó gieo
cho kÞp vô.  Cô thÓ lµ sau khi gÆt xong lóa xu©n sím, nÕu cßn n−íc th× hä gi÷ l¹i, nÕu hÕt th×
ng−êi ta t¸t vµo mét líp n−íc ®é 10 - 15 cm vµ cµy ngay thµnh c¸c luèng cµy nhá ®Ó n−íc rót
hÕt xuèng r·nh cµy.  Sau ®ã dïng cµo, cuèc san qua mÆt luèng cho ph¼ng, dïng que v¹ch
thµnh 2 hµng däc theo luèng hoÆc chäc lç ®Ó gieo h¹t vµo theo c¸c kho¶ng c¸ch dù kiÕn.  Sau
khi gieo xong hä lÊp b»ng ®Êt bét cã trén víi ph©n chuång môc ®· ®−îc chuÈn bÞ s½n.

ë vô ®«ng, ®èi víi ch©n b·i ven s«ng, sau khi n−íc rót lµ cµy vµ gieo lu«n ®Ó tranh thñ Èm,
c¸c ch©n ®Êt cao, ®Êt chuyªn mµu th× lµm ®Êt nh− trong vô ®«ng xu©n.  Riªng ®Ëu t−¬ng gieo
trªn ®Êt hai vô lóa nh− mét sè tØnh ®ång b»ng s«ng Hång còng nªn lµm theo kiÓu lµm ®Êt "tèi
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thiÓu" th× míi kÞp thêi vô gieo vµ míi cã kh¶ n¨ng lµm ®−îc nhiÒu diÖn tÝch v× kho¶ng thêi
gian nµy rÊt ng¾n chØ 10 - 15 ngµy võa gÆt võa lµm nhiÒu c©y vô ®«ng kh¸c n÷a.  Kinh nghiÖm
cña c¸c c¬ së lµm nhiÒu ®Ëu t−¬ng ®«ng trªn ch©n hai vô lóa ®¹t kÕt qu¶ cao liªn tôc trong
nhiÒu n¨m lµ sau khi gÆt lóa mïa sím (gi÷a ®Õn cuèi th¸ng 9), nÕu ruéng cßn n−íc ng−êi ta
gi÷ l¹i, nÕu cßn Ýt hoÆc hÕt ng−êi ta còng t¸t hoÆc b¬m vµo mét líp n−íc 10 - 12 cm cho dÔ
lµm.  Sau ®ã cµy lËt óp gèc r¹ cho n−íc rót hÕt xuèng c¸c r·nh cµy, xong dïng cuèc vÐt r·nh
vµ san mÆt luèng, lËt c¸c hßn ®Êt cßn nh« gèc r¹ lªn, vµ còng dïng que hay mÐp ®ßn g¸nh t¹o
thµnh r·nh ngang luèng ®Ó gieo h¹t vµ lÊp ®Êt cã trén ph©n ®· chuÈn bÞ s½n nh− khi lµm vô hÌ
trªn ch©n lóa.  Cã nhiÒu n¬i sau khi gÆt xong, hä ®Ó lu«n c¶ gèc r¹ nh− vËy råi r¹ch hoÆc chäc
lç theo c¸c kho¶ng c¸ch ®· ®Þnh s½n ®Ó gieo h¹t.  Sau khi ®Ëu mäc lªn kÕt hîp xíi x¸o ch¨m
sãc còng cã thÓ cho thu ho¹ch kh¸.  Nhê c¸ch lµm nµy mµ kh«ng Ýt gia ®×nh ë c¸c HTX Phó
Phong (Phó Xuyªn), Qu¶ng BÞ, Phïng Th−îng...  ®· lµm ®Õn hµng mÉu ®Ëu t−¬ng ®«ng trªn
ch©n hai vô lóa vÉn ®¹t ®−îc n¨ng suÊt 9 - 12 t¹/ha.

III.  CHÕ §é LU¢N CANH, XEN CANH GèI Vô

§Ëu t−¬ng lµ mét trong nh÷ng c©y kh¸ lý t−ëng trong viÖc lu©n canh, xen canh, gèi vô víi
nhiÒu lo¹i c©y trång kh¸c nh»m khai th¸c mét c¸ch hiÖu qu¶ tiÒm n¨ng cña ®Êt ®ai, lao ®éng,
vËt t−, c«ng cô ...  l¹i võa gãp phÇn c¶i t¹o vµ båi d−ìng ®Êt, t¨ng thu nhËp trªn ®¬n vÞ diÖn
tÝch.

Sau ®©y xin giíi thiÖu mét sè c«ng thøc lu©n canh chñ yÕu ë mét vµi vïng ®Ó tham kh¶o.

1.  ë phÝa B¾c

a) MiÒn nói cã mÊy c«ng thøc chÝnh lµ:

- §Ëu t−¬ng xu©n + lóa mïa + c©y vô ®«ng

- Ng« xu©n + ®Ëu t−¬ng hÌ hoÆc thu + c©y vô ®«ng.

N«ng d©n nhiÒu vïng ë miÒn nói tõ l©u ®· cã tËp qu¸n trång nhiÒu lo¹i ®Ëu ®ç víi nhiÒu h×nh
thøc phong phó nh− trång thuÇn, xen, gèi.  NhiÒu d©n téc miÒn nói, lÊy ng« lµm l−¬ng thùc
chñ yÕu nªn trong chÕ ®é canh t¸c hä th−êng trång xen ®ç t−¬ng vµo ng«, nh− vËy lµ võa gi¶i
quyÕt ®−îc l−¬ng thùc võa cã ®Ëu t−¬ng cung cÊp chÊt dinh d−ìng, l¹i cã t¸c dông b¶o vÖ vµ
c¶i t¹o ®Êt.

b) Trung du vµ ®ång b»ng B¾c bé ; Thanh - NghÖ TÜnh cã c¸c c«ng thøc chÝnh lµ:

- §Ëu t−¬ng xu©n + lóa mïa + c©y vô ®«ng

- Ng« xu©n hoÆc khoai lang ng¾n ngµy + ®Ëu t−¬ng hÌ hoÆc thu + c©y vô ®«ng

- M¹ chiªm xu©n + ®Ëu t−¬ng xu©n + m¹ mïa + ®Ëu t−¬ng hÌ.

- Ng« ®«ng xu©n + ®Ëu t−¬ng hÌ gèi ng« + lóa mïa (gieo th¸ng 12) (gièng chÝn sím
gieo cuèi 3 ®Çu 4)

- Lóa chiªm xu©n + ®Ëu t−¬ng hÌ + lóa mïa (t¸i gi¸) (gièng chÝn sím)

- Lóa xu©n + lóa mïa sím + ®Ëu t−¬ng ®«ng

- Ng« xu©n + xen ®Ëu t−¬ng xu©n (gieo cuèi 2 ®Çu 3) + lóa mïa + c©y vô ®«ng.
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2.  ë phÝa Nam nh− vïng miÒn ®«ng Nam bé th−êng ¸p dông c¸c c«ng thøc sau:

- Ng« hÌ thu + ®Ëu t−¬ng thu ®«ng gèi thuèc l¸

- §Ëu t−¬ng hÌ thu + ®Ëu t−¬ng thu ®«ng gèi thuèc l¸

- Ng« xen ®Ëu t−¬ng hÌ thu + ng« xen ®Ëu t−¬ng thu ®«ng gèi thuèc l¸ ®«ng xu©n.

IV.  THêI Vô GIEO H¹T

ë n−íc ta, c©y ®Ëu t−¬ng ®−îc gieo trång gÇn nh− quanh n¨m, nhÊt lµ ®iÒu kiÖn khÝ hËu thêi
tiÕt cña vïng ®ång b»ng vµ trung du B¾c bé cã thÓ gieo trång quanh n¨m vµ trªn thùc tÕ nã
còng ®· ®−îc s¾p xÕp vµo tÊt c¶ c¸c vô trong n¨m.  ë mçi vïng kh¸c nhau th−êng cã nh÷ng
vô chÝnh chiÕm mét tû lÖ diÖn tÝch lín h¬n c¸c vô kh¸c.  Thêi vô gieo trång trong ®iÒu kiÖn
s¶n xuÊt cã nhiÒu vô nèi tiÕp nhau, ®an xen vµo nhau lµ c¶ mét vÊn ®Ò bè trÝ phøc t¹p, nh−ng
kinh nghiÖm "nhÊt th× nh× thôc" cña n«ng d©n ta kh«ng chØ ®óng vô lóa mµ cßn ®óng c¶ víi
c¸c c©y mµu trong ®ã cã c©y ®Ëu t−¬ng.  Do nhiÒu yÕu tè kh¸c nhau chi phèi nªn thêi vô cña
c¸c gièng, c¸c vô, c¸c vïng kh¸c nhau kh«ng thÓ gièng nhau nªn mçi ®Þa ph−¬ng, thËm chÝ
mçi nhµ cÇn x¸c ®Þnh cho m×nh mét khung thêi vô cô thÓ thÝch hîp lµm sao mµ võa thÝch hîp
®−îc víi quy luËt sinh tr−ëng ph¸t triÓn cña gièng cô thÓ mµ m×nh sö dông, ®ång thêi cã thÓ
tr¸nh ®−îc nh÷ng khã kh¨n vÒ hoµn c¶nh còng nh− c¸c ®ît ph¸t sinh cña s©u bÖnh h¹i ...

Theo quy tr×nh kü thuËt s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng cña Bé N«ng nghiÖp vµ PTNT h−íng dÉn cho c¸c
tØnh phÝa B¾c:

1.  Vô xu©n

- Vïng ®ång b»ng, trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c:

+ N¬i Êm vµ ®ñ Èm gieo tõ 15 th¸ng 1 ®Õn 15 th¸ng 2

+ N¬i rÐt vµ kh« h¹n gieo tõ 20 th¸ng 2 ®Õn 15 th¸ng 3

- Tõ NghÖ An trë vµo gieo tõ 10 th¸ng 1 ®Õn 30 th¸ng 1 víi c¸c gièng chÝn sím hoÆc trung
b×nh.

2.  Vô hÌ

- C¸c gièng chÝn sím: gieo tõ 25 th¸ng 5 ®Õn 15 th¸ng 6

- C¸c gièng trung b×nh: gieo tõ 15 th¸ng 5 ®Õn 20 th¸ng 6

- C¸c gièng chÝn muén: gieo tö 25 th¸ng 4 ®Õn 20 th¸ng 5.

3.  Vô thu

- ë miÒn nói víi nh÷ng gièng chÝn trung b×nh gieo tõ 20 th¸ng 6 ®Õn 10 th¸ng 7.

- ë vïng mµ hay cã c¸c trËn m−a to th× nªn kÕt thóc sím h¬n.
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Trong thùc tÕ s¶n xuÊt, ë c¸c vïng th−êng lµm nh− sau:

- Vïng ®ång b»ng, trung du, miÒn nói B¾c bé vµ khu 4 cò:

• Vô xu©n: vïng ®ång b»ng B¾c bé vµ Thanh ho¸ ph¶i gieo lµm sao ®Ó thu ho¹ch ®−îc
tr−íc 10/6, cßn miÒn nói ph¶i thu ho¹ch ®−îc tr−íc 31/5, ®Ó gi¶i phãng ®Êt lµm lóa mïa,
vïng tõ NghÖ An l¹i tr¸nh sao cho khi ®Ëu t−¬ng ra hoa, qu¶ ré kh«ng gÆp giã Lµo vµ lôt
tiÓu m·n.

• Vô hÌ th−êng gieo tõ 10 - 30 th¸ng 5, vïng ®åi nói cã thÓ dïng gièng chÝn muén vµ gieo
vµo ®Çu th¸ng 5 lóc b¾t ®Çu cã m−a ®Ó khi cã m−a to th× c©y còng ®· lín, ®Êt còng ®ì
xãi mßn.

• Vô hÌ thu: víi c¸c nhãm gièng chÝn trung b×nh nªn gieo xung quanh tiÕt mang chñng tõ
6 th¸ng 6 ®Õn 15 th¸ng 7.  §©y lµ vô ®Ëu t−¬ng chÝnh ë miÒn nói vµ trung du phÝa B¾c -
vïng ®åi NghÖ An cã thÓ gieo ®Õn cuèi th¸ng 7.

• Vô thu ®«ng: gieo vµo cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 10, chËm nhÊt lµ 10 th¸ng 10.

- Vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long: ë ®©y th−êng cã hai vô mµ chñ yÕu lµ trong mïa kh«.

• Vô 1 gieo trong th¸ng 12, sau khi gÆt lóa vµ thu ho¹ch vµo th¸ng 2, th−êng cã tËp qu¸n
lµ gieo s¹ vµo lóa.

• Vô 2 th−êng gieo vµo cuèi th¸ng 2 vµ ®Çu th¸ng 3 vµ thu ho¹ch vµo th¸ng 5 b»ng c¸c
gièng chÝn sím ®Ó thu ho¹ch ®−îc tr−íc mïa m−a.

- Vïng miÒn ®«ng Nam bé: ë ®©y còng lµm hai vô ®Ëu t−¬ng nh−ng l¹i lµm vµo mïa m−a.

• Vô 1 gieo vµo ®Çu th¸ng 5 khi b¾t ®Çu cã m−a to

• Vô 2 gieo vµo nöa ®Çu th¸ng 8 vµ thu ho¹ch vµo cuèi th¸ng 10 ®Çu th¸ng 11 lµ lóc ®·
vµo mïa kh«.

- Vïng duyªn h¶i miÒn Trung: còng gieo ®Ëu t−¬ng vµo c¸c th¸ng 1- 2 ®Çu mïa m−a vµ thu
ho¹ch vµo c¸c th¸ng 4 - 5.

- Vïng T©y nguyªn: ë ®©y còng cã hai vô t−¬ng tù nh− ë miÒn ®«ng Nam bé:

• Vô 1 gieo tõ ®Çu ®Õn gi÷a th¸ng 5 vµ thu ho¹ch vµo th¸ng 8

• Vô 2 gieo th¸ng 8 vµ thu ho¹ch vµo th¸ng 11 còng vµo mïa kh«.  Vô nµy n¬i nµo cã
n−íc t−íi còng cho n¨ng suÊt cao.

V.  PH¢N BãN

§Ó ®¹t ®−îc n¨ng suÊt cao, phÈm chÊt tèt thi ®Ëu t−¬ng cÇn ®−îc bãn ®Çy ®ñ ph©n h÷u c¬ vµ
c¸c lo¹i ph©n kho¸ng kh¸c, v× nã chØ cã thÓ sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn tèt khi ®−îc bãn ®Çy ®ñ
vµ c©n ®èi c¸c chÊt dinh d−ìng cÇn thiÕt.

Theo h−íng dÉn cña Bé N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn n«ng th«n trong quy tr×nh s¶n xuÊt ®Ëu
t−¬ng, l−îng ph©n chuång vµ c¸c lo¹i ph©n h÷u c¬ kh¸c quy ra ph©n chuång lµ 5 tÊn/ha +
super l©n 200 - 300 kg, ®¹m sulphat tõ 50-100 kg, kali sulphat tõ 100 - 150 kg vµ nÕu cÇn sÏ
bãn thªm 300 - 500 kg v«i bét cho ch©n ®Êt chua.

§Êy lµ nh÷ng quy ®Þnh chung, trong thùc tÕ s¶n xuÊtph¶i tuú theo thêi vô, chÊt ®Êt cô thÓ mµ
vËn dông l−îng ph©n bãn nµo cho thÝch hîp ®Ó võa ®¹t ®−îc n¨ng suÊt cao, võa cã hiÖu qu¶
kinh tÕ cao, do vËy mµ kh«ng thÓ cã mét c«ng thøc bãn chung cho tÊt c¶ c¸c vô, c¸c vïng, c¸c
lo¹i ®Êt kh¸c nhau ®−îc.
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VÒ l−îng ph©n bãn, xin nªu ra ®©y mét sè c«ng thøc sö dông cho c¸c vô, c¸c lo¹i ®Êt ®iÓn
h×nh ®Ó tham kh¶o.

- Trong vô xu©n chóng ta cã thÓ bãn cho mçi hecta ®Ëu t−¬ng:

• 5 - 6 tÊn ph©n h÷u c¬ c¸c lo¹i

• 200 - 350 kg l©n super

• 100 - 150 kg cloruakali

• 80 - 70 kg ure

• 400 - 500 kg v«i bét trªn c¸c ch©n ®Êt chua.

-Vô hÌ trªn ch©n hai vô lóa (xu©n sím vµ mïa muén)

• 5 - 6 tÊn ph©n h÷u c¬ c¸c lo¹i

• 200 kg super l©n

• 50 kg cloruakali

• 40 kg ure

- Vô hÌ thu bãn nh− c«ng thøc cña vô xu©n.

- Vô thu ®«ng:

* Trªn ®Êt chuyªn mµu

• 4 - 5 tÊn ph©n chuång

• 300 - 350 kg super l©n

• 100 - 150kg cloruakali

• 70 - 80 kg ure

* Trªn ch©n 2 vô lóa

• 2 - 3 tÊn ph©n h÷u c¬

• 150 - 200 kg super l©n

• Kali hoÆc tro

• 50 - 70 kg ure .

* Trªn ch©n ®Êt phï sa båi hµng n¨m kh«ng cÇn bãn ph©n h÷u c¬ mµ chØ bãn thªm Ýt ph©n
kho¸ng nh− l©n, ®¹m lãt ban ®Çu.

VÒ c¸ch bãn: Do thêi gian sinh tr−ëng ng¾n l¹i lµ c©y trång c¹n nªn c©y ®Ëu t−¬ng cÇn huy
®éng c¸c chÊt dinh d−ìng cµng sím cµng tèt ®Ó gióp cho c©y sinh tr−ëng ph¸t triÓn, ra hoa,
kÕt qu¶.  NÕu bãn muén, nhÊt lµ lo¹i dinh d−ìng l©u tiªu th× hiÖu lùc sÏ gi¶m.  Nãi chung c¸c
lo¹i ph©n h÷u c¬ (dï lµ hoai môc) v«i, l©n vµ kali nªn ®−îc dïng ®Ó bãn lãt c¶ tr−íc khi gieo,
chØ riªng cã ph©n ®¹m th× chia ra bãn lãt 50% cßn l¹i 50% ®Ó bãn thóc.  C¸ch bãn ë c¸c vô
kh¸c nhau còng cã sù kh¸c nhau Ýt nhiÒu.  Cô thÓ lµ:

- Vô xu©n:

• Toµn bé ph©n h÷u c¬, l©n, v«i bãn lãt c¶ b»ng c¸ch v·i ®Òu ra ®Êt, råi cµy, bõa cho ph©n
trén ®Òu vµo ®Êt.  §¹m vµ kali còng cã thÓ dïng ®Ó bãn lãt c¶ hoÆc chØ bãn 50%.  Bãn
lãt lo¹i nµy th× r¾c cïng víi ph©n l©n khi bõa lÇn cuèi cïng hoÆc bãn vµo c¸c r¹ch tr−íc
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khi gieo h¹t, chØ cÇn lÊp qua ph©n cho h¹t kh«ng tiÕp xóc trùc tiÕp víi ph©n lµm thèi h¹t.
Sè cßn l¹i bãn vµo lÇn lµm cá hoÆc hoµ n−íc t−íi cho c©y con.

• Vô hÌ (trªn ch©n gi÷a 2 vô lóa) c¸c lo¹i ph©n h÷u c¬ nªn ñ tr−íc víi l©n vµ ®Êt bét ®Ó
lµm bét lÊp vµo r·nh sau khi ®· gieo h¹t.  Cßn l¹i ®¹m vµ kali sau nµy hoµ n−íc hay v·i
vµo hµng bãn thóc råi vÈy n−íc lªn cho tan ph©n.

• Vô hÌ thu: còng bãn nh− víi vô xu©n.

• Vô ®«ng: Trªn ch©n chuyªn mµu bãn nh− ë vô xu©n, ch©n b·i ven s«ng kh«ng bãn lãt
mµ chØ cã bãn thóc, bãn kh« råi xíi lÊp hoÆc cã n−íc th× hoµ ph©n vµo n−íc råi t−íi
thóc.

Riªng vô ®«ng trªn ch©n 2 vô lóa ph©n h÷u c¬ nªn ñ tr−íc víi tro, trÊu, ph©n l©n vµ ®Êt bét
cho môc råi sau nµy phñ lªn r¹ch ®· gieo h¹t nh− ë vô hÌ ch©n hai vô lóa.  Cßn kali vµ ®¹m
th× cã thÓ dïng ®Ó bãn thóc vµo r¹ch hoÆc t−íi cho c©y con lóc ®· cã 2 - 3 l¸ kÐp hoÆc tr−íc
khi c©y ra hoa.

VI.  C¸CH GIEO - MËT §é - KHO¶NG C¸CH

Gieo víi mËt ®é thÝch hîp sÏ lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p quan träng hµng ®Çu ®Ó t¨ng n¨ng
suÊt vµ chÊt l−îng thu ho¹ch.  HiÖn nay, mËt ®é gieo cña ®Ëu t−¬ng ®ang lµ mét trong nh÷ng
nguyªn nh©n quan träng lµm gi¶m n¨ng suÊt.  Nãi chung lµ nªn theo h−íng lµ cÇn dµy h¬n,
dµy hîp lý ®Ó b¶o ®¶m lµm sao khi thu ho¹ch cã ®−îc sè c©y cÇn thiÕt xÊp xØ nh− quy tr×nh kü
thuËt ®· Ên ®Þnh cho tõng gièng trong tõng vô cô thÓ míi ®¶m b¶o n¨ng suÊt mong muèn.

- ChuÈn bÞ h¹t gièng: Ngoµi viÖc chän gièng tèt ra ta cÇn l−u ý chÊt l−îng h¹t gièng, v× ®Ëu
t−¬ng lµ lo¹i h¹t cã dÇu nªn rÊt dÔ mÊt søc nÈy mÇm do b¶o qu¶n l©u hoÆc ®iÒu kiÖn vµ c¸ch
b¶o qu¶n kh«ng tèt.  Cho nªn tr−íc khi gieo cÇn ph¬i l¹i mét n¾ng trªn nong nia tr¸nh ph¬i
trùc tiÕp lªn nÒn xi m¨ng, g¹ch, ph¬i lóc cã n¾ng g¾t sau ®ã sµng läc l¹i ®Ó lo¹i bá c¸c h¹t s©u
mät ra.  H¹t gièng tèt yªu cÇu lµ ph¶i ®¹t ®−îc tû lÖ nÈy mÇm trªn 90%, muèn cho ch¾c ch¾n
nªn thö søc nÈy mÇm tr−íc khi gieo, ®Ó nÕu kh«ng may tû lÖ nÈy mÇm thÊp h¬n yªu cÇu th×
ph¶i t¨ng thªm l−îng h¹t gièng mµ gieo dµy h¬n cho ®ñ sè c©y cÇn thiÕt sau nµy ®ì ph¶i dÆm.
Cã nh− vËy míi kh«ng bÞ ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt thu ho¹ch, ®Æc biÖt lµ gièng mua n¬i kh¸c
vÒ cÇn l−u ý ®Õn kh©u nµy.

Tuú theo kh¶ n¨ng nÈy mÇm cao hay thÊp, nãi chung sè l−îng gièng cÇn chuÈn bÞ cho mét
hecta lµ:

- C¸c gièng chÝn sím cÇn kho¶ng 50 - 60 kg/ha

- C¸c gièng chÝn trung b×nh cÇn kho¶ng 40- 50 kg/ha

- C¸c gièng chÝn muén cÇn kho¶ng 30- 35 kg/ha.

Cã ®iÒu kiÖn nªn mua c¸c gãi chÕ phÈm nitrazin vÒ xö lý h¹t gièng tr−íc khi gieo, nhÊt lµ khi
gieo trªn c¸c ch©n ®Êt mµ vô tr−íc ®ã kh«ng trång ®Ëu ®ç, ch©n ®Êt lóa ngËp n−íc quanh n¨m
nay gieo ®Ëu t−¬ng ®«ng.

C¸ch lµm cô thÓ nh− sau: LÊy mét chËu thau s¹ch, ®æ gièng vµo thau, vÈy n−íc l· vµo sao cho
Èm ®−îc c¸c h¹t, tiÕp ®Õn lµ r¾c ®Òu ph©n vi khuÈn nitrazin vµo vµ trén ®Òu ®Ó ph©n bao phñ
®Òu lªn c¸c h¹t, h¹t nµo còng cã mµu tèi th× ®em gieo.  Xö lý xong cÇn ®Ëy kÝn tr¸nh n¾ng vµ
®em gieo ngay, xö lý ngµy nµo lµ gieo hÕt trong ngµy h«m ®ã.  CÇn coi ®©y nh− lµ mét trong
nh÷ng biÖn ph¸p kü thuËt nh»m lµm t¨ng n¨ng suÊt vµ chÊt l−îng cña ®Ëu t−¬ng.
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- VÒ mËt ®é, kho¶ng c¸ch vµ c¸ch gieo h¹t.

Theo quy tr×nh h−íng dÉn s¶n xuÊt ®Ëu t−¬ng ®· ®−îc Bé N«ng nghiÖp vµ PTNT ban hµnh
nh− sau:

a) Vô xu©n: NÕu gieo c¸c gièng chÝn sím cÇn ®¶m b¶o cã tõ 50 - 60 c©y/m2, víi c¸c kho¶ng
c¸ch hµng lµ 30 - 35 cm, c©y c¸ch c©y lµ 5 - 6 cm, nÕu gieo côm hoÆc hèc th× côm c¸ch côm
lµ 20 cm vµ mçi côm ®Ó l¹i 3 - 4 c©y.

Víi c¸c gièng chÝn trung b×nh cÇn ®¶m b¶o ®−îc tõ 40 -50 c©y/m2 víi kho¶ng c¸ch hµng lµ 35
-40 cm, kho¶ng c¸ch c©y tõ 5 - 6 cm, nÕu gieo côm hoÆc hèc th× côm c¸ch nhau kho¶ng 20cm
vµ trªn mçi côm còng ®Ó l¹i 3-4 c©y.

b) Vô hÌ: Do sù ph¸t triÓn cña th©n l¸ m¹nh nªn nãi chung cÇn gieo th−a h¬n.  Cô thÓ lµ:

Víi gièng chÝn sím cÇn cã mËt ®é tõ 40- 50 c©y/m2 víi kho¶ng c¸ch gi÷a hµng tõ 35- 40 cm,
vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c©y tõ 5- 6 cm, nÕu gieo thµnh côm hoÆc gieo hèc th× ®Ó kho¶ng
c¸ch gi÷a c¸c côm lµ 20 cm vµ trªn mçi côm ®Ó 3 - 4 c©y.

Víi nh÷ng gièng chÝn trung b×nh th× cÇn b¶o ®¶m mËt ®é tõ 30 - 40 c©y/m2 víi kho¶ng c¸ch lµ
30 - 40 cm, vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c©y réng h¬n tõ 7 - 8 cm, nÕu gieo côm hoÆc hèc nªn ®Ó
côm c¸ch nhau kho¶ng 20 cm vµ chØ gi÷ l¹i 2 - 3 c©y/hèc.

Víi c¸c gièng chÝn muén l¹i cÇn gieo th−a h¬n n÷a víi mËt ®é lµ 15- 20 c©y/m2 víi kho¶ng
c¸ch hµng 40 - 50 cm vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c©y réng h¬n tõ 12-15 cm, nÕu gieo côm hoÆc
hèc nªn ®Ó kho¶ng c¸ch gi÷a 2 côm lµ 25 cm vµ gi÷ l¹i 2 c©y/hèc.

c) Vô ®«ng: Trong vô nµy sù sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña c©y ®Ëu t−¬ng kÐm h¬n vô hÌ vµ vô
xu©n, do ®ã cÇn gieo mËt ®é cao h¬n, c¸c kho¶ng c¸ch còng sÏ hÑp h¬n ®Ó b¶o ®¶m n¨ng suÊt
vµ kh«ng l·ng phÝ ®Êt.  Trong vô nµy chñ yÕu lµ gieo c¸c gièng chÝn sím.

- C¸ch gieo: víi ch©n ®Êt ®ñ Èm chØ cÇn gieo s©u ®é 3 - 5 cm lµ võa, nÕu thÊy ®Êt thiÕu Èm th×
gieo s©u h¬n mét chót.  Gieo trªn nÒn ®Êt −ít trong vô hÌ vµ vô ®«ng chØ cÇn 2- 3 cm phñ
b»ng ph©n h÷u c¬ ñ môc cïng víi l©n hoÆc tro trÊu vµ ®Êt bét.  Tr−êng hîp vµo dÞp gieo mµ
h¹n, trêi hanh hoÆc gÆp ph¶i h«m n¾ng to kh«ng ho·n l¹i ®−îc th× nªn tranh thñ gieo vµo
nh÷ng thêi ®iÓm m¸t trêi vµ cø r¹ch hµng ®Õn ®©u th× bãn ph©n, gieo h¹t vµ lÊp lu«n ®Õn ®ã ®Ó
tranh thñ Èm.  NÕu thÊy ®Êt kh« qu¸ th× cÇn dïng « doa t−íi n−íc ®Ém vµo ®¸y r·nh råi míi
gieo h¹t lªn.

VII.  CH¡M SãC

Víi c¸c c©y mµu nãi chung, yªu cÇu vÒ ch¨m sãc ®ßi hái cÈn thËn h¬n víi lóa.  Néi dung
ch¨m sãc ®Ëu t−¬ng bao gåm mét sè c«ng viÖc chñ yÕu sau ®©y: dÆm, tØa, ®Þnh c©y, xíi x¸o
lµm cá, bãn thóc, bÊm ngän, gi÷ Èm chèng h¹n, chèng óng, phßng trõ s©u bÖnh v.v...

1.  DÆm, tØa vµ ®Þnh c©y

Sau khi gieo thÊy ®a sè c©y mäc lªn ®· cã hai l¸ mÇm ra khái mÆt ®Êt th× cÇn th¨m vµ quan s¸t
®Ó xem chç nµo thiÕu c©y th× dÆm ngay b»ng chÝnh h¹t cña gièng ®ã cho kÞp thêi v× thiÕu c©y
võa ¶nh h−ëng mËt ®é vµ cá d¹i cã dÞp ph¸t triÓn.

§Õn khi ®a sè c©y con ®· ra ®−îc hai l¸ kÐp th× cÇn tØa vµ ®Þnh dÇn c©y theo mËt ®é ®· ®Þnh.
TØa nh»m chñ yÕu vµo nh÷ng c©y mäc chen chóc, c©y dÞ d¹ng, c©y sinh tr−ëng kÐm, c©y kh¸c
d¹ng h×nh, ®Æc biÖt trong vô ®«ng th−êng c¸c c©y mäc cßi cäc l¹i lµ c©y bÞ gißi ®ôc th©n cÇn
bá ®i.  TØa vµ ®Þnh c©y ®−îc sím, ®óng lóc sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho c©y sinh tr−íng vµ
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ph¸t triÓn.  Tõ khi cã 2 - 3 l¸ kÐp trë ®i còng lµ thêi kú mµ c©y ®Ëu t−¬ng cÇn cã ®Çy ®ñ ¸nh
s¸ng, cho nªn khi tØa muén l¹i, c©y mäc dµy qu¸, chen chóc, thiÕu ¸nh s¸ng sÏ lµm cho thêi
gian sinh tr−ëng rót ng¾n l¹i, th©n, cµnh vµ l¸ ®Òu ph¸t triÓn kÐm, c©y yÕu c¸c lãng v−¬n dµi,
sau nµy hoa qu¶ Ýt, ¶nh h−ëng xÊu ®Õn n¨ng suÊt.  Cã thÓ tØa lµm hai ®ît, ®ît ®Çu chØ tØa s¬
qua lóc c©y con b¾t ®Çu ra l¸ kÐp, tØa ®ît hai khi c©y ®· ®−îc 2 - 3 l¸ kÐp vµ lµ lóc ®Þnh c©y
lu«n.

Trong khi tØa, nÕu ph¸t hiÖn chç nµo khuyÕt c©y nÕu ch−a muén l¾m tranh thñ gieo l¹i dÆm
lu«n ®Ó b¶o ®¶m mËt ®é, cßn nÕu ®· h¬i muén th× cã thÓ gieo dÆm c¸c c©y ®Ëu ®ç kh¸c vµo
nh− ®Ëu ®en, ®Ëu xanh, ®Ëu tr¾ng v.v...  ®Ó tËn thu thªm vµ ®ì cá d¹i mäc.

2.  Lµm cá, xíi x¸o, vun gèc vµ bãn ph©n thóc

Ruéng hoa mµu nãi chung vµ ®Ëu t−¬ng nãi riªng lµ hçn cá cho nªn viÖc xíi x¸o, trõ cá lµ
mét yªu cÇu kü thuËt kh«ng thÓ thiÕu.  Do ®Æc ®iÓm thêi vô, tÝnh chÊt ®Êt ®ai, tr×nh ®é th©m
canh, c¬ së vËt chÊt kü thuËt kh¸c nhau cho nªn viÖc xíi x¸o lµm cá tuú t×nh h×nh cô thÓ tõ
nh÷ng biÖn ph¸p th« s¬ ®Õn hiÖn ®¹i, tõ thñ c«ng ®Õn c¬ giíi, miÔn sao lµm ®−îc kü, lµm sím
tõ khi cá cßn non võa dÔ lµm, Ýt tèn c«ng l¹i ®ì h¹i c©y.

- Khi c©y ra ®−îc 1- 2 l¸ kÐp th× nªn lµm cá ®ît I.  CÇn kÕt hîp c¶ viÖc tØa ®Þnh c©y víi xíi
x¸o, lµm cá, lóc nµy c©y cßn nhá nªn chØ cÇn xíi nhÑ, xíi xa gèc.  Sau ®ã kho¶ng 10 - 12
ngµy lµm cá ®ît II, lóc nµy c©y cã thÓ ®· cã l¸ kÐp 4 - 6, cÇn xíi s¹ch cá, xíi s©u h¬n lÇn I v×
c©y ®· lín, ®Êt ®· chÆt, ®é s©u −íc kho¶ng 5 - 7 cm.  NÕu trêi kh«ng hanh ®Êt Èm nªn xíi gÇn
gèc, cßn hanh kh« mµ ®Êt còng kh« th× nªn xíi n«ng vµ xa gèc h¬n.  LÇn nµy sau khi xíi
xong cá cÇn bãn thªm ph©n thóc vµ vun gèc cho ®Ëu lu«n.

Trong vô xu©n vµ vô hÌ do ®iÒu kiÖn thêi tiÕt thuËn lîi nªn cá d¹i mäc rÊt nhanh, nÕu kh«ng
lµm kÞp thêi, cá sÏ mäc ¸t c¶ ®Ëu, sau lµm rÊt khã võa tèn c«ng mµ ®Ëu sÏ xÊu ®i.

Vô hÌ nh−ng nÕu gieo trªn ch©n ®Êt lóa th× cá Ýt h¬n vµ ®Êt nµy còng lu«n −ít, kh«ng xíi x¸o
®−îc cã thÓ chØ cÇn nhæ cá tay cho ®Ëu vµ t−íi n−íc ph©n thóc hoÆc ®¾p thªm Ýt ®Êt vµo gèc
chèng ®æ cho c©y.

Vô ®«ng trªn ch©n ®Êt b·i, ®Êt chuyªn mµu v.v...  còng cã thÓ cã nhiÒu cá, cÇn ®−îc xíi x¸o
vµ kÕt hîp bãn thóc, vun gèc nh− ë vô xu©n.  Cßn vô ®«ng trªn ch©n ®Êt hai vô lóa th−êng Ýt
cá h¬n vµ cã khi ®Êt còng lu«n Èm −ít kh«ng xíi x¸o ®−îc ta cã thÓ nhæ cá b»ng tay vµ sau
®ã bãn hoÆc t−íi n−íc ph©n thóc cho ®Ëu.

Sau nh÷ng trËn m−a to, nhÊt lµ lóc c©y cßn bÐ, cÇn th¸o kÞp thêi sau ®ã xíi ph¸ v¸ng cho c©y.

- Khi c©y b¾t ®Çu ra nô lµ cã thÓ vun gèc vµ kÕt hîp víi xíi x¸o lÇn hai hoÆc 3 (nÕu ®· lµm hai
lÇn).  ViÖc vun thªm gèc lÇn nµy nh»m gióp c©y chèng ®æ nhÊt lµ trong vô hÌ dÔ gÆp m−a to,
b·o, trªn c¸c ch©n ®Êt c¸t, ®Êt nhÑ mµ lµm ®Ëu t−¬ng hÌ th× cÇn thiÕt ph¶i vun cao gèc, ®Ëu
t−¬ng xu©n th× kh«ng cÇn vun cao v× sÏ lµm mÊt c¸c chïm hoa qu¶ mäc ë phÝa d−íi gèc.  §Ëu
®· ra hoa ré mµ cã cá nhiÒu th× nªn nhæ cá b»ng tay mµ kh«ng xíi x¸o n÷a ®Ó khái lµm rông
hoa.

3.  BÊm ngän

BÊm ngän lµ mét biÖn ph¸p nh»m buéc c©y ph¶i ph©n cµnh sím ®Ó ra ®−îc nhiÒu chïm hoa,
qu¶ tËp trung ë kho¶ng gi÷a th©n th× sau nµy võa nhiÒu qu¶ mµ qu¶ l¹i to vµ mÈy v× c¸c chïm
hoa qu¶ nµo mäc ë c¸c vÞ trÝ cµng cao trªn th©n hoÆc phÝa ngoµi cµnh th× cµng Ýt hoa Ýt qu¶,
qu¶ th−êng bÐ vµ dÔ bÞ lÐp. ViÖc bÊm ngän nÕu lµm ®óng lóc th× c©y sÏ ra ®−îc nhiÒu cµnh
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ngang vµ trªn cµnh ®ã c¸c chïm qu¶ cã nhiÒu h¹t vµ h¹t ch¾c h¬n.  Còng kh«ng nªn v× muèn
nhiÒu cµnh mµ bÊm non qu¸.  §Ëu t−¬ng xu©n nªn bÊm ngän khi c©y ®· ®−îc 4 - 5 l¸ kÐp lµ
võa, cßn víi ®Ëu t−¬ng hÌ th× bÊm vµo thêi kú c©y ®· cã 7-8 l¸ kÐp.  §ång bµo miÒn nói hay
dïng c¸i que dµi ®i vôt trªn ngän c©y cho ®øt ngang phÇn ngän r¬i xuèng ®Êt thay cho viÖc ®i
ng¾t tõng ngän l©u c«ng.

4.  Chèng rông hoa

Rông hoa lµ mét hiÖn t−îng th−êng x¶y ra ë c©y ®Ëu t−¬ng, cã khi ®Õn 70 - 80% hoa bÞ rông.
Nguyªn nh©n g©y rông hoa cã rÊt nhiÒu nh− thiÕu dinh d−ìng, h¹n thêi tiÕt bÊt thuËn, s©u
h¹i...  cho nªn chñ yÕu lµ th©m canh ®Çy ®ñ lµ c¸ch kh¾c phôc cã hiÖu qu¶ cßn viÖc sö dông
c¸c biÖn ph¸p kh¸c nh− phun ho¸ chÊt còng ph¶i trªn c¬ së ®¶m b¶o ®Çy ®ñ c¸c biÖn ph¸p
th©m canh kh«ng thÓ thay thÕ hoµn toµn ®−îc.  GÇn ®©y còng ®· cã mét sè chÕ phÈm cã kh¶
n¨ng h¹n chÕ phÇn nµo hiÖn t−îng rông hoa cho ®Ëu t−¬ng nh−ng ch−a ®−îc sö dông réng r·i.

5.  Gi÷ Èm, chèng h¹n vµ chèng óng

Do ®Æc ®iÓm thêi vô, tÝnh chÊt ®Êt ®ai, ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt kü thuËt, tËp qu¸n canh t¸c...
cã kh¸c nhau nªn viÖc gi÷ Èm, chèng h¹n, chèng óng cho ®Ëu t−¬ng mçi n¬i mçi lóc kh«ng
gièng nhau.

Nãi chung, muèn cho h¹t gièng mäc ®−îc dÔ dµng, ®é Èm cña ®Êt khi gieo ph¶i ®−îc 50%,
nÕu kh« qu¸ nhÊt thiÕt ph¶i t−íi n−íc vµo r¹ch hoÆc hèc tr−íc khi gieo.

Trong tr−êng hîp trêi n¾ng, hanh mµ ®Êt kh« l¹i kh«ng cã ®iÒu kiÖn kh¾c phôc ®Ó t−íi tr−íc
khi gieo th× ph¶i gieo vµo lóc nµo m¸t trêi, mÆt kh¸c võa r¹ch hµng võa gieo vµ lÊp ngay cho
khái mÊt Èm.

Tuy lµ mét c©y trång c¹n nh−ng ®Ëu t−¬ng cÇn kh¸ nhiÒu n−íc trong hÇu hÕt c¸c thêi kú sinh
tr−ëng ph¸t triÓn cña nã, ®Æc biÖt lµ giai ®o¹n tr−íc khi ra hoa vµ lµm h¹t; nÕu kh«ng cã m−a
mµ ®Êt l¹i bÞ h¹n th× cÇn ph¶i t−íi, nÕu kh«ng n¨ng suÊt sÏ gi¶m râ rÖt thËm chÝ thÊt thu.

ë c¸c tØnh phÝa B¾c, vô ®Ëu t−¬ng ®«ng vµ ®«ng xu©n lµ lóc Ýt m−a, dÔ gÆp h¹n, ®Ó b¶o ®¶m
n¨ng suÊt rÊt cÇn ®−îc t−íi, nhÊt lµ vô ®«ng cã n¨m h¹n suèt tõ ®Çu ®Õn cuèi vô. Vô hÌ cã
m−a nªn Ýt khi bÞ h¹n nªn l¹i dÔ bÞ óng mçi khi cã m−a to, cÇn ®−îc th¸o n−íc ngay kh«ng
nªn ®Ó l©u.  Ph¶i coi viÖc t−íi n−íc còng lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p th©m canh quan träng
¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng nhÊt lµ vô Ýt m−a, ®Êt bÞ h¹n.

Cã nhiÒu c¸ch ®Ó t−íi n−íc cho ®Ëu t−¬ng lµ: t−íi ngÊm, t−íi trµn, phun hoÆc t−íi g¸o, « doa
v.v...  T−íi trµn cã khã kh¨n lµ ph¶i cã hÖ thèng t−íi tiªu kÕt hîp vµ mÆt ruéng ph¶i ®−îc san
ph¼ng, ®Ó sau khi ®· ®−a ®−îc n−íc vµo kh¾p ruéng råi th× th¸o kiÖt kh«.  T−íi ngÊm còng lµ
mét ph−¬ng ph¸p tèt nh−ng l¹i tuú theo tÝnh chÊt ®Êt mµ lµm luèng to hay nhá, cao, thÊp ®Ó
sau khi n−íc ®· vµo ®Çy c¸c r·nh cã thÓ ngÊm d−îc vµo gi÷a luèng, ngoµi ra mÆt ruéng còng
ph¶i ph¼ng vµ h¬i dèc vÒ mét chiÒu th× ®iÒu khiÓn n−íc dÔ vµ t−íi chç nµy mµ kh«ng bÞ ngËp
chç kh¸c hoÆc n−íc kh«ng lªn næi.

Trong s¶n xuÊt hiÖn t¹i chØ ®Ëu t−¬ng ®«ng trªn ch©n lóa cã hÖ thèng thuû n«ng hoµn chØnh lµ
cã thÓ ¸p dông mét trong hai c¸ch t−íi trªn.  Cßn ®¹i ®a sè míi chØ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kü
thuËt ®Ó gi÷ Èm lµ chÝnh, khi gÆp h¹n nÆng nÕu cã nguån n−íc th× t¸t hoÆc dïng g¸o, « doa
t−íi, t¸t vµo r·nh dïng gÇu sßng vÈy n−íc lªn mÆt luèng, v× nh÷ng vô Ýt m−a, nh÷ng n¬i khã
kh¨n vÒ n−íc n«ng d©n míi lµm mµu, ngay c¶ ë vïng nói cao, nh÷ng n¬i ®Êt b»ng ph¼ng,
trong c¸c thung lòng cao nguyªn nÕu ®iÒu kiÖn thuËn lîi vÒ n−íc ng−êi ta lµm ruéng lóa.
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6.  Phßng trõ s©u bÖnh cho ®Ëu t−¬ng

§Ëu t−¬ng lµ mét trong nh÷ng lo¹i c©y trång bÞ kh¸ nhiÒu lo¹i s©u, bÖnh ph¸ h¹i vµ chÝnh ®ã
còng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng h¹n chÕ n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng ë c¸c vïng nhiÖt ®íi
nh− ta.  §iÒu kiÖn nãng Èm cña khÝ hËu nhiÖt ®íi ®· lµm cho vßng ®êi cña s©u ng¾n l¹i, c¸c
løa s©u ph¸t triÓn nhanh vµ kÕ tiÕp nhau nªn møc ®é t¸c h¹i nghiªm träng h¬n.

Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra cña c¬ quan b¶o vÖ thùc vËt th× chØ riªng ë vïng ®ång b»ng vµ trung du
B¾c bé ®· cã ®Õn 35 loµi s©u ph¸ h¹i ®Ëu t−¬ng vµ ng−êi ta ®· xÕp chóng ra thµnh 4 nhãm
kh¸c nhau lµ ruåi ®ôc th©n, s©u ®ôc qu¶, s©u ¨n l¸ vµ chÝch hót.  Trong 35 loµi ®ã ®¸ng chó ý
lµ cã ®Õn 20 loµi quan träng g©y h¹i nÆng vµ xuÊt hiÖn th−êng xuyªn nh− ruåi ®ôc th©n, s©u
®ôc qu¶, s©u cuèn l¸.  Cã loµi th−êng g©y thµnh dÞch nh− s©u khoang, rÖp, bä xÝt...

Ruåi ®ôc th©n (Melanagromyza sojae), s©u tr−ëng thµnh lµ mét loµi ruåi nhá.  Trøng cña nã
në ra thµnh gißi vµ ph¸ h¹i c¸c bé phËn cña c©y.  Vßng ®êi cña ruåi tõ 24 - 29 ngµy, trong
mét n¨m cã ®Õn 10 ®ît ph¸t sinh.

Ruåi ®ôc th©n t¸c h¹i nÆng nhÊt lµ vô ®Ëu t−¬ng ®«ng vµ thu ®«ng, xu©n.  Trong vô ®«ng vµ
xu©n tû lÖ bÞ h¹i cã thÓ lªn ®Õn 60 - 70% vµ cao ®iÓm lµ c¸c th¸ng 10, 11 vµ 3, 4.  Gißi ph¸ tõ
khi c©y cã hai l¸ ®¬n ®Õn 3 l¸ kÐp.

S©u ®ôc qu¶ (Etiella Zinckenella).  Nã ph¸ h¹i tõ khi c©y cã qu¶ non cho ®Õn khi qu¶ mÈy vµ
chÝn.  H¹i nhiÒu ë vô ®Ëu t−¬ng ®«ng xu©n vµ xu©n, hÌ.  Trong vô ®«ng xu©n tû lÖ bÞ h¹i cã
thÓ lªn ®Õn 3- 5% cßn vô hÌ th× thÊp h¬n kho¶ng 1%.  Cao ®iÓm ë trong vô ®«ng xu©n lµ
th¸ng 11.

C¸c lo¹i s©u ¨n l¸: lo¹i nµy khi ph¸ sÏ lµm háng bé l¸, lµm ¶nh h−ëng ®Õn viÖc quang hîp vµ
vËn chuyÓn dinh d−ìng tõ l¸ vÒ h¹t.  Nhãm nµy gåm cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau nh− s©u khoang
(Prodenia), s©u xanh (Heliothis armigera), s©u cuèn l¸ v,v...  Thêi kú tõ khi c©y cã 4 l¸ ®Õn
khi b¾t ®Çu ra qu¶ ®Ëu t−¬ng th−êng bÞ c¸c lo¹i s©u cuèn l¸, s©u khoang ph¸.  Trong vô ®«ng
xu©n tû lÖ h¹i do s©u cuèn l¸ cã thÓ lªn ®Õn tõ 10 - 20% vµ thêi ®iÓm cao lµ vµo c¸c th¸ng 11,
12 vµ c¸c th¸ng 3, 4.

Nhãm s©u chÝch hót: nhãm nµy còng gåm cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau, chóng chÝch vµ hót c¸c
chÊt dinh d−ìng trong l¸ lµm cho qu¶ bÞ lÐp hoÆc teo l¹i vµ kh«ng chÝn ®−îc.  §¹i diÖn cho
nhãm nµy cã con bä xÝt xanh (Nezara viridula).  Ngoµi bä xÝt ra rÖp còng lµ mét ®èi t−îng cÇn
®−îc l−u ý vÒ bÖnh h¹i c©y ®Ëu t−¬ng cã c¸c lo¹i kh¸c nhau nh− gØ s¾t, lë cå rÔ, thèi th©n,
ch¸y l¸ vµ ®èm n©u v.v...  nh−ng chñ yÕu vÉn lµ gØ s¾t, nã lµ bÖnh nguy hiÓm, g©y thiÖt h¹i
®¸ng kÓ cho c©y ®Ëu t−¬ng ë n−íc ta, nhÊt lµ trong vô ®«ng xu©n.

GØ s¾t (Phakopsora pachyrhizi Sydow) lµ mét bÖnh nÊm g©y ra.  Khi c©y bÞ nhiÔm bÖnh th× ë
mÆt d−íi l¸ cuèng l¸ vµ th©n næi lªn nhiÒu æ bÖnh cã mµu vµng hoÆc n©u, trong c¸c æ bÖnh ®ã
cã rÊt nhiÒu bµo tö nÊm mµu gØ s¸t, c¸c bµo tö nµy sau khi ®· chÝn l¹i lan sang c¸c cµnh, l¸
kh¸c lµm cho toµn bé l¸ bÞ bÖnh vµng dÇn kh«ng quang hîp ®−îc.  BÖnh th−êng xuÊt hiÖn tõ
c¸c tÇng l¸ d−íi vµ lan dÇn lªn phÝa trªn.  Khi trêi ©m u, ®é Èm cña kh«ng khÝ cao hoÆc bÞ
m−a kÐo dµi th× bÖnh sÏ ph¸t triÓn nhanh nh−ng nÕu gÆp m−a to th× l¹i gi¶m ®i.

Thêi kú c©y cßn bÐ tû lÖ bÞ h¹i do bÖnh nµy kho¶ng 10%, nh−ng tõ khi ra hoa ®Õn cuèi vô th×
cã thÓ lªn ®Õn 90%.  NÕu quan s¸t trªn ruéng ®Ëu t−¬ng suèt c¶ 4 mïa tõ vô ®«ng xu©n, hÌ
thu råi thu ®«ng lóc nµo còng thÊy cã bÖnh nh−ng cao ®iÓm nhÊt lµ vµo th¸ng t−.

Ngoµi ra cßn cã bÖnh lë cæ rÔ lµm chÕt c©y con, bÖnh s−¬ng mai h¹i c©y tr−ëng thµnh khi ra
hoa.  BÖnh ®èm v»n lµm cho c¸c l¸ khi míi bÞ nhiÔm th−êng sòng n−íc råi kh« dÇn thµnh
tõng vÕt ch¸y loang læ trªn l¸ vµ lµm c¸c qu¶ nhiÔm bÖnh bÞ thèi.  BÖnh thèi qu¶ lµm qu¶ thèi
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vµ mét sè bé phËn kh¸c nh− th©n, l¸, h¹t còng bÞ h¹i.  BÖnh tÝm h¹t lµm cho l¸ bÞ nh¨n, kh«
dÇn vµ rông sím, c¸c qu¶ bÞ bÖnh cã c¸c ®èm nhá, vá qu¶ cã c¸c vÕt mµu tÝm v.v.  ..

§Ó phßng trõ s©u bÖnh tr−íc hÕt cÇn ¸p dông biÖn ph¸p phßng trõ tæng hîp, khi cÇn thiÕt l¾m
míi sö dông ®Õn c¸c biÖn ph¸p ho¸ chÊt ®éc.  Cô thÓ:

- Lµm tèt kh©u vÖ sinh ®ång ruéng nh− dän bá r¸c r−ëi, c¸c tµn d− thùc vËt cña vô tr−íc
®ã, dän cá bê ®Ó diÖt c¸c mÇm mèng cña s©u bÖnh.

- Lµm ®Êt kü nhÊt lµ ®Êt mµu chuyªn.

- Gieo trång ®óng thêi vô ®· quy ®Þnh.

- Cã chÕ ®é lu©n canh hîp lý, kh«ng trång liªn tôc nhiÒu vô ®Ëu trªn cïng mét thöa
ruéng nhÊt lµ vô tr−íc ®ã ®· cã s©u bÖnh.

- Chän c¸c gièng chÞu ®−îc s©u bÖnh lµ biÖn ph¸p võa an toµn võa kinh tÕ.

- Trång dµy hîp lý võa ®¶m b¶o n¨ng suÊt võa ®ì bÖnh.

- Bãn ph©n ®Çy ®ñ, c©n ®èi, hîp lý, ®óng lóc còng gióp cho c©y chèng ®−îc bÖnh.

Ch¨m sãc kÞp thêi h¹n chÕ cá d¹i t¹o ®iÒu kiÖn cho s©u bÖnh ph¸t triÓn, chó ý chèng óng vµ
h¹n cho c©y kÞp thêi v.v.

NÕu sö dông biÖn ph¸p phun thuèc ho¸ häc th× cã thÓ tham kh¶o mét sè thuèc vµ c¸ch sö
dông sau ®©y:

Trong c¶ vô cÇn phun phßng tõ 3 - 4 lÇn lµ ®· cã hiÖu qu¶ kh¸ cao.

- LÇn ®Çu phun khi c©y míi cã 2 l¸ ®¬n b»ng c¸c lo¹i Bi 58, Padan.

- LÇn thø hai phun khi c©y ®· cã 3 l¸ kÐp, còng víi c¸c lo¹i Bi 58, Padan hoÆc thªm
Wofatoc.

- LÇn thø ba phun khi c©y ®· ra qu¶ cïng víi c¸c lo¹i thuèc trªn hoÆc thªm Baycor,
Baylidan hoÆc hai lo¹i trªn + Zineb ®Ó trõ bÖnh gØ s¾t.

- LÇn thø t− phun khi qu¶ cã s÷a víi c¸c lo¹i thuèc nh− ®· sö dông ë lÇn thø 3.

§èi víi ruåi ®ôc th©n cã thÓ dïng thuèc Basudin 10H, Padan 4H bãn vµo trong ®Êt tõ 10 - 20
kg/ha hoÆc xö lý h¹t gièng tr−íc khi gieo cø 7g/1kg h¹t gièng còng cã t¸c dông tèt.

Víi s©u ®ôc th©n, ®ôc qu¶ cã thÓ sö dông thuèc Dimicron.  Víi bä xÝt còng dïng Dimicron
hoÆc Basudin, Bi 58.

7.  Thu ho¹ch - B¶o qu¶n - Chän gièng

a) Thu ho¹ch

Khi ®a sè qu¶ cã vá ®· chuyÓn tõ mµu vµng sang mµu x¸m vµng hoÆc x¸m ®en, h¹t ®· r¾n l¹i
lµ thu ho¹ch ®−îc.  PhÇn lín c¸c gièng khi ®a sè c¸c l¸ chuyÓn vµng vµ rông lµ qu¶ ®· chÝn.
CÇn thu xÕp ®Ó thu ho¹ch cho kÞp thêi v× h¹t ®Ëu t−¬ng sau khi ®· chÝn nÕu ®Ó l−u l¹i trªn
ruéng l©u sÏ bÞ háng nhÊt lµ khi gÆp thêi tiÕt Èm −ít lµm cho h¹t mèc, thèi, nÈy mÇm ngay
trong qu¶ vµ qu¶ cã thÓ bÞ t¸ch nÕu gÆp ph¶i n¾ng to.

Nªn thu ho¹ch vµo nh÷ng ngµy n¾ng r¸o, thu vµo buæi s¸ng hoÆc khi m¸t trêi lµ tèt nhÊt v× vá
qu¶ Ýt bÞ nøt, kh«ng nªn c¾t vµo ngµy Èm −ít, s¾p cã m−a vÒ kh«ng ph¬i ®−îc, ®Ó chÊt l¹i
còng rÊt dÔ bÞ háng nhanh.  C¾t s¸t gèc, ®em vÒ r¶i máng ra s©n ph¬i ®é vµi n¾ng, khi nµo
thÊy c©y vµ qu¶ ®· kh« dßn th× cã thÓ dïng gËy ®Ëp, nÕu nhiÒu cã thÓ dïng trôc hoÆc m¸y
suèt ®Ó t¸ch h¹t ra xong l¹i tiÕp tôc ph¬i thªm vµ trôc lÇn thø hai ®Ó lÊy cho hÕt h¹t.  Lµm s¹ch
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h¹t vµ ph¬i riªng h¹t cho ®Õn khi kh« (c¾n mµ thÊy h¹t kh«ng dÝnh vµo r¨ng lµ ®−îc).  Sau ®ã
®em ph©n lo¹i, cÊt b¶o qu¶n.  Chó ý lµ khi ph¬i h¹t kh«ng ®æ trùc tiÕp lªn nÒn xi m¨ng, nÒn
g¹ch khi gÆp n¾ng to h¹t dÔ ch¶y dÇu, nªn ph¬i trªn nong nia, cãt lµ tèt nhÊt.

H¹t sau khi ®· ®−îc ph¬i kh« ®Ó nguéi 1 - 2 giê míi cho vµo c¸c dông cô b¶o qu¶n ®Ó kh«ng
bÞ hÊp h¬i.

b) Chän gièng, ®Ó gièng cho vô sau:

- Muèn cã gièng tèt vµ chñ ®éng nªn tæ chøc s¶n xuÊt lÊy h¹t gièng cho gia ®×nh, ®Þa ph−¬ng
m×nh.  V× ®Ëu t−¬ng cã thuËn lîi lµ hÖ sè nh©n gièng cao, tû lÖ lai tù nhiªn thÊp, diÖn tÝch s¶n
xuÊt cña mçi gia ®×nh còng kh«ng nhiÒu nªn cã kh¶ n¨ng tù s¶n xuÊt ®−îc gièng.  Mçi gia
®×nh dùa vµo ®iÒu kiÖn ®Êt ®ai, chÕ ®é canh t¸c, c¬ cÊu c©y trång cô thÒ mµ tù tÝnh to¸n xem
vô sau, n¨m sau gia ®×nh m×nh cÇn nh÷ng gièng g×, víi sè l−îng cña mçi gièng lµ bao nhiªu,
råi chän lÊy mét sè ch©n ruéng tèt, thuËn tiÖn cho viÖc t−íi tiªu, cã ®iÒu kiÖn ®Ó th©m canh...
®Ó s¶n xuÊt gièng.  NÕu ch−a cã s½n gièng hoÆc gièng ch−a ®¹t ®−îc nh÷ng yªu cÇu mong
muèn th× cã thÓ liªn hÖ víi c¸c c¬ quan nghiªn cøu khoa häc n«ng nghiÖp, c¸c tæ chøc khuyÕn
n«ng nhê t− vÊn hoÆc cã thÓ mua vÒ s¶n xuÊt ra gièng cho m×nh.

Th«ng th−êng hiÖn nay, ®Ó cã ®−îc h¹t gièng tèt ng−êi ta vÉn khuyÕn c¸o lµ chän theo tiªu
chuÈn 3 tèt, tøc lµ chän ruéng tèt, c©y tèt vµ h¹t tèt ®Ó lµm gièng.  Cô thÓ cÇn tiÕn hµnh nh−
sau: Chän lÊy nh÷ng thöa ruéng ®Ëu t−¬ng tèt, c©y sinh tr−ëng ®Òu, kh«ng cã c©y kh¸c gièng
(nÕu cã, ph¶i thu riªng), kh«ng cã c¸c c©y chÝn qu¸ sím hoÆc qu¸ muén, qu¶ sai, kh«ng hoÆc
rÊt Ýt s©u bÖnh...  ®Ó lµm gièng.  Khi qu¶ ®· chÝn th× chän ngµy m¸t trêi ®Ó thu ho¹ch.  C¸c c©y
lÉn, c©y sinh tr−ëng kh«ng cïng trµ, c©y bÞ s©u bÖnh nhiÒu thu ho¹ch tr−íc vµ ®Ó riªng ra.
C¸c c©y tèt ®em vÒ cïng tiÕn hµnh ph¬i ®Ëp lµm s¹ch nh− trªn nh−ng nªn lµm ë mét ®Þa ®iÓm
xa ®Ëu th−¬ng phÈm ®Ó tr¸nh lÉn.  H¹t lµm gièng nªn ®Ëp mµ kh«ng nªn trôc hoÆc tuèt ®Ó
tr¸nh bÞ dËp.

Tèt nhÊt lµ chØ lÊy c¸c h¹t ®−îc ®Ëp ra lÇn ®Çu hay cßn gäi lµ h¹t ®Çu cèi, khi ®· lµm s¹ch th×
sµng s¶y vµ chän lÊy nh÷ng h¹t to, ®Òu kh«ng cã vÕt bÖnh, kh«ng dÞ d¹ng, mµu s¾c vá vµ rèn
h¹t ®Æc tr−ng cña gièng ®Ó lµm gièng.  TiÕp tôc ph¬i c¸c h¹t nµy trªn nong, nia, cãt cã kª cao
tõ 20 - 30 cm.  C¸ch chän n©y kh«ng chØ ¸p dông cho gièng lÊy trªn ruéng s¶n xuÊt ®¹i trµ mµ
ngay c¶ ruéng s¶n xuÊt gièng riªng hµng vô còng ph¶i tiÕn hµnh nh− vËy míi cã kh¶ n¨ng duy
tr× l©u dµi ®é thuÇn cña gièng.

H¹t gièng sau khi ®· ®−îc ph¬i kh«, ®Ó trong r©m m¸t ®é 1 - 2 giê míi ®em b¶o qu¶n.  Dông
cô b¶o qu¶n rÊt quan träng v× nã gãp phÇn lµm t¨ng kh¶ n¨ng n¶y mÇm vµ thêi gian cÊt gi÷.
Tuú theo sè l−îng nhiÒu hay Ýt, cã thÓ dïng chum, ang, vß, hò v.v...  ®Ó b¶o qu¶n.  Dông cô
b¶o qu¶n cÇn ®−îc chïi röa kü vµ ph¬i n¾ng ®Ó diÖt tËn gèc mÇm mèng bÖnh vµ s©u mät.
Mçi dông cô chØ nªn ®Ó mét gièng míi b¶o ®¶m.  Kinh nghiÖm cña nh÷ng ®Þa ph−¬ng b¶o
qu¶n tèt nh− sau: ®Çu tiªn hä cho 1 - 2 côc v«i sèng xuèng ®¸y chum, sau ®ã phñ lªn trªn mét
líp l¸ chuçi kh« vµ dµy ®é 2 - 3 cm (hoÆc giÊy xi m¨ng s¹ch) råi míi ®æ h¹t gièng vµo.  Trªn
cïng l¹i ®Ó mét líp l¸ chuèi hoÆc giÊy xi m¨ng kh¸c xong buéc chÆt vµ ®Ëy kü b»ng nh÷ng
vËt nÆng tr¸nh chuét lôc vµo nh− óp chËu sµnh, g¹ch, miÕng xi m¨ng lµm s½n...  Cã n¬i l¹i
trén vµo h¹t gièng l¸ xo¹n ®· ph¬i kh« dßn vß n¸t.  Dông cô chøa ®ùng h¹t gièng nµy cÇn
®−îc kª cao tr¸nh Èm phÝa d−íi ®¸y, ®Ó n¬i tho¸ng m¸t vµ dÔ kiÓm tra khi cÇn thiÕt.  Trong
qu¸ tr×nh b¶o qu¶n nÕu xÐt thÊy kh«ng cÇn thiÕt th× kh«ng nªn më ra nhiÒu lÇn.

Tãm l¹i, c©y ®Ëu t−¬ng còng nh− nhiÒu lo¹i c©y hoa mµu kh¸c lµ cã ph¶n øng kh¸ nh¹y víi
c¸c biÖn ph¸p kü thuËt th©m canh.  Cµng ®−îc th©m canh cµng cho n¨ng suÊt cao.  V× thÕ nªn
khi ®· ph¸t triÓn ®Ëu t−¬ng cÇn coi träng viÖc th©m canh ®Ó ®em l¹i hiÖu qu¶ kinh tÕ cao, l¹i
võa cã t¸c dông tèt trong viÖc sö dông, c¶i t¹o vµ båi d−ìng ®Êt.  Muèn ®Èy m¹nh s¶n xuÊt
®Ëu t−¬ng, chóng ta cÇn coi träng viÖc h−íng dÉn kü thuËt, m¹nh d¹n ¸p dông c¸c tiÕn bé kü
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thuËt míi, c¸c quy tr×nh s¶n xuÊt c¶i tiÕn.  NÕu thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c biÖn ph¸p kü thuËt ®·
nªu ë trªn, trong ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt hiÖn nay ®· cã thÓ ®−a n¨ng suÊt ®Ëu t−¬ng lªn mét c¸ch
kh«ng khã kh¨n l¾m.

Ngoµi viÖc thùc hiÖn tèt viÖc s¾p xÕp, bè trÝ s¶n xuÊt hîp lý, thùc hiÖn ®Çy ®ñ, ®ång bé vµ hµi
hoµ c¸c biÖn ph¸p kü thuËt , ®Ó ph¸t triÓn ®Ëu t−¬ng cßn cÇn ®Èy m¹nh kh©u chÕ biÕn vµ tiªu
thô.  C©y ®Ëu t−¬ng sÏ cã hiÖu qu¶ kinh tÕ cao nÕu s¶n phÈm cña nã ®−îc chÕ biÕn thµnh s¶n
phÈm hµng ho¸.
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PHÇN II
CHÕ BIÕN S¶N PHÈM §ËU T−¬NG

H¹t ®Ëu t−¬ng cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao, víi møc trung b×nh 40% protein vµ 20% lipid, nªn
nã lµ lo¹i h¹t duy nhÊt mµ gi¸ trÞ ®−îc tÝnh ®ång thêi c¶ protein vµ lipid.  Hµm l−îng protein
cña ®Ëu t−¬ng cao h¬n c¶ thÞt, c¸ vµ gÇn gÊp ®«i c¸c lo¹i ®Ëu ®ç kh¸c.  Protein cña ®Ëu t−¬ng
cã gi¸ trÞ cao kh«ng chØ vÒ hµm l−îng mµ nã cã chøa ®Çy ®ñ c¸c lo¹i axit amin cÇn thiÕt cho
c¬ thÓ.  Protein cña ®Ëu t−¬ng dÔ tiªu ho¸, kh«ng cã e¸c thµnh phÇn t¹o thµnh colesteron,
kh«ng cã c¸c d¹ng acid uric.  Ngoµi ra trong h¹t cßn cã nhiÒu vitamin B h¬n bÊt cø hoÆc thøc
¨n nµo, ®Ëu t−¬ng còng chøa nhiÒu vitamin A, D vµ c¸c chÊt kho¸ng.

DÇu cña ®Ëu t−¬ng chøa nhiÒu axit bÐo kh«ng no, cã tû lÖ tiªu ho¸ kh¸ cao, dïng thay mì
®éng vËt cã thÓ tr¸nh ®−îc bÖnh x¬ cøng ®éng m¹ch.

Sö dông ®Ëu t−¬ng lµm thùc phÈm sÏ gãp phÇn quan träng vµo viÖc gi¶i quyÕt n¹n ®ãi protein,
t¨ng ty lÖ ®Ó gi¶m tû lÖ tinh bét, lµm cho c¬ cÊu b÷a ¨n ngµy mét hîp lý h¬n.  Ngoµi ra ®Ëu
t−¬ng cßn gãp phÇn quan träng vµo viÖc ph¸t triÓn ngµnh ch¨n nu«i.  Cho nªn vai trß cña c©y
®Ëu t−¬ng ë n−íc ta hiÖn nay còng nh− nh÷ng n¨m tr−íc m¾t lµ nh»m gi¶i quyÕt vÊn ®ª
protein cho ng−êi vµ gia sóc thay thÕ mét phÇn bét c¸ vµ tho¶ m·n mét phÇn nhu cÇu vÒ dÇu
¨n.Trong chiÕn l−îc ®Õn n¨m 2000 cã ghi "do kh¶ n¨ng s¶n xuÊt vµ tËp qu¸n tiªu dïng cña
d©n nªn viÖc c¶i tiÕn vµ n©ng cao chÊt l−îng b÷a ¨n trong thËp niªn 90 lµ phÊn ®Êu theo h−íng
gi¶m dÇn chÊt bét (tuy vËy c¬ cÊu b÷a ¨n vÉn lµ g¹o).  §ång thêi phÊn ®Êu t¨ng dÇn chÊt ®¹m,
t¨ng nhanh chÊt bÐo, tr−íc hÕt lµ ®ç, l¹c, võng, dÇu, mì, c¸, trøng, thÞt vµ qu¶ chÝn ..."

Tõ hµng ngµn n¨m nay, nh©n d©n ta ®· dïng ®Ëu t−¬ng ®Ó chÕ biÕn ra nhiÒu lo¹i thøc ¨n kh¸c
nhau mµ phæ biÕn lµ ®Ëu phô, t−¬ng, tµo phë, s÷a ®Ëu t−¬ng v.v...  lµ nh÷ng mãn ¨n võa giµu
dinh d−ìng, võa ngon, võa rÎ, võa s½n.  C¸c cô ta còng ®· tõng nãi "T−¬ng cµ lµ gia b¶n''.

NhiÒu n−íc ë §«ng Nam ¸ quanh ta còng ®Òu ¨n c¸c mãn ¨n nh− t−¬ng, ®Ëu phô, tµo phë,
ngµy nay hµng triÖu ng−êi trªn thÕ giíi còng ®· sö dông lo¹i thøc ¨n giµu protein nµy.

N−íc ta cã thuËn lîi lµ cã thÓ s¶n xuÊt mét n¨m 3 vô ®Ëu t−¬ng (xu©n, xu©n hÌ hoÆc lµ thu vµ
thu ®«ng) nªn lóc nµo còng s½n nguyªn liÖu, nh©n d©n ta l¹i ®· quen dïng c¸c s¶n phÈm chÕ
biÕn tõ ®Ëu t−¬ng.  Trõ mét sè vïng truyÒn thèng chÕ biÕn tèt ra, cßn hÇu nh− n¬i nµo còng
biÕt c¸ch chÕ biÕn c¸c mãn ¨n th«ng th−êng tõ ®Ëu t−¬ng.

Tµi liÖu nhá nµy nh»m cung cÊp cho b¹n ®äc mét sè th«ng tin cÇn thiÕt trong viÖc chÕ biÕn vµ
sö dông mét sè mãn ¨n ®¬n gi¶n chÕ biÕn ë quy m« gia ®×nh kh«ng ®ßi hái ®Õn nh÷ng c«ng
cô hoÆc thiÕt bÞ g× phøc t¹p, dÔ lµm vµ cã hiÖu qu¶.
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T¦¥NG

T−¬ng lµ mét trong nhiÒu lo¹i n−íc chÊm kh¸ phæ biÕn ë ViÖt Nam (n−íc m¾m, t−¬ng, ma gi,
x× dÇu, tµu vÞ yÓu) nhiÒu n−íc ë vïng §«ng Nam ¸ còng ¨n t−¬ng nh− ta.  T−¬ng ®−îc s¶n
xuÊt ra tõ c¸c d¹ng nguyªn liÖu cã chÊt bét ®−êng vµ protein nh− nÕp, g¹o tÎ, ng«, bét m×, ®Ëu
t−¬ng v.v...  qua mét thêi gian ñ mèc.

Theo tiªu chuÈn ViÖt Nam 1763 - 75 th× thµnh phÇn t−¬ng nÕp cã 68,3% n−íc, 4,3% protit,
0,7% lipid, 15,7% glucit, 11% tro.

Cã nhiÒu lo¹i t−¬ng ngon nh− t−¬ng TÇu, t−¬ng B¾c nh− t−¬ng BÇn, t−¬ng Cù §µ hay t−¬ng
miÒn Trung nh− t−¬ng Nam §µn.

C¸ch lµm t−¬ng:

1.  Nguyªn liÖu

- G¹o nÕp.  3,2kg

- §Ëu t−¬ng 1,2kg

- Muèi ¨n 1,7kg

- N−íc s¹ch 6- 7 lÝt

NÕu muèn lµm nhiÒu h¬n n÷a th× lÊy tû lÖ nµy mµ n©ng lªn.

2.  Tr×nh tù lµm cô thÓ nh− sau:

a) Nu«i mèc: §å g¹o nÕp thµnh x«i chÝn vµ dÎo xong ®em tr¶i ra nong, nia hoÆc mÑt thµnh
mét líp dµy kho¶ng 3-4 cm cho mau nguéi.  NÕu cã ®iÒu kiÖn liªn hÖ ®−îc víi c¸c c¬ së s¶n
xuÊt bµo tö nÊm mèc th× mua s½n, lo¹i nÊm mèc nµy cã −u ®iÓm lµ ®· ®−îc chän läc, cã ho¹t
tÝnh men cao vµ kh«ng g©y ®éc tè; hoµ c¸c bµo tö nÊm mèc vµo n−íc vµ vÈy lªn x«i.  NÕu
kh«ng th× ñ theo ph−¬ng ph¸p truyÒn thèng cho lªn mèc tù nhiªn b»ng c¸ch lãt r¬m phÝa d−íi
nong, nia hoÆc mÑt cßn trªn phñ b»ng l¸ nh·n hay l¸ ng¸i, trªn cïng ®Ëy b»ng v¶i hoÆc bao t¶i
®· giÆt s¹ch, tÈm n−íc ®Ó r¸o ®Ó t¹o cho m«i tr−êng cã nhiÖt ®é vµo kho¶ng 28- 320C vµ ®é
Èm 80 - 90%.

Ngµy thø hai cã c¸c sîi mèc b¾t ®Çu mäc, lóc nµy nÕu thÊy x«i kh« th× vÈy thªm Ýt n−íc vµ
®¶o nguyªn tõng m¶ng mèc.  Sau ®é 3 - 4 ngµy th× mèc ®· mäc nhiÒu vµ ®Òu kh¾p, cã thÓ ®¶o
mçi ngµy mét lÇn råi l¹i ñ tiÕp.  Trong qu¸ tr×nh kiÓm tra, ®¶o, nÕu thÊy xuÊt hiÖn c¸c lo¹i
mèc cã mµu xanh, x¸m, ®á, ®en v.v...  lµ c¸c lo¹i mèc xÊu nªn nhÆt bá ®i, chØ gi÷ l¹i c¸c mèc
cã mµu hoa cau hoÆc hoa hoÌ lµ lo¹i mèc tèt nhÊt.

Sau 4 - 5 ngµy nÕu chËm th× 6 - 7 ngµy thÊy mèc ®· mäc ®Òu kh¾p trªn c¸c h¹t x«i lµ ®¹t yªu
cÇu, lÊy mèc ra vß t¬i mèc cµng rêi cµng tèt råi ñ tiÕp thªm mét ngµy n÷a lµ ®−îc.  Cã thÓ
®em ra ®Ó ng¶ t−¬ng hoÆc muèi mèc nÕu ch−a chuÈn bÞ xong n−íc ®Ëu, môc ®Ých muèi mèc
lµ ®Ó h·m v× sî ®Ó l©u sÏ lµm gi¶m ®é ngät cña t−¬ng.

b) Muèi mèc: Khi mèc ®· ®−îc mµ ch−a ng¶ t−¬ng ngay v× mét lý do nµo ®ã th× ®em bãp cho
mèc t¬i ra råi cho vµo vß hay hò sµnh ®Ó muèi.  Cø mét l−ît mèc l¹i r¾c mét l−ît muèi máng.
L−îng muèi sö dông ®Ó muèi mèc kho¶ng 3/4 sè muèi nguyªn liÖu trªn.  Sau ®ã ®æ n−íc
ngËp mèc vµ mang ra ph¬i ngoµi n¾ng, ph¬i ®−îc cµng l©u cµng tèt

c) Lµm n−íc ®Ëu: §Ëu t−¬ng sµng s¶y s¹ch ®em ®·i råi ng©m n−íc ®é 10 phót, vít ra ®Ó cho
r¸o n−íc kho¶ng 1 giê, dïng sµng ®Ó ph©n lo¹i h¹t to h¹t bÐ riªng ra ®Ó dÔ rang khái ch¸y vµ
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®Òu.  Rang nhá löa ®Ó cho ®Ëu chÝn ®Òu khi thÊy h¹t ®Ëu trãc vá vµ nh©n ®· chuyÓn sang mµu
vµng n©u vµ gißn, th¬m lµ ®−îc.  §em ®Ëu xay sµng t¸ch vá råi cho vµo nåi nÊu víi n−íc víi
tû lÖ 1 ®Ëu 6 n−íc, ®un cho chÝn kü, mÒm b¾c ra ®Ó nguéi, xong trót vµo chum, vß s¹ch ®Ó n¬i
tho¸ng m¸t.

Trong thêi gian ng©m nÕu thÊy cã v¸ng tr¾ng dµy xuÊt hiÖn cÇn ph¶i vít bá ®i.  Ng©m khi nµo
cã mïi th¬m chua to¶ ra lµ t−¬ng ®· ®−îc.  Tuú theo t×nh h×nh thêi tiÕt mµ kho¶ng thêi gian
nµy cã thÓ kÐo dµi 1 - 2 tuÇn lÔ, nÕu cßn sñi bät mµ ng¶ t−¬ng th× sÏ chua.

Tr−êng hîp khi n−íc ®Ëu ®· ng©m ®ñ thêi gian mµ ch−a ng¶ t−¬ng th× l¹i ph¶i dïng muèi ®Ó
lµm cho khái háng.  Tû lÖ muèi so víi n−íc lµ 150 g/1Ýt.

d) Ng¶ t−¬ng: Tøc lµ ®Êu lÉn c¶ 2 thø n−íc ®Ëu víi mèc hoÆc n−íc mèc muèi, cho thªm n−íc
vµ muèi theo ®óng tû lÖ ®· ®Þnh.  Muèn t−¬ng mÞn th× cho vµo cèi xay bét n−íc ®Ó xay hay
cho vµo rå cã lç nhá x¸t th× sÏ ®−îc lo¹i t−¬ng ®Æc s¸nh.  Lóc nµy t−¬ng cÇn ®−îc ph¬i n¾ng,
cµng ®−îc n¾ng t−¬ng cµng ngon.  Cã thÓ më n¾p ban ngµy, chiÒu tèi th× ®Ëy l¹i tr¸nh m−a,
ruåi muçi.  Hµng ngµy cã thÓ dïng ®òa quÊy mçi ngµy 1 lÇn lóc s¸ng sím.  Sau khi ng¶ 3
tuÇn ®Õn 1 th¸ng ®· cã thÓ ¨n ®−îc.

Tr−êng hîp kh«ng cã nÕp cã thÓ dïng ng« m¶nh ®Ó nu«i mèc, tÊt nhiªn kh«ng thÓ ngon b»ng
t−¬ng nÕp vµ thêi gian nu«i mèc cã l©u h¬n.  C¸c c«ng ®o¹n kh¸c còng lµm t−¬ng tù nh− lµm
t−¬ng nÕp.

T−¬ng th−êng cã thÓ bÞ háng lµ do chÕ biÕn kh«ng ®óng kü thuËt hoÆc do kh«ng b¶o ®¶m
®−îc ®iÒu kiÖn vÖ sinh trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n.

Nh©n ®©y chóng t«i xin giíi thiÖu c¸ch lµm t−¬ng cña ViÖn Khoa häc quèc gia Philippin ®Ó
chóng ta tham kh¶o thªm.  Theo c¸ch lµm nµy th× thêi gian ñ ®−îc rót ng¾n h¬n ph−¬ng ph¸p
cæ truyÒn cña ViÖt Nam.  C¸ch lµm cô thÓ nh− sau:

- Ng©m ®ç t−¬ng qua mét ®ªm, vít ra ®Ó r¸o n−íc.

- HÊp 1 giê.

- §Ó nguéi råi dïng bét m× ®· ®−îc rang chÝn trén ®Ó bao thµnh ¸o ngoµi h¹t.

- TiÕp chñng mèc cho h¹t cã ¸o bét m× råi r¶i lªn khay.

- §em ñ ë nhiÖt ®é tõ 30 - 400C trong 2- 5 ngµy cho men mèc ph¸t triÓn vµ phñ kÝn bÒ
mÆt.

- Cho tÊt c¶ vµo chum ñ víi n−íc muèi cã nång ®é 20- 22%.

- Cho thªm n−íc vµo ®ç t−¬ng ®· cã men vµ ñ qua ®ªm.

- ñ trong 3 th¸ng, mçi ngµy quÊy mét lÇn.

- §Ó l¾ng víi caolanh (®Êt sÐt tr¾ng) qua mét ®ªm.

- Läc qua v¶i, ®ãng vµo chai vµ ®em khö trïng theo kiÓu Pasteur trong 30 phót ë nhiÖt
®é 80- 850C.

Cã thÓ cho thªm n−íc hµng (dïng ®−êng c¸t vµng th¾ng lªn) lµm cho t−¬ng ®Ëm mµu, s¸nh vµ
t¨ng thªm h−¬ng vÞ.



38

§ËU PHô

§Ëu phô lµ mãn ¨n phæ biÕn ë thµnh thÞ còng nh− n«ng th«n n−íc ta.  NhiÒu n−íc ë ch©u ¸
còng chÕ biÕn ®Ëu phô tõ ®Ëu t−¬ng ®Ó dïng lµm thùc phÈm.

§Ëu phô dÔ ¨n, dÔ sö dông ®Ó chÕ biÕn ra nhiÒu mãn ¨n ngon vµ bæ kh¸c thÝch hîp víi nhiÒu
løa tuæi.  Lµ mãn ¨n phï hîp ®èi víi ng−êi bÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng.

So víi ®Ëu t−¬ng th× ®Ëu phô cã ®é tiªu ho¸ cao h¬n do trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn ®· lo¹i ®i
®−îc b· vµ mét sè chÊt khã tiªu ho¸ kh¸c.  Thµnh phÇn ho¸ häc cña ®Ëu phô tÝnh theo phÇn
tr¨m th× n−íc cã 82- 83, protein 10 - 11, lipit 15- 5,5, hydrat cacbon 0,1 - 0,6 vµ kho¸ng 0,03
vµ c¸c vitamin B, A, PP...

§Ëu phô cã thÓ dÔ dµng chÕ biÕn t¹i gia ®×nh ®Ó ¨n hµng ngµy hoÆc lµm thµnh hµng b¸n vµ lÊy
b· ®Ó lµm thøc ¨n ch¨n nu«i.  Nguyªn liÖu ®Ó s¶n xuÊt ®Ëu phô chñ yÕu ®Ëu t−¬ng h¹t, lµm
®Ëu phô cÇn rÊt nhiÒu n−íc vµ n−íc s¹ch, n−íc chua ®Ó lµm ®«ng tô.  Ng−êi ta tÝnh ra r»ng cø
1 kg ®Ëu t−¬ng tèt ®· chän läc cã thÓ s¶n xuÊt ®−îc 2,8 ®Õn 3 kg ®Ëu phô vµ tõ 1,5 - 1,6 kg
b·.  Lµm thñ c«ng xay tay, v¾t tay ®−îc kü nªn ®−îc nhiÒu ®Ëu phô h¬n.

C¸ch lµm ®Ëu phô nh− sau:

- Chän lo¹i ®Ëu t−¬ng cã mµu vá tr¾ng ngµ, ruét tr¾ng, h¹t ®Òu, mÈy, trßn.

- Sµng sÈy kü lµm s¹ch vµ ®em xay vì thµnh m¶nh.

- §em ng©m qua ®ªm 5- 6 giê råi xay nhuyÔn thµnh dung dÞch b»ng cèi xay m¸y hay cèi
xay tay bét n−íc, Dïng kh¨n v¶i läc lÊy n−íc s÷a bá b·.

- LÊy mét chÐn s÷a ®Ëu khuÊy ®Òu víi bét dong hay bét g¹o vµ th¹ch cao, läc l¹i vµo
xoong, nåi hoÆc x«, chËu.

- NÊu s«i dung dÞch s÷a cßn l¹i, khuÊy ®Òu vít hÕt bät.

- Trót dung dÞch s÷a ®ang s«i ®ã vµo dung dÞch s÷a ®· nhµo víi bét vµ th¹ch cao, khuÊy
®Òu theo mét chiÒu.

- TiÕp tôc hít bät råi ®Ëy l¹i cho ãc ®Ëu ®«ng tô.

- Tr¶i kh¨n v¶i th« ®· chuÈn bÞ s½n lªn khu«n gç ®· ®ôc lç, cã ®¸y h×nh ch÷ nhËt.  Móc
ãc ®Ëu ®æ vµo khu«n, phñ kh¨n v¶i lªn vµ ®Ëy n¾p khu«n l¹i Ðp cho rãc hÕt n−íc.  Sau
kho¶ng 2 giê ®Ëu sÏ ®«ng thµnh miÕng.

- LÊy ra ng©m vµo n−íc l¹nh hoÆc xÕp lªn khay tõ 1 - 2 líp ®−a ®i b¸n.

Trong qu¸ tr×nh lµm ®Ëu phô, c¸c kh©u xay vµ ng©m ®Ëu thµnh phÈm cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn
tû lÖ vµ chÊt l−îng ®Ëu phô.  N−íc dïng lµm ®Ëu phô cÇn trong s¹ch vµ trung tÝnh, cø 1 kg
nguyªn liÖu cÇn 15- 25 lÝt n−íc.  N−íc ®Ó lµm cho s÷a ®Ëu ®«ng tô lµ n−íc chua (n−íc Ðp cña
®Ëu) th¹ch cao (2 th×a canh cho 1 kg ®Ëu), muèi vµ bét dong (4 th×a canh cho 1 kg ®Ëu).

§Ëu phô ngon lµ ®Ëu phô ph¶i ®¹t ®−îc c¸c tiªu chuÈn chÊt l−îng nh− sau:

- VÒ h×nh d¹ng: b×a ®Ëu cã h×nh hép, ®¸y h×nh ch÷ nhËt, kh«ng dËp n¸t, vì.

- VÒ mµu s¾c: vá b×a mµu tr¾ng ®Õn tr¾ng ngµ, mÆt c¾t miÕng ®Ëu mµu tr¾ng.

- VÒ mïi vÞ: cã mïi th¬m ®Æc tr−ng, vÞ ngon cña ®Ëu phô, kh«ng cã mïi «i, chua, khª
khÐt vµ c¸c mïi vÞ kh¸c.

- VÒ tr¹ng th¸i: vá b×a ®Ëu mÞn, sê tay thÊy h¬i r¸p.
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MÆt c¾t cña b×a ®Ëu mÞn, tr¾ng, nh½n.  Khi ¨n sèng cã c¶m gi¸c bÐo ngËy, dai, kh«ng cã cÆn
b·.  MiÕng ®Ëu në ®Òu sau khi r¸n.

§Ëu phô lµ thùc phÈm t−¬i sèng, khã b¶o qu¶n.  §Ó cho ®Ëu khái chua, sau khi s¶n xuÊt xong
nªn ng©m ®Ëu vµo n−íc m¸t vµ thay n−íc ®Þnh kú, liªn tôc, còng cã thÓ pha thªm vµo n−íc
m¸t ®ã 3% muèi ®Ó ng©m v× víi nång ®é ®ã kh«ng lµm ¶nh h−ëng ®Õn gi¸ trÞ cña ®Ëu phô.

Khi vËn chuyÓn ®Ëu phô cã thÓ ng©m ®Ëu trong c¸c thïng, x«...  nÕu xÕp vµo c¸c khay nh«m,
gç th× chØ nªn xÕp 1 - 2 líp ®Ó tr¸nh dËp n¸t.

B· ®Ëu phô cã thÓ sö dông trùc tiÕp cho gia sóc ¨n, nÕu cho ¨n dÇn th× nªn ñ chua b»ng c¸ch
trén b· ®Ëu víi Ýt muèi cã thÓ gi÷ ®−îc vµi ba ngµy.

NÕu cÇn ®Ó l©u h¬n (vµi ngµy) th× cã thÓ ¸p dông c¸ch muèi ®Ëu phô.

C¸ch lµm nh− sau:

§æ n−íc l· vµ muèi vµo xoong (cø 1 kg ®Ëu phô cho thªm vµo 4 th×a xóp ¨n) ®em ®un
s«i lªn b¾c ra ®Ó nguéi.

ChÕ biÕn ®Ëu phô th× chØ thu ®−îc protein cña h¹t ®Ëu vµ c¸c phô phÈm cña nã nh− cellulose,
glucit cßn dÇu th× kh«ng thu ®−îc, ®©y còng lµ mét l·ng phÝ lín.
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CHAO

Chao hay cßn gäi lµ ®Ëu phô nhù.  Chao ¨n ngon h¬n ®Ëu phô vµ dÔ tiªu ho¸ h¬n v× trong qu¸
tr×nh lªn men chao, mét phÇn protein cña ®Ëu phô thµnh axit amin.  Chao lµ mét lo¹i s¶n
phÈm lªn men tõ s÷a ®Ëu nµnh ®«ng ®Æc do vi sinh vËt.  Chao cã mïi vÞ th¬m, cã vÞ bÐo ®Æc
biÖt.  Tr−êng hîp cã thªm r−îu, bét g¹o lªn men v.v...  th× chao cã mµu s¾c vµ h−¬ng vÞ ®Æc
biÖt.

C¸ch lµm chao nh− sau:

Lµm chao theo lèi cæ truyÒn cã 3 giai ®o¹n chÝnh lµ: lµm miÕng chao, lªn mèc chao vµ ®Ó
chao chÝn.

1.  Lµm miÕng chao

- Chän ®Ëu nµnh lo¹i tèt, h¹t ®Òu.  Ng©m n−íc qua ®ªm tõ 5- 6 giê.

- Xay ®Ëu thµnh n−íc nhuyÔn b»ng cèi xay bét n−íc.

- Läc dung dÞch qua v¶i th« lo¹i bá b· ®Ó lÊy phÇn s÷a ®Ëu.

- §un s«i dung dÞch s÷a trªn ®Õn khi bèc mïi th¬m.  Lµm nguéi dung dÞch ®ã ë nhiÖt ®é
500C th× cho n−íc chua vµo ®Ó c« kÕt.  N−íc chua nµy cã thÓ lµ giÊm hay n−íc Ðp cña
chao lµm ngµy h«m tr−íc.  Khi cho n−íc chua vµo th× ph¶i quÊy m¹nh ®Õn khi thÊy
dung dÞch cã hiÖn t−îng c« kÕt th× ngõng cho n−íc chua vµ ngõng quÊy ®Ó cho dung
dÞch ng−ng kÕt tõ tõ.

- Khi dung dÞch ®· c« kÕt hoµn toµn, khèi kÕt ®· ®øng yªn th× rót g¹n n−íc ë phÇn trªn
cho phÇn ®Æc vµo khung gç cã bÒ dµy tõ 2- 2,5cm, phÝa d−íi khung cã lãt v¶i mÞn, råi
Ðp cho rãc n−íc (hµm l−îng n−íc kh«ng qu¸ 83%).  S¶n phÈm nµy gäi lµ ®Ëu hñ.

- Tõ ®Ëu hñ ta c¾t ra thµnh tõng miÕng nhá cã kÝch th−íc 2 x 1 x 1 cm hoÆc 1 x 1 x 0,7
cm.

ë gia ®×nh cã thÓ lµm theo c¸ch ®¬n gi¶n lµ lÊy ®Ëu phô chÊn n−íc s«i cã muèi trong 5 phót,
vít ra ®Ó r¸o råi c¾t thµnh tõng miÕng nhá.

2.  Lªn mèc chao

- TiÕn hµnh trén c¬m men r−îu (1/4 viªn/100g ®Ëu) hoÆc mèc chao 2g/100g ®Ëu) vµo
®Ëu chao trªn hoÆc ®Ëy c¸c miÕng ®Ëu b»ng l¸ ng¸i.

- Dïng nåi ®· ®−îc khö trïng kü, kh« r¸o, lãt xuèng d−íi ®¸y nåi mét kh¨n v¶i th−a ®Ó
hót Èm hoÆc ®æ tro mÞn xuèng lãt giÊy b¶n lªn råi xÕp ®Ëu chao vµo.  C¸c miÕng ®Ëu
chao ®−îc xÕp c¸ch nhau mét kho¶ng ®Òu, nhá ®Ó cho mèc chao mäc ®−îc ®Òu kh¾p bÒ
mÆt miÕng ®Ëu chao.

- §Ëy kÝn nåi vµ ñ 1 - 2 ngµy, khi thÊy ®Ëu chao ®· cã mµu vµng ®Òu vµ th¬m mïi chao
th× lÊy ra cho vµo lä.

3.  §Ó chao chÝn

Dïng lä ®· khö trïng (cã thÓ b»ng cån 900) ®Ó xÕp c¸c miÕng chao ®· cã chÊm muèi bét hoÆc
®æ thªm dung dÞch mÆn ®Ëm ®Æc vµo (2g muèi/100g ®Ëu) råi ñ kÝn 1 ngµy.
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Muèn cho chao cã mµu s¾c ®Ñp vµ thªm h−¬ng vÞ ng−êi ta dïng g¹o lËt ®á vµ ®Ëu t−¬ng rang
chÝn vµ th¬m, xay ra thµnh bét mÞn, chÕ r−îu tr¾ng (2ml/100g ®Ëu) vµ ít bét hoÆc h¹t tiªu sä
gi· nhá cho vµo lä chao ®Ëy kÝn, ph¬i n¾ng hoÆc ®Ó n¬i tho¸ng m¸t ®é 20 ngµy sau lµ ¨n ®−îc.

Lµm chao theo c¸ch cæ truyÒn nh− trªn th× chao dÔ bÞ thèi, cã mïi ®¾ng do bÞ nhiÔm khuÈn.
Muèn s¶n xuÊt chao cã chÊt l−îng tèt cÇn chó ý:

- Khi lµm c« kÕt s÷a ®Ëu nµnh b»ng n−íc chua th× cho 6% muèi ¨n vµo ®Ó h¹n chÕ vµ
ng¨n ngõa c¸c vi sinh vËt t¹p lµm thèi chao.

- Tr−íc khi lªn mèc chao, thanh trïng c¸c miÕng chao b»ng c¸ch hÊp ë nhiÖt ®é 1000C
trong thêi gian 5 phót ®Ó diÖt khuÈn t¹p.

- Mèc gièng Mucor elegans lµ tèt nhÊt.  Cã ®iÒu kiÖn th× nªn ph©n lËp vµ nu«i mèc gièng
thuÇn chñng tr−íc khi gieo miÕng chao ®Ó ñ.

Chao tèt lµ chao ®¹t c¸c tiªu chuÈn vÒ phÈm chÊt sau ®©y: Chao cßn nguyªn miÕng, bÒ mÆt
nguyªn vÑn, nh½n mÞn, ch¾c, cã mµu vµng ngµ ®Æc tr−ng, cã mïi chua ®Æc tr−ng, cã vÞ bÐo,
th¬m, h¬i chua d×u dÞu, kh«ng ®¾ng, kh«ng tanh hoÆc mïi vÞ khã chÞu nµo kh¸c.
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BéT §Ëu NµNH (Bét ®Ëu t−¬ng)

Bét ®Ëu nµnh lµ s¶n phÈm ®−îc chÕ biÕn tõ ®Ëu nµnh.  Bét ®Ëu nµnh lµ lo¹i bét cã gi¸ trÞ dinh
d−ìng cao ®−îc dïng ®Ó ¨n trùc tiÕp hoÆc ®Ó chÕ biÕn ra nhiÒu mÆt hµng cã gi¸ trÞ kh¸c nhau
nh− b¸nh, kÑo, kem v.v...

Bét ®Ëu nµnh cã kho¶ng 43% chÊt ®¹m, 27,37% ®−êng bét, 20,18% chÊt bÐo vµ cø 100g bét
cho kho¶ng 354 - 382 calo.

C¸ch lµm bét ®Ëu nµnh nh− sau:

- Chän ®Ëu t−¬ng míi kh«, kh«ng bÞ s©u mät.

- §em xay vì thµnh m¶nh xong ng©m vµo n−íc l· tõ 3- 4 giê råi ®em ®·i s¹ch vá vµ ®Ó
cho r¸o n−íc.

- Rang nhá löa vµ ®¶o ®Òu tay cho ®Õn khi chÝn vµ th¬m, ñ kho¶ng 1 giê cho gißn råi
®em xay, ph¶i xay lóc h¹t cßn nãng bét míi mÞn.

- §Ó bét ®ã vµo hép cã n¾p ®Ëy kÝn hay tói ni l«ng s¹ch ®Ó dïng dÇn.

Bét nµy cã thÓ pha víi n−íc s«i thµnh s÷a ®Ó uèng hoÆc trén víi bét g¹o ®Ó lµm bét dinh
d−ìng cho trÎ em hay dïng lµm nguyªn liÖu chÕ biÕn ra c¸c mãn ¨n.

N¦íC BéT ®ËU NµNH (N−íc bét ®Ëu t−¬ng)

1.  Nguyªn liÖu

- Bét ®Ëu nµnh 0,15kg

- §−êng tr¾ng 0,25kg

- N−íc s«i ®ñ ®Ó pha ra mét lÝt

- Tinh dÇu chuèi hoÆc vani 0,01kg

- N−íc ®¸ d¨m côc

2.  C¸ch lµm

Cho bét ®Ëu nµnh, ®−êng vµ mét Ýt n−íc s«i vµo cèc, dïng th×a ®¸nh kü cho bét vµ ®−êng tan
hÕt.

§æ tiÕp n−íc s«i vµo cho ®ñ l−îng cÇn thiÕt råi cho mÊy giät dÇu chuèi hoÆc vani vµo cho
th¬m.  NÕu cÇn uèng l¹nh th× cho ®¸ vµo.  Võa uèng võa quÊy cho bét khái l¾ng xuèng.
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B¸NH §ËU NµNH (B¸nh ®Ëu t−¬ng)

B¸nh ®Ëu nµnh lµ mét trong nh÷ng lo¹i b¸nh ngät b¶o qu¶n ®−îc l©u.

1.  Nguyªn liÖu

- Bét ®Ëu nµnh 0,5kg

- §−êng tr¾ng 0,25kg

- N−íc cèt dõa 80ml

2.  C¸ch lµm

- Trén bét ®Ëu nµnh víi ®−êng cho thËt ®Òu.

- Rãt tõ tõ n−íc cèt dõa vµo hçn hîp bét ®−êng ®· trén ®Òu trªn cho ®Õn khi bét ®· ®ñ
Èm ®Ó cã thÓ Ðp ®−îc (kh«ng nh·o qu¸ hoÆc kh« qu¸).

- Cho hçn hîp vµo khu«n vµ Ðp thËt chÆt cho thµnh b¸nh.

- LÊy tõng c¸i b¸nh ra bµy lªn ®Üa, khay, ræ lãt s½n giÊy vµ ®em sÊy hoÆc ph¬i kh«.

B¸NH KÑP ®ËU NµNH (§Ëu t−¬ng)

1.  Nguyªn liÖu

- Bét ®Ëu nµnh 0,250 kg

- Bét g¹o 0,250 kg

- Bét dong 1 th×a to

- Dõa kh« 1 qu¶

- Trøng gµ 4 - 5 qu¶

- §−êng 0,300 kg

- Vani

2.  C¸ch lµm

- Dõa n¹o ra vµ v¾t lÊy n−íc cho vµo bét g¹o ®¸nh tan ®Òu råi cho bét dong vµ bét ®Ëu
nµnh vµo, nhµo trén bét cho thËt ®Òu.

- §¸nh trøng gµ víi ®−êng cho thËt næi.

- Trén hçn hîp trøng gµ víi ®−êng ®· ®−îc ®¸nh næi víi hçn hîp bét n−íc dõa, nhµo
®Òu, quÊy vµ tiÕp tôc ®¸nh cho thËt næi, khi thÊy bét láng sÒn sÖt lµ ®−îc.

- Cho vani vµo.

- H¬ khu«n kÑp cho nãng s½n, xoa dÇu lªn khu«n, móc mét th×a xóp ®æ lªn mÆt khu«n
d−íi, kÑp 2 mÆt khu«n l¹i n−íng ®é 3 phót.  Trë mÆt khu«n d−íi lªn n−íng 3 phót nòa
lµ b¸nh chÝn.  Dïng sèng dao g¹t phÇn bét ®ïn ra xung quanh, më khu«n ra lÊy b¸nh,
®Ó lªn thít, dïng èng nhá nh− chiÕc ®òa cuén trßn b¸nh l¹i, ®em cÊt vµo lä kÝn ¨n dÇn.
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TµO Hñ HOA N¦íC §¦êNG

1.  Nguyªn liÖu

- §Ëu t−¬ng 0,3 kg

- Bét ®ao 0,1 kg

- §−êng tr¾ng 0,5 kg

- N−íc 7 lÝt

- Th¹ch cao 5g

- Gõng cñ 30g

2.  C¸ch lµm

- Ng©m ®Ëu vµo n−íc l· kho¶ng 3 giê cho mÒm, x¸t vá, ®·i s¹ch cho vµo xoong hoÆc
chËu men, ®æ vµo 2 lÝt n−íc.

- Dïng mu«i móc c¶ n−íc vµ ®Ëu ®æ vµo cèi xay bét n−íc, xay cho nhuyÔn - xong cho
thªm 3 lÝt n−íc vµo quÊy ®Òu, dïng kh¨n läc bá b·.

- LÊy 2 b¸t con s÷a ®· läc, cho bét ®ao vµ th¹ch cao vµo quÊy ®Òu xong läc qua kh¨n v¶i
s¹ch.

- PhÇn s÷a cßn l¹i th× ®em ®un s«i, quÊy ®Òu vµ hít hÕt bät.  Trót s÷a nµy vµo xoong s÷a
®· trén bét ®ao vµ th¹ch cao.  §Ëy kÝn vµ chê cho s÷a ®Æc l¹i.

- Hoµ 0,5 kg ®−êng tr¾ng vµo 2 lÝt n−íc, quÊy cho tan, läc kü vµ ®un s«i.

- Gõng ®em c¹o vá, gi· nhá vµ v¾t lÊy n−íc, ®æ vµo n−íc ®−êng ®ang ®un s«i cho cã mïi
th¬m.

- Khi ¨n, dïng mu«i, th×a hít tµo hñ hoa cho vµo b¸t råi chan n−íc ®−êng vµo.

TµO PHë

Tµo phë lµ lo¹i n−íc gi¶i kh¸t m¸t, bæ, chÕ biÕn tõ ®Ëu t−¬ng, giµu protein, cã hÖ sè tiªu ho¸
cao.

1.  Nguyªn liÖu

- §Ëu t−¬ng kh« 1,00 kg

- N−íc 8 lÝt

- N−íc ®−êng 25% 7 lÝt

- Th¹ch cao 25 g

2.  C¸ch lµm

- Chän ®Ëu t−¬ng míi, h¹t to trßn, vá nh½n, cã mµu vµng nh¹t, kh«.

- §em xay vì m¶nh vµ ng©m n−íc l· kho¶ng 2 - 3 giê.

- Vít ra xay mÞn cïng víi 8 lÝt n−íc s¹ch (võa xay võa t−íi n−íc dÇn vµo nh− lµm s÷a
®Ëu nµnh).
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- Cho dung dÞch ®Ëu ®· xay vµo tói v¶i läc v¾t lÊy n−íc bá b·.

- LÊy th¹ch cao ®em hoµ vµo mét Ýt n−íc ®Ëu (®ñ ®Ó kh«ng bÞ ®«ng l¹i) ®æ ra chËu s¹ch.

- §un to löa cho s«i n−íc ®Ëu läc ®−îc trªn, b¾c ra ®æ vµo chËu hoÆc xoong, hít hÕt bät
vµ ®Ó h¬i nguéi mét chót, nÕu cßn thÊy mµng nh− mµng ch¸o ë trªn mÆt th× ph¶i hít bá.

- §æ tõ tõ vµ liªn tôc n−íc ®Ëu ®ã vµo n−íc th¹ch cao vµ ®Ó im 5- 7 phót n−íc ®Ëu sÏ
®«ng l¹i vµ cã mµu tr¾ng lµ ®−îc.

- Cho kho¶ng 1,7 kg ®−êng vµo 7 lÝt n−íc l· quÊy tan, ®Ó l¾ng, g¹n bá cÆn, ®un s«i b¾c
ra ®Ó nguéi (cã thÓ gia gi¶m tuú khÈu vÞ).

- Khi ¨n lÊy vá trai hay th×a máng hít tõng líp máng tµo phë cho vµo kho¶ng 1/2 cèc,
lÊy th×a dÇm n¸t, móc n−íc ®−êng ®æ lªn gÇn ®Çy cèc.  Víi l−îng nguyªn liÖu trªn cã
thÓ lµm ®−îc 60 cèc lo¹i 250 cc.

S÷A §ËU NµNH

S÷a ®Ëu t−¬ng hay ®Ëu nµnh lµ tªn gäi cña lo¹i chÊt láng ®−îc chiÕt ra tõ h¹t ®Ëu t−¬ng.  Còng
cã thÓ lµ mét d¹ng bét mÞn tr«ng gièng nh− s÷a bß d¹ng bét.  Ng−êi ta cho viÖc chÕ biÕn ®Ëu
t−¬ng thµnh s÷a lµ mét h−íng sö dông ®Ëu t−¬ng cã hiÖu qu¶ tèt.

S÷a ®Ëu t−êng dÔ dïng, m¸t, bæ, cã thÓ uèng nãng, l¹nh, pha víi bét cho trÎ trªn 4 th¸ng tuåi
¨n hoÆc lµm thµnh s÷a chua...

Trong 100g s÷a ®Ëu t−¬ng cã chøa 4,8g protein, 1,5g lipid, 0,6g glucit.  So víi s÷a bß th× s÷a
®Ëu t−¬ng cã nhiÒu ®iÓm t−¬ng tù, tuy l−îng ®−êng trong s÷a ®Ëu nµnh cã Ýt h¬n ta cã thÓ bæ
sung thªm cho võa ¨n.  Tuy lµ s÷a thùc vËt nh−ng s÷a ®Ëu t−¬ng l¹i cã nh÷ng hîp chÊt ®¹m
quý gièng nh− s÷a bß.

Cã thÓ lµm s÷a ®©u t−¬ng theo kiÓu c«ng nghiÖp hoÆc thñ c«ng t¹i gia ®×nh.  S÷a ®Ëu t−¬ng
®−îc chÕ biÕn tèt th× sÏ kh«ng kÐm s÷a déng vËt c¶ vÒ c¶m quan, thµnh phÇn dinh d−ìng lÉn
h−¬ng vÞ.

Sau ®©y xin giíi thiÖu 1 trong nh÷ng quy tr×nh chÕ biÕn t¹i gia ®×nh:

1.  Nguyªn liÖu

- §Ëu t−¬ng h¹t 0,800 kg

- N−íc l· 5 lÝt

- §−êng kÝnh 0,7 kg

- Muèi ¨n 0,1 kg

2.  C¸ch lµm

- Chän ®Ëu míi, h¹t to ®Òu, trßn, vá máng, mµu vµng nh¹t, lµm s¹ch t¹p chÊt vµ h¹t s©u,
h¹t mèc, thèi v.v...  .

- §em ng©m h¹t ®Ëu trong kho¶ng 3 - 4 giê cho mÒm (cã n¬i hä xay vì m¶nh råi míi
ng©m), ng©m ngËp 2 - 3 cm, mïa ®«ng th× ng©m kho¶ng 6 giê cho ®Õn khi thÊy vá h¹t
rép vµ t¸ch ra ®−îc.
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- X¸t s¹ch vá, ®Ó r¸o n−íc, cho vµo xoong hoÆc chËu vµ ®æ vµo 2 lÝt n−íc.  Xóc c¶ ®Ëu
lÉn n−íc cho vµo cèi xay n−íc ®Ó xay ra cho nhuyÔn.  Sau ®ã cho nèt 3 lÝt n−íc cßn l¹i
vµo chËu, quÊy ®Òu lªn råi dïng kh¨n v¶i läc lÊy dÞch bá b·, v¾t kü ®Ó ®−îc nhiÒu s÷a.

- S÷a sau khi läc xong ®em ®un s«i ngay, ®un nhá löa kho¶ng 20 phót tr¸nh trµo hoÆc
khª.  S÷a ®· s«i b¾c ra ®Ó nguéi vµ ®em −íp l¹nh.  S÷a ®Ëu t−¬ng kh«ng ®Ó l©u ®−îc
ngay c¶ khi ®· ®−îc nÊu chÝn vµ c¶ ®Ó trong tñ l¹nh.

- §−êng cã thÓ cho vµo cïng víi muèi ngay khi nÊu ®¸nh tan råi b¾c ra, còng cã thÓ cho
sau khi uèng tuú ý.

§Ó gi¶m bít mïi ng¸i cña ®Ëu t−¬ng ®«i khi ng−êi xö lý b»ng nhiÖt hoÆc t¹o mïi b»ng c¸ch
cho vani, cho l¸ døa th¬m, c¾t 1 miÕng chanh c¶ vá ®· bá h¹t cho vµo v.v...  nh÷ng ng−êi
uèng quen råi hä l¹i kh«ng thÝch.

Víi c¸ch chÕ biÕn nh− trªn th× vÒ mÆt c¶m quan còng nh− h−¬ng vÞ cßn ch−a phï hîp víi
nhiÒu ng−êi ch−a quen dïng nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng ng−êi ph−¬ng T©y nªn ®· cã nhiÒu c«ng
tr×nh nghiªn cøu c¸ch pha chÕ biÕn s÷a ®Ëu t−¬ng ®¬n gi¶n, lµm t¹i gia ®×nh, s÷a mµu tr¾ng,
®Æc biÖt lµ kh«ng cã mïi ng¸i nh− mïi s¬n mµ c¸ch chÕ biÕn cæ truyÒn vÉn lµm vµ ®· ®−a ra
®−îc 1 quy tr×nh nh− sau, chóng ta cã thÓ tham kh¶o v× còng ®¬n gi¶n mµ kh«ng ®ßi hái thiÕt
bÞ g× phøc t¹p.

Quy tr×nh cô thÓ nh− sau:

- §Ëu t−¬ng h¹t ®−îc sµng sÈy kü, ®em ng©m trùc tiÕp vµo n−íc s«i cã pha 0,05%
NaHCO3, l−îng n−íc nhiÒu gÊp 5 lÇn l−îng h¹t,vµ chÇn s«i trong 5 phót.  Kh«ng ®un
l©u h¬n lµm gi¶m protein trong s÷a.

- Vít ®Ëu ra, nh− vËy lµ ®Ëu ®· ®−îc tÈy tr¾ng mét phÇn.  L¹i ®em ®Ëu ®ã ®æ tiÕp vµo
n−íc s«i lÇn thø hai cã chøa 0,04% NaHCO3, l−îng n−íc lóc nµy gÊp 10 lÇn l−îng h¹t
vµ ®un s«i trong 5 phót.

- §em h¹t nghiÒn cïng víi n−íc thø hai nµy b»ng m¸y hoÆc b»ng dông cô thñ c«ng ®Ó
thµnh mét thø bét nh·o mÞn.

- QuÊy kü bét nh·o nµy vµ ®em läc qua v¶i tèt (gÊp 6 lÇn ®Ó läc ®−îc bét mÞn, nhí thÊm
−ít v¶i tr−íc khi ®em läc).  V¾t thËt kü ®Ó ®−îc nhiÒu s÷a.

- §un s«i n−íc s÷a ®· läc ®−îc trong 20 phót, ®un nhá löa.

- Cø 100 ml s÷a th× cho thªm 0,2 g muèi ¨n, 4 g ®−êng vµ 17,6 micro lÝt chÊt l−îng
h−¬ng vÞ nh©n t¹o (1 giät) ®Ó lµm t¨ng h−¬ng vÞ cho s÷a.

- QuÊy trén kü ®Ó hoµ tan c¸c thµnh phÇn cña s÷a sau cho vµo b×nh vµ ®Ó nguéi.  B¶o
qu¶n s÷a trong tñ l¹nh vµ dïng nh− s÷a t−¬i.

B· ®Ëu sau khi läc cßn chøa kho¶ng 50% chÊt bÐo vµ protein cña ®Ëu nguyªn liÖu, cã gi¸ trÞ
dinh d−ìng cao cÇn sö dông chÕ biÕn thµnh thùc phÈm kh¸c.

ViÖc lµm Èm vµ xö lý nhiÖt cho h¹t ®Ëu t−¬ng tr−íc lóc nghiÒn thµnh bét nh·o lµ ®iÒu tuyÖt
®èi cÇn thiÕt ®Ó ng¨n c¶n sù ph¸t triÓn cña mïi s¬n vµ mïi h¹t ®Ëu, cßn viÖc trén thªm
NaCHO3, n−íc tÈy tr¾ng vµ n−íc ®Ó nghiÒn lµ cã t¸c dông lµm t¨ng hµm l−îng protein trong
s÷a.

Nh−ng nÕu nång ®é NaHCO3 cao h¬n 0,05% trong n−íc tÈy tr¾ng vµ h¬n 0,04% trong n−íc
nghiÒn l¹i g©y ra mïi khã chÞu ®èi víi s÷a.
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S÷A CHUA ®ËU NµNH

1.  Nguyªn liÖu

- S÷a ®Ëu nµnh 1,0 lÝt

- S÷a chua gièng 1 cèc 80 ml

- Vani

2.  C¸ch lµm

§æ s÷a ®Ëu nµnh vµo xoong ®un s«i kü, hít hÕt v¸ng mì s÷a, khi thÊy s÷a chØ cßn 2/3 th× b¾c
ra ®Ó nguéi bít, ®Õn lóc ®é nãng cßn kho¶ng 500C míi cho s÷a gièng vµ vani vµo quÊy ®Òu rèi
móc ra c¸c cèc nhá ®Ó nguéi.  §Ëy kÝn n¾p ®Ó vµo chç m¸t hay tñ l¹nh.  Ngµy h«m sau s÷a sÏ
®«ng ®Æc vµ h¬i chua lµ ®−îc.

S÷A CHUA §ËU NµNH Cã §¦êNG

1.  Nguyªn liÖu

- S÷a ®Ëu nµnh 1,0 lÝt

- S÷a chua gièng 1 cèc 80 ml

- §−êng tr¾ng 0,100 kg

- Vani

2.  C¸ch lµm

Cho s÷a ®Ëu nµnh víi ®−êng vµo xoong.  §un s«i kü hít hÕt v¸ng mì.  Khi thÊy s÷a c¹n chØ
cßn 2/3 thi b¾c ra ®Ó nguéi bít míi cho s÷a gièng vµ vani vµo quÊy ®Òu móc ra c¸c cèc nhá ®Ó
nguéi.  §Ëy n¾p kÝn ®Ó tñ l¹nh hoÆc n¬i m¸t.  H«m sau s÷a ®«ng ®Æc lµ ®−îc, nÕu ®Ó ®Õn 2
ngµy lµ chua.
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LµM GI¸ §ËU T¦¥NG

Gi¸ ®Ëu nµnh lµ mét trong nh÷ng lo¹i rau t−¬i cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao, ®¹m 15%, chÊt bÐo
6%, hydrat cacbon 4% vµ 3,5% c¸c muèi v« c¬, nªn ng−êi ta còng dïng ng©m gi¸ ®Ó ¨n.
Nh−ng nÕu so víi ®ç xanh th× viÖc lµm gi¸ ®ç nµnh cã phÇn phøc t¹p h¬n bëi nã lµ lo¹i h¹t cã
dÇu nªn viÖc b¶o qu¶n l©u lµ dÔ mÊt søc nÈy mÇm, h¬n n÷a do cã dÇu nªn viÖc ng©m ñ cã
phÇn kh¸c h¬n lµm gi¸ ®ç xanh, h¹t ®ç t−¬ng l¹i lín, ng−êi ta chØ lµm gi¸ víi nh÷ng gièng h¹t
bÐ, träng l−îng 1000 h¹t d−íi 10g, cßn h¹t lín h¬n sÏ kh«ng kinh tÕ l¾m, mÆt kh¸c vÒ h−¬ng
vÞ th× cã ý kiÕn cho lµ kÐm gi¸ ®ç xanh, do vËy mµ nã kh«ng ®−îc phæ biÕn l¾m.

C¸ch lµm cô thÓ nh− sau:

- Ng©m h¹t ®Ëu t−¬ng ®· ®−îc chän, lµm s¹ch trong 12 giê (chó ý lÊy ®Ëu míi thu ho¹ch
hoÆc Ýt ra còng cã 90% tû lÖ nÈy mÇm, nÕu kh«ng th× gi¸ võa Ýt mµ nh÷ng h¹t kh«ng
nÈy mÇm sÏ thèi lµm háng l©y c¶ nh÷ng h¹t tèt)

- §Ó h¹t ®Ëu vµo trong mét dông cô cã nhiÒu lç ®Ó dÔ tho¸t n−íc ra ®Ó khi t−íi th× n−íc
tho¸t ra nhanh vµ ®Æt dông cô v¶o chç Èm vµ Êm nÕu mïa ®«ng.

- Hµng ngµy t−íi n−íc h¬i Êm ®é 3 - 4 lÇn.  Sau 4 - 5 ngµy lµ ®−îc gi¸.  §Ó gi¸ ë n¬i m¸t
vµ tèi ®Ó l©u xanh.

§ËU T¦¥NG LUéC

H¹t ®Ëu nµnh non luéc ¨n rÊt ngon, bïi th¬m vµ cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao h¬n ®Ëu xanh luéc
¨n non.  NÕu so víi h¹t ®Ëu giµ ®em rang ¨n hay lµm bét th× tû lÖ ®ång ho¸ cña ®Ëu nµnh non
cao h¬n.

§i vµo c¸c chî n«ng th«n th−êng thÊy ng−êi ta hay b¸n c©y ®Ëu nµnh luéc chÝn buéc thµnh
chïm mét, ®ã lµ nh÷ng c©y sinh tr−ëng muén, nh÷ng c©y mµ qu¶ trªn c¸c cµnh chÝn kh«ng
®Òu mµ khi thu ho¹ch l¹i ph¶i c¾t c¶ c©y.  Do ®ã tr−íc khi ñ cho chÝn thªm nªn c¾t c¸c cµnh
cã qu¶ cßn xanh ®em luéc ¨n rÊt tèt.

Cßn ®Ëu giµ, nhÊt lµ lo¹i h¹t giµ th× luéc chÝn rÊt khã, muèn mau chÝn th−êng ng−êi ta ph¶i
cho thªm Ýt muèi vµ thuèc muèi (bicacbonate de Natri), nh−ng nã lµm cho ®Ëu cã mïi h¬i
nång khã chÞu.

Muèn kh¾c phôc nh−îc ®iÓm ®ã th× cã thÓ ®em ng©m ®Ëu vµo n−íc muèi hoÆc n−íc l· qua 1
®ªm, ®em ra xoa vá ®i råi l¹i ng©m tiÕp trong n−íc l· trong 2 giê, sau ®ã ®un s«i kho¶ng 2 giê
th× ®Ëu sÏ chÝn.
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