
M T S  THÔNG TIN V  CÁC LO I RAU CÓ TH  LÀM THU CỘ Ố Ề Ạ Ể Ố

1. Actisô  Cynara scolymus L., thu c h  Cúcộ ọ  Asteraceae
Hoa actisô  có  33,15% protein; 0,10,3% lipid; 1115,5% glucid; 82% n c. Trong 100ướ  
gam g m: 300UI vitamin A; 120 gama vitamin B1; 30 gama vitamin B2; 10 mg vitamin C;ồ  
5070 calo.
Actisô là cây thu c quý đ i v i các r i lo n và các b nh có ngu n g c gan (vàng da, s iố ố ớ ố ạ ệ ồ ố ỏ  
m t, nhi m đ c ru t...); gi m ni u (nhi m trùng, nhi m đ c...).ậ ễ ộ ộ ả ệ ễ ễ ộ
Bông actisô đ c ch  đ nh dùng trong tr ng h p suy nh c, lao l c, sung huy t và thi uượ ỉ ị ườ ợ ượ ự ế ể  
năng gan, th u năng th n, gi m ni u, b nh s i, th p kh p, th ng phong, nhi m đ c,ỉể ậ ả ệ ệ ỏ ấ ớ ố ễ ộ  
nhi m khu n đ ng ru t.ễ ẩ ườ ộ
Bông actisô n u chín có tác d ng b  gan, l c máu, b  tim, ch ng đ c, l i ti u (làm tăngấ ụ ổ ọ ổ ố ộ ợ ể  
s  bài ti t urê, cholesterol d  th a và acid uric)ự ế ư ừ
Cây actisô non n u chín dùng tr  b nh  a ch y m n tính.ấ ị ệ ỉ ả ạ
R  actisôễ    có tác d ng l i ti u, đ c dùng trong tr ng h p th p kh p, th ng phong,ụ ợ ể ượ ườ ợ ấ ớ ố  
thu  thũng, vàng da.ỷ
Lá: làm thu c d ng b t: cao actisô, trà actisô; viên: Cynaraphytol; cao atisô, thu c n c:ố ạ ộ ố ướ  
Actisamin, Cynaraphytol...
 
2. B uầ  (tên khác: B u canh, b u n mầ ầ ậ )  Lagenaria siceraria (Molina) Standl., thu c hộ ọ 
B u bí ầ Cucurbitaceae
Trong 100 g qu  t i có 0,6g protein; 2,9g glucid canxi; 25g P; 0,2g Fe; 0,02mg caroten;ả ươ  
0,02mg vitamin B1; 0,03mg vitamin B2; 0,4mg vitamin PP; 12mg vitamin C; 14 calo.
Th t qu  b u có v  ng t, tính hàn, có tác d ng gi i nhi t, tr  đ c, dùng d8  ch a đái r t,ị ả ầ ị ọ ụ ả ệ ừ ộ ể ữ ắ  
phù n , đái tháo, m n l ...ề ụ ở
Lá b u có v  ng t, tính bình.ầ ị ọ
Tua cu n và hoa b u có tác d ng gi i thai đ c, n u t m cho tr  em phòng ng a đ u s i,ố ầ ụ ả ộ ấ ắ ẻ ừ ậ ở  
l  ng a.ở ứ
H t b u dùng ch a l i răng s ng đau, răng lung lay, t t l i. Dùng chung v i Ng u t t,ạ ầ ữ ợ ư ụ ợ ớ ư ấ  
m i v  20g, n u l y n c ng m và súc mi ng ngày 34 l n.ỗ ị ấ ấ ướ ậ ệ ầ
 
3. Bí đao (tên khác: bí ph n, bí xanhấ )  Benincasa hispida (Thunb.) Cogn., thu c h  b uộ ọ ầ  
bí Cucurbitaceae
100 g bí đao t i có: 67,9% n c; 0,4% protein; 0,1% lipid; 0,7% cellulose; 0,4% khoáng:ươ ướ  
26mg Ca, 23mg P; 0,3mg Fe; 0,01mg caroten; 0,01mg vitamin B1; 0,02mg vitamin B2, 
0,03mg vitamin PP; 16mg vitamin C; 12 calo.
Tên thu c c a Bí đao là Đông qua.ố ủ  
V  bí đao s c đ c u ng l i ti u, ch a b nh đái r t do bàng quang nhi t ho c đái đ c raỏ ắ ặ ố ợ ể ữ ệ ắ ệ ặ ụ  
ch t nh y.ấ ầ  
Bí đao n u canh cá chép cùng v i hành c  ch a phù thũng.ấ ớ ủ ữ
H t bí đao dùng ch a ho.ạ ữ
Lá bí đao giã nát tr n v i gi m, đáp tr  các c u ngón tay s ng đau.ộ ớ ấ ị ầ ư
 
4. Bí ngô (bí r ) ợ  Cucurbita maxima Duch.; Bí đ  ỏ Cucurbita pepo L.; , Bí đ  th mỏ ơ    
Cucurbita moshataDuch., thu c h  b u bí ộ ọ ầ  Cucurbitaceae; 



Qu : n c: 75,2%; 1,6% protein; 0,9% lipid; 1,9% cellulose; các vitamin B; C, PP, ti nả ướ ề  
sinh t  A; m t s  acid amin; khoáng. Trong 100g có 33 calo.ố ộ ố
Dây lá: n c: 86,6%; 3,8% protein; 1,8% lipid; 1,9% cellulose; các vitamin B; C, PP, ti nướ ề  
sinh t  A; m t s  acid amin; khoáng.ố ộ ố  
Bí đ  là th c ăn b  d ng, gi i nhi t, tr  ho, nhu n tràng, l i ti u. Đ c ch  đ nh dùngỏ ứ ổ ưỡ ả ệ ị ậ ợ ể ượ ỉ ị  
trong tr ng h p b  viêm đ ng ti t ni u, trĩ, viêm m t, ki t l , m t ng , suy nh c, suyườ ợ ị ườ ế ệ ậ ế ỵ ấ ủ ượ  
th n, khó tiêu, táo bón, đái đ ng các b nh v  tim.ậ ườ ệ ề
Qu  t i đ c giã, l c l y n c u ng hàng ngày vào sáng s m cho nhu n tràng, ho cả ươ ượ ọ ấ ướ ố ớ ậ ặ  
n u xúp đ  ăn. Đ p tr  b ng và tr  các ch ng viêm, áp xe, ho i th  lão suy. Chè bí đ  n uấ ể ắ ị ỏ ị ứ ạ ư ỏ ấ  
v i đ u đ , đ u đen, l c, n p là món ăn tr  đaua đ u, m t ng , suy ng c th n kinh, đauớ ậ ỏ ậ ạ ế ị ầ ấ ủ ượ ầ  
màng óc, viêm màng não...
H t bí đ  th ng dùng rang ăn, có tác d ng t y giun sán. H t bí đ  ph i h p cùng v  rạ ỏ ườ ụ ẩ ạ ỏ ố ợ ỏ ễ 
l u và h t cau già làm thu c t y sán s  mít. H t bí n u có tác d ng gi i nhi t, tr  m tự ạ ố ẩ ơ ạ ấ ụ ả ệ ị ấ  
ng , đau do viêm đ ng ti t ni u.ủ ườ ế ệ
Cu ng qu  bí đ  đem ph i khô tán b t u ng gi i đ c do ngô đ c th t, cá.ố ả ỏ ơ ộ ố ả ộ ộ ị
 


