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LOI TUA

Thiee hién Quyét dinh cia Thii tuwdng sé 1 1/2006/0D-TTg, ngay 12 thdng
01 nam 2006 phé duyét "Chwong trinh trong diém phdt trten va wng dung
cong nghé sinh hoc trong linh viee néng nghiép va phdt trién néng thén dén
nim 2020"; Quyét dinh s6 97/2007/0D-TTg ngay 29/6/2007 phé duyét Pé dan
“Phdt trién va ing dung Cong ngh¢ sinh hoc trong linh viee Thily sdn” va
Ouyét dinh s6 14/2008/0D-TTg, ngay 22 thang 01 nam 2008 phé duyét “Ké
hoach tong thé phdt trién va irng dung cong nghé sinh hoc 6 Vigt Nam dén
nam 2020”.

B Nong nghi¢p va PTNT da xdy dung Chwong trinh phat trien CNSH
Nong nghiép voi cac noi dung chu yeu thic day phat trién néng nghiép va kinh
té nong thon. Chuong trinh tdp trung vao phat trién Cong nghé sinh hoc vé
giong cay trong vat nuoi, cong ngh¢ bao quan, cong nghé ché bién néng, lam,
thuy san.. nham dua nén nong nghiép Viét Nam lén mot tam cao méi, chuyén tir
mot nén san xudt sé lwong sang nén san xudt chdt lwong cé sikc canh tranh ngdy
mét cao trén trwong Quac té.

Pado tao ngdin han vé “Nhdn giong va san xudt nam” la mét phan noi
dung cua Chuwong trinh phat trzen CNSH Nong nghiép, nham ddo tao nguon
nhén lyc chuyén vé san xudt nam va giong nam cho cdac dia phwong trong ca
nude, ting buwdc hwéng téi mét nén san xudt nam dn, nam dwoc liéu quy mé
cong nghiép.

Pé trién khai viéc dao tao, B¢ Nong nghiep va PINT da thanh ldp Ban
chii nhiém xdy dung chwong trinh vé “Nhén giong va san xudt nam”. Thuc hién
nhiém vu Bo giao, Ban chu nhiém da thuc hién cdc cong viéc sau:

-To 6 chirc dzeu tra khdo sat nhu cau dao tao nghé tai cdc co s san xudt
gidng ndm va trong ndm dan, ndm duoc lieu, trén co so do xdac dinh dwoc nhiing
cong vi¢c, nhiing kién thirc, kj ndng can thiét déi véi nguoi san xudt giong nam
va trong nam.

- Té chire H{i thao phan tich nghé va phan tich cong viéc theo phwong
phap DACUM. Cac thanh vién cua tiéu ban DACUM, la cdc cong nhdn truc tzep
san xudt, can bo ky thudt, can bo quan Iy truc tiép lam viéc & cdc co sé san xudt
nam va gzong nam thanh dat, c6 quy mo khac nhau. Hoi thdo da xdy dung duoc
mét so do phan tich nghe gom cdc nhiém vu va cdc céng viéc ciia nghé goi la so
do DACUM. Tir so @6 DACUM Ban chii nhiém xdy dung chuwong trinh day nghé
tién hanh  phdn tich cong viéc thanh cac budc, tiéu chudn thwc hién, vit liéu,
trang thiét bi, kién thirc, kj ndng can thiét lam co sé thiét ké khung chirong trinh
day nghé.

- Xay dung chwong trinh day nghé ngan han, trinh dg so cdp nghé trén co
8o phan tich nghé. Chuong trinh da xac dinh muc tiéu, thoi gian va ngi dung
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dao tao, dd t6 hop nhitng kién thire, kj ndng can cé cia nghé tir co sé phan tich
nghé thanh cac mon hoc/mo dun (1 mon hoc, 7 moé dun).

- Bién soan bo gido trinh cac mo dun/mon hoc cua Chwong trinh ngdn
han “Nhdn giong va san xudt ndam” gom 7 quyén:

1) Gido trinh mén hoc Khdi qudt vé nghé nhdn giong va san xudt nam

2) Gido trinh mé dun Chudn bi nha Xuong, thiét b, dung cu, vat tu,
nguyén liéu, hoa chat chuyén ding trong nhdn giong va nudi trong nam

3) Gido trinh mé dun Nhdn giong ndm

4) Gido trinh mé dun Lam gid thé nudi trong nam
5) Gido trinh mé dun Cdy giong va nudi soi

6) Gido trinh mé dun Cham séc va thu hdi ndm

7) Gido trinh mé dun Bdo qudn va ché bién nam

Pé hoan thién bo giao trinh nay chung toi da nhdn dwoc sw chi dao,
hwéng dan ciia Ban Piéu hanh Chuong trinh c¢éng nghé sinh hoc néng nghiép,
Vu T6 chirc can bg, Vu Khoa hoc cong nghé va moi trwong — Bo Nong nghiép va
phat trién Nong thén; nhdn dugc sy hop tdc, giup do cua Trung tam cong nghé
sinh hoc thiee vét - Vién Di truyén néng nghiép Viét Nam. Pong thoi chiing t6i
ciing nhdn dwoc cdc y kién déng gop cua cac nha khoa hoc, can bg ky thuat cua
cdac Vién, T rwo’ng, co sG san xudt nam, Ban Gidm Hiéu va cdc thay co gido
Trwong Cao dang Luong thuc Thwc phdm. Chiing téi xin dwoc giri 107 cam on
dén Ban diéu hanh Chwong trinh céng nghé sinh hoc néng nghiép — B¢ Nong
nghiép va PTNT, Ban lanh dao cac Vién, Truong, cdc co so san xudt, cac nha
khoa hoc, cdc can bé kj thudt, cdc thay cé gido dd tham gia dong gép nhiéu y
kién quy bdu, tao diéu kién thudn loi dé hoan thanh bé gido trinh nay.

B¢ giao trinh la co so cho cac gido vién soan bai gidng de giang day, la
tai lzeu nghién ciru va hoc tdp cia hoc vién hoc nghé “Nhdn giong va san xudt
nam”. Céc théng tin trong gido trinh c6 gid tri huwéng dan gido vién thiét ké va
t6 chitc giang day cdc mén hoc/mé dun mét cach hop 1y. Gido vién cé thé vin
dung cho phit hop véi diéu kién va boi canh thuc té trong qud trinh day hoc.

B¢ gido trinh dwoc bién soan lan dau, nén con nhiéu han ché va thiéu sot,
Ban chii nhiém va cdc tdc gia mong nhdn dwge nhiéu y kién déng gép cia cdc
nha khoa hoc, cdc can bg ky thudt, cac dong nghiép dé gido trinh hoan thién
hon.

Xin chan thanh cam on!

BAN CHU NHIEM ‘
XAY DUNG CHUGNG TRINH DAY NGHE
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GIOI THIEU VE MON HOQC

VI TRi, TINH CHAT CUA MON HOC

- Khai quat vé nghé nhan giong va san xuat nam la moén hoc dau tién cua
nghé Nhan gidng va san xuat nam. Mon hoc dugc bo tri hoc trudec cac mé dun
trong chuong trinh dao tao;

- Khai quat vé nghé nhan giéng va san xuit nam 1a mén hoc mang tinh 1y
thuyét c6 tich hop véi k¥ ning thuc hanh tinh toan. Mon hoc nay trang bi cho
nguoi hoc cac kién thirc co ban vé nim va nghé trong nim, tinh toan kinh phi
thu duoc tir san xuat nam sau khi da trir cac khoan chi phi.

MUC TIEU CUA MON HOC
Hoc xong moén hoc nay nguoi hoc co kha nang:
, - Néu duogc khai niém vé nam, gia tri dinh dudng va gia tri dugc liéu cua
nam;
- Trinh bay duogc dac tinh sinh hoc cua mot s6 loai ndm tré)ng phé) bién;

- Mo ta dugc dac diém cua nghé nudi trong nam, quy trinh nhan giong,
nudi trong nam;

- Tinh toan duoc lugng nguyén, nhién, vat liu can cho san xuat; so tién
thu dugc tir san xuat nam sau khi da trir cac khoan chi phi mua nguyén vét li¢u,
thué nhan cong;

- C6 tinh than hoc tdp nghiém tuc, siéng nang.

NOI DUNG CHINH CUA MON HOC
Bai 1. So lwgc vé nAm va dic tinh sinh hoc ctia nAm
Bai 2. Gidi thiéu khai quat vé nghé nudi trong nam
Bai 3. Quy trinh nhan giéng va nudi tréng nam

Bai 4. T6 chtrc ti€u thu san pham va tinh toan hi¢u qua kinh té trong san
Xuat nam

CAC HINH THUC HQC TAP CHINH TRONG MON HQC
1. Hoc trén 16p vé dic tinh sinh hoc ctia mot s6 loai nAm phé) bién, khai

quat v€ ngh¢€ nuoi trong nam, cach thuc td6 chue ti€u thu san pham, tinh toan hiéu
qua kinh té trong san xuat nam.

2. Thyc hanh 1am bai tap Gmg dung vé tinh toan hiéu qua trong san xuat
nam tai 16p.
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BAI 1
SO LUQC VE NAM VA PAC TiNH SINH HQC CUA NAM

1. Khai niém vé nim

Theo quan ni¢m cii, nam 1a thuc vat, nhung 1a thuc vat khong c6 di¢p luc
t6. Tuy nhién, nhiing nghién ciru ngdy cang nhiéu vé sinh 1y va dinh dudng, cho
thay nam khac biét véi thuc vat.

- Nam khéng c6 kha ning quang hop, nghia 13 khong thé tu tong hop cac
chat hiru co cho co thé tir nude va khi CO,.

- Véch té bao chi yéu 1a chitin va glucan.

- Nam dy trir duong dudi dang glycogen, thay vi tinh bot.

C6 thé so sanh céc tii nAm méo, nam so (hinh 1.1 va hinh 1.2) véi céc cay
trong dé hiéu rd van dé. Cay trong c6 ré, than, 13, hoa va qua (co cdy co cir). Céi
nam ma ta thdy moc ra trén tai gia thé chi 1a co quan sinh san, trong tu nhu qua
clia cAy nén con goi 1a “qua thé”. Nam rom khi gia nd ra, phia dudi mil ndm c6
nhirng hat bui mau héng (hinh 1.4 va 1.5), do 1a cac bao tir tuong ty nhu hat cta
ciy trong.

Nhu vay, ndm 1a trai va co hat, khong c6 ré, than, 14, hoa thi nam moc 1én
tor dau?

Nam moc nhi (nAm méo), ndm bao ngu (ndm so6) moc ra tir tai nAm khi da
¢6 mau trang (hinh 1.1, 1.2). Hay khi trong ndm rom, ta d& nhan thay 14 & nhiing
chd ndm moc ra c6 mang céac soi to tring (hinh 1.3). Cac mang nay cé dugc do
su két chat lai ciia nhiéu soi to ndm nhé li ti (duwong kinh khoang 3 dén 10
micromet (um), 1 um = 1/1000 m) ma mat thuong kho nhin thay, phai dung kinh
hién vi moi dé thdy duoc. Cac soi to nam ndy bat ngudn tir giong nAm moc lan
ra, xam nhép vao rom ra cua ca luéng. Céac soi to ndm bén v&i nhau thanh hé soi
to ma ta kho thdy bang mit thuong, cic mang soi to tring ¢ xung quanh chd
nam moc chi 1a mot phﬁn rat nho cta hé soi to ndm. Khi moc céc soi to nadm két
ndi voi nhau thanh moi khéi lién théng nhat. Ca khéi hé soi to d6 co thé coi 1a

than ctia nam twong tu nhu ciy trong gom ré, canh, 1a. T khoi hé soi to d6 cai
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nam (qua thé) moc ra. O chan cai nam c6 nhitng hé s¢i to giong nhu ré, d6 la ré

gia chtr khong gidng nhu ré cua thuc vat.

Hinh 1.3. H¢ s¢i to' nim rom Hinh 1.4. Cic tai nim rom

Hinh 1.5. Cic tai nim rom khi 1at ngira
Do h¢ soi to nam 16n hon nhi€u so vdi cac tai nam ma mat thuong kho
thay nén no6 gidong cac vi sinh vat nhiéu hon.

Toém lai, ndm Ia sinh vat ¢6 nhan. Cau tao cia nam c6 2 phan:
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- Hé soi to ndm twong tu nhu “ré, than, 14” clia cay tréng.
-Qua thé 1a “trai” va c6 “hat” goi la bao tu.
2. Gi4 tri dinh dudng va gia tri dwoc liéu ciia nam
2.1. Gid tri dinh dwéng ciia ndm

Hau hét nhimg loai ndm dugc nudi trong va st dung rong rai hién nay
duoc xem 1a “rau sach, thit sach” bdi ngoai dac diém an ngon, con chua nhiéu
chat dam, dudng va nhat 13 cac nguyén t6 khoang va vitamin.

N4im chtra mot ham luong dam thép hon thit, ¢4, nhung lai cao hon bat ky
mot loai rau qua nao khac. Pac biét, c6 sy hién dién cua gén nhu du cac loai axit
amin, trong d6 c6 9 loai axit amin can thiét cho con ngudi. Nam rat giau leucin
va lysin 12 2 loai axit amin it c6 trong ngii cdc. Do d6, xét vé chat luong thi dam
& nam khong thua gi dam & dong vat. Thuong lugng dam trong nam ciing thay
d6i theo loai, thap nhét 1a nAm méo (4- 9%) va cao nhat 1a nAm mé& (24 - 44%).

Néam chira it chat duong v6i ham luong thay doi tir 03- 28% khdi luong
tuoi. O nAm rom, luong dudng ting 1én trong giai doan phat trién tir nut sang kéo
dai, nhung lai giam khi trudng thanh. Dac biét, ndm c6 ngudn dudng du trir dudi
dang glycogen tuong tu nhu dong vat (thay vi tinh bot ¢ thuc vat).

Nam chta rat nhiéu loai vitamin nhu B, C, K, A, D, E,... Trong do nhiéu
nhét 1a vitamin nhém B nhu vitamin B;, B,, B;, Bs,... Néu rau rit nghéo vitamin
Bi,, thi chi cAn 4n 3 gam nam tuoi du cung cip luong vitamin By, cho nhu cau
moi ngay.

Tuong ty hau hét cic loai rau, ndm 13 ngudn khoang rat 16n. Nam rom
dugc ghi nhan rat giau K, Na, Ca, P, Mg, chiém tir 56-70% lugng tro téng cong.
Photphat va sit thuong hién dién ¢ phién va mii ndm. O qua thé trudng thanh thi
luong Na va P giam, trong khi K, Ca, Mg giit nguyén. An ndm bao dam b sung
day du cho nhu cau vé khoang mdi ngay.

Nhu vay, ngoai viéc cung cap dam va dudng, nam con gép phan bdi bo co
thé nho vao sy doi diao vé khoang va vitamin.

Thanh phan dinh dudng cua mdt s6 loai nam an nhu sau:



Bang 1.1. Thanh phin héa hoc cic loai nAm (Nguon FAO (1972)

10

Thanh phain Logi nim
(tinh trén 100g nim
kho) Nam rom | Nim méo | Nam bao Nim Nam mé
ngw hwong
Do am (*) 90,10 87,10 90,80 91,80 88,70
Protein tho 21,2 7,7 30,4 13,4 23,9
(Nx4,38)
Cacbohydrate(g) 58,6 87,6 57,6 78,0 60,1
Lipid (g) 10,1 0,8 2,2 4,9 8,0
Xo (g) 11,1 14,0 9,8 7,3 8,0
Tro (g) 10,1 3.9 9,8 3,7 8,0
Calci (mg) 71,0 239 33 98 71,0
Phospho (mg) 677 256 1348 476 912
Sat (mg) 17,1 64,5 15,2 8,5 8.8
Natri (mg) 374 72 837 61 106
Kali (mg) 3455 984 3793 - 2850
Vitamin B, (mg) 1,2 0,2 4.8 7,8 8,9
Vitamin B, (mg) 33 0,6 4.7 49 3,7
Vitamin PP (mg) 91,9 4,7 108,7 54,9 42,5
Vitamin C (mg) 20,2 0 0 0 26,5
Nang lugng (Kcal) 39,6 347 345 392 381

(*): Tinh trén 100g nAm tuoi

- : Khong xac dinh duoc

2.2. Gid tri dwoc ligu ciia ném

Nam khong chi dn ngon, gidu chat dinh dudng, ma con khong giy xo cing
dong mach va khong 1am ting luong cholesterol trong mau nhu nhiéu loai thit
dong vat. Mot s loai nAm nhu Linh chi con c6 tac dung chita bénh viém gan,
rudt, cao huyét ap, tham chi con giam dau va chira khoi cho céc bénh nhan ung

thu giai doan dau.
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Nam chtra nhiéu axit folic nén c6 thé gitip phong ngira va diéu tri bénh
thiéu mau. Nhiéu ndm an c6 chira luong retine cao, theo A.S. Gyorgyi, chat nay
1a yéu t6 1am cham sy phat trién cua té bao ung thu.

Nhiéu hop chit trich tir nAm nhu glucan (thanh phan ciu tao véach té bao
nam) hoic nhu chat leutinan (trich tir nAm dong ¢d)... c6 kha ning ngin chin sy
phat trién cua cac khdi u. Do d6, ngudi ta cho rdng ndm an co thé cai thién duoc
bénh ung thu. Ngoai ra, nAm con chira it mudi natri, rat tét cho cho nhitng nguoi
bénh than va suy tim c6 bién chimg phu. O Trung Qubc va cac nude phuong
Poéng, ngudi ta con ding ndm dé diéu tri nhiéu bénh nhu rdi loan tiéu hoa, rdi
loan tim mach, cao huyét ap, tiéu duong, bo xuong, chéng viém nhiém...C6 thé
n6i nam 1a loai thyc pham tét cho strc khoe con nguoi.

2.2.1. Tang cuwong khd ndang mién dich cia co thé

Cac polysaccharide trong nidm c6 kha ning hoat hoa mién dich té bao,
thiic day qua trinh sinh truéng va phat trién cua té bao lympho, kich hoat té bao
lympho T va lympho B. Nam linh chi, nim van chi, nAm dau khi va moc nhi den
con c¢o tac dung nang cao nang luc hoat dong cua dai thuc bao.

2.2.2. Khang ung thu va khang virus

Trén thuc nghiém, hau hét cac loai ndm an déu c6 kha nang Uc ché sy
phat trién cia té bao ung thu. Vi ndm huong, nim linh chi va nam tru linh, téc
dung nay da duoc khao sat va khang dinh trén 1am sang. Nhiéu loai ndm an c6
cong ning kich thich co thé san sinh interferon, nho d6 e ché dugce qua trinh
sinh trudng va luu chuyén cua virus.

2.2.3. Dy phong va tri liéu cdac bénh tim mach

Nam an c6 tac dung diéu tiét cong ning tim mach, lam ting luu luong
mau dong mach vanh, ha thép oxy tiéu thu va cai thién tinh trang thiéu méu co
tim. Céc loai nAm nhu ngan nhi (moc nhi tréng), mdc nhi den, ndm dau khi, nAm
huong, déng tring ha thao... déu c6 tac dung diéu chinh rdi loan lipit mau, lam
ha lugng cholesterol, triglycerid va beta-lipoprotein trong huyét thanh. Ngoai ra,
nam linh chi, nAm m&, ndm rom, nAm kim cham, ngan nhi, mdc nhi den con co

tac dung 1am ha huyét ap.
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2.2.4. Gidi ddc va bdo vé té bao gan

Két qua nghién ctru cho thay, nhiéu loai ndm an c6 tac dung giai doc va
bao vé té bao gan rat tot. Vi nhu ndm hwong va nim linh chi c6 kha niang lam
giam thiéu tac hai ddi v6i té bao gan cua cic chat nhu carbon tetrachlorid,
thioacetamide va prednisone, lam ting ham lugng glucogen trong gan va ha thap
men gan. Nam bach linh va tru linh ¢6 tac dung loi ni¢u, ki¢n ty, an than, thuong
dugc dung trong nhitng don thubc Pong duoc diéu tri viém gan cap tinh.
2.2.5. Kién ty duong vi

Nam dau khi c¢6 kha ning loi tang phu, tro tiéu hoa, c6 tac dung rd rét
trong tri liéu cac chung bénh nhu chéan an, r6i loan tiéu héa, viém loét da day ta
trang. Nam binh c6 tac dung ich khi sat trang, phong chéng viém gan, viém loét
da day ta trang, soi mat. Nam kim chadm chira nhiéu arginine, c6 cong dung
phong chdng viém gan va loét da day.
2.2.6. Ha dwong mau va chéng phong xa

Kha nhiéu loai ndm an c6 tac dung 1am ha duong mau nhu ngan nhi, dong
tring ha thao, ndm linh chi... Ngoai cong dung diéu chinh dudng trong mau, cac
polysaccharide trong nam linh chi con ¢6 tic dung chong phong xa.
2.2.7. Thanh trir cac goc tir do va chéng ldo héa

Géc ty do 1a cac san pham c6 hai ctia qua trinh chuyén hoa té bao. Nhiéu
loai nAm an nhu ndm linh chi, moc nhi den, ngan nhi... c6 tac dung thanh trir cac
san pham ndy, lam giam chit m& trong co thé, tir d6 c6 kha nang 1am cham qua
trinh 130 hoa va kéo dai tudi tho.
3. Mot s6 loai nam trong phd bién trong nwéc va trén thé gigi
3.1. Nim rom

N4im rom la mét loai ndm hoai sinh, phan bd phé bién & vung nhiét doi va
can nhiét d6i. Nam thuong moc trén rom ra muc nén co6 tén thong dung la nam
rom, té€n khoa hoc 1a Volvariella volvaceae (Bull. ex Fr.) Sing, thudc ho
Pluteaceae, bd Agaricales.

Pic diém hinh thai:
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Hinh 1.6. NAm rom

- Bao géc: Khi ndm con nho, bao gdc dai va cao, bao 14y mii nAm. Khi mi
nam truéng thanh gay nit bao, do d6 bao goc chi con lai phan trum l1ay phan gbc
chan cuéng nam. Bao niam 13 hé soi to nAm chira sic t& melanin tao ra mau den
& bao gbc. PO dam nhat tiy thudc vao anh sang, néu anh sang cang nhiéu thi bao
gbc cang den.

Chtrc ning ctia bao gbc:

+ Chéng tia tir ngoai ctia 4nh sang mat troi.
+ Gilr nude va ngan su thodt hoi nude cua cac co quan bén trong.
+ Ngén can sy pha hoai cta con trung.

- Cudng nam: La b6 hé soi x0p, xép theo kiéu vong tron, dong tam. Khi
con non thi mém va gion, nhung khi gia thi xo ctng lai va khé bé giy.

Chtic nang cua cuéng nam:

+ Pua mil ndm 18n cao dé phat tan bao tir di xa.
+ Van chuyén chit dinh dudng dé cung cdp cho mii ndm. Khi bao
ttr chin thi vai trd van chuyén dinh dudng khong con nita.

- Mii ndm: Mii nAm hinh nén, chtra melanin nhung nhat dan tir trung tim
ra ria mép. Bén dudi co nhiéu phién xép theo dang tia kiéu vong tron dong tam.
Moi phién c6 khoang 2.500.000 bao tir. Mii nidm ciing 1a hé soi to dan chéo

nhau, rat giau dinh dudng duy tri, gilt vai tro sinh san.
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3.2. Nim so

Néam s0 c6 tén khoa hoc chung 14 Pleurotus sp. thudc chi Pleurotus. Nom

sO con ¢o tén goi khac 1a nam bao ngu, nam beo, nam tai 1éch.

Hinh 1.7. Nim so

Néam so0 c6 khoang 39 loai, chung khac nhau vé mau sic, hinh dang, kha
nang thich nghi voi cac diéu kién nhiét do, chéng han nhu: ndm so tim, nim so
trang, nAm so6 xam, nim soO vang,.... . Tuy nhién, chung c6 dic diém chung 12 tai
nam dang phéu léch, moc thanh cum tip trung, mdi cdnh nim bao gém 3 phan:
mil, phién va cudng.

3.3. Ndm méc nhi

Moc nhi ¢6 tén khoa hoc chung 1a Auricularia sp. thudc chi Auricularia.
M{c nhi con ¢o6 tén goi khac 1a nim méo. Mdc nhi c6 nhiéu loai khac nhau, phan
bb khip cac chau lyc trén thé gigi. O Viét Nam, nguoi ta nudi trong chil yéu 2
loai: loai canh mong c¢6 mau huyét du (4. auricula) va loai canh day c6 mau den
(4. polytricha).

Tai nam c6 dang dia dep voi cuong rat ngan, mém mai lic con twoi nhung
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lai gion va cung khi phoi kho. Mit trén cia tai ndam c6 mot 16p 16ng min mau
xam dén nau hodc den, mit dudi tron lang thudng c6 mau nau den dén tim. Mit
duéi tai ndm ciing 1 co quan sinh san nén thuong pht mot 16p phan tring 1a cac
bao tir ciia nam.

Canh mdc nhi 1a mot khdi keo. Tuy thudc vao do ngdm nudc ma & dang
kho hodc & trang thai truong nd. Chang han nhu khi ta 156 ngdm moc nhi nhung
lai khong dung t6i, ta c6 thé vt ra, dem phoi kho dé gitr lai nhu thudng, né sé

tr¢ lai trang thai cii.

Hinh 1.8. Ndm méc nhi

3.4. Niam hwong
Nam huong hay con goi 1a ndm déng c6 c6 tén khoa hoc 1a Lentinus

edodes (Berk.) Pegler.

Hinh 1.9. Nim hwong
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Nam huong 1a mot trong nhiing loai ndm hoai sinh moc trén g thich hop
o vung c6 khi hau 6n déi, mat am.

Qua thé ndm trudng thanh co cau tric hinh tan di. Mau sic bén ngoai
khéac nhau tuy loai: mau nau nhat, mii bong nhoé (loai L. edodes) hodc mau xam
c6 nhimg vét ntt nhu da ho (loai L. tigrinus). Mii nam c6 dudng kinh 4 - 10cm,
lic dau mii co6 dang hinh nén nhon & giita, sau trai rong ra va bang phang. Vién
cia mil thuong cudn vao trong. Bé ngang cua phién tuwong ddi rong va cé
khuynh huéng bam vao cuéng ndm. Nam huwong khong c6 vong c¢d va bao gbc,
cubng thon déu hodc hoi top & gbc (Hinh 1.9)

3.5. Ném linh chi

Ném linh chi ¢6 tén khoa hoc 13 Ganoderma lucidum (Leyss ex. Fr) Karst.
Chi Ganoderma trén thé gidi co6 trén 50 loai, riéng Trung Qudc c6 dén 48 loai
khac nhau. O Viét Nam c6 khoang 37 loai linh chi, phan bd & cac rimg cay 1a
rong, nhét 1a ring gd lim nén con 1a nam lim.

Néam linh chi gom 2 phan: cudng ndm va mil nAm. Cudng nam dai hoic
ngén, dinh bén c6 hinh try duong kinh tir 0,5-3cm, cuéng nam it phan nhanh, do61
khi c¢6 ubn khac cong queo. Lop vo cudbng mau do, nau d6, nau den, bong,

khong c6 16ng, phit sudt trén mat tan nam.

Hinh 1.10. Nim linh chi

Mii nam khi non ¢6 hinh tring 16n dan c6 hinh quat. Mui nam dang thén -
gan tron, doi khi xo¢ hinh quat hodc it nhiéu di dang. Trén mat mii nam c6 van
gon hinh dong tdm va c¢0 tia ranh phong xa, mau sac tr vang chanh-vang nghé-

vang nau-vang cam-do nau-nau tim-nau den, nhan bong, lang nhu verni. Thuong
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sam mau dan khi gia, 16p vo nhin bong phu tran kin mat trén mi, d6i khi co 16p
phan anh xanh tim. Kich thuéc tan bién dong 16n tir (2-36) cm day (0,8-3,3) cm.
Phan dinh cuéng hoac g6 1én hodc 16m nhu 16 ron. Phan thit nAm day tu (0,4-2,2
cm) chét lipe, mau vang kem-nau nhot-tring kem, phan chia theo kiéu 16p trén
va 16p dudi (Hinh 1.10)
3.6. Nam kim cham

Néam kim cham c6 tén khoa hoc 13 Flammulina velutipes (Fr.) Sing. Nam
kim cham con c6 tén goi khac 1a nAm gia, ndm kim tring, ndm kim vang.

Nam kim chdm moc thanh ting cum déu nhau, c6 hinh gia dau, kich
thude dai tir 8 - 15cm. Mil ndm lic con non c6 hinh cau hay ban ciu v6i dudng
kinh mii ndm khoang 0,5 - lcm, vé sau chuyén sang dang 6 (du). Cudéng nim

thang, mau trang hay vang nhat (Hinh 1.11)

Hinh 1.11. Nam kim chim
3.6. Niam trdn chdu
Néam tran chiu c6 tén khoa hoc 1a Agrocybe aegeria (Brig.) Sing. Nom

tran chau con c6 tén goi khéac 1a nam tra tan, nam cay tra, nam cdy duong.

Hinh 1.12. Nim tran chau
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Tuy thudc vao giéng, ndm tran chau c6 thé moc thanh cum hodc moc
riéng ré& timg cdy nAm. Nam c6 mau niu vang hodc trang.

Mil ndm c6 mau nau nhat hodc tring, dudng kinh trung binh tir 2 - 4cm.
Cubng nam c6 mau tring hodc hoi nau, dai 6 - 10cm, rat gion va dé gay. Thit
nam c6 mau trang (Hinh 1.12).

3.8. Nam mé

Nam mé& cé tén khoa hoc 1a Agaricus bisporus, A. blazei, A. bitorquis.
N4m m& con c6 tén goi khac 1a nAm tring.

Mii ndm hinh cau khi non, vé sau dang non, chudng, roi dang ban cau, dén
phang hay 16m xudng, mép cudn vao trong. Tuy thudc vao lodi mid ndm co
duong kinh thay dbi trong khoang 5 - 12 cm, ¢6 mau tring, trang sita, hong nhat

hay nau nau nhat véi mép sdng mau hon (Hinh 1.13) .

3.9. Ném vin chi Hinh 1.13. Nam m&

Nam van chi c6 tén khoa hoc 1a Coriolus versicolor (L. ex Fr.) Quel,

thude ho Polyporaceae.

Hinh 1.14. NAm van chi
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Mil nam khéng c6 cudng, dai, phang hay hoi quén, hinh ban nguyét. Nam
van chi moc thanh cum, c6 khich thuéc 6 — 10cm, bé mit co long. Tuy thude
vao loai nAm van chi c6 mau sic khac nhau nhu vang, tro, nau, luc, den,... thit
nam c6 mau trang (Hinh 1.14).
3.10. NAm ngin nhi
Nam ngan nhi c6 tén khoa hoc 1a Tremella fuciormis Berk, thudc ho

Tremellaceae. Ngan nhi con c6 tén goi khac la nam tuyét.

Hinh 1.15. N4m ngén nhi
3.11. Nam dau khi
Nam dau khi ¢ tén khoa hoc 1a Hericium erinaceus (Bull. ex Fr.) Pers,
thudc ho Hericiaceae. NAm dau khi con c¢6 tén goi khac 1a nam hau tht, ndm

16ng nhim.

Hinh 1.16. NAm dau khi

Qua thé ctia nAm dau khi dang dau, khong phan nhanh, mau trang, ¢ kich

thude 5 — 20cm, c6 nhiéu soi dai dang 16ng, muot nhu nhung. Bao tir dam sinh
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ra trén bé mat cac soi 16ng ndy. Bao tr mau trang, bén trong chira dinh dudng va
giot dau (Hinh 1.16.)
4. Pic tinh sinh hoc ciia nAm
4.1. Pic tinh sinh hoc ciia ném so
4.1.1. Chu trinh song

Chu trinh sdng cta nim so bat dau tir dam bao tir, chung ndy mam tao ra
hé soi to dinh dudng, bao gém soi so cap va thir cap. Két thuc chu trinh 1 su
hinh thanh co quan sinh san goi 13 tai nAm. Tai nim sinh ra cic dam bao tir va
chu trinh lai tiép tyc. Riéng ndm so xam (P. ostreatus), khi nudi cy, hé soi to
thuong xuat hién cic gai nhon mang dich nudc mau den. Bén trong dich nudc
nay 1a cac bao tir vo tinh, bao tr ndy mam cho lai to thtr cap.

Qua thé ndm so phat trién qua cac giai doan nhu sau:

- Dang san ho: qua thé méi tao thanh, dang soi manh hinh chum.

- Dang dui tréng: mil xuat hién dudi dang khéi tron, con cudng phat trién
ca vé chiéu ngang va chiéu dai nén duong kinh cudng va mii khong sai khéac
nhau nhiéu.

- Dang phéu: mil mo rdng, cubng nim & giita.

- Dang ban cau léch: cuéng 16n nhanh mot bén va bat dau 1éch so véi vi
tri trung tam cua mi.

- Dang 14 lyc binh: cubng nglmg tang truéng, trong khi mii van tiép tuc
phat trién, bia mép thing dén don song.

4.1.2. Nhitng yéu t6 dnh hwéng dén sy sinh trieong va phdt trién ciia ndm so

- Nhiét do:

+ Nhiét d6 thich hop nhat ddi vi nhém ndm chiu lanh: 13 - 20°C
+ Nhiét do thich hop nhat d6i voi nhém ndm chiu nhiét: 24 - 28°C

Do d6, ndm so co thé tré)ng dugc quanh ndm nhung thuan loi nhat tir
thang 9 nam trudc dén thang 4 nam sau.

- P am:

+Po am cua gia thé khoang 65 - 70%

+ P06 am tuong d6i cua khong khi > 80%
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- pH: Gi4 thé trong nam va nudc tudi can pH = 6,5 7,0

- Anh sang: Anh sang khong can thiét trong giai doan nuéi soi. Khi ndm
hinh thanh qua thé can anh sang khuéch tan (khoang 600-800 lux, doc sach duoc
trong phong).

- P thong thoang: Po thong thoang can thiét trong giai doan nudi soi.
Khi ndm 1én, théng thoang vira phai, ndng do CO, < 0,03%.
4.2. Pic tinh sinh hoc ciia ném rom
4.2.1. Chu trinh song

Chu trinh séng ctia ndm rom bat dau tir ddm bao tr. Pam bao tir ¢6 hinh
trimg, bén ngodi ¢ bao bdi 16p vo day. Lic con non ¢d mau trang sau chuyén
sang mau hoi nau. Khi chin, bao tir duogc tam thém cetin c6 mau héng thit, vi

vy O tai nAm trudng thanh phién c6 mau hong thit.

Hinh 1.17. Chu trinh séng ciia nAm rom

Pam bao tir khi ndy mam tao ra to so cap, cac soi to so cp co thé tu két
hop vé6i nhau tao thanh céc soi to thir cap. To thtr cdp ting trudong din dén tao
thanh qua thé. Ngoai ra, to thir cip con c6 thé hinh thanh bao tir mang day hay

con goi la bao tir 4o hay hau bao tir. Bao tir mang day gitip s¢i nam ton tai, vuogt
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qua cac bién d6i bat loi ctia mdi truong. Khi gip diéu kién thudn loi chiing s&
ndy mam theo nhiéu hudng va tao ra nhimng soi to thir cap.

Qua trinh tao qua thé nAm rom trai qua 6 giai doan:

- Giai doan dinh ghim

- Giai doan hinh nat nhé

- Giai doan hinh nut

- Giai doan hinh trirng

- Giai doan hinh chudng

- Giai doan truéng thanh

Chu trinh séng ctia nAm rom duoc minh hoa & hinh 1.17
4.2.2. Nhitng yéu té dnh hwéng dén sw sinh truéng va phdt trién ciia nam rom

- Nhiét do:

Nhiét do ti thich cho sgi ndm phat trién 13 30-32°C va cho sy hinh thanh
ctia qua thé 1a 30°C.

Tir 10-20°C: soi sinh truéng yéu; & 20°C: qua thé hinh dinh ghim s& bi
chét sau 12 gio va su sinh trudng cta qua thé hinh cau bi dinh chi.

Duéi 15°C va trén 45°C: khong bao gid xuat hién qua thé.

-Po am:

+ PO am cua gia thé: Soi ndm rom c6 thé sinh trudng trong diéu kién
nguyén lidu c6 d6 am tir 40-90%, nhung t6t nhat 14 tir 70-75 %.

+ Do am tuwong dbi cua khong khi: D6 am twong ddi cua khong khi co
tac dung diéu hoa sy bdc hoi nudc tir gia thé va qua thé nam ra khong khi.

Do am tir 60-70 % tré xudng: gy chét toan bo giai doan dau dinh ghim,
dinh chi sy sinh truéng cia ndm & giai doan hinh cau, néu tiép tuc kéo dai thi
gay ra hién tugng teo dau ciia qua thé.

Do am tir 80-85 %: gy chét mot phan giai doan dau dinh ghim, khong
anh huong dén cac giai doan khéc.

Do am tir 90-100 %: rat tét d6i voi giai doan dau dinh ghim, nhung s&
lam giam sy sinh truéng & mot sb giai doan khac. Néu kém theo nhiét do cao thi

nam sinh truéng rat nhanh, né nhanh va dé bi nat trong khi van chuyén, nam &



23
giai doan hinh nén (du) d& bi théi rira.

- pH: Soi ndm rom sinh trudng & pH tir 4-11, nhung pH thich hop nhat
d6i v6i ndm rom 1a 7,0 - 7,5. Trong khoang pH tir 6-11: soi sinh trudng manh.
Khi pH nga sang d6 chua (pH < 6): soi sinh truong yéu

- Anh sang: Nam khong c6 diép luc nén khong can 4nh sang dé tong hop
chat hiru co nhu ¢ thyc vat. Do dé, trong thoi ky sinh truéng ciia soi nAm khong
can anh sang. Cudng d6 anh sang cao co thé dinh chi cac qua trinh sinh truong
va gdy chét soi nim. Anh sang chi c6 tac dung nhu mot yéu t6 kich thich sy hinh
thanh va phét trién cta qua thé. Ndm rom trong trong t6i s& khong hinh thanh
qua thé mic du c6 day du cac yéu to khac. Ngudn sang 1a 4nh sang khuyéch tan
ctia mat troi hodc dén dién (thuong dung dén neon). SO 1an chiéu sang: mdi ngay
2 - 3 1an, mdi 1an 30 phat - 1 gio 30 phut.

- Thoi vu nuéi tréng: Thoi vu nudi trong nAm rom & mién Bic tir 15/4 —
15/9 hang nam. C4c tinh mién Nam c6 thé nudi trong nAm rom quanh nam.

4.3. Pdc tinh sinh hoc ciia ném méc nhi

4.3.1. Chu trinh song
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Hinh 1.18. Chu trinh séng ciia nAm mgc nhi
Chu trinh song ciia nam mQ@c nhi bat dau tir cac dam bao tir nay mam, dén
khi hinh thanh tai ndm hoan chinh mang dam bao tir méi.

Qua thé mdc nhi phat trién qua cac giai doan sau: nyu nam (hay hach nam),
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hinh tach, hinh chén, hinh dia, truéng thanh.

Moc nhi 1a mot loai ndm pha gd, do do ¢ thé tré)ng trén cac loai co chat
giau cellulose nhu: mun cua, than cay gS, vo dura, 161 ngd, rom ra,...

Chu trinh séng cua moc nhi minh hoa & hinh 1.18.

4.3.2. Nhitng yéu t6 anh hwong dén si sinh trucng va phdt trién cia méc nhi

- Nhiét do:

Nhiét do thich hop nhit dé moc nhi phat trién 13 20- 30°C. Khi nhiét do
1én trén 35°C hoic xudng duéi 15°C thi moc nhi phat trién kém va cho ning suit
thap.

Nhiét do khong khi cao hon 32°C: nAm moc thua va canh mong, cay nho,
mép xoan.

Nhiét 6 thip: nAm co6 canh day nhung cdy nho va 16ng rat dai.

Vi vay, phai hét strc cha y to1 viéc dam bao nhiét do dé nuodi tré)ng moc
nhi.

-Po6 am: Do am cia gia thé: nén giir khoang 60- 65%. P am khong khi
ctia nha nudi trong moc nhi dam bao 90 - 95%.

- Do thong thoang: Trong giai doan nudi soi, cAn dam bao khong khi
thong thoang, tranh giir ndm trong nhiing noi kin, bi hoi. Giai doan ra qua thé
can gitr cho do thoang ¢ muc do vira phai. Néu dé thong khi manh s& 1am cho
moc nhi phat trién cham, canh mong, tham chi c6 thé chét.

- Anh sang:

Giai doan nuoi sgi: can dé nim trong tdi.

Giai doan hinh thanh qua thé: nang dan do chiéu sang dé kich thich qua
trinh tao qua thé.

Khi ndm d3 moc manh can giit mac sang ¢ ngudng trong phong c¢6 md
ctra. Néu cuong do chiéu sang qué manh thi nAm s& c6 mau trang nhat va moc
kém. Vi vay, ta co thé nhin mau cta canh mdc nhi dé diéu chinh do chiéu sang
cho thich hop. Canh mdc nhi c6 mau hong thit 1a tot nhat.

- pH : pH moi truong thich hop cho sy sinh truédng ciia moc nhi 1a tir 4 -

12. O giai doan nudi sgi can moi truong axit yéu. Toi giai doan ra qua thé thi
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chung wa pH trung tinh hosc kiém yéu.
4.4. Dic tinh sinh hoc ciia ndm hwong

4.4.1. Chu trinh séng ciia ndm hwong

Pam bao tot |—> H¢ sgisocap | —> | Heé soi thir cap
Tai nAm trudng thanh | «— | Tién qua thé | +— Mang soi

Hinh 1.19. Chu trinh sf)ng ciia nAm huwong
4.4.2. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén sw sinh truong va phdt trién ciia nam hirong

- P am: PO 4m co chit thich hop nhét cho sy phat trién cua soi ndm 1a
65-70%. Do 4m khong khi trong giai doan nudi soi khoang 80%. O giai doan tao
qua thé, ndm ting trudng nhanh va can nhiéu nude, do d6 d6 am khong khi luc
nay khoang 85- 90%.

- Nhiét do: Soi ndm huong c6 thé sinh truong, phat trién trong khoang
nhiét do 5 - 32°C, nhung tot nhat 1a 24- 25°C. Qua thé hinh thanh & pham vi
nhiét 6 8 - 21°C, tot nhat 1a ¢ nhiét do 10- 12°C. Qua thé phat trién thich hop &
20°C (trir cac loai nAm hwong chiu nhiét).

- D6 pH: pH thich hop cho to ndm 1a 5- 6, sau khi nudi cdy vai ngay, pH
moi truong sé giam di rat nhanh do nidm huong san sinh ra mot sd axit hiru co
(nhu axitaxetic, axit sucxinic, axit oxalic). Khi hinh thanh qua thé thi pH thich
hop 1a 3.5- 4,5. Cac axit hitu co do hé soi nAm huong sinh ra s& diéu chinh pH
moi trudng va ngudi nudi trong khong can phai axit hoa moi trudng.

- Anh sang: Anh sang chu yéu can cho giai doan hinh thanh qua thé.
Cuong do anh sang t6i vu cho nAm huong khoang 10 lux, dong thoi sé luong tai
nam ting 18n theo thoi gian tiép xuc voi anh sang. Néu diéu kién toi hodc anh
sang thap hon 5 lux thi mil nAm mau xam, tai nho, cudng tré nén dm va dai.

4.5. Pdc tinh sinh hoc ciia ném mé
4.5.1. Chu trinh song
Chu trinh séng ctia nAm m& bat dau tir cic dam bao tir mau nau sdm. Bao

tr ndy mam hinh thanh hé soi so cap va tht cap. Hé soi thir cap tich liy di dinh
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dudng hinh thanh qua thé hoan chinh mang ¢am bao tr méi.
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Hinh 1.20. Chu trinh séng ciia nAm m&

4.5.2. Nhitng yéu t6 anh hwong dén si sinh truéng va phdt trién cia ndm mé

- Nhiét d6: Soi ndm mé sinh truéng tét trong khoang nhiét do 24 - 25°C.
Giai doan hinh thanh qua thé can nhiét do 15 - 18°C.

- Do am: Do am cua gia thé khoang 65- 70%. Do am khong khi ciia nha
nudi trong > 80%.

- Do thong thoang: Trong giai doan nudi soi, cAn dam bao khong khi
thong thoang, tranh giit nAm trong nhimg noi kin, bi hoi. Giai doan ra qua thé
can giir cho d6 thoang & mirc d6 vira phai, dam bao nong d6 CO, < 0,1%.

- Anh sang: Giai doan nudi soi va thu d6n qua thé déu khong can anh
sang.

- pH: Mo6i trudng thich hop cho sy sinh truéng ctia nAm md c¢6 pH= 7- 8.
4.6. Dic tinh sinh hoc ciia ndm trdn chiu
4.6.1. Chu trinh séng

Gidng nhu cac loai nam 16n khac, chu trinh sdng ctia ndm tran chau ciing
bat dau tir cac dam bao tir mau nau dam. Bao tir nAdy mam hinh thanh hé soi so
cap va thtr cip. Hé soi tht cap tich liiy du dinh dudng hinh thanh qua thé hoan

chinh mang dam bao tir moi.
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4.6.2. Nhitng yéu té anh heong dén suw sinh trung va phdt trién ciia nam tran chiu

- Nhiét d6: Giai doan nudi soi, nAm tran chau sinh trudng tdt & nhiét d6
25°C. Giai doan hinh thanh qua thé trong khoang nhiét d6 15 - 30°C, thich hop
nhat ¢ 20 - 25°C.

- D6 am: PO am cua gia thé 65- 70%. Do am khong khi cia nha nuoi
trong > 85%.

- Anh sang: Giai doan nudi soi khong can anh sang. Giai doan hinh thanh
qua thé can anh sang tan xa.

- Do thong thoang: Trong giai doan nudi soi can thong thoang manh,
tranh gitr ndm trong nhing noi kin, bi hoi. Giai doan ra qua thé can giit cho do
thoang & murc @6 vura phai.

- pH: Gia thé trong ndm va nudc tudi thich hop cho su sinh trudong cua
nam tran chiu c6 pH trong khoang 4,0 — 8,0 tdt nhat 14 6,0 — 7,0.

4.7. Ddc tinh sinh hoc ciia ném kim cham
4.7.1. Chu trinh song

Chu trinh séng ctia ndam kim cham ciing bat dau tir cic dam bao tir. Bao tr
nay mam hinh thanh hé soi so cip va thir cap. Hé soi thir cap tich liiy du dinh
dudng hinh thanh qua thé hoan chinh mang dam bao tir méi.

4.7.2. Nhitng véu t6 anh hudng dén sw sinh trucng va phdt trién cia nam kim cham

- Nhiét d6: NAm kim cham thich hop v&i nhiét do lanh. Giai doan nudi
soi, nAm kim cham sinh truong tdt & nhiét do 15 - 17°C. Giai doan hinh thanh
qua thé thich hop ¢ nhiét 6 8 - 10°C.

- Po am: P am cua gia thé khoang 65- 70%. Do am khong khi ctia nha
nudi trong dao dong trong khoang 65 - 70%.

- Anh sang: Khi nudi soi cling nhu khi ra qua thé ndam kim cham déu
khéng can anh sang.

- pH: pH thich hop cho s¢i ndm kim cham phat trién tir 4 - 7.

4.8. Pic tinh sinh hoc ciia ném linh chi
4.8.1. Chu trinh song

Chu trinh sdng ciia ndm linh chi cling bat dau tir cac dam bao tir. Bao tir
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nay mam hinh thanh hé soi so cap va thir cap. Hé soi thir cap tich lity du dinh

dudng hinh thanh qua thé hoan chinh mang dam bao tir méi (Hinh 1.20)
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Hinh 1.21. Chu trinh séng ciia nim linh chi
4.8.2. Nhitng yéu té anh huedng dén suw sinh trudng va phdt trién ciia nam linh chi

- Nhiét d6: Giai doan nuéi soi, ndm linh chi sinh trudng tdt & nhiét d6 20 -
30°C. Giai doan hinh thanh qua thé thich hop & nhiét d6 22 - 28°C.

- D6 am: PO am cua gia thé khoang 60 - 65%. Do am khong khi ctia nha
nudi trong khoang 80 - 95%.

- Anh sang: Giai doan nudi soi, nam linh chi khong can anh sang. Giai
doan hinh thanh qua thé can anh sang tan xa (anh sang c6 thé doc sach duoc) va
cudng d6 anh phai can doi tir moi phia.

- pH: N4m linh chi thich hop trong méi truong c6 pH tir 5,5 - 7.

- Po thong thoang: Trong subt qua trinh nudi soi va phat trién qua thé,

nam linh chi can d6 thong thoang tot.
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BAI 2
GIOI THIEU KHAI QUAT VE NGHE NUOI TRONG NAM

1. Pic diém ciia nghé nudi trong nam
1.1. Thuan lgi

- Nguon nguyén lidu ré tién, dé kiém va ddi dao: phé liéu cia nong nghiép
nhu cé dai, rom ra, mun cua, than cay, 161 bép, than cay dau, ba mia, phan ga,
phan chudng. ..

- Vén dau tu khong cao, tiy thudc vao md hinh san xuit.

- Vong quay von nhanh do chu ky san xudt ngin. Chang han nhu ndm
rom thu hoach sau 15 ngdy nuéi trong, nim méo va bao ngu sau 2 thang di co
san pham ban ra thi trudng.

- {t tbn dat, hiéu qua str dung dat rat cao vi c6 thé trong trén gian ké nhiéu
tang, khong choan chd dat nong nghiép, tan dung duoc dat khong trong trot
duoc, lai co6 tdc dung cai tao dat béng ba sau khi thu hoach ndm.

- Gi4 trj kinh té cao: nhiéu loai nAm an c¢6 gia tri xuét khau nhu ndm rom,
ndm méo, nim bao ngu, nidm md, nim huong.

- Lao dong tré)ng nam nhe nhang, c6 thé tan dung thoi gian nhan 161, tan
dung moi ngudn lao dong.

- [t tiéu tén nude hon so véi nhiéu loai cay trong.

- Ba phé lidu sau khi trong ndm 1a phan bon tét cho cdy trong hoic ding
nudi giun cho nudi gia cAm va ca.

- Trong nam khong c6 mui thoi, lai bién phé thai thanh chat ¢ ich hop
quy luat ty nhién gép phan tich cuc cho nong nghiép bén viing.

1.2. Kho khan

- Nhiéu kho khan cta néng nghiép néi chung nhu thoi tiét, cac yéu to moi
truong, sau bénh lam cho san luong nam khong on dinh,...Tuy da duogc cong
nghiép héa mot phan, chii dong hon trong viéc khdng ché cac yéu to méi truong
nhung nhiéu tinh hudng van kho tranh khoi.

- Loai hinh san xuat lién quan chét ché véi cac vi sinh vat, khau l[am giong
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phai 1am riéng trong phong thi nghiém, doi héi k¥ thuat cao, do d6 van dé san
xudt giébng nAm d6i v6i ngudi nudi trong con gip nhiéu han ché.

- Nguoi trong ndm khé tim duoc nguyén nhan gy bénh ¢ ndm, do d6
chua c6 bién phap phong trir hoic khic phuc.

- Nam tuoi can phai tiéu thy nhanh, chinh vi vay doi hoi ngudi nudi trong
nam phai trang bi kién thirc vé cac phuong phap bao quan va ché bién nam.

- Chua chi ¥ dau tu co sd vat chat va k¥ thuat cho nghé nudi trong nam,
nudc ta van con quan niém ddy 13 nghé phu, tranh thu, tin dung cac ngudn phu
pham cuia néng nghiép va lao dong nhan rdi.

2. Nghé nudi trong nam ¢ Viét Nam va tiém niing phat trién

Té)ng san lugng cac loai nam an va nAm duoc liéu cua Viét Nam hién nay
dat khoang trén 150.000 tan/nim. Kim ngach xuat khau khoang 60 triéu
USD/nam.

I4
A2

Hién nay, Viét Nam dang nudi tréng 6 loai nAm pho bién, phan bb & cac
dia phuong nhu sau:

- Nam rom trong & céac tinh dong bang séng Ciru Long (Pong Thép, Soc
Trang, Tra Vinh, Can Tho...) chiém 90% san luong nim rom ca nudc.

- Moc nhi trong tap trung & cac tinh mién Pong Nam Bo chiém 50% san
luong moc nhi trong toan qudc.

- Nam m&, ndm so, ndm huong chu yéu duoc trong ¢ cac tinh mién Bic,
san lrong mdi ndm dat khoang 30.000 tan.

- Nam duoc lidu: Linh chi, Van chi, Pau khi... méi duogc nudi trong & mot
s6 tinh, thanh phé, san lugng mdi nam dat khoang 150 tan.

- Mot s loai ndm khac nhu: Trén chiu, Kim cham... dang nghién ctru va
san xuat thir nghiém, san lugng chua dang ké.

Nghé trong ndm & Viét Nam dang phat trién nhung con & quy mé nho 1é
ho gia dinh, trang trai, mdi nam st dung vai tan nguyén lidu co san toi vai tram
tAn & mdi co so dé san xuat nam.

Tiém niang va nhitng diéu kién thuan lgi cia nghé trong ndm an va nim

duoc liéu rat phu hop véi nguoi ndong dan nudc ta vi:
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- Nguyén liéu trong ndm rat sdn c¢6 nhu rom ra, mun cua, thin ciy go,
than 16i ngd, bong phé loai & cdc nha may dét, bd mia & cic nha may duong udc
tinh ca nudc co trén 40 triéu tin nguyén liéu, chi can sir dung khoang 10 — 15%
luong nguyén liéu ndy dé nudi trong nAm di tao ra trén 1 triéu tAn/nam va hang
trim ngan tan phan hitu co.

- Trong nhitng nim gan day, nhiéu don vi nghién ctru & cac vién, truong,
trung tdm da chon dugc mot sb loai gidng ndm an, nAm duoc lidu c6 kha nang
thich tng voi diéu kién méi truong & Viét Nam cho ning suat kha cao. Cac tién
bd k¥ thudt vé nudi trong, cham soc, bao quan va ché bién ndm ngay cang dugc
hoan thién. Trinh d0 va kinh nghiém ctia ngudi1 nong dan dugc nang cao. Nang
suét trung binh cac loai nAm dang nuéi trong hién nay cao gip 1,5 — 3 1an so v&i
10 nam vé trudc.

- Von dau tu dé trong nidm so véi cic nganh san xudt khac khong 16n vi
dau vao chu yéu la cong lao dong. Néu tinh trung binh dé giai quyét viéc lam
cho 1 nguoi lao dong chuyén trong ndm & ndéng thon hién nay c6 mirc thu nhap
800-900d/thang, chi can mot s6 von dau tu ban dau khoang 10 triéu dong va 100
m? dién tich dé 1am lan trai.

- Thi trudng tiéu thu ndm trong nudc va xuat khiu ngdy cang duoc mo
rong. Gia ban nam tuoi & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, Hai Phong, Lang
Son.... khd cao. Nhu ciu 4n nidm ciia nhan dan trong nudc ngay cang tiang. Thi
truong xuat khiu ndim md, ndm rom: mudi, sé'ly kho, dong hdp cua Viét Nam
con chua dép ung du.

- Phat trién nghé san xuit ndm an va nam duoc liéu con ¢ ¥ nghia gop
phan giai quyét van dé 6 nhidm méi trudng. Phan 16n rom ra sau khi thu hoach
laa & mot s dia phuong déu bi ddt bo ngoai dong rudng hoic ném xudng kénh
rach, song ngdi gay tic nghén dong chay. Pay 1a ngudn tai nguyén rat 16n nhung
chua duoc st dung, néu dem trong ndm khong nhimng tao ra loai thuc pham c6
gia tri cao ma phé liéu sau khi thu hoach ndm duoc chuyén sang 1am phan bén

hitu co, tao thém do phi cho dat.
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BAI 3
QUY TRINH NHAN GIONG VA NUOI TRONG NAM

1. Quy trinh nhén gidng nim

1.1. So dé quy trinh

Giong goc

A 4

Céy chuyén

A 4

MOoi trudng cap I

A 4

Lua chon y .

Bao quan |« i i Giong cap 1
Y

Moi trudng cap II » Cay chuyén
Lua chon y

Bdo quan : - Gidng cap 2
Y

Méi truong cép III » Cay chuyén
Y

Gidng cip 3

Hinh 3.1. So' @ quy trinh nhan giéng nim

1.2. Mo td quy trinh

Gidng nam gbc c6 thé dugc phan lap tir mo ciia cac qua thé nim hoic tir
bao tir nAm. Gibéng gdc phai 6n dinh vé cac dic tinh di truyén, ddm bao ning
suat va hiéu qua kinh té. Thyuc hién cdy chuyén giéng nam gdc sang méi truong
thach cap I, hé soi nAm sé& sinh trudong tao thanh cac éng gidng cap 1. Ta tién
hanh lya chon cac 6ng gidng cap I dat tiéu chuan dé sir dung nhéan gidng cap II
hodc dua vao bao quan dé tao ngudn gidng, str dung dan.

MBoi truong cap II 1a méi truong ran, co thé dang hat (nhu hat théc, bo

bo,...), hoic dang que (nhu than cdy san,...). Cay chuyén giéng cap I da lua
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chon sang moi trudng cap 11, hé soi sinh truong va moc lan trén cac hat, que dén
khi an kin day chai, hinh thanh céc chai gidng cdp II. Tién hanh lya chon cac
chai gidng dat tiéu chuan dé sir dung nhan gidng cap III hodc dua vio bao quan
dé tao ngudn gidng, str dung dan.

MBoi trudng cap III ¢6 thanh phan hoan toan gidng nhu méi trudng cap 11,
nhung dugc doéng vao cac tai nilon. Ciy chuyén giéng cap II da lua chon sang
moi trudng cép III, hé soi sinh trudéng va moc lan trén cac hat, que dén khi an
kin day tai, hinh thanh cac ti giéng cap III. Tién hanh lya chon céc chai gidng
dat tiéu chuan dé sir dung nudi trong ndm. Muc dich ciia viéc nhan giéng cap III

la l1am tang s6 lugng gidng nam.

2. Quy trinh nudi trong nam Nguyén licu
2.1. Quy trinh nuéi trong nim so v
2 . Lam am
2.1.1. So do quy trinh
A 4
U déng
A 4
Dao
Phdi tron Phy gia Pong thi va ciy giéng
A 4 A 4
Dong tui Nuoi s¢1
A 4 A 4
Khtr trung Cham soc
Cay gidng Thu hai
A\ 4
Nudi soi1
A 4
Cham soc
A 4
Thu hai

Hinh 3.2. So' @6 quy trinh nudi trong nim so
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2.1.2. M6 ta quy trinh

Nguyén liéu str dung nudi trong nam so thudng dung 13 rom ra, béng phé
thai, mun cua cua cac loai gS mém, khong c6 chira tinh dau hodc chat doc.
Ngoai ra, co thé nuoi tréng nam so trén ba mia, xo dira, co,....

Nguyén lidu duge 1am am voi nude voi cd pH 12 — 13, sau d6 0 thanh
dbng, che day bang bat nilon khoang 5 - 6 ngay. Trong qua trinh 0, khoang 3
ngay dao mot 1an va kiém tra do 4m nguyén liéu dat 65 — 70%.

- Néu sir dung nguyén liéu 1a mun cua thi sau khi xir 1y, tién hanh phdi
tron nguyén li€u véi cac phu gia khac nhu cam gao, cam ngd, bot nhe,.... roi
dong thi nguyén liéu dé 1am co chat tréng nAm. Céc ti co chat nay phai duoc
khtr trung ¢ nhi¢t do cao nham tiéu diét cac mam bénh trong co chat. Bé nguoi
cac thi co chat sau 24 gio, tién hanh cdy gidong nam va chuyén sang nha nudi soi
dé hé soi ndm ting trudng.

- Néu str dung nguyén liéu 1a rom ra hodc bong phé thai.... thi c6 thé bo
qua cong doan khir tring co chét, tién hanh dong tui va cy gidng ngay sau khi
xu ly.

Khi hé soi nAm moc lan kin ddy t0i, tao mau tring dong nhét thi chuyén
c4c thi ndm sang nha tréng, rach thi, chdm séc cho ndm phat trién qua thé. Trong
thoi gian nay phai thudng xuyén tudi nudc va kiém tra bénh ¢ nam dé thu duoc
nang suét cao.

2.2. Quy trinh nuéi trong nim rom
2.2.1. So dé quy trinh

So d6 quy trinh nudi trong ndm rom dugce trinh bay ¢ hinh 3.3. Hién nay
xu huéng san xuat nim rom thuong theo 3 phuong phap:

- San xuat nam rom trén rom ra (Hinh 3.4)

- San xuat nam rom trén bong phé thai (Hinh 3.5)

- San xuat nam rom trén mat cua thai ciia nam meo.



Giong goc

\4

Meo giéng

35

Thu hai nam

Romra

'

Xu Iy rom ra

)

Xep mo va cay
giong

A 4

Dot mo va lam
a0 mo

A 4

Cham s6c va
tudi don nam

A 4

Thu hoach

Chon dia diém Nguyén ligu kho
trong
! |
Chuén bi dat Nguyén li¢u da xur
' Iy
v
Xép mo
v
Nuodi u
A\ 4
Cham soc

Hinh 3.3. So' @6 quy trinh nuéi trong nAm rom

Hinh 3.4. So' d6 quy trinh nudi trong nAim rom trén rom ra
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Bong thai

\ 4

Xu ly bong thai

A 4

Nén khdi hoic bao goi

A\ 4

Nuodi u

A 4

Cham soc

'

Thu hoach

Hinh 3.5. So' @6 quy trinh nudi trong nAm rom trén bong

2.2.2. M6 ta quy trinh

a) Quy trinh sdn xudt ndm rom trén rom ra

- Xtr Iy nguyén li¢u:

+ Phoi kho

+ Lam am bang nudc hodc voi c6 pH=12 - 13

+ U dbng hai hoic ba ngay

- Xép mb va céy gidng:

+ Rom xép thanh 16p, chén sat nhau hoic tao khéi bang khuén

+ Meo ciy gan bia dé to ndm ho hip, nhung phai nhét k§ dé khong bi roi
ra khi tuoi

- P6t mo va 1am 4o mo:

+ Phoi khé mit ngoai mé (1 hay 2 nang)

+ Chuan bi nuée tuéi khi dét mo

+ Nén ¢6 40 md gid bén dudi ao mo that

- Cham soc va tudi don nam:

+ Chu yéu theo ddi nhiét 6
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+ Thoi gian 0 cling can tudi it nudc dé giit nhiét rom khong bi kho

+ Cudi moi giai doan U (cua moéi dot nam), tudi nudc nhiéu hon dé don

+ Tudi nudc déu mdi ngdy 1 hodc 2 1an dé giit am cho tai ndm dang tao
thanh, chiéu sang vira phai dé kich thich to nam két nu va qua thé phat trién
binh thuong

- Thu hai:

+ Thu hai ndm & dang tring

+ Sau mdi dot thu hai ngimg tudi nudc mot thoi gian dé to ndm phuc hoi

+ Thu hai xong xtr Iy nén trudc khi san xuat dot ké tiép

b) Quy trinh san xudt nam rom trén bong phé thai

Bong phé thai ctia nha may dét hodc kéo soi 1a ngudn nguyén lidu quy dé
san xuat nAm rom. Ning sudt ndm rom san xuét trén bong thudng cao hon sir
dung cac nguyén liéu khac (thudng gip 2 1an)

Tién trinh san xuat nAm rom trén bong phé lidu thyc hién qua cac giai
doan nhu sau :

- Xt ly nguyén li¢u:

+ Ngam trong nudc voi 0.5%.

+ V&t bong, chat trén cac vi tre dé thoat nude.

+ Gom thanh déng (hoic khbi).

+ Phu vai nhya (hoac nylon), i &nh sdng ngoai troi.

+ Pon thém trau dé ting d6 xop.

- Nén khoi:

+ Bong vao khudn, nén thanh cac 16p (10cm/1 16p)

+ Cay meo giéng, pha 16p trau (1cm) 1én trén.

- Nuéi u, cham soc:

+ Pat md nam thanh hang song song cach nhau tir 20-30cm.

+ Phii vai nhya (Nylon) 1én cic md. Mdi ngay mé ra cho thodng va kiém
tra meo an lan. Nhi¢t dg thoi gian U tir 30-37°C.

- Tudi dén nam va thu hoach:
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+ Tudi nude (phun swong) nhiéu va déu khip bé mit mo.
+ Tiép tuc day vai nhya nhung khong dugc ép sat.
+ Thu hoach khi nu ndm két ny tir 4- 5 ngay.
2.3. Quy trinh nuéi trong ndm méo (méc nhi)

2.3.1. So dé quy trinh

\ C{O . Gleng gf’c Mun cua
(rirng hodc vuon ) nam meo
Khuc go da xu 1y Meo giong dang Mun cua da
cong, hat, mun xu ly
\L cua hoac trau
Khuc go da co to Tai mun cua
nam

Cham so6c

Thu hai nam

Hinh 3.6. So' @6 quy trinh nudi trong nAm méo

2.3.2. M6 ta quy trinh

Nguyén liéu st dung nudi trong ndm méo thuong dung 1a mun cua cia
cac loai gd mém, khong c6 chura tinh dau hodc chat doc. Ngoai ra, co thé nudi
trong nAm méo trén cac than ciy gd, ba mia,....

Nguyén liéu duoc 1am am véi nudce voi pH: 12 — 13, sau d6 0 thanh déng,
che day bang bat nilon it nhat 5 - 7 ngay. Trong qua trinh 0, thoi gian 1 déng dai
ngay thi khoang 10 ngay dao mot lan, va kiém tra d6 4m nguyén liéu dat 65 —

70%.
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Sau khi xur 1y, tién hanh phdi tron nguyén lidu véi cac phu gia khac nhu
cam gao, cam ngod, bdt nhe,.... roi dong tai nguyén li¢u dé 1am co chat tré)ng
nam. Cac thi co chat nay phai dugc khir trung ¢ nhiét do cao nham tiéu diét cac
mam bénh trong co chat. Pé ngudi cac tii co chat sau 24 gio, tién hanh cay
giéng ndm va chuyén sang nha nudi soi dé hé soi nAm ting trudng.

Khi hé sgi ndm moc lan kin day tdi, tao mau trang dong nhét thi chuyén
cac tai nAm sang nha tréng, rach tai, chdm séc cho nam phat trién qua thé. Trong
thoi gian ndy phai thudng xuyén tudi nudc va kiém tra bénh ¢ ndm dé thu duoc
qua thé ning suét cao.

Ngoai quy trinh 1dm ndm méo trong bich mat cua, con mot quy trinh khac
lam nim meéo trén gd khic. Nguyén liéu ding san xuit nim méo 1 cac loai cay
¢ mém gdm cay rimg hoic ciy vuon, sau d6 cua thanh khuc dai tir 0,8 -1,2 mét
(loai bo cay vo xu xi, bi dap nat, nhiém mdc, xt 1y hai dau cdy bang cach quét
vo6i hai dau khiic gd, chat ddng hoic xép gd cho hai dau khiic gd huéng ra ngoai
c¢6 ludn gi6 qua lai lam hai dau g mau kho. Dung ltra ho hai dau gd hodc nhing
con thoa déu trén mit cat va dét. Boi vi mot sé trudng hop cdy don vao mua
mua, cdy bi ngam lau trong viing chira nhiéu nudc can dung cdy vai ngay trudc
khi duc 16 v6 meo.

Vé meo gidng 1am bang trdu hodc mat cwa. Pua meo gidng vao timg khiic
g0 mot bang cach tao 16 trén than cay va nhét meo gidng vao, cac 16 cach nhau
khoang 20cm, do d6 to ndm & hai 15 ké tiép s& giao nhau khoang ngay tht 15.

Viéc tao 16 tuy thudc dung cu co dugc. Néu 1a duc thg méc thi vat thanh
miéng, bat 1én va cho meo vao, xong day ne"lp lai. Con néu khoan thi cling tao 16
nhu bua duc va nhét meo vao day lai.

Khi cho meo vao 13, dung kep dé gap. Trong truong hop dung tay, thi phai rira
tay cho sach hodc c6 thé rira bang con 70°

Giai doan tiép 12 nudi U to va cham soc: thoi ky nudi u to can nhiét do thich hop
(28" £2°C ), cac khuc cdy chat thanh dong va tranh gi6 dé giit 4m. Noi nudi u
phai dudng khi (oxy), than khi (CO,), sau thoi gian 1 (15 - 20 ngdy) cac khic gb

rdi rac xuat hién cac nu nam, lic nay bat dau chuyén sang nha tudi dé chuan bi
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don nam. Nha tudi ciing c6 nhiing quy dinh thong thoéng, vé sinh, khong dong
nuée dé cho tai nAm c6 duoc diéu kién phat trién.

Khoang thoi gian tir 8 -10 ngay sau khi dua vao tudi co thé thu hai nAm
dot 1. Thoi gian thu hoach kéo dai tir 10 — 15 ngay. Sau d6 ngung tudi mot tuan
cho to phuc hoi (lan tiép vao sau bén trong) rdi tudi don dot 2. Pot 2 tién hanh
sau 7 — 10 ngdy va ciing dung lai khi tai nAm nho dan. Dot 3 ciing gidng nhu dot
2 va trung binh tir 3- 4 thang ma&i thu hoach xong 3 dot.

2.4. Quy trinh nuéi trong nim hwong
2.4.1. So dé quy trinh

So d6 quy trinh nudi trong ndm hwong (Hinh 3.7)
2.4.2. M6 ta quy trinh

Nguyén liéu st dung nudi trong ndm huong thuong dung 1a cac than cay
¢ mém, khong c6 chira tinh dau hodc chat doc. Ngoai ra, c6 thé nudi trong ndm
huong trén mun cua cua cac loai g5 mém,.....

- Pbi voi nguyén liéu 1a min cua thi 1am am véi nude voi 0,5 - 1%, sau
d6 u thanh déng, che ddy bang bat nilon khoang 5 - 6 ngdy. Trong qué trinh @,
khoang 3 ngay dao mot lan, va kiém tra do am nguyén liéu dat 65 — 70%. Thuc
hién xtr 1y, déng tai va cay gibng tuong ty nhu quy trinh nudi trong nAm méo.

- Béi véi nguyén lidu 1a cac than cay gb thi tién hanh cat thanh timg khuc
1 — 1,2m, sau d6 nhing 2 dau gd vao nudc voi dic nham chéng nhiém khuan va
sy xam nhap cua nam dai vao khtc g5.

Sau khi xtr Iy xong, ta xép gd vao nhimng cdy c6 tan hodc mai hién dé phoi
b khoang 7-15ngay. Qua trinh ndy s& 1am xe nhua trong cdy, néu cdy gidng
ngay vao gd ma khong phoi thi s& anh hudng dén sy phat trién cua soi ndm. Tién
hanh duc 156 va cdy giong nam, sau d6, chat cac khuc gd vao chd thich hop dé
nudi u. Thoi gian nay phai thuong xuyén tudi nudc va kiém tra do 4m cia gd,
c4c mam bénh 1y lan.

Khi vo khiic gb san sui nhu da coc va c6 cac vét rang trang nhu chan chim
thi ta chuyén cac khic gd vao nha trong, xép theo hinh gia sung hodc dung

dung, tuy theo diéu kién nha trong ma ta xép cho hop 1y, thuan loi cho viéc
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cham soc, thu hai.

Chon gb Mun cua

l v
Lam 4m

Cat khtc ]
U déng

A 4
Xir 1y gb khiic v
bao
A 4 v
X¢ép go, dé rdo nhua Phéi tron phu gia
l ‘,

Puc 16-cay giéng DPong tai
A 4
a— Khu trung
Xeép g0, nudi sgi
v Cay giong
Ddo gb v
Nuoi soi1
\ 4
Ra gian gb-chim soc v
l Cham séc
Thy hi Thu hi

Hinh 3.7. So' @6 quy trinh nudi trong nAm hwong

2.5. Quy trinh nuéi trong nim mé
2.5.1. So dé quy trinh:
So d6 quy trinh nudi trong ndm m& (Hinh 3.8)
2.5.2. M6 ta quy trinh
Nguyén liéu st dung nudi trong ndm mé thudng dung 1a rom ra hoic co
thé str dung hon hop rom ra va ba mia. Nguyén liéu dugc 1am am véi nudce voi

sau d6 U thanh dong, che ddy bang bat nilon it nhat 1a 5 - 7 ngay. Trong qua
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trinh @, néu thoi gian 0 dai ngay khoang 10 ngay dao mot lan, va kiém tra d6 4m
nguyén liéu dat 65 — 70%. Tién hanh phdi tron nguyén liéu va phu gia nhu dam

uré, bot nhe, phan ga kho...

Ba mia
Nudc voi c6 pH=12-13
Rom kho \ 4
U
\ 4
Lam udt »  Phditron [ bao tron

l

Dat doi Chat déng
Nudc y
voi Pao tron 4 1an
Phéi tron l
Lén men phu
Ray sang v
Vao lubng
A
U 4 14
Cay gion
B0t nhe y glong
Focmol l
N Nud1 sgi1
bat da xu >
Phu dat
Tud1 nudc

Tao mam qua thé

Cham so6c va thu hai

Hinh 3.8. So' @6 quy trinh nubi trong nAm mé
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Sau thoi gian u khoang 14 ngay goi 1a giai doan 1én men chinh, tiép tuc
tao dong 0 nguyén liéu kéo dai 5 — 7 ngdy nira, day 13 giai doan 1én men phy lam
mun hod nguyén lidu. Xép co chat vao ludng va cay gidng trén bé mit, cham soc
cho hé soi ndm sinh trudng tot. Sau 12 — 15 ngay, tién hanh phu dat trén bé mit
ludng ndm, tudi nude va giir am dé ndm ra qua thé.
2.6. Quy trinh nuéi trong ném tran chéau

2.6.1. So do quy trinh

Nguyén liéu

A 4

Xt 1y

l

U dbng

A 4

Phdi tron phu gia

\ 4

Dong tui

\ 4

Khtr trung

Cham soc

v

Thu hai

Hinh 3.9. So' @6 quy trinh nudi trong nim tran chau
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2.6.2. M6 ta quy trinh

Nguyén liéu str dung nudi tréng nim tran chau thuodng dung 14 min cua
cua cac loai g5 mém, khong c6 chtra tinh dau hodc chit doc. Ngoai ra, co thé
nuoi tréng ndm tran chiu trén b3 mia, rom ra ...

Nguyén liéu duoc 1am am véi nude voi co pH= 12 — 13, sau d6 u thanh
d6ng, che day bang bat nilon it nhat 5 - 7 ngay. Trong qué trinh @1, néu thoi gian
1l dong dai ngay thi khoang 10 ngay dao mot 1an, va kiém tra d6 4m nguyén liéu
dat 65 —70%.

Sau khi xur 1y, tién hanh phdi tron nguyén lidu v6i cac phu gia khac nhu
cam gao, cam ngd, bot nhe ... roi dong tii nguyén liéu dé 1am co chat trong nim.
Céc thi co chit nay phai dugc khir tring ¢ nhiét dé cao nham tiéu diét cic mam
bénh trong co chat. Dé ngudi cac thi co chat sau 24 gio, tién hanh cdy giéng nAm
va chuyén sang nha nudi soi dé hé soi ndm ting truong.

Khi hé soi nAm moc lan kin day tui, tao mau tréng déng nhét, ta thao bo
c6 nat va nat bong, cao nhe 16p giéng trén bé mat bo di, bude miéng lai va
chuyén céc tii nAm sang nha trong, cham séc cho dén khi ndm phat trién qua thé
dang dinh ghim thi mo miéng tai ra, tudi nudc cho qua thé phat trién va thu hai.
2.7. Quy trinh nudi trong nam kim cham
2.7.1. So' d6 quy trinh

So dd qui trinh nudi tréng ndm kim cham (Hinh 3.10)

2.7.2. Mo ta quy trinh

Nguyén liéu st dung nudi trong nam kim chdm thuong dung 1a mun cua
cua cac loai gb mém, khong c6 chtra tinh dau hodc chat doc. Ngoai ra, co thé
nuoi tréng nam kim cham trén ba mia, v6 hat bong....

Nguyén liéu dugc lam am v&i nuée voi 0,5 - 1%, sau d6 u thanh déng,
che day bang bat nilon khoang 6 - 7 ngay. Trong qu4 trinh U, khoang 3 ngay dao
mét 1an, va kiém tra d6 4m nguyén liéu dat 65 — 70%.

Sau khi xir 1y, tién hanh phéi tron nguyén liéu voi cac phu gia khic nhu
cam gao, cam ngod, bdt nhe,.... roi dong tai nguyén li¢u dé lam co chat tréng

nam. Céc tai co chat nay phai duoc khur trung ¢ nhi¢t d§ cao nham ti€u diét cac



45

mam bénh trong co chat. Pé ngudi cc thi co chat sau 24 gio, tién hanh cay
giéng ndm va chuyén sang nha nudi soi dé hé soi nAm ting trudng.

Khi hé soi nAm moc lan kin day tai, trén miéng tui xuét hién 16p mam qua thé
mau tring nhu que tim, ta thao bo ¢ ndt va nat bong, mé miéng tai va 1dng vao
khuén gidy dé hudng cho qua thé phat trién thang dumg. Ha nhiét d6 xubng 8 —
10°C dé thu don qua thé.

Nguyén liéu

y

Xt 1y

|

U ddng

y

Phéi tron phu gia

A 4

Dong tui

A 4

Khtr trung

y

Cay gidng

A 4

Nuoi so1

l

Cham s6c

.

Thu hai

Hinh 3.10. So 6 quy trinh nudi trong nAm kim chim
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2.8. Quy trinh nuéi tréng nam linh chi
2.8.1. So do quy trinh

So dd quy trinh nudi tréng nam linh chi dugc trinh bay & hinh 3.11
2.8.2. M6 ta quy trinh

Nguyén liéu sir dung nudi trong ndm linh chi thudng dung 13 mun cua cia
cac loai gb mém, khong c6 chira tinh dau hodc chét doc. Ngoai ra, co thé nuoi
trong nam linh chi trén cac than cdy gd, ba mia,....

Nguyén liéu duge lam am v&i nude voi 0,5 - 1%, sau d6 G thanh déng,
che dy bang bat nilon khoang 5 - 6 ngay. Trong qua trinh 0, khoang 3 ngay dao

mdt 1an, va kiém tra do &m nguyén li¢u dat 65 — 70%.

Nguyén liéu

A 4

Lam am

Phdi trén Phu gia

A 4

Dong thi

\ 4

Khtr trung

Gibng Cay gidng

A 4

\ 4

Nudi so1

A 4

Cham soc

\ 4

Thu hai

Hinh 3.11. So 0 quy trinh nudi trong nam linh chi
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Sau khi xur 1y, tién hanh phdi tron nguyén lidu véi cac phu gia khac nhu
cam gao, cam ngod, bdt nhe,.... roi dong tai nguyén li¢u dé 1am co chat tré)ng
nam. Cac thi co chat nay phai dugc khir trung ¢ nhiét do cao nham tiéu diét cac
mam bénh trong co chat. Pé ngudi cc thi co chat sau 24 gio, tién hanh cay
giéng ndm va chuyén sang nha nudi soi dé hé soi nAm tang truong. Khi hé soi
nam moc duoc khoang 1/2 - 2/3 thi gia thé thi néi bo nit bong, chi dé lai khoang

1/5 nat bong tao diéu kién cho qua thé moc qua cd nit.
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BAI 4
TO CHUC TIEU THU SAN PHAM VA TiNH TOAN HIEU QUA KINH
TE TRONG SAN XUAT NAM

1. T6 chic tiéu thu sin phim trong co sé san xuit nAm

NAim trén thi truong ndi dia hién nay dugc ti€u thu chu yéu dudi dang
ndm tuoi nhu ndm sO, nAm md, ndm rom, ndm kim cham,.... véi gid ban dao
dong trong khoang 15.000 - 40.000d/kg. Mot s6 loai nAm khac nhu ndm huong,
moc nhi, nAm m& duoc tiéu thy & dang nam séy kho, nAm mudi hodc ndm doéng
hop véi gia ban tir 50.000 dén 150.000d/kg.

Néam tuoi khong thé dam bao chat luong trong mot thoi gian dai sau thu
hai, do d6 cac co so san xuat phai dau tu thiét bj dong géi, bao quan nim tuoi dé
kéo dai thoi gian st dung va luu thong trén thi truong. Chang han nhu cong
nghé dong goéi hiit chan khong hodc dong goi va bao quan bang khi nito.

Nam c6 thé dugc ban truc tiép cho nguoi tiéu dung hodc ban qua dbi
tugng trung gian. Tuy theo qui md cua ting co s& san xuét co thé hudng dén
nhitng hop dong 16n cung cip ndm twoi hoic xuat khau cac san phadm nidm mudi,
nam déng hop thong qua cac phuong tién quang cdo, gidi thiéu san pham.

Céc co so san xuat phai cht ¥ dén céc thi trudng tiéu thu nam nhu:

- Céc cho dia phuong

- Siéu thi

- Nha hang

- Khach san

- Tai co s& san xuét
Gia nam thuong thay ddi theo mua,
dic biét 1a nhu cau str dung ndm vao f'- \

cac ngay 1€, ngay cudi tuan, ngay an

kiéng. Do d6, nguodi san xuat nam -

Hinh 4.1. Ban nam tai cho

phai biét tinh toan cho ra san pham

dung thoi diém dé thu lai loi nhun cao nhat.
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Béng 4.1. Du toan vat li€u, nhian cong cho sdn xuat nam

Logi ndm trong | Nguyén liéu, vit tw | S6 lwong (kg) Ghi chu
Rom ra kho 1000
Voi bot 10
, Gidng nam 12
Nam rom ] ]
Mudi 30 Str dung l[am nam
rom mudi
Cong lao dong 15 cong
Rom ra kho 1.000
Voi bot 10
Gidng nam 40
, Thi nilon (35 x 50cm) 6
Nam so
Bong nut 6
Day nilon, day su
Cong lao dong 20 cong
Ning luong say
Mun cua 1.000
Voi bot 10
Gidng nam 30 chai
Ti nilon (25 x 35¢cm) 8
Bong nut 6
Nam linh chi | Bot nhe 10
Cam gao, cam ngo 50
Duong kinh 5
Nip nhya
Ning luong say
Cong lao dong 30 cong
Moc nhi Mun cua 1.000




50

Logi ndm trong | Nguyén liéu, vit tw | S6 lwong (kg) Ghi chu
Vo1 bot 10
Gibéng nim 25 chai
T1i nilon (20 x 35¢m) 6
Bong nut 6
Bot nhe 10
Cam gao, cam ngo 30-50
MgSO, 1-1,5
Ning luong say
Cong lao dong 20 cong

3. Tinh toan hi€u qua kinh té trong san xuat nam

3.1. Nim rom

3.1.1. Chi phi: Tinh trén 1 tAn rom ra nguyén liéu dua vao san xuat (bang 4.2)

Bang 4.2. Chi phi san xuit nim rom, tinh trén 1 tin nguyén liéu

Nguyén liéu, vt tu S6 hrong (kg) Don gia Thanh tién
(d/kg) (d)

Rom ra kho 1.000 300 300.000
Voi bot 10 1.000 10.000
Gibéng nAm 12 15.000 180.000
Mudi 30 1.000 30.000
Cong lao dong 15 cong 30.000 450.000
Khau hao nha xuong 30.000

Cong 1.000.000

3.1.2. Doanh thu

Tinh theo ning suét trung binh, ty 1& thu hdi san pham so véi nguyén liéu

khoang 12%, nhu vay 1 tdn nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach 120kg

nam tuoi hoac 80kg nam muoi.

- Nam tuoi:

120kg x 12.000d/kg = 1.440.000d
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- Nam mudi: 80kg x 14.000d/kg = 1.120.0004d
3.1.3. Loi nhuan

- Nam tuoi: 1.440.000d - 1.000.000d = 440.0004d

- Nam mubi: 1.120.000d - 1.000.000d = 120.000d
3.2. Nim so
3.2.1. Chi phi

Tinh trén 1tan nguyén liéu kho dua vao san xuét (bang 4.3)

Bang 4.3. Chi phi sian xuit nim so, tinh trén 1 tin nguyén liéu

Nguyén liéu, vat tu S6 hrong Don gia Thanh tién
(kg) (d/kg) (@)

Rom ra kho 1.000 300 300.000
Vo1 bot 10 1.000 10.000
Gidng nam 40 12.000 480.000
Tai nilon 6 30.000 180.000
Bong nut 6 15.000 90.000
Cong lao dong 20 cong 30.000 600.000
Khau hao nha xudng, 250.000
day budc

bién, nudc, nang 250.000
luong sy

Cong 2.160.000

3.2.2. Doanh thu

Tinh theo ning suét trung binh, ty 1¢ thu hdi san pham so v6i nguyén lidu
khoang 50%, nhu vdy 1 tdn nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach thu
hoach 500kg nim twoi hodc 50kg nadm siy kho.

- Nam tuoi: 500kg x 5.000d/kg = 2.500.000d

- Nam sdy kho:  50kg x 50.000d/kg = 2.500.000d
3.2.3. Loi nhudn

- Nam tuoi: 2.500.0004 -2.160.000d = 340.000d

- Nam sdy kho:  2.500.000d - 2.160.000d = 340.000d



3.3. Nam méo

3.3.1. Chi phi

Tinh trén 1tAn nguyén liéu kho dua vao san xuét (bang 4.4)

Bang 4.4. Chi phi san xuit nAm méo, tinh trén 1 tAn nguyén liéu

Nguyén liéu, vit tw | S6 lwong (kg) Don gia Thanh tién
(d/que) (@)

Mun cua 1.000 500 500.000
Gidng nam 120 180.000
Ti nilon 6 30.000 180.000
Bong nut 6 15.000 90.000
Cong lao dong 20 cong 30.000 600.000
Khau hao nha xuéng 100.000
bién, nudc, nang 100.000
luong sy

Cong 1.750.000

3.3.2. Doanh thu

Tinh theo ning suét trung binh, ty 1& thu hdi san pham so v6i nguyén lidu

khoang 70%, nhu vay 1 tdn nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach 700kg

nam tuoi hoic 70kg ndm siy kho.

Nam sdy kho: 70kg x 30.000d/kg = 2.100.000d

3.3.3. Loi nhuan

Néam sdy kho: 2.100.000d - 1.750.000d = 350.000d

3.4. Nim linh chi
3.4.1. Chi phi

Tinh trén 1tAn nguyén liéu kho dua vao san xuét (bang 4.5)

Bang 4.5. Chi phi sian xuit nam linh chi, tinh trén 1 tin nguyén liéu

Nouyén lidu, vat tw | S6 lwong (kg) Don gia (d/kg) Thanh tién (d)
Mun cua 1.000 500 500.000
Giong nam 30 chai 15.000 450.000
T1i nilon 8 30.000 240.000
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Nguyén liéu, vit tw | S6 heong (kg) Don gia (d/kg) Thanh tién (d)
Bong nut 6 15.000 90.000
Phu gia 360.000
Cong lao dong 30 cong 30.000 900.000
Khau hao nha xuong 150.000
bién, nudc, nadng 150.000
luong say
Chi phi khac 200.000

Cong 3.040.000

3.4.2. Doanh thu

Tinh theo ning suét trung binh, ty 1& thu hoi san pham so voi nguyén liéu

khoang 12%, nhu vay 1 tdn nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach 120kg

nam tuoi hoic 30kg ndm siy kho.

Nam sdy kho: 30kg x 120.000d/kg = 3.600.000d

3.4.3. Loi nhuan

Nam siy kho: 3.600.000 - 3.040.000 = 560.000d

3.5. Ndm hwong
3.5.1. Chi phi

Tinh trén 1tAn nguyén liéu kho dua vao san xuét (bang 4.6)

Bing 4.6. Chi phi sian xuit nAm hwong, tinh trén 1 tin nguyén li¢u

Nguyén liéu, vat tu S6 lwong (kg) | Pon gid (d/kg) | Thanh tién (d)
Mun cua 1.000 500 500.000
Giong nam 5 30.000 150.000
T1i nilon 6 30.000 180.000
Bong nut 6 15.000 90.000
Cong lao dong 40 cong 20.000 800.000
Khau hao nha xudng 200.000
bién, nudc, nang luong séy 200.000

Cong 2.120.000
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3.5.2. Doanh thu

Tinh theo ning suét trung binh, ty 1é thu hoi san pham so véi nguyén liéu
khoang 30%, nhu vay 1 tin nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach 300kg
nam tuoi hoic 30kg nam say kho.

Nam say kho: 40kg x 70.000d/kg = 2.800.000d
3.5.3. Loi nhudn
Nam séy kho: 2.800.0004 - 2.120.000d = 680.000d
3.6. Nam mo
3.6.1. Chi phi
Tinh trén 1tan nguyén liéu kho dua vao san xuét (bang 4.7)

Bang 4.7. Chi phi san xuit nAm m&, tinh trén 1 tn nguyén li¢u

Nguyén liéu, vit tw S6 leong (kg) | Pon gid (d/kg) | Thanh tién (d)
Rom ra kho 1.000 300 300.000
Gidng nam 15 18.000 270.000
Pam uré 5 5.000 25.000
bPam Sulfatamoni 20 4.500 90.000
Bot nhe 30 2.500 75.000
Lan 30 2.000 60.000
Cong lao dong 20 cong 30.000 600.000
Chi phi khac 70.000

Cong 1.490.000

3.6.2. Doanh thu
Tinh theo ning suét trung binh, ty 1& thu hdi san phdm so v&i nguyén liéu
khoang 30%, nhu vy 1 tdn nguyén liéu sau khi trong ndm thi thu hoach 300kg
nam twoi hoic 30kg nam say kho.
Néam twoi: 250kg x 6.500d/kg = 1.650.000d
3.6.3. Loi nhuan
Nam twoi:  1.625.000d - 1.490.000d = 135.000d
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