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Hàng năm, c  đ n mùa n c n i tháng 6  11 ÂL là  đ ng ru ng   khu v cứ ế ướ ổ ồ ộ ở ự  
ĐBSCL l i ng p tràn trong n c. Th i gian này cũng là  mùa nông nhàn c aạ ậ ướ ờ ủ  
ng i dân vì mùa v  h u nh  đã thu ho ch h t. Bà con th ng nuôi tr ng cácườ ụ ầ ư ạ ế ườ ồ  
lo i cây tr ng khác ho c nuôi tr ng th y s n đ  tăng thu nh p. Nhi u lo i rauạ ồ ặ ồ ủ ả ể ậ ề ạ  
và các cây th y sinh đ c tr ng đ  tăng v  nh  rau nhút, bông súng, sen,  u...ủ ượ ồ ể ụ ư ấ

Cây  u là m t trong nh ng cây mà nhi u ng i dân ch n đ  tr ng nh m tăngấ ộ ữ ề ườ ọ ể ồ ằ  
thu nh p trong mùa lũ.  Cây  u có   tên khoa h c làậ ấ ọ  Trapa bispinosa Roxb. [T. 
natans L.  var. bispinosa Makino]. Là loài cây th y sinh th ng s ng   nh ngủ ườ ố ở ữ  
n i ng p n c. Cây  u có th  s ng đ c quanh năm, nh ng chúng sinh tr ngơ ậ ướ ấ ể ố ượ ư ưở  
t t và cho năng su t cao vào mùa m a. Mùa n c n i   ĐBSCL r t thu n l iố ấ ư ướ ổ ở ấ ậ ợ  
đ  tr ng v   u. Th c t  m y năm qua, cây  u đã giúp cho nhi u gia đình nôngể ồ ụ ấ ự ế ấ ấ ề  
dân c i thi n cu c s ng c a mình trong su t mùa n c n i. Di n tích tr ng  uả ệ ộ ố ủ ố ướ ổ ệ ồ ấ  
vào mùa n c   các t nh Đ ng Tháp, An Giang, C n th  không ng ng gia tăng.ướ ở ỉ ồ ầ ơ ừ  
Ch  riêng   xã Tân Trung, huy n Phú Tân (An Giang) đã có hàng trăm ha m tỉ ở ệ ặ  
n c đ c tr ng  u, huy n vùng sâu Đ ng Tháp M i thì đ n hàng ngàn ha  uướ ượ ồ ấ ệ ồ ườ ế ấ  
đ c tr ng m i năm. Theo nh ng ng i tr ng thì m i v   u, m i ha thu ho chượ ồ ỗ ữ ườ ồ ỗ ụ ấ ỗ ạ  
mang l i l i nhu n t  20  25 tri u đ ng.ạ ợ ậ ừ ệ ồ

Anh Nguy n Văn Năm   ph ng Th i Long (TP.C n Th ) là ng i có nhi uễ ở ườ ớ ầ ơ ườ ề  
kinh nghi m tr ng  u m y năm qua, anh tâm s : Công vi c tr ng  u b t đ u tệ ồ ấ ấ ự ệ ồ ấ ắ ầ ừ 
gi a tháng 6 âm l ch đ n cu i tháng 11 âm l ch – đúng vào lúc ng i nông dânữ ị ế ố ị ườ  
đã r nh rang vi c đ ng áng. Sau khi thu ho ch lúa hè thu xong,ả ệ ồ ạ  s  d ngử ụ  máy x iớ  
tr c đ t r i khai n c vào ru ng đ  c y  u gi ng. Cho r i c   u già xu ngụ ấ ồ ướ ộ ể ấ ấ ố ả ủ ấ ố  

m (nh  làm m ). Vài hôm  u n t ra lên m ng, th  n c vào đ  10 – 15cm,ươ ư ạ ấ ứ ộ ả ướ ộ  
thân  u m c lên trên n c nh  c ng bông súng. Nh  c   u đem giâm trên đ tấ ọ ướ ư ọ ổ ủ ấ ấ  
ru ng, khi  u n  thành 5 – 7 b i thì b ng lên tr ng c  ru ng. M i b i cách nhauộ ấ ở ụ ứ ồ ả ộ ỗ ụ  
kho ng 1m, m t công tr ng t  750  800 b i  u.ả ộ ồ ừ ụ ấ

Lúc đ u, khi m i c y  u c n gi  m t n c cao t  20  30 cm cho  u mau bénầ ớ ấ ấ ầ ữ ặ ướ ừ ấ  
đ t. Khi  u v a l n, n c lũ tràn v  m c n c cao bao nhiêu, dây  u phát tri nấ ấ ừ ớ ướ ề ự ướ ấ ể  
lên cao b y nhiêu. Năm nào lũ l n, n c rút ch m, th i gian thu ho ch  u kéoấ ớ ướ ậ ờ ạ ấ  
dài thì thu nh p càng cao. ậ

Tr ng  u ch  c n bón thúc phân m t l n lúc  u còn nh , l ng phân bón là 100ồ ấ ỉ ầ ộ ầ ấ ỏ ượ  
kg/ha lân Long Thành (bòn lót), 50 kg DAP + 50 kg Urea/ha (bón thúc lúc 10 
ngày sau tr ng). Khi n c lũ tràn v  thì không c n bón vân n a vì l ng phù saồ ướ ề ầ ữ ượ  
đ  cung c p dinh d ng cho cây. Thông th ng, t  lúc c y  u gi ng đ n khiủ ấ ưỡ ườ ừ ấ ấ ố ế  



thu ho ch bán trái là 2 tháng. K  t  lúc thu ho ch l n đ u c  10 ngày l i thuạ ế ừ ạ ầ ầ ứ ạ  
ho ch trái 1 l n cho đ n khi n c lũ rút. Hái trái ngày tr c xong, ngày sau ph iạ ầ ế ướ ướ ả  
phun thu c tr  sâu và thu c d ng lá cho dây, trái mau l n. N u th c hi n đúngố ừ ố ưỡ ớ ế ự ệ  
qui trình k  thu t và ph ng pháp chăm sóc  u s  ít b  hao h t, năng su t  uỹ ậ ươ ấ ẽ ị ụ ấ ấ  
trái đ t cao. Bình quân năng su t t  10  10,5 t n/ha. N u trúng lên đ n c  12 ạ ấ ừ ấ ế ế ả  
13 t n, còn th t thì ch  đ t 7  8 t n/ha. Ng i dân đ a ph ng th ng mua  uấ ấ ỉ ạ ấ ườ ị ươ ườ ấ  
s ng đem v  n u chín bán cho bà con quanh vùng ho c tiêu th    các ch  xã, thố ề ấ ặ ụ ở ợ ị 
tr n, ki m l i t  50.000đ – 60.000đ/gi   u, c i thi n đ c cu c s ng kinh tấ ế ờ ừ ạ ấ ả ệ ượ ộ ố ế 
gia đình và gi i quy t vi c làm cho nh ng lao đ ng nghèo lúc nông nhàn   đ aả ế ệ ữ ộ ở ị  
ph ng. Vào mùa r  có ghe l n đ n mua ch  v  TP.H  Chí Minh đ  tiêu th  vàươ ộ ớ ế ở ề ồ ể ụ  
ch  bi n xu t kh u.ế ế ấ ẩ

Mùa  u kéo dài đ n khi n c rút, tr c khi xu ng gi ng lúa v  đông xuân, bàấ ế ướ ướ ố ố ụ  
con dùng máy tr c nh n vùi thân  u xu ng bùn, thân lá  u là ngu n phân h u cụ ấ ấ ố ấ ồ ữ ơ 
r t t t cho ru ng lúa.ấ ố ộ


