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Loi n6i dAu

Bdu bi la mét ho thuwc vat cé hoa, nam trong nhdnh
hoa hong cua thuwc vdt hai Id mam. Ho nay chu yéu cé
mdt & khu vuc nhiét doi, va véi sé lwong rdt hiru han &
khu vwc cdn nhiét déi va 6n déi. Ho nay cé mét sé it cdc
logi cdy bui hay cdy thdn g6 con chu yéu la cdy thdn
thdo hay day leo. Mét trong cdc ddc trung ddng chu y
cua ho nay la sw c6 mdt cua hoa don tinh, phdn lon la 5
cdnh, vai cdc canh hoa nhon va day. Thu phdn chu yéu
nho cén trung, nhung ciing cé thé nho gié.

Ho bdu bi chira mét sé loai cé tdm quan trong kinh
té. Ddc biét, ho nay cé chira mét sé loai dwoc biét dén
nhiéu & Viét Nam nhw bdu, bi, muép, su su,...

Dé gitip ban doc tham khdo, vdn dung vado trong
nhi¢ng loai rau bdu bi cé hiéu qud, ching téi giGi thiéu
cuén sdch nay véi hy vong mang dén cho ban nhirng
kinh nghiém vé trong trot, chdm séc, cing nhw cdc bién
phdp phong va tri bénh trén mdt sé cdy ho bdu bi &
nwéc ta. Qua do, ching téi con gidi thiéu mét s6 mé
hinh trong dat hiéu qud trén pham vi cd nwéc dé ban
doc tham khdo. Hy vong cudn sdch sé la ngwdi ban déng
hanh cung véi nha néng.

Chuc cdc ban thanh cong!

Nhém bién soan




Chuong 1

KY THUAT TRONG VA CHAM SOC
CAY BAU

l. Pac diém sinh hoc cia cay bau

Cay bau c6 nguén géc Chau Phi va An Do, ngdy nay
duor trong rong rai & cac nuoc vung nhiét déi va & nhiét
doi trén thé giéi. Qua non la bd phan st dung dé ludc,
ndu canh hay xao khi an hoac thai nhé, phoi khé dé an
dan. Qua non chira 90,7% nuoér, 0,7% dam, 0,2% chat béo,
6,3% chat bot duong, 1,5% chit xo va 0,6% chat khoang.
Ti 1é chat dinh dudng & bau kém hon cac cay khac trong
ho, nhung thit qua non ngot, c6 tac dung gidi nhiét, trur
doc, co thé chira bénh dai thao va mun 6.

Hoa va hat bdu ciing duoc st dung lam thuéc trong
déng y. Vo qua gia rat cimg dung lam chai, lo hay ché tao
dé gia dung. Ngoai ra bau dé trong, san luong cao, thich
hop véi diéu kién dat dai va khi hau rong rai nén duoc va
chudng trong san xuat.

Bau la cdy hiang nién, thin leo quin, tua cuén phan
nhénh, than 1a phat trién manh va cé tinh sinh nhanh lén.
Do d6 khi canh tac phai bim ngon, lam gian. B ré rat phat
trién, an lan réng, c6 kha nang ra nhiéu ré bat dinh & dét.
L4 c6 phién tron gan trén cong dai, gan 1a hinh chan vit.
Hoa don tinh, cung cay, hoa to véi nim canh mau tring.
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Hoa cai c6 bau noan ha va rat phat trién, hoa duc co cudng
rat dai. Hoa thu phan nh¢ gio va con trung.

Qua c6 hinh dang va kich thuéc rat thay déi, thuong
1a hinh tru, dai 50 - 100cm, khi gia vé qué hoa gé. Qua
non duoc st dung an tuwoi hay phoi khé. Hat khé chia
45% chdt ddu, bau va nhiét dd cao tir 20 - 30°C va cuong
dé anh sang manh, vi vay la rau vu heé.

Co6 nhiéu gidng nhung trong phé bién & vung déng
bang gom co:

- Bau thuoc: Qua hinh try, dai 60 - 80cm, vo mau xanh
nhat, cho nhiéu qua trén dat phu sa mau mé, qua chua it
hat, hat gia mau nau, tron, lang. Canh tac bau thwoc phai
lam gian.

- Bau sao: Qua hinh try, dai 40 - 60cm, vd mau xanh
dam, diém nhimg dém tring. Bau sao thich nghi véi diéu
kién dat rong rai nén duoc trong phd bién hon bau thuéc.
Mot s6 noi tréng bau sao bo trén dit, bau van cho qua
nhung qua ngin. Biu sao chira nhiéu hot, hot gia mau
nau sam voi nhiéu 16ng to trang.

- Bau thung hay bau nam: Qua c6 hinh dang nhu cai
binh véi phdn duéi phinh to, qua nhiéu ruét va hot nén it
duoc va chudng trong san xuat.

- Bau tring: Trong phé bién & Tién Giang va vung phu
can thanh phé Hé Chi Minh. Biu cho qua ngan, tir 30 -
40cm, hinh tru, kich thuéc dau va cuéi qua bang nhau.
Bau tring duoc ua chuéng nhé cho nhiéu qua, tir 30 - 40
qué/cay, qua nho vira dé mua va dé &n trong ngay, phim
chat ngon. Biu c6 thé trong gian hay bo dat.
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2. Tac dung ciia qua bau

C6 nhiéu giéng bau khac nhau béi hinh dang, kich
thuoc cia qua, nhur qua hinh bau to hay 1a bau sao qua dai
toi 1m, qua hinh tru trén mit vé c6 nhiéu dém, hoac giong
mau trang co tén goi la qua dm, qua ho 15,... Vi qua bau c6
hinh chuéng, gittra qua thit lai, phan dwoi va phan trén qua
phinh to ra, nhung dwdi to hon trén dai khoang 25 - 40cm.
Khi con non qua mém, mau xanh nhat, nhung khi gia vo
qua lai rdt cmg va chuyén mau vang trang.

Qua bau cén non dugc str dung lam thirc an nhur xao,
niu canh, ludc,... Khi dé qua qua gia chi khoét bo rujt
lay vo lam gio hoidc lam dé chia dung. Bau lam thudc
duoc thu hai vao mua thu khi qua chua chin hin. B phan
dung lam thudc chu yéu la qua va hat. Tuy nhién, nguoi
ta con st dung ca 14, tua cudn, hoa, ré dé tri bénh. Nhing
qua gia vo cing duoc st dung lam thudc tri bénh.

Ppéng y cho rang bau vi hoi nhat, tinh mat (c6 tai liéu
lai cho 1a vi ngot, tinh lanh), c6 cong hiéu giadi nhiét, giai
dac, loi tiéu, nhuan phai, trir ngira, chu tri cdc chung nhu
chuong bung, phu thing, tiéu tién it, phéi néng, ho,...

Cu thé 1a thit qua bau vi ngot, tinh han, c6 tac dung
giai nhiét, trt déc duwoc dung tri chimg dai rat, phu né,
dai thao, mun 14,... Vo bau vi ngot, tinh binh, loi tiéu,
tiéu thing, nén cing dwoc dung cho cac chimg bénh phu
thing, bung chwéng. Hat bau dun ldy nuodc sic miéng
chira bénh sung méng rang lung lay, tut loi. La bau co vi
ngot, tinh binh c6 thé 1am thic &n chéng doéi. Tua cudn va
hoa biu c6 tac dung gidi nhiét, gidi ddc, ndu tdm cho tré
em phong ngira dau, séi, 1& ngira.



Qua bau gia sic lén ldy nudc udng co tac dung loi
tiéu, chira bénh phéi phi nuéc (nhung chi nén ding két
hop tri liéu trong bénh phu nuoc khi & co s& cip clw).
Ngoai ra, @ An Do nguoi ta dung hat bau trong viéc tri
bénh phu va lam thuéc tri giun, hay dau hat bau st dung
tri chimg dau dau. Con loai bau dang thi tinh lanh, hoi
déc, tac dung loi tiéu, thong dai dit, tiéu thing.

Tuy nhién, khong st dung bau cho nhimg nguoi bi
phong han, dn khéng tiéu vi bau c6 tinh mat nén sé gay
dau bung néu an nhiéu.

Pé tham khédo va ap dung tri liéu, dudi day xin gioi
thiéu nhing phuong thuéc tiéu biéu chira bénh tir bau.

- Dung trong dai duong, dai rat, dai thao hay mau nong
sinh 16: Thit bau 50 - 100g ndu thanh canh &n hing ngay.

- Tri chung bénh vang da: Ré bau sic 14y nuéc thém
chut dwong udng (theo kinh nghiém & An D).

- Phéi néng, sinh ra ho: Bdu qua 50g dun ldy nuoc
udng thay tra trong ngay.

- Tri rang lung lay viém tut loi: Hat bau 20g, nguu tat
20g, ndu ldy nwoc ngam va sic miéng ngay 3 - 4 lan.

- Bung chuéng tich nuor, tiéu tién it: LAy qua bau twoi
50 - 100g, dun 13y nuwoc udéng nhiéu lan trong ngay. Hoic
lay vo bau 30g, vo dwa hiu 30g, vo bi ngd 30g, hop lai sic
1ay nuoc uong nhiéu lan trong ngay.

- Bang nuoc do con trung dét hut mau théi ky cudi:
V6 bau 15g, dun ldy nuwoc sic miéng ngay 3 - 4 lan.

- Viém gan, vang da, s6i dwong niéu, huyét ap cao:
Qua bau twoi 500g, rira sach vt 1dy nuér cét va tron déu
voi 250ml mat ong rdi uéng ngay 2 14n, méi 1an 30 - S0ml.
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3. R¥ thuat trong va cham séc cay bau
3.1 l(g thuat trong va cham soc cay bau dai

Bau dai la loai day leo, c6 tua cudn, phan nhanh.
Than dwoc pht nhiéu l6ng mém, c6 la hinh tim rong,
khong xé thuy hay xé thuy hoi néng, hoa don tinh.

* Thoi vu:

C6 thé trong quanh nidm. Vu mua nang cdy it bénh va
cho nang suat cao hon mua mua.

* Mt 9, khodng céch:

- Luéng réng 0,7m, tim luéng nay cach tim luéng kia
1m, luéng cao 0,3m (tuy theo mua vu va muc thuy cap).

- Trong 1 hang, cay cach ciy 0,8m.

- Cach trong: Pao héc kich thuéc 50 x 50 x 30cm, héc
cach nhau 1m, bén nhiéu phan chuéng hay phan coé hoai
muc va khodng 100g phan hén hop NPK cho méi héc
truoe khi trong.

* Gidng:

Luong hat giéng can cho 1ha la tir 300 dén 400gr.

* Cham séc:

- Phan bén

Lurong phan bén cho 1 ha: Phan chuéng 20 tan; Supe
lan 70 - 100kg; NPK 300kg; Uré 120kg; Kali 50kg; Banh
dau 100kg.

Bon 16t: Bon 1ot 2/3 phan chudng + toan bd phan lan.

Bon thuc: C6 thé chia déu lvong phan con lai cho 7 -
10 lan boén tuy theo mua vu va chan dat.
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Gira cac lan bon thuc va trong qua trinh thu hoach co
thé b6 sung thém cac loai phan bén qua la.

- Cham séc

Bau can nhiéu nuorc, do dé phai twéi thuong xuyén 1 -
2 lan/ngay cho du dm. Luong nuoc tudi can gia ting khi
bau mang qua.

Bon thic cho biu vao 2 giai doan can thiét nhur sau:

* Giai doan ting trudng: Ké tur khi trong dén khi bau
lén gian (60 ngay sau khi trong). Bon thuc thuong xuyén
moi tudn mét 1an dé chudn bi co sé vat chat cho cay ra
hoa két qua.

® Giai doan ra hoa, dau qua: Bon thuc nuéi qua 7 - 10
ngdy mét 1an véi lwong phan gia ting dan dé qua to va
nhiéu qua.

Trong sudt thoi gian canh tac (130 - 140 ngay) moi
héc bén tir 1 - 1,5kg phan hén hop NPK.

» Lap day, lam gian

* Trong bau gian khi bau moc dai duoc 1m bat dau
khoanh day vong goc, 1dy dit chan lén ngay dét, cach 1 -
2 dot lai chan dat dé tranh tht cho bau ra ré bat dinh,
tang kha nang thu hut dinh duong nuéi qua sau nay.
Trong duoc 2 thang méi nuong day cho bau leo gian, cin
dé day & thé tr nhién, khéng lat up hay xoan day.

* Nén lam gidn bing dé bau du dién tich bo, néu gian
khéng thich hop hay qua nhé khéng du dé bau bo, bau
cho it qud hay thay déi dang qud va kich thuoc qua,
khéng dat tiéu chuin qua thwong phidm cla giéng. Biu
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vira lén gian 1a tré hoa dau qua, 75 - 90 ngdy sau khi
trong bau bat dau cho thu hoach.

» Tia nhanh, bim ngon

Biu ra nhiéu day nhanh va mang qua & day nhanh.
Cac day nhanh & doan than tir goc 1én dén gian nén tia bo
dé goc duoc thoang. Khi bau lén gian thi khéng tia nira dé
day nhanh cho qua. Ldy duoc qua trén nhanh nao thi bdm
ngon dé qua phat trién lon va bau ti€p tuc cho qua ¢ day
nhanh khac.

- Néu trong giam thi:

Trong giam: Sau khi tréng cay 7 - 10 ngdy, kiém tra
cay chét va tréng dam (néu co), tudi nuoc sau do.

Tuoi nuwoc: Pé han ché su bdc thoat hoi nuoc va cod
dai, nén st dung mang phi néng nghiép. Tuéi nudc 1
lan/ngay.

Lam gian: Khi cay bat ddu xudt hién tua cuén thilam
gian cho day bau leo. Ciing c6 thé lam gian truoc khi cay
6 tua. Lam gian hinh chix X véi chiéu cao 1,6 - 1,8m

Stra day: Khi day leo lén gian, cin stra ddy phan bo
déu, tia bo nhanh nho, sdu bénh giup gian thong thoang,
giam sau bénh hai.

* Thu hoach:

Qua bau phat trién 10 - 12 ngay sau khi trd hoa la cé
thé thu hoach dé an. Cit qua khi vo con mém, qua thon
dai, hat bén trong vira tuong la ngon.

Khéng nén dé qua gia, vo hat bén trong da cimg, an
kém ngon va cady mau tan. Néu chdm soc tot gian bau,



100 goc cho thu qua 2 - 3 ngay/lan, lic ré thu hoach moi
ngdy, thu lién tuc 60 ngay bau méi tan. Méi goc trung
binh cho tir 10 - 15 qud, mudn ldy giéng phai dé qua gia,
day nao dé qua giong thi khéng cho qua tuoi nira.

Khoéng 45 - 50 ngay sau khi gieo 1a co thé thu hoach.
Kich thuér, do chin qua phu thuéc vao thi trieong.

* Bdo quén va dé gidng:

Chon qua tot gan goc, git cho dén khi day tan, vo qua
chuyén sang vang, héa gé. Thu qua gidng vé treo noi
thoang mat cho hat bén trong chin day du, cat bé dau va
cudi qua, bo phan giira ldy hat rra sach, phoi khé réi cit
git trong chai lo kin.

* Phong trir sdu bénh:

Sau hai bau gom: Rudi duc lon la (Lyriomyza spp.), ray
mém (Aphis sp.), bo rdy dua (Aulacophora similis). Phun
thudc khi thdy cac con trung nay xudt hién.

Bénh gy hai cho bau thuwong gip nhu bénh héo cay
con do ndm Rhizoctonia solani, bénh kham do virut, bénh
than thue do ndm Colletotrichum lagenarium trong mua
mua va bénh phan tring do ndm Sphaerotheca fuliginea
trong mua khé. Trong thuc té, do dién tich trong it, gia tri
kinh té cua bau khéng cao nén néng dan thuong khong
phun ngtra thuéc tri bénh, chi nhé bod cay bénh hay ngét
bé 1a bénh néu co.

- Sau dat, tuyén trung: X ly dat trudc khi trong bang
Diaphos 10 H, Basudin 10 H lén héc gieo hodc sau khi cdy
rai quanh goc.



- Sau xanh: S dung moét trong cac loai thudc sau:
Sherpa, Cyperan, Sumicidin, Delphin, Biocin,... phun khi
sau con nho.

- Nhém chich hut: Bo tri, ray: st dung Actara hoac
Confidor,...

- Sau vé bua: C6 thé st dung mét trong cac loai nhu
Neem, Triggard, SK 99,...

- Bénh suong mai: Nén phun sém khi bénh vira xuat
hién, st dung Mancozeb hodc Carbadazim,...

3.2. Rg thuat trong va cham soc cay bau ho lo

* bdc tinh chung;:

Bau hé 16 thudc ho bdu, bi, cay day leo, tudi tho trung
binh khodng 5 thang. Cay c6 2 loai hoa: hoa duc va hoa cai.

Hoa duc: c6 nhi, khi hoa né@, nhi sé gidi phong hat
phan va khéng khi hoac dinh vao cén trung dé thu phan.
Hoa duc ngén, canh hoa to hon hoa cai.

Hoa cdi: c6 nhuy va dai hoa. Nhuy duoc chia lam 3
thuy kép, trén dau nhuy c6 chat nhdy dé dinh hat phin
khi thu phan nho gi6é hoac con trung. Thong thuong hoa
cai dai hon hoa duc do c6 phan bau dai hoa bén duodi.
Nhin hoa cai giéng qua bau thu nho véi 2 ngan & dai hoa
va két thuc la cac canh hoa.

* Phuong phép gieo trong:

Théi vu gieo trong bau la thang 10 dén thang 12.

- Xt li hat giéng trwoc khi trong:



Do hat bau c6 phén vo rat day va cung nén néu khéng
xtr li trude co6 thé rat kho ndy mam hoic cdy mam co thé
bi bién dang.

Cac ban can xtr li truoc nhu sau:

Pha 2 phidn nuoc séi va 3 phan nuoc lanh (dan gian
thuong goi 1a 2 séi, 3 lanh) vao 1 cai hép nhua hoac bat
an com, cho hat bau can xtr li vao ngam trong 24 gi¢ (1
ngay/dém). Sau d6 vot hat bau ra, rira sach chat nhay bam
trén hat bang nuéc lanh.

- Chudn bi bau wom: dit toi x6p tron thém ché pham
ndm Trichoderma (x li ndm hai ré va kich thich mau nay
‘'mam), gieo hai hat cho mét bau dat, do sau khoang 2cm.
Truoc khi gieo hat can bén phén 16t vao héc. Méi héc bon
10 - 15kg phan chudng hoai muc trén véi 100g supe lan.
Sau khi cho phan vao héc, lap dat 1én trén roi gieo trén 16p
dat méi héc 4 - 5 hat bau. Khi cdy moc lén tia bét nhimg cay
nho yéu, chi dé lai méi héc 2 cay. Ciing co thé gieo hat bau
& vuon wom dé tién cham soc va chéng rét cho cay con.
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- Trong: sau khi cady bau ho 16 cao khodng 20cm thi
mang ra trong duoc. Hé dat dao 60 x 60 x 60 (cm) la duor.
Dung phan chuéng trén voi dit theo ti lé 30 phan chuong
70 dat. Khi cay c6 4 - 6 14 that thi danh bau dem ra trong
vao hoc da chudn bi san nhu trén.

Can nhe nhang dung dao sic cat biu dat va tién hanh
trong binh thuong. Nén nho, ré cay bau ho 16 rat nhay
cam, ban nén nhe tay dé bau dat khong vé ra.

Sau khi cady moc can chu y tuoi dd nuor, git cho dat
luén 4m cho cay con moc tét. Khi cay cé 1 - 2 14 that cdn
tia bét nhimg cay nhé yéu hoac bi bénh. Pac biét luc bau
ra hoa, ra qua ré can dam bdo du cho cay. Luc nay can gi
cho d&t c6 70 - 80% dé dm dong rudng.

BO ré bau tuy phat trién nhiéu, nhung lai &n néng,
cho nén phai x6i xdo nhiéu lan dé dit toi xép, thoang, tao
diéu kién thuan loi cho ré hoat déng, tang cuong thém
kha nang hut nuoc va hap thu dinh dudng cta cay.

Sau khi cdy bau co 4 - 6 1a that, can tién hanh vun nhe
dat vao goc két hop voi dat va tudi 1 luot nuoc phan pha
loang dé cay béc nhanh. Khi biu ra hoa, tién hanh vun
goc cao va dip dat cho bau. Néu gap kho han hoac gié
Tay co6 thé dung rom ra, c6 khé phu goc roi twéi mot luot
nuoc that dim dé git cho gdc bau duoc dm lau.

- Gian bau: Nén dung cac cay ho tre lam gian, dung
day thép cang 6 vuéng thi chic chdn hon nhung lai lam
tén thuong diay bau nén khéong tét. Cac cay ngang doc
cach nhau 20cm 1a vira.



Can lam gian cho bau leo. Gian bau cé thé lam trén
mat ao hodc trueoc san nha. Gian cao khoang 2m, lam
thanh moét mat bang trén cac coc chéng. Mit bang rong
hay hep tuy sé cay duoc trong & cac héc. Pé bau co thé
moc khoe, 1au tan va cho nhiéu qua, truéc khi bat day bau
cho leo 1én gian, nén béi dat & goc dat day bau cho nam
lén mat dat thanh mét vong tron nhu miéng thing roi
1ap dat lén. Chu y khong 1dp mat ngon bau. Trén mat gian
can bat day ngon bau dé day phan bé déu ra cac huong.

- Bon thuc cho bau vao cac thoi ky sau:

Khi cdy c6 4 - 6 1a that. Khi cay c6 hoa, dé cho ciy bau
bo lén gidn nhanh. Khi ra qua rd, dé phat trién nhanh,
chong rung qua ta nén hoa nwdc phan twéi vao gac cho bau.

* Ra hoa va thu phin

Sau khi trong khoang dwgc 1 thang cay sé ra hoa va
dau qua, hoa dyc thuong nhiéu hon hoa ci, c6 thé dé cay -
tu thu phan nheé gié hoac con trung. Trong nhimg ngay
mua khéng co6 ndng va con trung, hoa sé né vé dém tr
sau 6 gio, dac biét 1a hoa cai, luc nay muon dau qua cac
ban phdi gitp cay thu phan. Cac ban chon mét béng hoa
duc no to va hat phan da bung ra xung quanh, ngit hoa
duc do, 1ay nhi cua hoa duc cho tiép xtic nhuy cia hoa cai,
ldc nay ban sé thay phan hoa ctia nhi béng duc dinh 1én
thuy cta hoa cai, vay 1a dugc. Néu sau khi thu phin troi
van mua, cac ban nén lay 1 céi bao nilon trum hoa cai da
thu phan lai, mai sang hét mua lay ra.
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Sau khi da duoc thu phdn, néu thanh céng sau 24 gio
dén 48 gid hoa cai sé cong xudng va hinh thanh qua non,
liic ndy qua sé lon rat nhanh.

* S&u bénh

Trong giai doan phat trién cay c6 thé cé nhiéu loai
sau bénh nhw: Rép mém, siu vé bua, bo xit an 13, v.v. Co
thé mua thudc BrighTin (1lo pha 11 nwér) xit ky phan
ngon, va mat dudi cia la. Phun vao lic buéi sang som
hodc chiéu luc tit ndng va khéng mua. Phun 3 ngay lién
tuc, sau 1 tudn néu khéng hét thi phun tiép. Khi phun
thuéc nhé deo bao tay, khiu trang, ding thuan chiéu gié.

Luu y: Truoe khi cdy ra hoa va sau khi dau qua cac
ban nén phun Super 6 - 14 - 6 dé ngan rung hoa va qua
non, pha 5cc trong 11 nuwdc phun déu 2 mat 13, tuan 1 lan.
Sau khi cay khéng con ra hoa cai va qua bt dau lon nén
phun thém Super Growth RD, pha 1cc cho 11 nuéc, cach 5
dén 7 ngay phun 1 lan.

Khi phun phéan bén hodc thudc nén doc ky huong dan
trén chai thuéc hoic héi nguoi ban, deo ging tay va khidu
trang néu phun thuéc trir sdu. Khéng diung nguoc chiéu
gi6. Khi phun thuéc phai phun vao lic troi sang chua co
ning hodc chiéu téi khi di tit ndng. Trong nhing ngay
mua khi phun thuéc cdn pha thém chit két dinh sinh hoc
dé thudc tham nhanh va khong bi tréi di khi tréi mua.

Trong théi gian khi cay dwoc hon 1 théng tudi, cach 1
thang nén boén va vun goéc thém béng dat Multil rau an
qua, hoic phan bé sung Multi rau &n qua.



* Thu hoach va bdo quan

Qua cho thu hoach vao khoang thang 4, thang 5.

Sau khi hoa tan khoang 15 - 20 ngay 1a c6 thé hai qua
duoc. Lic ndy vé qua bau con non, nhung tréong qua da
cing da bong. Luc ndy cit qua xudng dé an dan.

Néu muén cit dé danh thi phai dé qua gia hon, khi vé
qua da hoi cimg, trong vo qua da tich lay chat sung. Luc
d6 héi qua xudéng thai thanh lat, phoi khé, cdt vao chum,
vai dé & ché kho rao, danh dé an dan.

Néu muén dé lam gidng thi chon cac qua & géc cay
thudc Itra thir nhat hodc lra thit hai. Lua qua to, dep, déu,
lam quang treo gi*r qua trén gian cho dén khi day bau
héo, vé qua chuyén sang mau vang. Dung dao cit ca
cuéng mang vé phoi ti€p cho that khé. Sau dé treo vao
bép hodc ché khé rao, dén mua ldy hat dem gieo.

4. Kg thuat nang cao nang suit trong bau

* Pjc tinh giéng

Bau TN 215 1a giong lai F1, c¢6 khad ning sinh truong
manh, khang sau bénh kha tot. Qua dai 35 - 50cm, suén dep,

mau xanh nhat, dac biét dau va cuéi qua bang nhau. Thoi
gian thu hoach cé thé bit diu 55 - 60 ngay sau khi gieo.

* Chuén bj d4t tréng

bat trong phai cay bira toi xdp, sach c6. Mua ning
nén lén luéng chim (thip), con mua mua phai duoc 1én
luéng cao va c6 ranh thoat nuéc tét.



* Khodng cich trong

C6 thé 6m x 0,8 (hang déi cach hang d6i 6m, cay cach
cay trén hang 0,8m). Mat do trong tmg 420 ciy/1000m?.

*Ngdm 1

Truoc khi ngam phoi hat dudi ndng nhe 3 - 4 gio, hat
khé hut nuwéc manh, ndy mam tét. Sau dé6 ngadm trong
nuéc sach khodng 4 - 5 gio. Vot hat 1én dé rao nuéc réi
dung khan sach da vt rdo nuoc, goi hat lai va cho vao
bao nilon, cét kin miéng, tranh hat bac thoat hoi nuox, G
& nhiét d$ 29 - 30°C 1 thich hop nhat.

* Gieo hat

Gieo vao bau: dit cho vao bau thuong theo ti lé 1
phan phian chuéng : 1 phan tro trdu: 2 phan dit toi xop,
trén thém phan vi sinh ra ré Bido Pic. Biu thuong lam
bang 1a chudi hodc bao nilon (kich thuéc 7 x 9cm) c6 duc
mdt s6 16 thoat nuéc. Khi cay dwoc 1 - 2 1a nham (14 that)
thi c6 thé dem ra tréng ngay.

*Lam gian

- Nén lam gian cho bau dé dat dwor qua thuong phdm
dep va nang suat.
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- C6 thé st dung tru d& bang tre hoac tdm véong, tram.
Mai gian c6 thé st dung cha tre hay cay cung chic, dac
biét & gitta gian phai c6 tru dé chdc chan vi bau nay cho
nang sudt rit cao néu tru yéu cé thé bi sap gian.

* Phan bén

Luong phan boén co thé dung tir 90 - 140kg NPK (20 -
20 - 15) cho 1000m? Két hop phun thém dudng la bang
phén vi sinh phun la Bdo Pac.

Phin chuéng | NPK(kg)
(m?) (20-20-15)

Bon lot 3 0
(truoe khi trong 1 ngay)
Thuc l4dn 1 0 10-20
(7 ngay sau khi gieo)
Thuc 14n 2 0 20-30
(15 ngay sau khi gieo)
Thuc lan 3 0 20-30
(25 - 30 ngay sau khi gieo)
Thuc lan 4 0 20-30
(40 ngay sau khi gieo)
Thuc lan 5 0 20-30
(50 ngay sau khi gieo)
Thuc lan 6 0 10- 20
(60 ngay sau khi gieo)

* Sau bénh:

- Sau hai:

Dé, sau dat: Dung thudc Basudin hat Padan, Regent hat...
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Sau vé bua: St dung Thianmectin 0.5ME, Nockthrin,...
Bo tri, bo rua: St dung Confidor, Regent xanh.

Sau xanh, sau an tap: St dung Thianmectin 0.5ME,
Lannate, Dipel,...

Ray mém, ray bong: sir dung Pesta 5SL, Supracide, Sevin...

Ray tring: Thianmectin 0.5 ME (xit vao chiéu t6i khi
ray wot canh), phun Mospha, Mospilan, Oncol,...

- Bénh:

Théi cé ré (chét cay con): dung No Mildew 25WP, hodc
vi sinh Bao Déc tuéi ré.

Pom la: Thane M 80WP, Bavisan SOWP.

Ri sit: Thane M 80WP, Forwanil,...

Nt thin chdy mu: Thane M 80WP, Kasurane, Benlat
C, Cuzate,...

Kham: Phong tri con trung chich hut: bo tri, rdy mém,
ray béng,...

* Thu hoach

Thong thuong 55 - 60 ngay co thé bat ddu thu hoach.
Néu cham séc tét thoi gian thu hoach c6 thé kéo dai 25 -
30 ngdy. Nang sudt cé thé dat 3,5 - 4,5 tdn/1.000m>.

Chu y: béi voi giéng F1 khong nén dé giéng lai cho vu
sau vi nang sudt va chat luong gidm, khang bénh keém,
qua khéng déu.



Chuong 2:

KY THUAT TRONG VA CHAM SOC
CAY MUGP

1. Pac diém sinh hoc cia cay musp

Muop dé trong, c6 mat tir Nam téi Bic, c6 ca & Trung
Qudc, Lao, Thai Lan va mét vai nuéc Pong Nam A khac.
Muop dung lam thuéc duwoc ghi chép trong y van cé. Theo
y hoc ¢d truyén muép co vi ngot, tinh binh, khéng doc.

Mudp la mét loai day leo.

Than c6 goc canh, mau luc nhat.

L4 to, duong kinh t&r 15 - 25cm. Phién la chia thuy
hinh 3 canh hay hinh mac. Mép 14 c6 rang cua. Cuéng la
dai 10 - 12cm. Mat 1a nhép, tua cuén phan nhanh.

Hoa mau vang. Hoa duc moc thanh chum, hoa cai
moc don déc.

Qua hinh thoi hay hinh tru. Qua lic dau mam sau
kho, khong mé. Qua dai 25cm dén 100cm, c6 khi hon. Mt
ngodi vo qua mau luc nhat, trén c6 nhimg dwong mau
den, chay doc theo chiéu dai qua.

Hat rat nhiéu, hinh trimg, mau ndu nhat dai 12mm,
rong 8 - 9mm hoi c6 ria.
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2. Tac dung ciia qua mudsp

Khi qua chin vé ngoai hat cing nhu chat nhay troc
16t, con lai khéi xo cimg, dai, khéng bi nuoc lam muc
héng. Khi ngam vao nuéc sé phéng lén va mém, co thé
dung co tdm rat tot, rira bat rat sach.

Qua muop ta khéng c6 mui thom nhur qua muép huong.
Muop ta cé dang hinh cho qua to, vé mau xanh sam, nhung
vi &n khéng ngon. Muop duoc trong vao mua xuan. Nong
dan tréng dé 14y qua an, ndu canh hay xdo. Qua gia dung lam
xo muop dé rira bat va c6 thé ép lam ma.

Muop con dung lam thudc. Trong qua muop cé chit
saponin, chdt nhay, xilan, chdt béo, protein (1.5%)
vitamin B va C, muoi nitrat. Trong nhan hat c6 41 - 45%
chat dau.

Theo déng y qua mudp cé vi ngot, tinh binh, thanh
nhiét, trir thap, loi tiéu, tiéu dom, mat mau, gidi doc,
théng kinh mach, lam ra sira, khéi 1& sung dau nhizc va bo
khi an thai.
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Muop c6 tén khoa hoc la Luffa cylindrica (L.) Roem,
trong dan gian con goi la ty qua, thién ty qua, bé qua,
thién lac ty, thiy qua, mién dvong qua, thé qua, mién
qua,... Theo dinh duéng hoc hién dai, cr 100g qua muoép
co6 chtra 95,1g nuor, 0,9g protid, 0,1g lipid, 3g glucid, 0,5g
xeluloza, 0,5g chat tro, 28mg canxi, 45mg photpho,
0,8mg sit, 160mcg betacaroten, 0,04mg vitamin B1,
0,06mg vitamin B2, 8mg vitamin C va mét s6 chit nhu
Luffein, Citruline, Cucurbitacin,... Theo dwoc hoc cé
truyén, muop vi ngot, tinh mat, vao duoc hai kinh can va
vi, c6 cong dung sinh tan, chi khai, thanh nhiét, héa dom,
lvong huyét, gidi doc, an thai, théng stra, thuong duoc
dung dé chira cac ching bénh nhu sét cao phién khat, ho
suyén nhiéu dom (viém hong, viém phé quan), tri bang
lau, khi hu, huyét 1am (viém dwong tiét niéu, viém bang
quang, viém bé than,..) mun nhot, ung thing, sin phu
sita khong théng, tao bom,.. Piéu can lwu y 1a nhimg
nguoi ty vi he yéu hay dau bung, dai tién phan thuong
xuyén long hodc nat thi khéng nén an va nhing nguoi
liét duong thi khong duorc an nhieu.

Cong dung giai khat chta bénh ctia qua muoép:

Né6i téi qua muop, nguoi ta thuong nghi ngay dén
moén canh mudp mung toi va rau day niu véi cua dong
hodc tom kho, an kém véi vai qua ca phdo chin téi gion
tan trong nhimg ngay hé oi 4. Nhung chic chin nhiéu
nguoi chua biét rang tr qua muop, nguoi ta con ché ra
duoc kha nhiéu do uéng cé6 cong dung giai khat chia
bénh rat doc dao. Xin gioi thiéu mét sé cong thirc dién
hinh dé ban doc c6 thé tham khdo va van dung.
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Cong thirc 1: Muop twoi 500g, duong tréng via du.
Muop rira that sach, cit nho, ép lay nuoc (néu dung may
ép la tét nhat) roi hoa véi duong tring, dung lam nuoc
gidi khat trong ngay. Cong dung: thanh nhiét, héa dom,
tiéu viém, chi khai.

Céong thirc 2: Muop twoi 500g, muop ding 200g,
duong tring luong vira di. Mudp got vo, muop ding bo
rudt, rira sach, thai vun rai ép 1dy nuéc, hoa duong trang,
chia uéng vai lan trong ngay. Cong dung: gidi thi nhiét,
lam sang mat, hoa dom, tiéu viém, chi khai.

Céng thirc 3: Muop tuoi 500g, khé 200g, duong trang
lrong vira di. Muop got vo, khé rtra sach, thai vun, ép lay
nuoc, hoa duong tring, chia udéng vai lan trong ngay.
Cong dung: héa dom, tiéu viém, chi khai, 1a loai do uong
rat giau sinh té va cac nguyén té vi luvong, dung lam nuoc
gidi khat mua heé rat tot.

Cong thirc 4: Muop tuwoi 500g, cu cdi 200g, duong
tring luong vira du. Muodp va cu cai got vo, thai vun, ép
ldy nuoc, hoa duong tring, dung lam nuwoc gidi khat trong
ngay. Cong dung: hanh khi loi niéu, hoéa dom, tiéu viém,
chi khai.

Cong thirc 5: Muop twoi 500g, rau can tay 100g, mot
chit muéi &n. Muép got vo ria sach, thai miéng; rau can
rira sach, cit doan; hai thir dem ép 1y nuor, loc qua vai
sach, pha thém mét chut muéi, chia uéng vai lan trong
ngay. Cong dung: binh can, ha huyét ap, thanh nhiét tr
phong, nhuén phé, héa dom, tiéu viém, chi khai.
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Cong thirc 6: Muop tuwoi 500g, mang lau 100g, mot
chut muéi an. Muop got vo rira sach, mang lau chdn nuéc
soi, thai vun, ép lay nuoc, hoa thém mét chut muéi, chia
udng vai lan trong ngdy. Céng dung: thanh nhiét, tiéu
viém va phong chéng ung thu.

Cong thirc 7: Muép tuoi 500g, nuoc dira S00ml. Mudp
got vo, nra sach, thai miéng, ép ldy nuoéc, hoa véi nuoc
dura, dung lam nuéc gidi khat trong ngay. Cong dung: giai
nhiét, lam sang mat, héa dom, tiéu viém, chi khai.

Cong thirc 8: Muodp tuoi 100g, sita bo twoi 500ml.
Muop got vo rira sach, thai vun roi ép ldy nuéc, hoa voi
sira twoi, chia uéng vai lan trong ngay. Cong dung: bai bé
stzc khoe, thanh nhiét, héa dam, tiéu viém, chi khai.

Cong thirc 9: Muop tuoi 300g, tdo tdy 200g, chanh
50g, duong phén luong vira di. Muop va tao got vo, rira
sach, thai vun, ép 1ay nuoc, hoa véi nuoc chanh va duong
phén, dung lam nuéc gidi khat trong ngdy. Céong dung: bd
dudng, loi ti€y, thanh nhiét, binh can, giang 4p, dung lam
nuoc giai khat rat tét cho nhimg nguéi bi cao huyét ap,
viém than, viém gan.

Cong thie 10: Mudp tuoi 200g, hanh tay 20g. Mudp
va hanh tay bo vo, thai vun, ép lay nuoc, chia uéng vai
lan trong ngdy. Céng dung: gidi doc sung duong, hoa
dom, tiéu viém, chi khai.



3. Ky thuat trong va cham sdoc musp
3.1 Kg thuat trdng va cham séc cay mudp déng

Cay muop dang c6 ngudn goéc & Chau Phi, hién nay
duor trong rong rai & khdp cac noi trong ving nhiét déi
va can nhiét doi. Do c6 bién d6 sinh thai rong, nén ¢ vung
nhiét déi muop ding co thé sinh truéng quanh nam, rat
dé min cam véi diéu kién ung ngap. Muop ding co thé
trong trén nhiéu loai dit nhung sinh truéng thuan loi
nhat trén dat giau dinh dudng va thoat nwoc tot.

Mudp ding la thirc &n, vi thudc clia nhiéu dan toc trén
thé gioi. N6 1a cay day leo bing tua cuén. Than co goc
canh, 1a moc so le, phién 1a hinh tim tron chia 5 - 7 thuy,
mép khia rang cua to. Trang hoa mau vang nhat. Qua dai
15 - 23cm, trén mat qua c6 nhiéu u ndi mau xanh nhat,
khi chin chuyén sang mau vang réi dé hong. Hat c6 mang
mau do (giong hat gac). Mua qua tir thang 2 dén thang 12
(gan nhu quanh nam).

Trong la va qua muép déng cé chira Polyphenol va
Flavonoit (mua doéng cao hon mua he mét chut), ham
lurong Polyphenol va Flavonoit trong qua cao hon trong
la: Polyphenol: 3,85% trong qua, 3,09% trong la gia.
Flavonoit: 1,34% trong qua, 1,12% trong la gia. Cac chat
quan trong la Glycosit: Charantin va Momordicin.
Charantin va Polypeptit - P c6 tac dung lam ha duwong
huyét. Momordicin c6 tac dung diét vi khudn, siéu vi va
hé tro cho co thé chéng lai cac té bao ung thu dang phat
trién. Muop diang tinh han, vi ding, khéng doc, an



thuong xuyén sé lam gidm cac bénh ngoai da lam cho da
dé min mang, dugc xép vao loai thanh nhiét lvong huyét.
Theo y hoc hién dai: muép déng duoc dung dé chira cac
bénh: duong huyét tuyp 2 (tiéu duong): giai doan dau
chua dung cac loai Sulfamit ha duéng huyét. Phéi hop voi
cac loai Sulfamit ha duong huyét dé ting tac dung va
gidm tac dung phu cta cac loai Sulfamit ha duong huyeét.

Phéi hop véi xa tri chira ung thu va gidm tac hai clia
tia xa voi nguoi bénh.

Phong chéng bénh tim mach, than kinh, ldo hoa.
Dang thuéc phé bién 1a vién nang muép ding chura bot
muép ding dong kho.

Qua muop ding con dung dé chira tdo bén, diy hoi,
kho tiéu, réi loan duong ruét.

Khéng nén dung muwop ding cho phu n co thai, nam
gioi dang can sinh con, nguoi ha duong huyét hodc nhay cam
voi muop ding, ngwdi dang dung thudc co huyén sam.

Theo Péng y, muép ding vi dang, tinh mat, hoi han.
Muép ding dun lam nuéc tdm cho tré trong mua heé dé
trir rom sdy, lam thuéc cha ho, chita cdm mua heé, thanh
nhiét & phé va vi, chira di Umg, dau vang dau, dau thit
nguc, 1& nglra ngoai da, phu nt roi loan kinh nguyét, bi
két dai trang.

Ngoai ra con c6 tac dung an than, két hop voi nhimg
vi khic dé diéu tri ting huyét ap. Muép ding ché bién
lam thuéc bing cach thai lat, phoi khd, sao vang roi bao
quéan dé dung dan. L4 mudp déng co6 thé dung twoi, gia
dap, ndu nuéc tam hodc sac uéng.

28



Muép ding duoe dung lam thudc trong cac trudng
hop sau:

Muia hé bi cdm thir. ra nhiéu mé héi, hoa mat chong mat,
thé nong hut hoi, buén nén, nguoi chao dao, mét 1a: muop
dang 20g, bién dau 16g, tang diép 16g, hoang ky 12g, mau lé
(ché) 12g, duong quy 12g, sa sam 12g, qué 8g, cam thdo 12g.

Ho, dau rat hong, s6 mii, hit hoi: muop ding 20g, tia to
16g, tran bi 12g, cat canh 12g, mach mén 16g, sam hanh
12g, sinh khuong 6g, kinh giéi 12g, cam théo 12g, 14 xwong
song 16g. Sdc uéng ngay 1 thang, sic 3 1an uong 3 lan.

Ngira nhiéu, gai nhiéu, da bi tray xuoc timg mang:
muop dang 20g, sai hé 12g, ngan hoa 10g, lién kiéu 12g,
nam hoang ba 16g, c6 muc 16g, hoa hoe (sao) 12g, huyén
sam 10g, cam thdo dit 16g, dai tao 10g. Sic udng ngay 1
thang, sdc 3 1an uéng 3 lan.

Bénh zona: mudp ding 20g, thé linh 20g, cam thao
dit 16g, nam bach chi 16g, kinh giéi 12g, sai ho 12g, thu
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6 (ché) 10g, duong quy 12g, phong sam 12g, hoai son 12g,
ma dé thao 16g, b6 cong anh 12g. Sic uéng ngay 1 thang,
sdc 3 1an uéng 3 lan.

Tra duoc tri ting huyét ap: muop ding, hoa hoe, cam
thdo dit, dira can, rau ma4, 1a déng, ma dé, 13 dinh lang
moi vi 100g (duoc litu & dang kho). Cac vi sao gion, tan
vun tron déu, bdo quan trong binh kin tranh dm. Ngiy
dung 35 - 40g, cho thudc vao dm, ham nuwoc séi khodng
15 phut la duoc. Udng dan trong ngay. Céng dung: thanh
nhiét, loi tiéu, an than, chéng dau dau, chao dio, 6n dinh
huyét ap, phong ngira tai bién.

Chira dai thio dudng: mudp ding 20 - 25g sic nuoc
udng hing ngay.

Tri soi duong tiét niéu: muwdp ding dung ca ciy va la,
thai ngdn phoi khé, cit gir cdn than, méi ngay ldy 1 nim
ndu nuoc udng, udéng lién tuc nhiéu ngdy. Tac dung: bao
mon va tong soi ra ngoai. Pay 1a bai thudc kinh nghiém ciia
dong bao ¢ Ninh Thudn, Binh Thuan thay c6 két qua cao.

Tri gan nhiém mé: mudp ding 20g, ngi gia bi 12g,
nhén tran 12g, cay cho dé 6g, cam thdo dat 12g. Sic uéng
ngdy 1 thang, udng lién tuc nhiéu ngdy. Céng dung:
thanh can hoéa 1, trir thap, théng lac,...

Nhiét két & dai truong gy tdo bon, bung diy kho
chiu: muwép déng 20g, sinh dia 12g, hoang cidm 10g, trdn
bi 10g, chi xac 10g, cam thao 12g, duong quy 12g, dai tao
10g, mach mon 12g. Sic udéng ngay 1 thang.
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*Thoivu

Muop ding gieo tr ddu thang 3 dén thang 9, thu
hoach tuw thang 5 - 12. Tuy nhién, néu gieo cang muén,
nang sudt giam va sau bénh hai tang lén.

* Gidng
- Giéng qua xanh: cia thanh phd Hd Chi Minh.

- Giéng qua tring: 12 nhimg giéng nhap néi, cho ning
suat cao hon, nhung kém chiu rét.

*Ldm dit

- Nén chon loai dat thit nhe, dt cat pha, toi x6p, mat
rudéng bing phédng, dé tuéi va thoat nudc, c6 d6 pH tir 5.5
- 6.5. bat trong xa khu cong nghiép, nghia trang, bénh
vién, nguén nuoc thai, cach dwong quéoc 16 100m.

- Bit cay bira ky, lam sach co truoc khi gieo.
-Lén luéng 1,3 - 1,4m, mat luéng rong 1- 1,1m, cao 30cm.
* Mit dj, khodng cdch

Khodang cach: 75 - 80cm x 25 cm/1 cdy - mat dg: 5- 5,7
van cay/ha.

75 - 80cm x 45 cm/2 cay - mat do: 6 - 6,3 van cdy/ha.

Chu y: Muép déng can phai lam gian, tién hanh cidm
gian khi cdy cao 25 - 30cm (can 1000 - 1100 cay sao/1 sao
Béc Bo).

*Phdn bon

Tuyét doi khong duoc dung phan chuong twoi, phin
bic twoi va nuéc phan tuoi dé bén hoac tudi.



- Liéu leong phan chudng: Bén 16t 15 - 20 tdn/ha (550
- 740 kg/sdo), cing c6 thé dung phan htu co sinh hoc
hodc phan rac ché bién thay thé phan chuéng véi lugng
bédng 1/3 lwong phan chuong.

- Liéu luong va phuong phap bon phan hoa hoc.

Bon thuc: Lan 1: cay c6 4 - 5 14 that. Lan 2: bat dau né
hoa. Lan 3: thu qua dot 1. Lan 4: thu qua dot 3.

- C6 thé dung nitrat amén, sulfat amén thay cho ure,
cloruakali thay cho kali sunphat hodc cac dang phan hén
hop, phitc hop NPK dé bén véi liéu nguyén chit twong
tmg. Ngoai bién phap bén vao dit, cé thé phun qua la cac
dung dich dinh dudng da lwong, trung luong, vi luong
theo hudng dan st dung cua hang san xuit.

St dung nuwoéc phan u hoai muc tuéi xen ké cac dot
bon phan hoa hoc dé duy tri sinh treéng cla cay.

- Lam co, x6i, vun két hop véi 2 1an bén thic diu - chu
yéu x6i ddt va vun cao trudc khi cdm gian.

Chi thu hoach sau khi bon dam it nhat 10 ngay.

- Tudi nuéc

Dung nguén nuéc tudi sach (nuode song, giéng khoan)
khéng dung nguén nuéc thdi (bénh vién, sinh hoat,...)
chua qua xtt li dé tuoi.

Can gitr d6 am dat 80 - 85% vao cac dot hoa cai né ré.

* Phong trir sdu bénh

Sau hai chinh thuong cé.

- Gioi duc quad (Zeugodacus caudatus): phdi chu y
phong trie som khi rudi méi deé trimg, thuong vao giai
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doan qud méi dau hoac con non. Cac loai thudc co thé
dung: Sherpa 20 EC, Sumicidin 10 EC, Cyperan 25 EC. Thoi
gian cach ly téi thiéu 7 ngay.

- Sdu xanh (Hilecoverpa armigera): Sau hai hoa va qua
& tat ca cac thoi ky. Co thé phong trir bing cac loai thudc:
Cyperan 25 EC, Mimic 20F, Sherpa 20EC. Thoi gian cach ly
t6i thiéu la 7 ngay.

- Gioi duc 1a (Liriaomyza sp.) lam trang 13, anh huéng
lon téi sinh truedng cda cay. Phong trir bang cac thudc:
Baythroid S50EC, Confidor 100SL, Ofatox 400 EC.

- Bénh hai: Bénh phén tring (Erysiphe sp.) hai chu yéu
trén 14, can phong trir sém bang cac thudc: Anvil 5SC, Score
250EC, Bayfidan 25EC. Théi gian cach ly téi thiéu 10 ngay.

Khi str dung thuéc déu phai tuan theo huéng dan trén
nhan bao bi cia timg loai thuéc.

* Thu hoach

- Sau khi gieo 48 - 50 ngay (giong dia phuong) va 45 -
50 ngay (giong nhap néi) thi bat ddu duor thu qua (sau
khi thu phéan khoang 7 - 10 ngay).

- Can chu y thu ding thoi ky chin thuong phidm dé
dat ca nang suat va chat luong.

- Can tia bd qua bi sau hai va qua nhé trong qua trinh
cham soéc.

Néu thuc hién day du quy trinh nay, niang sudt co6 thé
dat tir 15 - 21,4 tan/ha.
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* Ky thujt trong muop ding trai vu.

Muop ding la loai cay thuc phdm dé tréng, thich ung
rong, co thé tréng duoc trén nhiéu loai dat khac nhau.

- Thoi vu tréng: Co thé tréng duoc nhiéu thang trong
nam, nhung théi vu thich hop nhét 1a gieo trong tir thang
12 dén thang 3 nam sau & nhimg ving dit cao c6 thé
trong som hon tir thang 11 hodc gieo bau sau dé dua ra
tréng dé thuan tién trong viéc tiéu thu sin pham.

- Giéng muop dang: Hién nay c6 nhiéu giong muop
ding lai duoc cac cong ty nhap ndi va ban phé bién
nhung & Thira Thién Hué van thich giéng muop dang
xanh, c6 qua dai cta dia phuong.

- Chudn bj dat: Pat tréng muwop ddng phai cay bua ky, toi
x0p, sach cé. C6 nhiéu cach tréng, néu trong theo ludng cam
chodi thi lén luéng rong 1,2m, chira ranh 0,2 - 0,3m, néu
trong theo bo gian thi tao mé, cé thé trong cho bo dat.

- Mat do trong:

Trong theo luéng cdm choai: Khoang cach trong 1m x 0,4
x 1 cay, s6 luong cdy khoang 24.000 - 25.000 cay/ha. Luong
giéng can 10 - 12 kg/ha (giéng ndy mam trén 70 %).

Tréng bo gian: Khodng cach théng thuong 5m x 0,8 x
2 cay, s6 luong cay khodng 5.000 cay/ha, lvong giong can
1,8 - 2 kg/ha (giong ndy mam trén 70 %).

- Ngam 1 giéng: Trudc khi ngam u giong can phoi lai
giong 3 - 6 git dé hat khé, hut nuéc manh, ndy mam tot.
Dung kéo hoac dung cit mong tay, cit nhe dau nhon dé
hat hat nuoc dé dang, tranh khéng dé ct vao phan nhan
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hat, sau do dem ngam twr 6 - 12 gio (néu co6 xu li thudc
ngam trong nuoc pha thuéc 15 phut sau d6 dai sach va
ngam tiép du 6 - 12 gio), vot hat ra dé rao cho vao tui vai
hoac khan u cho dén khi nit nanh thi dem gieo. Nhiét do
u thich hop 28 - 30°C.

- Gieo hat: Pat hat da nit nanh theo mat dé roi l1ap nhe
mot 16p dat mong lén trén, dat truoce khi gieo nén twdi nuoc
di dm dé cly moc mam dé dang. C6 2 cach gieo:

Gieo thing truc ti€p trén rudng.

Gieo bau: St dung cho gieo sém khi dat trong con uét,
hoic gieo tréng dé gidm, c6 thé dung bau bing ti nilon
hodac sot tre.

- Bon phan, cham séc: Tuy cach trong, dat dai ma co
lvong phan bén phu hop.

Luong phan/ sao:

Phan chudng hoai muc: 400 - 700kg.

Phan NPK (16 - 16 - 8): 26 - 38kg.

Cach bon:

Bon 16t: Toan b phan chuéng

Bon thuc 1: Sau khi gieo 10 ngay bon 4 - 6kg NPK.
Bon thuc 2: Sau khi gieo 25 ngay bén 8 - 12kg NPK.
Bon thuc 3: Sau khi gieo 45 ngay bén 8 -12kg NPK.
Bon thuc 4: Sau khi gieo 70 ngdy bon 6 - 8kg NPK.

Bon thuc két hop voi lam ¢, vun goc, 1dp phan.
Tudi nuéc vira di dm, néu qua khoé hodc qua dm wot
khong nhimg anh huwong dén sinh truéng cia cdy ma con
lam cay dé bi bénh.
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- Phong trir sdu bénh: Cén trung phd hoai trén muop
dang c6 nhiéu loai nhu : Bo ray, sau dat, sdu xanh, rép, ray
meém, bo tri,... Bénh thudong xuit hién: Bénh virut, bénh 1&
c6 ré, bénh dém nau trén 14, bénh héo ri,... Dé phong sau
dat, khi gieo hat giéng nén rac mét goc khoang 10 - 15 hat
Basudin 10H. Thuong xuyén kiém tra, phong trir sau bénh
kip théi, phun thuéc phong trir sdu bénh, nén han ché vao
thoi diém muép dédng tré bong ro. Thoi ky thu hoach phai
ap dung thoi gian cach ly thudc bao vé thuc vat (BVTV) theo
huéng dan dé bio toan khi st dung.

- Thu hoach: Sau khi gieo 42 - 45 ngay, bt dau thu
hoach Itra dau tién, thoi gian thu hoach kéo dai tir 35 - 55
ngdy tuy theo mtc d¢ thim canh cia nguoi san xuat.
Nang sudt binh quan cia muép déing, c6 thé dat tur 25 -
30 tdn/ha, nhimg giéng lai c6 nang suat cao hon.

32. I(g thuat trong va cham soc cay mudp huong

* Thoi vu:

Co thé trong quanh nam: O' mién Nam: vu chinh Déng
Xuan, Xuan He.

O'mién Trung: vu chinh tir thang 12 dén thang 5 nam sau.

Trong vao mua mua nén lam gian nhu gian bau dé
cho muop leo tranh qua bi théi do ti€p xuc véi ddt am.

* pit dai:

pat thit pha cat 13 tot nhat, vung dat phai duoc thoat
nuoc tét, do pH thich hop tr 6 - 6,5, néu dé pH < 6 phai
tang luong phan bén véi, vu truoc khong trong cac cay
thuéc ho bau bi (dua leo, dua hau, biro,...)
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Tén giéng FITN259 | F1TN232A | F1TN226
Thoi gian thu hoach sau gieo (ngay) | 35 _ 49 35.139 40 - 45
Dang qua Qua thon Tron dai Qua ngén,
ngén sudng thon
o— — Xanh dam,
Mau vo qua Xanh dam | Xanh nhat '
tron
Chiéu dai trung binh x Pudng kinh =
8 AERORE g, 38-42x38-4 | 30-35x4.5-50
(cm) 42-45
Trong luong qud trung binh (kg) 0.3-0.35 0.3-0.4 0.3-0.35
Nang sudt trung binh (tan/1000m) 5.6 5.6 5.6
Luong gieo trong (g/1000m?2) 60 - 70 60 - 70 60 - 70
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* Xtrly ngam u hat giéng

- Ngam u hat giong

Ky thuat ngam 0 hat giéng muop huong theo trinh tu
nhu sau: Truéc khi ngadm hat giéng, can phai phoi ning
nhe khodng 2 gi dé hat kho, hut nuwéc manh, ndy
mam toét. Cho hat vao tui vai (tui luéi) ngdm trong
nuéc sach (2 séi 3 lanh) tir 3 - 3,5 gior (nén dé hat chim
hoan toan trong nuéc). Vot hat lén dé rdo nuoc, dung
khin sach vt that rdo nuéc, goi hat gidng lai. Cudi
cung cho khdn vao bao nilon (polyethylene) c6t miéng
cho kin tranh béc thoat hoi nuéc, 1 hat & nhiét do tur
28°C - 30°C la thich hop nhdt. Sau khi U khodng 2 - 3
gié nén mé goi u ra vat rdo nuwdc khan 4 mot 1an nira
(néu du nuéc hat sé khéng ndy mam) sau do cho hat
vao u tiép tuc nhu quy trinh trén. Théng thuéng hat
bét ddu ndy mam khodng 20 - 28 gi¢ sau khi 1.

- Gieo hat

Hat muop bat ddu ndy mam nén tién hanh gieo ngay.
Tuy theo théi vu ma ta c6 thé gieo thing ngoai déng hoac
gieo vdo bau.

Vao mua ndng nén gieo thing ngoai déng dé cay phat
trién manh hon va dé& tén céng vao bdu dem tréng. Tuy
nhién, li€p ngoai déng phai chudn bi that tét, nhat 1a 16
gieo phai toi xop va xtr ly thuéc phong trir sdu bénh day
du va twéi nuoc dinh ky di 4m dé cay phat trién tét.

Vao mua mua nén gieo vao bau bang la chuéi hoac
bang bao nilon nhé dé phong mura nhiéu ta co thé dung
gian che mua, han ché thira nuwoc bi théi mam. Pat vao
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bau ¢ vung dat cat pha thit, tron theo ti 1é nhu sau: 70 %
dat mat, 30% phan chuéng hoai, 0,5 - 1% lan va 0,2 -
0,5% v6i néng nghiép. Sau khi trén déu nén sang qua mét
lurot dé loai bé cuc dat to va rac. Néu vung dit dong bing
song Clru Long (c6 nhiéu sét) thi thém 10 - 20% tro trau,
giam 10 - 20% dit man. Nén tron thém phan vi sinh ra ré
Bao Dic gilip cay con phat trién tét va ngua chét cay.

Pé tiét kiém hat gidng, vi hat giéng F1 kha dét so voi
giong chon loc nén gieo mét hat ndy mam vao mét bau
va gieo thing ngoai déng 1 hat mam/1 héc va can phai
gieo thém mot lwong bau cdy con du phong trong giam
sau khi trong (théng thuong theo ti 1é 10 - 15% tong sé
cay ngoai dong). Cach gieo: dung que nhé khoét 1 16 nho
gita mat bau hodc trén mit ludng gieo (16 ngang bing
chiéu ngang hat, chiéu sau 16 tuong duong chiéu dai hat
cong thém ré mam), dung tay hoac kep gép dat hat giong
c6 ddu ré mam huéng xudng dit va thdng goc voi mat
bau, phia chop hat ngang bing véi hat bau, sau do lap
mét 16p dat (trén véi 50% dit mat + 50% phan chudng
hoai di sang ky) moéng, rai trén mat tir 20 - 30 hat thudc
trir sau Basudin hodc Furadan dé phong trir siu, kién méi.
Cuéi cung, dung thing béng sen twdi di dm qua mot
luot. Théng thuong, cay trong bau vira nhu la nham (la
that) 1a bt didu dem tréng ngay ngoai déng, néu cham
tré bé ré an lan ra ngoai bau khi dem tréng cdy dat nhiéu
ré lam cay lén yéu hodc dé chét ciy ngoai déng.

Chu y: Sau khi xuéng giong duwoc 7 - 8 ngdy nén st
dung phan vi sinh ra ré Bdo Déc gitp cho b ré phat trién
manh, dong thoi ting kha nang khang chiu bénh cho cay
giai doan sau. m



Lam dat: bat phai duoc cay xoi toi xop, sach c¢d, rai
voi, cay luong rai phan 1ot, rai thudc Furadan, 1én luéng
1ap phan nhu tréng dura hdu, trai bat plastic, twéi nuoér,
can mit bang, 6n dinh mé, duc 16 tréng.

Phan bon 16t cho 1000m* Phan chuéng hoai: 1 - 2 m?;
Phan vi sinh: 20kg; V6i rai trudc theo hang (bang, ludng):
40 - 60kg; NPK 20 - 20 - 15: 30 - 40kg; Furadan hat rai theo
hang: 3kg.

* Cham séc:

Sau trong 5 - 6 ngdy twoi phan loidng (ngdm Dap hoa
loang) vao quanh goc. Thuc lan 1: (30 ngay sau gieo) Luong
phdn NPK 20-20 - 15: 40 - 50kg. Khi bt ddu thu hoach, rai
phan thuc lan 2 & muong twéi. Luong phin NPK 20 - 20 - 15:
10 - 15kg. 10 - 15 ngay sau, rai phan thuc lan 3, NPK 20 - 20
- 15: 10 - 20kg & muong tuoi giong nhu dot truoc.

Ché do twéi nuodc: din nuwéc vao muong tudi thim,
muop rat s¢ ing nuoc, muong tudi bi dong nuorc lau qua
10 gi¢ phai khai thong thoat nuwéc. Do d6, dat can phai
duoc thoat nuoc tot. Tudi nuoc déu dan theo chu ky, tuy
theo do boc thoat hoi nwér, dd dm cia dat.

Lam co: nhé ¢ xung quanh géc muop bing tay hoac
phun thuéc diét co6 nhu Onecide.

Lam cé dudi muong twoi: co thé lam cé bing tay hoac
phun thuéc diét c6 Gramoxon hodc NuFarm. Phun cac loai
thudc nay can phai dung loa che béc phun dé tranh thuéc
dinh vao 14 hoac thin cdy muop khai bi chay hoic chét kho.

* Phong trir sdu bénh:

- Sau pha hai: Cac loai con trung pha hai quan trong
E cach phong trir nhu sau:
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Tén vat pha hai

Cach ph4 hai

Chuét Cdn pha hat luc gieo Thuéc chuét Phosphure kém, Clerat, biy hoac sau
khi gieo nén phun thudc trir sau c6 mui héi lam

Dé, sau ddt, An dut ré mdm hat giéng, dot| Xt ly Basudin hat vao dat 10 - 15 kg/ha (xur ly

sung dat non, cdy non thuéc doc theo dat trong). Rii 20 - 30 hat
Basudin/héc sau khi gieo.

Bo rua An 1a non, dot non Phun Peran, Cyperin,...

Sau vé bua Sau duc lon duvi 16p biéu bi,|{ Thianmectin 0.5 ME

(doi duc 1on) lam la dé bi khé chdy, nhiém

bénh din dén thit thu niang
Sau xanh, Cén pha 14 non, dot non, béng, | Thianmectin 0.5 ME, Peran, Amate
sau an tap qua muop sudt tir cdy con dén

thu hoach

Bo tri, rdy mém,

Chich hut nhua dot non, 14 non

Oncol, Confidor, Deds,...

riy bong lam cdy kém phat trién din
dén nang suit kem
Ry tring, Chich hut nhya, truyén bénh | Mospilan, Oncol
rdy xanh virut lam cay khéng phat trién | Thianmectin 0.5 ME + Dédu khoang
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* Thu hoach

Thu hoach khi qua con non, trong luong qua trung
binh 0,3 - 0,5kg, khéng thu qua to hon 0,5kg vi rat kho
ban, xép nhe nhang qua vao gioé tranh bj xay xat va van
chuyén dén noi tiéu thu.

33. Kg thuat trong va cham séc cay mudp Nhat

Hién nay, trén thi truong xudt hién mot loai qua ma
nhiéu nguoi goi la muop Nhit, ban rat duoc gia. Mudp
Nhit thuc ra 1a mét loai bau (Lagenaria vulgaris Ser.), qua
dai, cay than leo thudc ho bau bi (Cucurbitaceae). N6
giéng qua muop, duoc nhip giong tr Nhat Ban va duoc
tréng ¢ nuoc ta tr rat nhiéu ndm trudc nén nhiéu nguoi
goi la muop Nhat.

Tai cac tinh mién nai phia Bac nhu Hoa Binh, Bc Kan,
Yén Bai, Lang Sonm,... thinh thodng thidy ba con bay ban
doc duong va goi la qua chut chit véi gia khodng 6 - 7
nghin dong/kg. Loai qua nay cing thay trong nhiéu trong
cac vion nha & cac tinh ving déng bing séng Héng dé
lam rau an va ban cho cac nha hang, khéach san lam moén
ludc dac san véi gia kha cao: 10 - 12 ngan déng/kg.
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