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VAI TRO CUA NGUOI CAO TUOI TRONG XA HQI VIET NAM -
MOT SO VAN DE CAN QUAN TAM HIEN NAY

"TOM TAT

Ngueoi cao tudi cé vai tro rat Iém doi voi
sw phat trién cia dat nude, cong dong va gia
dinh. Muc dich cua bai viét ndy la néu 1én vai
1ro ciia nguoi cao tudi trong xa hdi cé truyén
va hién nay. Bai viét cing xdc dinh mot $6 van
dé can quan tam doi véi nguoi cao tudi khi dat
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nwoc doi moi den nay. Qua do tac gia dwa ra
mot so kién nghi gop phan nang cao vi thé, vai
tro cua nguoi cao tuoi o Viét Nam hién nay.
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cao tuoi, Chinh sach ngwoi cao tuoi.

ROLE OF OLD PEOPLE IN VIETNAMESE SOCIETY — CURRENT ISSUES
OF CONCERN

ABSTRACT

Old people have important role to the
development of nation, community and family.
The purpose of this paper is presenting role
of old peoplein the traditional societyand
modern society. This paper also determines

1. DAT VAN DE

O nudc ta, thé hé ngudi cao tudi ngay nay,
da s 1a nhimg ngudi di tham gia trong chién
tranh Viét Nam, du trén nhiéu linh vuc khéc
nhau, ho déu c6 déng gop xtimg dang 1am rang
danh non song dat nude. Ho di tich Ity duoc
mot kho bau kinh nghiém 1y luan va thuc tién
bao v¢, xay dung va phat trién dat nude. Pic
biét nguoi cao tudi cb vai tro rat quan trong
d6i vai viée gitr gin, truyén dat nhiing gia tri
truyén thong tot dep, kinh nghiém sdng trong

some issues needed to be cared for old
peoplein period of innovation. Thereby, author
suggestsome recommendations to raisingthe
status and role of old people in Vietnam today.

Keywords: Role of old people, Old
people, Policy aboutold people

quan hé gia dinh, cong ddng, xa hoi. Tuy
nhién, Viét Nam dang thuc hi¢n cong nghi¢p
hoa, hién dai hoa gan véi hoi nhap qudc té,
doi song kinh té - xa hoi Viét Nam ciing dang
¢6 nhiéu bién ddi. So véi trude day, su giao
lwu hop tac vé kinh té rong rai giita cac gia
dinh & d6 thi va nong thon, ké ca véi nude
ngoai dugc mo rong. Thu nhap, tiéu dung cua
cac gia dinh ting 1én khong chi cic nhu cau
vt chit ma ca cac nhu cau giai tri, van hoa.
Anh huodng cta vian héa thé gigi tham nhap
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vao Viét Nam cung vdi sy tang cuodng giao
lwu qudc té, sy phét trién cia cac phuong tién
truyén thong dai ching da qubc gia, hon nira,
su tu do dan chu, loi ich ca nhan, 16i séng ca
nhan cling duoc dé cao,... dan dén 16i séng,
nép song trong cong dong, gia dinh hién nay &
nudc ta ¢ nhirng bién ddi sau sic, trong d6 co
vai trd ngudi cao tudi.

2. VAI TRO CUA NGUOI CAO TUOI TRONG
XA HQI CO TRUYEN

Trong xa hoi ¢ truyén Viét Nam, tudi tac
va kinh nghiém co6 vai tro dac biét quan trong,
dugc xem 13 duy nhit dung trong san xuat,
hoat dong xa hoi. Nguoi cao tudi co su hoi tu
day du cta kinh nghiém san xuat, kinh nghiém
dau tranh chéng thién tai, chdng ngoai xam
va toan bo nhing kinh nghiém sdng can thiét
cho sy ton tai cia cong df)ng. Nim gitr von
van hoa cd cia dan toc, bao lwu va truyén ba
dén x4 hoi phan 16n 1 nhimg ngudi cao tudi.
Nguoi cao tudi 1a nhimg ngudi gin két gia
dinh, dong ho vdéi lang xa, 1a nguodi dai dién
cho doi sdng xa hoi cua lang va do d6 dam bao
tinh ¢ két va bén ving cua cong dong. Trong
ngudi cao tudi da tré thanh triét 1y séng cia
nguoi Viét Nam. Trong kho tang van héa dan
gian van con luu truyén nhiéu ciu ca dao, tuc
ngit, thanh ngit n6i vé sy kinh trong nguoi cao
tudi nhu “kinh 140 dac tho”, “kinh gia, gia dé
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tuoi cho”, “yéu tré, tré dén nha, yéu gia, gia dé

phuc”, “mudn may thi phai c6 kim, muon hay
2% ¢¢

thi phai di tim ngudi xua”, “mot me gia bang
ba mau rudng”,..v.v.

Kinh trong nguoi cao tudi & trong lang xa
duoc thé hién rd, boc 10 qua nhiing diéu khoan
va nhitng quy dinh cu thé trong huong udc

! Bui Xuan Binh. 1985. L¢ lang phép nudc, Ha Noi, tr.55,56.

(hay khoan uéc) cia lang. Cu thé huong uédc
lang Quynh D61 (Ngh¢ An) quy dinh: “Ai gap
nguoi gia ca ma khong gitp ste thi bi phat™.
Va trong phap luat nha nudce cling thé hién kha
r& quan diém kinh trong nguoi cao tudi dugc
dé cap trong phap luat thoi Ly, nhat 14 thoi Lé
so (thé ky XV). Theo Ngo Si Lién (Pai Viét
Str Ky Toan Thu), phap luat thoi Ly da quy
dinh: nhitng nguoi gia tir 70 tudi duoc dung
tién chudc (tr.219) thoi Lé so, Hong dic thién
chinh thu ghi r3: “Trong huong thon c6 nguoi
gia ma khong kinh né, dam ty ngdi an udng
cung mdt mam, mat chiéu, thi léy t01 khinh
nhon ma luan ti phat 300 truong™. Hoac
trong Qudc triéu hinh luat thoi Lé quy dinh
cu thé nhing diéu khoan chiéu ¢6 dén ngudi
cao tudi khi pham t0i nhu: “Tur 70 tudi trd 1én
trir khi pham toi thap 4c con néu pham toi tir
Iru tré xudng déu cho chudc bang tién. Tir 80
tudi tré 1én, pham tdi phan nghich, giét ngudi
dang phai toi chét thi cling phai tAu vua dé xét
dinh, an trdm va ddnh nguoi bi thuong thi cho
chudc, ngoai ra thi mién luan. Tir 90 tudi trd
1én dau c6 bi toi chét ciing khéng hanh hinh™.
Hoic Triéu Ly, vao thang 3 nam Ky Hoi
(1179), nha nuéc tién hanh chan chinh, dé bat,
xét cong trang quan lai cling d3 wu tién tudi
tac khi xét “nhiéu loai tudi, c6 dirc hanh, théng
hiéu viéc xua nay™. Ngoai ra, nguoi cao tudi
duoc giam bot, tién t&i mién han suu thué, tap
dich, dugc phan chia phén rudng cong uu ti€n
hon hay manh rudng thuén ti¢n cho vi¢c canh
tac so voi nhitng nguoi nong dan binh thuong,
dugc huong mot sé quyén loi vat chat nho nho
trong 1& ming tho, duoc du c¢d ban, duoc co
qua biéu trong nhing dip lang vao dam, ké ca
con duoc hudng nhiéu sy vu dai khac bang cac

2 Nguyén Dirc Nghinh.1978. Nguroi gia trong lang xd. Trong cudn Néng thon Viét Nam trong lich sit. Tap 11, tr.164
3 Quoc triéu hinh ludt (Luat hinh triéu L€), 1991. Nxb. Phap ly. Tr.4
*Vién St hoc, 1987. Bién nién lich sur ¢ trung dai Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr145, 149
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chinh sach cta nha nudc. Thang 7 nam Giap
Dan (1194) vua Ly Cao Téng, to chtic ban
thuong cho ngudi cao tudi nhan dip dat nude
c6 su kién vui mung “dai xa thién ha nhan dip
bam Nguyén phi sinh Hoang Thai tr Sam.
Céc ky ldo tir 70 tudi tré 1én moi ngudi dugce
mot tAm lya, mé tiée trong tridu lién 3 ngay’™.
Duéi tridu Nguyén, vua Gia Long da ting
budc cac lang chung nhau xay dung “dudng
té s0” dé nudi nhimg ngudi cao tudi 6m yéu,
tat nguyén. Va sau nay thoi Phap thudc, nguoi
ta van thay nhiéu “dudng té s6” d6 hoat dong,
nhu tai Viing Liém (tinh Vinh Long) “c6 mdt
s& duge 12 lang déng gop giao hiéu, trong d6
c6 40 nguoi gia dugce nudi nang™, . ..

Trong hoat dong chinh tri - xa hoi: Nguoi
dan ndi chung, ngudi cao tudi néi riéng ludn
quan tim dén van ménh dat nudc. Ngudi cao
tudi 1a 16p ngudi tich liy dwoc nhiéu kinh
nghiém hon ca trong viéc chéng thién tai va
chéng ngoai xam. Co6 thé noéi, nhu cau 16n
lao ctia mdi nguoi cao tudi dugc thé hién 1a
su quan tim dén nhitng van dé chinh tri - xa
hoi, dén van ménh dan toc, nhu cau bao luu,
chuyén chd cac gia tri van hoa cb truyén nhu
yéu nudc, bat khuat cua dan toc,... Hoi nghi
Dién Hong vao thang giéng nim 1285, vua
Tran da hoi y kién cac bo ldo vé viéc danh
gidc ngoai xam. Piéu d6 cho thdy ngudi cao
tudi duoc quyén thé hién vai tro thuc su cia
minh d6i v6i van ménh déat nudc va da lam
nén chién thing vang doi chéng giic Nguyén
Mong. Ngoai ra, d6i v6i lang x4, du & nhiing
mirc d6 khac nhau, déu cong nhan quyén duoc
6 y kién ctia ngudi cao tudi trong moi viée cua
lang. Nhiing chirc sdc, chire dich, cac bac dai
khoa dén tudi 1én 130 c6 uy tin va dia vi tdi cao
trong lang. Vi tri xa hgi dugc thira nhén trong

lang xa 1a mot thuan lgi co ban cho nhiing
hoat dong van hoa ctia ngudi cao tudi. Ngudi
cao tudi c6 quyén tham gia soan thao cic vin
ban huong (khoan) udc, cac luat I¢ cua lang,
tham gia ban hanh va giam sat vi¢c thi hanh
nhing luat 1¢ d6. Nguoi cao tudi con tham gia
hoa giai nhiing vu kién cao, xét xtir nhiing vu
vi pham an ninh trat ty va thuan phong my
tuc ctia lang. Ngoai ra, ngudi cao tudi con gop
phﬁn mét cach tich cuc vao viée diéu tiét cac
quan hé xi hoi, diéu chinh hanh vi ctia mdi ca
nhan theo hudong thuc hién dung nhiing quy
tic dao dirc, tap quan cta cong dong. Nhiing
khudn mau @mg xtr cta cong dong duoc ngudi
cao tudi ap dung triét dé trong lang x4, trong
toc ho va ca trong gia dinh. Vi thé, tao nén
su gin bo cua mdi thanh vién voi nhau va ¥
thirc cong dong tré nén cang sau sac hon. Do
d6, mdi khi viéc nude can dén sy dong gop
cta lang xa nhu chdng lut, chdng ngoai xam
thi déu nhan duoc su dong long gdp strc. Stc
manh doan két lang, nudc cua xa hoi truyén
thong phan nao duoc tao dung tir chinh nhiing
khuén mau, chudn myc ma ngudi cao tudi ra
suc xay dung, bao luu va thuc hién trong cong
dong.

Trong sinh hoat van hda cong déng: Hau
hét cac lang x4 Viét Nam c6 truyén déu ¢ dinh,
chua, dén, miéu... va nhitng tap tuc riéng, 1a
noi dién ra nhiéu hoat dong van hoa dan gian
phong phu, da dang. Trong lang xa, viéc tho
ctng, té ty hau nhu dién ra quanh ndm nhu Tét
Nguyén dan, Tét Poan ngo, 1& thuong dién, 18
ha dién, 18 tuong niém cac anh hung dan toc,
1€ hoi ton gido... Trong cac hoat dong vin hoa
d6, hau hét nguoi cao tudi déu tham gia, dac
biét nguoi cao tudi nam gilr vai tro chu chét
trong phan té 1&. Nguoi cao tudi 1a nguoi bao

3 Vién St hqc,1987. Bién nién lich s cé trung dai Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha ndi, tr145, 149
6 Nguyén Dong Chi. 1978. Vai nét vé bién phdp ciru té twong tro trong lang xa Viét Nam trudc cach mang. Trong Nong

thon Viét Nam. Sdd. tr 220
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lwu cac gia tri van héa cd xua, vira tham gia
biéu dién, lai vira 14 cong chiing thuéng thic.
Diéu d6 khing dinh sy hoa nhap cta ngudi
cao tudi trong doi séng cong dong, khang dinh
su cong nhan cua xa hdi vé vi thé, vai tro trong
yéu ctia ngudi cao tudi trong sinh hoat vin hoa
dan gian ¢ lang xa cd truyén.

Trong ho toc va gia dinh: nhimg chuan
muc va khudn mau cua cong dong, cac thanh
vién trong gia dinh ngay tir nho da dugc nguoi
cao tudi gido duc dé tro thanh mot thanh vién
tt cua cong dé)ng, séng theo ton ti, trat tu va
thuc hién theo ding phan vi cia minh. Trong
gia dinh Viét Nam c6 truyén, ngudi cao tudi
van giit duoc ca hai vai trd cua minh: vai tro
kinh té va vai tro 1a chd dua tinh than. V& mat
kinh té, do ¢6 kinh nghiém san xuét vé thoi
vu, gidng cay trong, chian nudi, chim soc st
khée cho nguoi, cho gia stc... nén nguoi cao
tudi san xudt tao ra cua cai vat chit, nuoi séng
cac thanh vién trong gia dinh. Hon nita, nguoi
cao tudi duogc lang xa quan tam vé vat chit, do
d6 khong hoan toan phu thudc vao con cai vé
kinh té, khong tré thanh ganh ning vé kinh té
cho con cai. V& mit tinh than, ngudi cao tudi
1a trung tim dé quan tu con chau, ngudi cao
tudi dung ra phan dinh vi tri cho timg ngudi
trong gia dinh, vdi tu cach 1a nguoi chu gia
dinh. Nguoi cao tudi thay mit gia dinh trong
quan h¢ voi lang xa, toc ho, td tién.

Nhu vay, x4 hoi nong nghiép cd truyén
Viét Nam v6i mot moi truong thudn loi dé cho
ngudi cao tudi hoa nhap véi cong dong ma
khong cam thay su khac biét nao vé nép sdng,
cach séng. Hon nira, séng trong sy dum boc
ctia tinh lang nghia x0m, ngudi cao tudi phat
huy duogc kha nang va tri tué ciia minh trong
viéc xay dung cong dong bén virng, tir 46, gop
phﬁn khéng dinh duoc vi thé, vai tro cta nguoi
cao tudi trong doi sdng xa hoi lang xa ngay
xua ¢ nudc ta.
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3. VAI TRO CUA NGUOI CAO TUOI TRONG
XA HOI VIET NAM HIEN NAY VA MOT SO
VAN PE CAN QUAN TAM

Sau nhitng nim d6i méi, kinh té xa hoi
clia nudc ta lién tuc phat trién, doi song ngudi
dan, trong d6 ¢4 nhom ngudi cao tudi duoc cai
thién va nang 1én 10 rét. Pang va Nha nudc ta
da c6 nhiing chinh sach phu hgp véi su gia hoa
dan s6 dé dam bao y té, bao trg x3 hoi va an
sinh xa hd1 khéac cho nguoi cao tudi. Bén canh
d6, Nha nudc ta cling di ban hanh nhiéu chinh
sach nham tan dung & murc cao nhét d6i v4i bo
phan dan s6 1 ngudi cao tudi, khuyén khich
ho tham gia vao phat trién kinh té, x4 hoi, nhét
1a d6i voi nhitng ngudi con stc khoe tdt, dic
biét d6i voi cac nha khoa hoc, nha quan 1y,
doanh nhén, ngh¢ nhan, bac si, nhitng nguoi
sau khi vé huu vAn con kha ning lao dong
tham gia dong goép vao gia dinh, cong dong,
xd hoi. Do d6, da s6 nguoi cao tudi déu tham
gia cac hoat dong xa hoi, quan 1y cong dong
va van gilt mot vai tro nhét dinh nhu Bi thu
chi by, Pang bg; truong thon ban, Chu tich,
Phé Chu tich cac doan thé (Cyu chién binh),
.... HO1 nguoi cao tudi co so da thue sy 12 bd
phan quan trong cua hé théng chinh tri & cp
x3; 14 chd dua tin cdy ciia Pang, chinh quyén,
1a thanh vién tich cuc cia Mat tran T6 quéc
Viét Nam trong su nghiép xay dung khéi dai
doan két toan dan.

Theo két qua khao sat cua Uy ban qudc
gia ngudi cao tudi (2007), khoang 15% ngudi
cao tudi tham gia cip ty dang ¢ dia phuong.
Ho chii yéu 1a nhimg ngudi dang nghi huu va
& do tudi 60-74. CO 60% ngudi cao tudi van
tham gia cac cudc hop voi cong dong voi cac
hoat dong xay dung td chic hoi; ban bac vé
phat trién cong dong, xy dung lang xa... Co
nhiéu ngudi cao tudi dang tham gia quan ly
cong ddng (thon/dp, to dan phd...) dudi cac
hinh thitc nhu tham gia phong trao khuyén
hoc, phong trao van dong xay dung gia dinh
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van hoa, khu dan cu vin hoa; chinh quyén cac
cap tham khao ¥ kién xay dung chinh sach;
tham gia cac 16p tap huan vé khuyén nong/
lam, phd bién kién thirc chiam séc st khoe
cho ngudi cao tudi, tuyén truyén vé vai tro tac
dong clia van hoa méi trong doi séng gia dinh
va xa hoi, dang ky phan dau xay dung gia dinh
van hod, tham gia xay dung va thuc hién qui
udc, huong udc; thyc hién nép séng van minh
trong viéc cudi, viéc tang, 1& hoi, cac hoat
dong van hoa, thé duc thé thao, phong chéng
t¢ nan xa hoi, tham gia hoa giai mau thuan,
tranh chap ¢ x6m lang, tham gia hoat dong tir
thién, nhan dao, phong/ chéng tham nhiing;
thanh tra nhan dan; giam sat cac cong trinh xay
dung/ phuc loi. Ngoai ra, nhiéu can bo trong
nganh giao duc, khoa hoc, y té khi nghi huu da
tich cuc tham gia cong tac gido duc, y té ¢ dia
phuong. Cac hoat dong nay vira phat huy duogc
tiém nang cta ngudi cao tudi gbp phan xay
dung doi song vin hoa, vira chim soc doi séng
tinh than, tao cho nguodi cao tudi co cude séng
hoa hop véi cong d@)ng, ¢6 tinh than lac quan,
lay viéc gitip ich cho moi ngudi 1am niém vui,
khic phuc tdm 1y tu thdy minh 12 ngudi thira
va ban than ngudi cao tudi cling mudn thé hién
nhu ciu “dugc thdy minh 13 nguoi c6 ich cho
gia dinh va xa ho1” thuc hién ding tu tudng
ctia Chu tich HO Chi Minh véi ngudi cao tudi
“Tudi gia chi khong gia, 130 gia khong an chi,
lao lai khong tai tan”.

Ngoai ra, ngudi cao tudi con tham gia hoat
dong kinh té & hau hét cac linh vuc: nong,
1am, ngu nghiép, cong nghiép, tiéu thii cong
nghiép, thuong nghiép, dich vu, ché bién, xuat
khau... voi cac md hinh kinh té ho, kinh t& hop
tac, kinh té trang trai, cac doanh nghi¢p vira
va nho, cac to hop san xuat, cac cira hang kinh
doanh da dang, phong pha vé san pham, bao
dam chat lugng hang hoa, dich vy, tao ra san
pham gop phan vao sy phat trién chung cia
dia phuong, dat nude.
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Diéu d6 tiép tuc khang dinh, ngudi cao tudi
la mét kho tang kién thirc, kinh nghiém séng,
c6 uy tin trong cong déng, dong ho, gia dinh,
La mdt luc luong xa hoi ngay cang dong dao
& nudc ta, ngudi cao tudi ¢o nhirmg doéng gop
quan trong vao viéc thuc hi¢én nhiém vu chinh
tri & dia phuong, 13 ngudn luc nodi sinh quy gia
tao nén stirc manh tong hop cua khéi dai doan
két toan dan toc, gop phﬁn thuac déy su nghiép
d61 méi dat nudc va giit vitng 6n dinh chinh tri
- xa hoi. Pay cling la nguyén vong chinh dang,
phu hop véi tudi tac, tri lyc dé ngudi cao tudi
“séng khoé, séng vui, sdng c6 ich” va tao ra
moi truong lanh manh dé ngudi cao tudi tiép
tuc dong gop, hoa nhap vaoi xa hai.

Trong gia dinh, ngudi cao tudi gop phan
tao ra thu nhap cho gia dinh, hd trg con chiu
bang cac hinh thirc khac nhau (truc tiép lao
dong san XUuét, cép von, truyén thu kinh
nghiém...) trong linh vuc nong, 1am, thuy san,
cong nghi¢p ché bién, ché tao; dich vu luu tra
an ubng,.. Ngoai ra, ngudi cao tudi con tham
gia cac hoat dong gitip d& con chau trong cong
viéc gia dinh nhu quét don nha cira, niu com,
gidt gii quan 4o, tréng nom cham soc va day
dd, gido duc con chau, lam guong sang cho
con chau noi theo,..v.v.

Mot nghién ctru xa hoi hoc do Pang Canh
Khanh chi tri, tdp trung tim hiéu vai tro cia
ngudi cao tudi trong viée gido duc con chau.
Mic du nhiéu gia dinh khang dinh rang rat kho
dé duy tri cac gia dinh mo rong trong bdi canh
hién nay nhung dé gido duc con cai cac gia
trj truyén thong trong gia dinh thi vai tro cua
ngudi cao tudi trong viée gido duc con tré kha
quan trong. Khoang 25% sd ngudi cao tudi
duoc hoi thudng xuyén trao ddi v6i con chau,
dac bi¢t trong viéc gido duc cac gid tri van
hoa truyén théng. Két qua diéu tra ciing cho
thdy ngudi cao tudi 1a nhom co6 mirc dd quan
tam dén viéc gido duc con chau cao nhét trong
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cac nhom tudi dugce khao sat vai trén 66% sb
ngudi trén 61-70 tudi va 71,7% s6 ngudi trén
70 tudi. Chinh sy quan tdm chdm soc ciia 6ng
ba khién cho tré em c6 xu hudng tin tuong
6ng ba nhat trong nhiing ngudi than trong gia
dinh. Nguoi gia 1a d6i twong dé tré em trit
bau tam sy nhiéu nhat trong gia dinh khi bi
hinh phat, cao hon ca bd me va chi thép hon
nhom ban bé than thiét (Pang Canh Khanh -
Lé Thi Quy, 2007).

Tuy nhién, ngoai nhitng mat tich cuc ma
xa hoi, cong déng mang lai cho chinh ban than
ngudi cao tudi, cac bién doi kinh té - xa hoi
¢ Viét Nam trong thoi gian qua, cling tao ra
nhitng hé luy dén cia cac gia tri van hoa co
truyén, trong d6 co vai trd ctia ngudi cao tudi.
Trong cac xa hoi trude day, trat ty trén dudi
duoc quy dinh rd rang va duoc cong dong xa
hoi thira nhan. Tudi tac co vai tro quan trong
trong moi mat cua doi séng xa hoi, tirc nguoi
cao tudi duogc kinh trong, chir hiéu duge dé
cao, 1a nhiing gia tri, nét dep truyén thong cua
xa ho1 Viét Nam ngay xua, nhung hién nay
truyén thong dy dang ding trudc nhing thach
thirc to 16n. Su phat trién nhanh cta khoa hoc
ky thuat, trinh do hoc van ngay cang cao cua
16p tré, sy dan chu, tu do ciia xa hdi ngay cang
c6 diéu kién thé hién 1am cho kho tri thirc kinh
nghiém quy gia ctia nguoi cao tudi trude day
ngay cang trd nén lac hau. Sy kinh trong tudi
tac, kinh nghiém tu van kinh té ctia ngudi cao
tudi suy giam dang ké, duoc thay bang cho
nhiing ngudi c6 quyén lyc kinh té va chinh tri.
Thanh nién dugc tu do phat trién nhan céch,
tw do phat huy kha nidng sdng tao cia minh
ma khong can phai e ngai vé kién thuc cia
ngudi cao tudi, lam cho 16p thanh nién mat
di sy kinh trong d6i v6i ong ba, cha me. Mbi
ca nhan duoc xac dinh trong mdi quan hé véi
céc ca nhan khac bang cac thong sb nhu nghé
nghiép, trinh dg, vi tri xa hoi, thu nhap, sé
thich,..chtr khong can ctr vao tudi tac hay vai
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tro dam nhén trong gia dinh, dong ho. Trong
xa hoi nong thon hién nay, mgt by phan nguoi
cao tudi von da hét sirc lao dong khong thé lam
dugc nhiing cong vi¢c cay bura ndng nhoc, con
phai truc tiép san xudt, lai thiéu vén, lai lam
khong d dn. Nha ¢ va nhiéu phuong tién sinh
hoat van hoa rat don so va thiéu thén. O day
d3 xudt hién nhiéu ngudi cao tudi co don, bénh
tat, doi séng vat chét, tinh than cta ho van con
rat kho khian. Kha ning va xu huéng “gia dinh
16n” & ndng thon gidm nhanh nén nguoi cao
tudi khong con dugc 1a trung tim nudi dudng
tryc tiép cla tit ca con chau. Con trong xa hoi
do6 thi, mdt by phan nguoi cao tudi khong co
ché d6 bao hiém tudi gia, ho phai tiép tuc lao
dong trong khung canh khic nghiét ctia moi
truong cong nghi¢p va budn ban do6 thi, maot
su khac han v6i moi truong néng thon. Va khi
khong con kha nang lao dong nira thi ho phai
sdng nho hoan toan vao con cai. Mot vai cong
trinh nghién ctru xa hoi hoc vé& nguoi vé cao
tudi cho thiy, mot phan khong nho ngudi cao
tudi van phai chu cap kinh té cho con cai, diéu
nay cho thiy rang ho van phai tiép tuc lan 1on
trong thi truong lao dong d6 thi mac du tudi
tac da cao. Nhitng bién d6i dang ngai trong
doi séng do thi hién nay tac dong ning né dén
nguoi cao tudi, vi hién nay cho théy “co70%
ngudi cao tudi dang séng cling con chau, 8,3%
séng ddc than, 13,1% nguoi cao tudi séng voi
nhau (khong cung con chau) (Uy ban qubc gia
vé ngudi cao tudi Viét Nam, 2007). Thu nhap
ctia 16p nguoi cao tudi ndy phan 1én & mic
trung binh hodc thép, trinh trang kém phat
trién cta cac loai dich vu dé thi (com nudc,
giat gili, don dep...), nha & chat chgi, nhiing
con 16c gia tri vat chit tang 1én, tat ca nhiing
diéu d6 gop phan lam xung dot gia dinh tang
1én va & day nguoi cao tudi bi anh huéng nang
né nhét. sé nguoi khong c6 viée lam rat cao va
ngdy cang ting, mang ludi y té chua dap tmg
kip, cac dinh hudng gid tri nhu sy ton trong
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nguoi cao tudi véi tinh cach 1a mot chuan muc
xa hoi ting budc bi x6a mon, moi truong bi
tan pha ning né, 6 nhiém moi truong ting
1én cling nhu nhiéu ving nong thon. Khong
nhitng thé, mot trong nhitng van dé ctia ngudi
cao tudi la doi séng tinh than cta ho, 1a vi
thé clia nguoi cao tudi ddi véi xa hoi va gia
dinh da thay d6i can ban. Su giam sit vé vai
tro kinh té cling nhu vai tro 13 chd dua tinh
than cta ngudi cao tudi dbi véi con chau da
dua dén sy pha hoai nhiing co s¢ cua dao dac
truyén thong 1ay chit “hiéu” 1am dau. Cha me
gia khong con 1a cdy c6 thu che mat cho cac
con nita ma da tr¢ thanh vat chudng ngai vat
trong cudc sdng 1am an con qua khén kho cua
chung, nhat 1 nhitng ngudi cao tudi stc yéu,
khong con kha nang lao dong hoac ty cham
soc ban than. Trong gia dinh, quan h¢ “phu
tir, hiéu ti” cling dang dan bi thay thé bang
quan hé song phing. Su phan cong lao dong
gitra cha me va con cai dién ra dudi hinh thuc
d6i cong. Mic du & riéng, hang ngdy ngudi
cao tudi van thuong xuyén dén nha con cai dé
trong nom nha cira, ndu com, tréng chau trong
khi cic con ra dong lam rudng hoic di lao
dong & nha may, xi nghi¢p. Trudc day, nhiing
cong vi¢c nay thé hién mot mat 1a su giup do
con cai, mat khac 1a théa min nhu cau tinh
cam ctia ngudi cao tudi. Ngay nay, sy ndy sinh
cac quan hé ddi cong song phiang da gy nén
ganh ning vé mit tam 1y dbi véi ngudi cao
tudi. Nhiéu nguoi cao tudi roi vao trang thai
hang hut vé tinh than, cam thiy cudc sdng rat
6 don va budn té.

Do d6, trong gidi han bai viét nay, chung
toi goi y mot s6 dinh hudng vé chinh sach
nham gop phan nang cao vi thé, vai tro cia
ngudi cao tudi trong cong dong, gia dinh ¢
nude ta hién nay va sap toi nhu sau:

Thir nhdt: Can dénh gia ding vi thé, vai trd
clia ngudi cao tudi trong xa hoi nhu Bac Ho da
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khang dinh trong thu giri phu 130 ca nude vao
thang 6 nam 1941. Bac viét: “Trach nhiém cua
cac vi phu 130 ching ta ddi voi nhiém vy dat
nudc that 1a trong dai. P4t nude hung thinh do
phu ldo gay dung. P4t nu6e hung thinh do phu
130 gitip stc. Nude bi mat, phu ldo ctru. Nudc
suy sup, phu lao phu tri...Nudc nha lo, cac cu
cling phai lo. Nudc nha vui, cac cu déu cung
dugc vui...””. (Nguyén Ai Qudc - 1941). Pay
1a viéc 1am rat quan trong, bdi co6 sy nhin nhan
dung dugc vai tro cua nguoi cao tudi thi vé
phia nha nudc méi ¢6 nhitng chinh sach quy
dinh thoa dang dé phat huy vai trd cta ho, gop
phan han ché nhiing tac dong tiéu cuc; vé phia
céc thanh vién xa hoi, gia dinh (thanh, thiéu
nién) maéi giam di tu tudng xem nhe, tham chi
coi thudng ngudi cao tudi. Phai khang dinh
rang, ngudi cao tudi cé vai trd rat to 16n trong
viéc bao dam sy 6n dinh va phat trién cua gia
dinh, cong dong va dat nudc ta.

Thir hai: Can tang cuong tuyén truyén
dé nang cao nhan thirc xa hoi rang, nguoi
cao tudi 1a mot nhom xa hoi o vi tri rat quan
trong. Nguoi cao tudi nudc ta van ludn ton
tai tu tuong nhan vin truyén théng cua dan
toc, sirc manh tinh than trong du tranh giai
phéng dan toc. Nguoi cao tudi da céng hién
cho sy phat trién cta dat nude, doan thé, gia
dinh, cho thé hé tré. Phai tuyén truyén bang
nhiéu hinh thirc dé gitip xa hoi hiéu biét dung
vé ! thé, vai tro cua nguoi cao tudi; vé trach
nhiém cta cac cap chinh quyén, cac t6 chirc,
gia dinh, c4 nhan ddi véi ngudi cao tudi. Boi
vi, chi ¢6 trén co so thay doi nhan thirc theo
hudng tich cyc, chinh quyén va cac té chuc
cling nhu ban than ngudi cao tudi cing gia
dinh ho mdi co thé tao ra nhimng bién chuyén,
nhitng dong luc mai trong viéc phat huy vi
thé, vai tro cua ngudi cao tudi. Thuc té cho
thay véi nén noéng nghiép hién nay & nudc ta

7 Thu cua Nguyén Ai Qudc guri phu 3o thang 6/1941
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thi chua phai toan bd nhitng kinh nghiém séng
va san xuit ctia nguoi cao tudi déu lac hau, cii
ky. Con chau van can dén ¥ kién cua 6ng ba,
cha me. Nguoi cao tudi khong hoan toan dimg
ngoai 1& cudc séng lao dong, ma van tham gia
bang tu duy kinh nghiém va bang ca stc lao
dong cua minh. Vi thé ho phai dugc ton trong
va phai dugc thtra nhan nhu mot thanh vién
tich cuc cua gia dinh, cong dong. Mot chuong
trinh gido duc dao dirc trong xa hoi vé long
kinh thuong yéu ong ba, cha me 13 hét sirc can
thiét trong x4 hoi hién nay.

Thir ba: Xay dung va phét trién to chirc
mang ludi trg gitp, phat huy vai tro nguoi cao
tudi. Hoi ngudi cao tudi can t6 chire, phdi hop
v6i cac doan thé, to chirc khac nhu Mit tran
t6 qudc, Hoi cyu chién binh, Hoi nong dan,
Hoi phu nit hay céac t6 chirc tir thién, to chuc
phi chinh phi, ...dé dong vién, khuyén khich
nguoi cao tudi chu dong tiép can voi cac to
chtc tro gitip, tham gia v6i cac doan thé dé
thiét lap, duy tri, phat trién cac moi quan hé xa
hoi, ting cuong su quan tam, gitip d& 1an nhau
trong cudc séng, gitip nhau lam kinh té c6 hi¢u
qua, chia sé kinh nghiém trong cham séc stic
khoe, doi séng tinh than,...T6 chirc mang ludi
nay la nhiing ca nhan, t6 chtic trong cong dong
bang nhiéu hinh thirc khac nhau tinh nguyén
thuc hién giup ngudi cao tudi nang cao kha
ning tuong tac, gan két gia dinh, cong dong,
hoa nhap véi xa hoi. Péi véi Hoi nguoi cao
tudi hién nay, can hoat dong thuc chét va hiéu
qua hon nia, can dong vién, thu hat nguoi cao
tudi thé hién tich cuc hon nita vai tro cta ho
trong phong trao “tudi cao néu guong sang”
dé dat hiéu qua cao.

Thir tu: Tang cuong chdm soéc strc khoe
ngudi cao tudi. Hién nay “cod 67,2% ngudi
cao tudi co tinh trang stc khoe yéu, rat yéu,
chi c6 khoang 5% 1a tét, ty 1& nit yéu cao hon
nam, nong thon cao hon thanh thi. 95% nguoi
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cao tudi ¢6 bénh va chu yéu la bénh man tinh
khong 1ay nhiém nhu xwong khép (40,62%);
tim mach va huyét ap (45,6%); tién liét tuyén
(63,8%); va rdi loan tiéu tién (35,7%). Cing
lac d6, nhitng bénh tat phat sinh do thay do6i
16i sdng nhur sa sut tinh than va trim cam lai co
xu huéng ting va ty 1& ngudi cao tudi mac cac
bénh nay ting khi tudi tho ting 1én. Nguy co
khuyét tat & ngudi cao tudi cling rat cao trong
d6 thuong gap nhét 1a khuyét tat vé thinh luc
va thi luc khién ngudi cao tudi cam théy tu ti
va ngai giao tiép véi xa hoi”® (Hoang Moc Lan,
2015). Vi thé, viéc cham soc strc khoe nguoi
cao tudi trd nén can thiét c6 tinh cap bach. Tiép
tuc thyc hién hd tro toan bo hodc mot phan bao
hiém y té, kham chira bénh mién phi cho nhom
ngudi cao tudi yéu thé song song voi viéc mo
rong va tang cuong mang ludi dich vu cham
soc stc khoe tai cong déng, tai nha cho nhirng
dbi twong c6 diéu kién. Nhirng loai hinh dich
vu ndy c6 thé 1a cac phong kham chita bénh,
y té thon ban, ctra hang, cac trung tAm giai tri
danh cho ngudi cao tudi trong cong dong.

Thir nam: Co6 chinh sach st dung nguoi
cao tudi c6 trinh d6 chuyén mon cao. Kinh
nghiém va tai ning cua ngudi cao tudi 1a von
quy cta xa hoi, 1a mot trong s nhirg ngudn
nhén luc ma mét xa hoi c6 duoc dé phat trién
dat nuée, do d6, nha nude can co chinh sach
cu thé dé tan dung nguén nhan lyc nay, nhét 1a
d6i v6i ngudi cao tudi co trinh do chuyén mon
cao va xa hoi dang can nhu cac giang vién dai
hoc, cac nha nghién ctru, cac nha ky nghé co
trinh do cao, ngudi cd trinh dg thac si, tién
si, pho gido su, gido su, ..v.v. Bén canh do,
can xay dung co ché khuyén khich ngudi cao
tudi co trinh do khoa hoc ky thuat thanh lap

8 PGS.TS.Hoang Moc Lan (chu bién). Nhitng van dé tim
1y — x4 hoi cua nguoi cao tudi Viét Nam. Thyc trang —
Giai phép tro gitp va phat huy vai trd ngudi cao tudi tai
cong ddng. Nxb. Dai hoc Qudc gia Ha Noi, Ha Noi, 2015.
Tr 82, 83.
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cac co sé dao tao, day nghé, truyén thu kién
thirc, k¥ nang nghé nghiép cho 16p tré; khuyén
khich nguoi cao tudi co trinh d6 khoi phuc,
day nghé truyén thong hodc thanh lap cac to
chtc tu van xa hoi, nghé nghiép dé sir dung
nhiéu hon tai nang va kién thirc ciing nhu nhiét
huyét cta ho trong viéc dao tao thé hé tré, gop
phan xay dung dit nudc dap Gmg nhu cau ngay
cang ting vé ngudn nhan luc chit lugng cao
trong qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudc. Thuc tién hién nay cho thay, nhom
ngudi cao tudi co sire khoe, ¢6 trinh d6 chuyén
mon dang mudn tiép tuc lam viée dé cbng hién
cho xa hoi.

Thir sdu: Ban than ngudi cao tudi can ciing
¢d, xay dyng niém tin vao chinh minh. Trudc
hét, niém tin vao ban than c6 mot gia tri quan
trong d6i voi ngudi cao tudi, khong chi lam
phong pht thém cudc sdng ctia ho ma con ciing
cb 18 sdng, niém tin, giup ho xir 1y tot cac van
dé cua ban than. Viéc suy giam, budng xudi
niém tin vao ban than c6 thé dan dén nhing
suy nghi, hanh dong léch lac, gidm nghi luc
vuot qua nhitng kho khin cia cudc sdng ma
ngudi cao tudi phai déi mat hang ngay. Tiép
dén, nguoi cao tudi can tin tudng vao cudc
song tuong lai. Boi 18, cach thic nhin nhan
vé cudc song tuong lai theo huéng lac quan
hay bi quan ciing anh huéng dén tinh than, strc
khoe, vi thé, vai trd ctia ngudi cao tudi. Nén
ngudi cao tudi can thong qua giao tiép xa hoi
dé nhén biét vé ban than, vé nhitng ngudi cao
tudi xung quanbh, vé cudc séng hién tai, vé su
quan tAm cua cac cap chinh quyén, doan thé
dé gop phan tu tin hon vao cudc sdng, dé séng
khoe, séng vui, séng co ich cho xa hoi.

4.KET LUAN

Du xét trén khia canh gia dinh hay cong
ddng, xa hoi, nguoi cao tudi hién nay van gitr
mat vai tro nhat dinh. Trong gia dinh, nguoi
cao tudi gop phan tao ra thu nhap cho gia dinh,
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hd trg con chau trong cong viéc san xuét kinh
doanh bang céac hinh thtrc khac nhau (truc tiép
lao dong san xut, cap von, truyén thu kinh
nghiém...). Nguoi cao tudi con tham gia céc
quyét dinh quan trong, gitp d& con chau trong
cong viéc gia dinh. Véi cong dong xa hoi,
ngudi cao tudi van dugc coi nhu mot ngudn
luc, mot phﬁn “yon x3 hoi” quan trong. Nhiéu
ngudi cao tudi da phat huy dugc kha ning,
kinh nghi€ém ctia minh vao cac linh vuc cta
doi séng chinh tri, xa hdi dia phuong. Ho tham
gia cac cap quan 1y cong dong, tham gia cac
doan thé chinh tri -xa hoi va cac td chirc dan
su khac. Tuy tung vi tri, ho da thé hién vai tro
cua minh thong qua hang loat hoat dong xa
hoi khac nhau. Nhitng hoat dong nay, vura 1a
nhu cau, vira 1a nhirng dong gép thiét thuc gop
phan vao phat trién xa hoi, giir gin trat tu an
ninh, xay dung doi séng vin héa & co sé. Can
lwu ¥ rang, viéc nguoi cao tudi tham gia cac
hoat dong cong dong, tham gia quan 1y cong
ddng hoan toan dya trén tinh than ty nguyén,
vi cong dong ma khong phai vi myc tiéu kinh
té. Tuy nhién, trong su bién di kinh té-xa hoi
ctia dat nude, Pang, nha nudc ta can c6 nhiing
chu truong, chinh sach hi¢u qua hon nira, thiét
thuc hon nita dé gitip nguoi cao tudi khang
dinh vi thé dé phat huy vai tro6 cia minh, dong
g6p chung vao sy phat trién cua dat nude, vi
muc ti€u “dan giau, nudc manh, dan chu, cong
bang, vin minh”./.
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