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GIUP HOC SINH THPT HOC TOT MON
THE DUC NHIP PIEU

I. LY DO CHON PE TAI :

Gi4o duc thé chat 1a mOt mat cUa gido duc toan di€n khong th€ thi€u & nha
truOng pho thong, 12 bién phdp tich cuc nhat nham bdo vé va ting cudng slic
kh&e cho hoc sinh, ddy manh su phat tri€n toan dién, nhip nhang, can d6i cUa
cO thé, ting cuOng tO chat, nang cao kha ning van dOng cUa cic em hoc sinh.

Thuc hién theo phan phOi chuong trinh nim hoc, thé duc nhip diéu 13 noi
dung hoc hoan toan mdi va tuong doOi khé doi véi hoc sinh THPT nhat 1a d6i v4i
hoc sinh nam cho nén cdc em thuOng c6 thai d0 né tranh, m{c d0 ti€p thu cham,
dOng tdc sai khé sra. Pay 1a 1y do ma thai dO va két qud hoc tap clia hoc sinh
khéng cao, cho nén t6i chon dé tai nay nham tim ra nh{ng bién phép thich hgp
tao sU ham thich clla hoc sinh d6i v&i mon hoc, gitp ciac em hoc sinh hoc tot
mon th€ duc nhip diéu.

Pay 1a dé tai c6 tinh d0i mGi vé mat 1y ludn va thuc ti€n ma theo toi va
nhi€éu dOng nghi€p thi chua c6 ai dé cap dén .

1. Thuan 10i :

- D€ thuc hién dé tai nay toi c6 mOt sO thudn 10i 1a dUgc sU quan tAm gitip
dd, dOng vién rat nhiét tinh clla Ban giam hi€u nha truGng, ciing nhu sy gitp d0
tan tinh cUa tat ca gido vién cling bd mon, gido vién chl nhi€m 16p da tao moi
diéu ki€n thuan 1gi nhat gitp dJ tdi thuc hién dé tai nay.

- Ban than ngUdi thuc hién dé tai 1a gido vién gido duc thé chat di gidng
day nhi€u nim, c6 nhi€u kinh nghiém d€ c6 phuong phip va bi€n phép cai ti€n
thich hop thuc hi€n tOt dé tai .

2. Kho khén :

- Nha tru0ng c6 san tap thé duc nhung san rdt ndng va néng vi da s6 ciy
xanh déu trong mGi chUa c6 béng mat, mat san dat cit nén vé€ mia ndng nhi€u
bui 1am hoc sinh dé bj viém xoang .

- Thé€ duc nhip di€u 12 ndi dung hoc hoan toan md&i va c¢é d6 khé tuong dbi
cao so v3i cdc mon hoc khic, ddng tic nhip nhang, khéo 1éo thé hi€n ni tinh,
khong thich hgp v&i hoc sinh nam nén cdc em thuGng né trdnh, mat tap trung doi
v3i modn hoc, da sO cac em khong thé ti€p thu tOt trong hoc tap.

3. S0 liéu thOng ké :
Diéu tra c0 ban ban dau :




bugc su giip d cUa gido vién day cung phan mon, gido vién chl nhiém
18p va gido vién cdc bO mdn khéc, tdi ti€n hanh di€u tra ¢ bdn ban dau vé thanh
tich va kha niing hoan thién ky thudt bai thé duc nhip di€u cla hoc sinh 16p 11
do toi truc ti€p gidng day: gbm 6 18p, mobi 18p 30 hoc sinh. TEng s6 hoc sinh
dugc ki€m tra 1a 180 em (62 n(f) , chia 1am 4 loai : gidi, kh4, trung binh, y€u theo
thang di€m sau :
Thang di€m ki€m tra ban dau :
Loai gidi : di€m 9 - 10

Thuc hién ding kY thudt va dep mat, khdp véi nhip hod

C6 vap mOt sO nhip
Loai kh4 : diém 7 — 8

Thuc hién ding tuong dGi dep, khdp véi nhip hd

Chua thuOc 2 dOng tic va vap mot sO nhip
Loai trung binh : di€m 5 -6

Thuc hién cO ban ding va dOng tic dep, khép v4i nhip hod

Chua thudc 2 — 3 dOng tic va vap moOt sO nhip
Loai yéu : diém < 5

Khéng thuc hién dugc ky thudt, ddng tac xau, chua khép vdi nhip ho

Chua thudc nhi€u dOng tic, vap nhi€u nhip

TOng Tiéu chudn nam Tiéu chudn nit
Lép |sO Nam |[NO* |G |K |TB |Y |G |K |TB |Y
HS
11C3 | 30 20 10 (2 6 8 4 4 3 2 1
11C4 |30 20 10 |2 6 8 4 4 3 2 1
11C5 |30 19 11 2 5 9 3 4 4 1 2
11C6 |30 19 11 |3 5 8 3 3 4 3 1
11C8 | 30 20 10 |3 6 8 3 3 3 3 1
11C9 |30 20 10 |2 6 8 4 4 3 2 1
COng | 180 118 62 14 (34 |49 |21 22 |20 13 |7

Két qud diéu tra :
- Loai gidi : 36 hoc sinh (22 n(t) ti1é 20%
Loai kh4 : 54 hoc sinh (20 n{¥) ti 1€ 30%
Loai trung binh : 62 hoc sinh (13 n() ti 1€ 34,4%
Loai y€u : 28 hoc sinh (7 n(1) ti 1& 15,6%

1L TO CHUC THUC HIEN PE TAI
1/ Co' s@ 1y luan

- Thé& duc nhip di€u con goi 1a Aerobic, 12 tdp hgp nhi€u bai tdp van dOng
v3i cdc chuy€n dbng cla cO thé, cac budc chan theo nhip d€m, theo di€u nhac
dudi su hudng dan cla gido vién.



- Aerobic 1a cdc hoat dOng th€ duc v&i cuOng dd trung binh trong mOt thoi
gian dai, c6 lién quan dén qua trinh huy dOng va s& dung oxy trong qu4 trinh trao
d6i ning lugng cla co bap.

- Thé duc nhip di€u — Aerobic 1a loai hinh th€ duc m&i nhung da dugc
huéng Ung soi nGi va da dugc dua vao chuong trinh gidng day chinh khéa &
truOng THPT.

- Gidng day th€ duc nhip diéu, gido vién phdi phOi hgp nhi€u phuong phap
khdc nhau: Thuyét trinh, trUc quan, ddm thoai, chia nhém ... trong d6 phuong
phép thuyé€t trinh va trUc quan déng vai trd quy€t dinh, gido vién 1a ngudi gitip
dd, diéu khién va sUa sai cho hoc sinh khi can thiét.

- D€ gidng day t6t mon th€ duc nhijp di€u ngudi gido vién phai thuc hién
cdc dOng tic mau mOt cach chinh xéc, ding trinh tU, ludn gan b6 va hudng tGi
ngU0i hoc, khi 1&n 18p phdi gy dugc su hung phan cho hoc sinh ham thich tap
luyén va tU rén luyén sUc khoe.

- Gidng day th€ duc nhip di€u ciing can chi y gido duc y thlc td chlc ky
ludt, y thlc dé phong chan thuong trong luy€n tap cho hoc sinh, phdi thuOng
xuyén ki€m tra sin bai, dung cu tap luy€n, va can phdi hop tOt vGi cic mon
khac d€ b0 xung, h0 trg cho nhau.

Cac van dé buc xiic cUa dé tai can gidi quyét:

Nhu di trinh bay & phan trén thi do nhi€u nguyén nhan chU quan 1an khich
quan dan dén viéc hoc sinh, ddc biét 1a hoc sinh nam ngai hoc cic gi® hoc thé
duc nhip diéu, mUc d0 ti€p thu ky thudt dOng tac cham, khong th€ van dung
phat huy trong hoc tap 14 van dé can thié€t, c6 tinh cdp bach can phai dugc gidi
quyé€t, vi né s€ tao tdm ly khong tOt 1am cho hoc sinh ¢é thai d0, tinh than hoc
tap kém, 1am dnh huéng dén slc khde va két qud hoc tap cla hoc sinh, dnh
hudng dén viéc khong dat dugc muc tiéu cla ngudi day 1an ngudi hoc . Cho
nén doi v&i ngudi truc ti€p gidng day vi€c xay dung dé tai tim ra nh(ing bién
phdp tdi Uu, nhiing phuong phép cai ti€n thich hgp, tao sU hung phan gitip hoc
sinh hoc t0t mon th€ duc nhip di€u 14 van dé that su’ can thi€t mang tinh cap
bach can dudc gidi quyét ngay.

2. NOi dung, bi€n phap thuc hién cac gidi phap clia dé tai

P& hoc sinh hoc tOt th€ duc nhip di€u, nhanh chéng nam ving ky thudt thi
phdi dat dugc céc di€u kién sau:
Piéu kién san bii :

San tap (phong tap) phai rOng rai thodng mat, sach s&, ddm bao cho moi
hoat ddng di chuyén cUa hoc sinh, khong vudng chudng ngai vat va khong bi
chi phOi cla céc hoat dOng xung quanh.

GOi dugc nhu cau nhan thic cla hoc sinh:

Gido vién phdi dua ra dudc cdc Uu di€m cla mOt bai tap, mOt ddng tic cho
hoc sinh ndm, tim hi€u siu cdc nhu cdu cla hoc sinh nhu: mudn gidm cén, phit
tri€én c0 bap, chi€u cao ... tU d6 tao ra su hlng thd khi hoc sinh tap luyén &
truOng cling nhu khi tap luyén & nha.

Ciing cO ni€ém tin vio khd ning nhan thlc cla hoc sinh:




Gido vién dua ra bai tap ma tac dung cUa bai tap d6 dnh huéng truc ti€p
dén mOt sO nhém c0 clla ngUdi tap ma hoc sinh chua biét, sé tao cho hoc sinh
sU hung phan ban dau

Vi du: Bai tap 7 budc cO ban Aerobic

1/ Di€u hanh:

Chuyén dOng cic dOng luc truyén thOng thap, yéu cdu di tU mii chan dén
mu ban chin dén gét chan.

2/ Chay bb:

Chuyén dbng tic dOng Iuc cao dang di€u hanh trong d6 dau gbi can thang
bén dudi hodc phia trudc.

3/ Nhay cdch quang:

Chuyén dOng tdc dOng luc cao hodc thdp két hop nhitng chuyén dOng dubi

dugc diéu khi€n cla dau goi va gdp hong
4/ Nang dau g0i:

Chuy€n d0ng tac dOng luc cao hodc thap, nang dau gbi v&i géc 3 khbp

hang va kh@p g0i tdi thi€u 90 d6. Mat c4 chan c6 thé dudi hodc gap.
5/ P4 chan:

Chuy€n d0Ong tic dOng luc cao hodc thap xudt phat tU gdp khdp hang vdi

mOt chan thang. Mat cd c¢6 thé & tu thé dudi hodc gép c6 dO khé khic nhau.
6/ Bat Jack:

Chuyé&n d0ng tac dOng luc cao trong d6 hai chan dang hodc khép tU khép
hang. Trung tAm trong luc & gilta hai ban chan, phin b0 trong Iuc co thé déu
trén mOi chan. Pau gbi phdi mém va cn thang v&i hai ban chin va hai chan hoi
gdp d€ hap thu luc va cham.

7/ Lunge (rOng):

Chuyé&n d0ng tac dOng luc cao tU khdp hang lam m& va déng hai chan theo
dudng chéo. Pau gbi & chan phia trudc gap va hudng di truGc ban chan. Hai
chén song song véi hai du gbi can thang véi hai ban chén.

Néu hudng dan hoc sinh bai tap nay s€ tao dugc hung phan cho hoc sinh ngay
tUr buGi dau tap luyén thay vi tap bai th€ duc tay khong gOm 8 dOng tic (Vuon
thd, tay ngUc, van minh, gép than ...) hoc sinh dé rdi vio trang thdi nham chén.
NOi dung gidng day can linh hoat nhung phai than trong, n€u hoc sinh chua
ndm ving dOng tic nay thi khong nén day sang dOng tac khéc.

Su sai sét cla hoc sinh phdi phan tich cu thé, d€ c6 thé tim diing nguyén nhin
ma c6 bi€n phdp sUa chlta thich hgp, khdng nén gidi quy€t chung chung nhu
nhau.

K&t hop vi€c gidng day ddng tic d€ phit tri€n nhimg tO chat can thiét
nhu : sUc bat, sUc bén, tinh linh hoat, mém déo ...

Khi luyén tap phdi chudn bi khdi dOng that ky, dac biét 1a cic khdp xuong
chan, chudn bi tOt san bai d€ tranh xdy ra chan thuong.

Qua nh{g n0i dung cla dé tai da dugc nghién clu qua ly ludn va th nghi€ém
thuc ti€n thi day 12 van dé can gidi quy€t khong phdi G riéng truOng toi ma cic
truOng ban va cic ddng nghi€p truc ti€p dling 18p gidng day ciing di gdp phai




nhUng chua ai d& cap dén hodc d cé van dung nhung chua thuy€t phuc, chua
dat két qud cao theo toi vi nhi€u 1y do nhu day 12 ndi dung hoc md&i va khé tap,
nhUng thdi gian hoc it, da sO cdc truGng gdp khé khin vé san bii, phuOng phap
gidng day va sUa sai chua that su thich hgp, chua gidi quy€t dugc kho khin ma
hoc sinh né tranh , e ngai nhiing gi® hoc th€ duc nhip diéu.
NOi dung thuc hién

Sau khi dugc su ddng y clia Ban gidm hi€u nha truOng va thdng qua t0 b0
mon 13y y ki€n déng gép, toi ti€n hanh v&i gido vién cing phan mon thuc hién
di€u tra cO ban ban dau d€ 18y s0 liéu lam cin c( danh gia thuc trang dé tai, du
gi0 céc gido vién cla truGng ban c6 thanh tich tOt clla mon hoc 1a nhiing thay co
dOng nghi€p, 1a nhiing gido vién c6 nhi€u kinh nghi€m, 1 gido vién day gidi lién
tUc nhi€u nim lién G cap trulng, cap Tinh d€ hoc hdi nhiing kinh nghiém qui
b4u nham tim dugc nhling bién phap, phuong phép gidng day thich hgp ciing
nhu nhitng y ki€n gép y d€ c6 thé thuc hién tOt dé tai ** gitip hoc sinh THPT hoc
tOt mon th€ duc nhip di€u”. Cudi cling tdi di rit ra dugc nhitng n0i dung chinh
can phai lam d€ gidng day tOt, hoc tOt mdn th€ duc nhip diéu:
C6 k€ hoach gidng day chi ti€t rd rang, k€ hoach phai bam sat theo phan phOi
chuong trinh, phdi phit hQp tinh hinh sUc khde, trinh d0 ky ning cUa hoc sinh va
tinh hinh thuc t€ cUa nha truOng nhu di€u ki€n dung cu san bai hién cé, dac
di€m khi hdu va thoi tiét ...

Chudn bi that tOt gido 4n truGc khi 1én 18p, gido 4n phdi dugc soan trudc
ngay day 3 — 5 ngay d€ gido vién c6 thOi gian xem kY, c6 di€u chinh va b xung
cho hoan chinh gido 4n tru@c khi ti€n hanh gidng day.

Chudn bj tOt dung cu sin bai va xt dung hi€u qud do dung day hoc nhu tranh
v€, phim dnh minh hoa d€ hoc sinh hi€u rd, van dung tOt d0ng tic.
Bdn thin gido vién phai thi pham dOng tic nhi€u 1an, & nhi€u géc dd khic nhau
cho hOc sinh xem.
Phén tich gidng gidi rd tlng ky thuat dOng tic, tUr dOng tic d& dén khé, tlr don
gidn dén phUc tap.

Tié€n hanh tap luyén phdi chid y sUa sai cho hoc sinh.

Xdc dinh kh6i luong van dOng hop 1y, chinh xé4c sé€ gitip hoc sinh ning cao
ky thudt dOng tic nhanh chéng, phat tri€n td chat, nang cao sUc khoe.
Trong qué trinh gidng day ludn chi y bi€n d6i d6i hinh hgp 1y va phdi bdo ddm
sU an toan tuy€t d6i cho hoc sinh.

Yéu cau hoc sinh tu giac tap luyén nghiém tic, tich cuc.
Riit dugc kinh nghiém sau mOi gi® day gilra cac 18p, céi di 1am dugc va chua
lam dugc cUa ndi dung day d€ c6 di€u chinh kip thdi, hgp 1y hon.

3. Giai phap tién hanh dé tai

PE ti€n hanh thuc hién tOt n0i dung bai hoc, tdi thuc hién theo nhiing
budc sau :
Ly thuyét :

Thuc hién viéc Ung dung cong nghé thong tin, dGi mGi phuong phap

gidng day cho hoc sinh 1 ti€t hoc Iy thuyét d€ trang bi ki€n thlic m&i, két hop
cho hoc sinh xem tranh dnh va m6t s6 doan phim huéng dan bai tap thé duc



nhip di€u , gidng gidi o rang va dé hiéu, gitip cic em hoc sinh ndm viing toan
b0 ky thuat ddng tac trudc khi ti€n hanh tap luyén ti€t hoc thuc hanh.

Khi glang day ly thuyet gido vién phdi ciin c vao tinh hinh cu thé€ clia hoc
sinh, lay nh{ing dan chUng, vi du thuc t€ gan gUi ma céc em biét sé gitip hoc
sinh ti€p thu bai hoc tdt hon.

Khi day 1y luén phai di d6i v6i thuc ti€n, sau khi huéng dan 1y thuyét
xong, yéu cau hoc sinh phai nghiém tic van dung ngay vio trong vi€c luyén tap
hang ngay.

Thuc hanh :
Chuan bj :

Gio vién phdi chudn bi gido 4n that tdt trudc khi 1én 16p va tranh vé toan
b0 bai thé duc nhip diéu d€ minh hoa gidng day. Gido 4n phdi vi€t tuong dOi
cu thé, ti mi, c6 nhi€ém vu yéu cau va sap x€p ndi dung, cic budc ti€n hanh, sO
lugng van dOng (sO lugng dOng tic, s6 1an tap, cuOng db thoi gian ...), mOi
ndi dung phdi c6 bién phép tG chlc ti€n hanh cu th€ dugc ghi day dU trong gido
an. Gido 4n phdi dugc chuan bj trudc 3 — 5 ngay d€ gido vién hoc thulc, xem lai
dé€ stra dGi va di€u chinh cho thich hop vdi tinh hinh hién tai cla 16p hoc.

Chudn bi dung cU sin bii : V& sinh sin tap, tranh dnh minh hoa ...
Trang phuc tap luyén ding qui dinh (hQc sinh phdi mac trang phuc thé duc cla
truOng, 40 bO vao quan, mang giay ba ta).
Phan mé dau :

Gido vién khi nhan 18p phadi ndm dugc si s hoc sinh (c6 mat, vang c6
phép, khdng phép), ki€m tra trang phuc tap luy€n va slc khde cUa hoc sinh
(trudc khi tap di dn udng day du, hoc sinh bi m, mdi xudt vién, bi bénh tim

Hu6ng dan cho hoc sinh ndm dugce muc dich, yéu cau, ndi dung tiét hoc
(hoc sinh phai c6 tinh thdn hoc tap nghiém tic, tich cUc, nam dudc ndi dung
hoc d€ thuc hi€én van dung ding ky thudt dOng tic).

Hudng dan hoc sinh khéi dOng chung, khdi ddng chuyén mén va tap céc
dOng tac bO tro nghiém tic, tich cuc d€ hoc tOt bai hoc va phong nglta chan
thuong. Phan khdi dOng 1a cdc bai tdp nham phat tri€n toan bd cac b0 phan cla
c0 thé chl yéu Ia cdc co bap, khdp xuong, ddy chang, gitp co thé chuyén tur
trang thai tinh sang trang thai van dOng tich cuc, gitip hoc sinh luyén tap tot,
ndm ving bai hoc nhanh hon.

Phan co ban :

Xay dung khai niém chinh xdc k€t hgp cho xem tranh dnh d€ hoc sinh c6
khai niém chung tuong d6i ding ddn va chinh xdc cla dOng tac.
NO&i dung chinh cUa bai hoc gido vién phai thi pham toan bd ddng tic va phan
tich, gidng gidi ro ky thudt cho hoc sinh hiéu.
Khi thi pham d0ng tac phai thuc hién nhi€u 1an, & nhi€u géc d0 khac nhau va
thi pham 6 ting dOng tic 1€, tir dOng tic dé dén kho, tir don gidn dén phiic
tap, gitip hoc sinh hi€u 16 ndi dung bai hoc. POng tic thi pham lam mau phai
chinh x4c, dep mat, chat lugng dOng tic thi pham cang cao cang giy sU phan
kh&i va long ham muOn hoc tap cho hoc sinh.




Gi4o vién can phdi chon vj trf thich hop d€ thuc hién dOng tdc thi pham
hop 1y mGi phat huy dugc két qud ddng tic 1am mau clia minh. Chi y k€t hgp
chat ché gilra gidng gidi va thi pham lam mau, gidng gidi s€ phan tich rd dugc
kY thuat, mOi quan hé cic dOng tdc, nang cao ki€n thlc cho hoc sinh, lam mau
d€ minh hoa sinh dOng phan 1y ludn, hinh dung cu th€ ky thuat dOng tic.

Gidng gidi dOng tdc can phdi chinh x4c, khoa hoc, 10i néi o rang, thiét
thuc d€ hinh thanh nhing khai niém ding dan cho hoc sinh. Gidng gidi sinh
dOng, hdp dan c6 tranh anh minh hoa, ding ngdén nglt chuyén mén chinh xic két
hgp chat ché v4i dOng tac 1am mau d€ minh hoa 10i néi s€ nang cao tinh khoa
hoc b mon, cOng thém thdi d nhiét tinh, c6 trach nhi€m cla gido vién trong lic
gidng gidi sé c6 tdc dung cAm héa, dOng vién hoc sinh hoQc tap tich cuc.

Van dung tOt phuong phdp gidng day d€ hoan thanh tOt nhiém vu bai
hQc. Theo tdi thong thuOng khi day dOng tdc mGi, dbng tac kho, dung phuong
phap phan doan, xé 1& dOng tic ra nhi€u phan hoc sinh sé dé ti€p thu hon.
Phuong ph4p phan doan la phuong phdp phan chia ddng tic thanh nhi€u giai
doan, gidng day 1an 1uot tUng giai doan theo moOt trinh tU nhat dinh, cho dén
hét.

Vi du : Khi gidng day dOng tc thuc hi€n cham tUng nhip cling chi€u va
ngUdc chiéu, sau d6 méi ting dan tOc d0. Poi v&i ddng tic khé nén day dOng
tac chan trudc r6i mdi day dOng tic tay, culi cung day phOi hop dOng tic chan
— tay, day cho hoc sinh ndm vitng dOng tic trudc mGi day dOng tac ti€p theo.
Phuong phé4p phan chia dOng tdc phUc tap ra thanh nhi€u dOng tic don gidn, cho
hoc sinh bat du luyén tép nhitng dOng tic don gidn trudc, sau dé6 mdi tap
nhiing dOng tdc khé, phlc tap hon, sé gidm bt dd khé cla dOng tdc, hoc
nh{ing khau chU y€u, tao di€u ki€n cho hoc sinh luyén tap nhi€u dOng tic cO
ban sé c6 tdc dung tao di€u kién tOt gitip hoc sinh hoan thanh dOng tdc hoan
chinh.

Khi gidng day phdi chi y ddm bao khOi lugng van dOng chinh xc,
thich hgp 1Ua tuGi, gidi tinh, tO chat cd thé, trinh d0 van dOng d€ hoc sinh c6
th€ hoc tap, ti€p thu, ning cao ky thudt dOng tic nhanh chéng, phit tri€n tO
chat, nang cao sUc khde. Néu khbi Iugng van dOng thap qud s€ it ¢ tdc dung
dén co th€, nguge 1ai khoi lugng van dOng cao qué s€ gy tic hai dén su phat
tri€n cUa co th&€, dnh hudng xau dén sUc khde cla hoc sinh. N&u can phai ting
khGi Iugng van dOng trong qud trinh gidng day phai tuy thulc vao dOi tuong,
trinh d0 van dOng va tinh hinh cu thé ..., chi ting khoi lugng van dOng trén co
s& co thé€ di thich Ung v&i khoi lugng van dOng hién tai, dan dan ting thém
khOi lugng, 1am cho cO thé thich Ung v4i khoi lugng van ddng m&i 3 mirc dO
cao hon. Trong khi ting kh6i lugng van dOng gido vién phdi theo ddi quan st
phan Ung co th€ cla hoc sinh, ndm vitng qui ludt hOi phuc ma bo tri, di€u
chinh khOi lugng van ddng cho thich hop.

Trong qud trinh tap luyén, hoc sinh c6 th€ mac mOt sO dOng tac sai, gido
vién phdi ludn chid y ngin ngla nhiing sai 1am, phdi c6 bi€n phéap sta chlra dOng
tac sai d€ hoc sinh nam dugc ky thudt chinh xé4c, nang cao chat luong gidng
day. Phat hién kip thoi, tim dudc nguyén nhan dOng tac sai mdi cé thé€ gitip hoc



sinh sUta chUra nhanh chéng, phdi chi y theo ddi sUra sai cho tUng hQc sinh, sUta
sai dii 12 cdi sai nh® nhat ngay sau khi hoc sinh thuc hién dOng tic. Phudng phap
sUfa sai thuOng 12 gidng gidi, 1am mau lai dOng tdc d€ hoc sinh nam dugc yéu
linh dOng tAc.

Dung hinh thUc tro chdi va thi ddu d€ luyén tap s€ tranh cho cic em su
nham chén, gay hao hlng, sdi nGi, ddng vién dugc tinh than tich cuc hing sai
luyén tap cla hoc sinh. NOi dung trd chgi phdi that thich hop, lién quan dén ndi
dung bai hoc, n€u khong tro chdi s€ khong phat huy dugc tic dung cla no,
ngUdc 1ai 1am loang mat ndi dung tap. Dudi hinh thlc trd choi 1am cho hoc sinh
phan khdi, quén di sy mét nhoc, dung trd choi d€ ting thém lugng van dOng
nhung phai t6 chiic 10p that khoa hoc, gidng gidi qui tac choi ngan gon, danh
nhiéu thgi gian d€ luyén tap ky thuat.

D€ dat dugc yéu cau gid day gido vién phdi c6 bi€n phap t6 chlc gio
day phit hgp. Phuong phdp t6 chilc 1Gp tOt nhat theo t6i 1a viéc chia tG d€ tap
luy€n vi n6 sé€ tan dung tOi da di€u kién san bii hi€n c6, ddm bao tap du
cuOng d6 d€ nang cao ky thudt, thé luc, ky niing va tO chat van ddng. Khi chia
t0 gidng day gido vién phai td chlc trién khai, bi€n d6i d6i hinh hop 1y, gitp
gido vién c6 thé di st chi dao dé dang va chd ¥ theo doi quan 1y trat tu - ky ludt
16p hoc.

Gi4o vién ti€n hanh ciing cO bai hoc d€ hé thOng 1ai ki€n thirc di hoc.

+ Ciing c0 ki€n thlc da hoc : Gido vién c6 thé dat cau hdi vé ndi dung, ky
thudt da hoc, goi hoc sinh trd 10, sau d6 gido vién nhac 1ai toan bd kién thlc da
hoc cho hoc sinh hi€u va nhd ndi dung hoc.

+ Ciing cO ky thuat : Gido vién chon mOt vai hoc sinh c6 ky thudt tOt va
chua tOt 1én thuc hién 1ai ky thudt cd ban da hoc, huéng dan sUra sai, ciing hoc
sinh hé thOng kién thUrc di hoc .

Phéan két thiic :

Thuc hién hoi tinh, thd 1dng sau bubi tap: Gido vién két thiic bai hoc, 1am
cho c0 th€ hoc sinh tU trang thdi hoat ddng dan trd 1ai binh thudng bang cic
dOng tdc thd 10ng chan tay v&i khoi luong van dOng nhd nhu cii ngudi thd
10ng, 1ac bap diii ...

Nhan xét Uu, khuy€t di€m sau bui tdp: Tinh than, thdi dd hoc tdp cla
hoc sinh, nh{ing ndi dung tap luy€n di thuc hién tOt va chua tot.

Dan do bai tap & nha cin c theo ndi dung da hoc trén 16p va tinh hinh
ti€p thu cUa hoc sinh, thung 1a nhitng dOng tic khé, dOng tic chua hoan chinh.

Sau gi® day gido vién phdi rit dugc kinh nghi€ém, Uu — khuyét di€m gio
day d€ c6 nhiing bién phép cdi ti€n, thich hgp d€ c6 th€ gidng day tOt hon &
nhitng buGi tap sau.

II1. HIEU QUA CUA DE TAI

Qua vié€c 4p dung thuc hién cdc bi€n phdp trén, téi nhan thdy da sO cic em
hoc sinh ¢6 thdi d0 hoc tap tOt, c6 hlng thi hon d6i véi nhitng gid hoc thé duc
nhip di€u thong qua nhitng tro chdi van dOng mang tinh thi dua gilra céc t0,
nhém. Dan dan & cic em khong con sU nham chan ma su ham thich luyén tap



ting dan khi dudc xudng san luyén tdp khong chi & mén thé duc nhip di€u ma &
céc nOi dung hoc khéc ciing vay. MUc d0 hoan thién ky thuat ddng tic cUa cic
em ngay cang dUQc ning cao, van dung tOt ky thudt d€ phat huy nang cao thanh
tich trong hoc tap va thi dau.

Két qud ki€m tra sau khi thuc hién dé tai :

TOng Tiéu chudn nam Tiéu chudn nit

Lép |sO Nam |[NO* |G |K |TB |Y |G |K |TB |Y
HS

11C3 | 30 20 10 |7 8 5 4 5 1

11C4 | 30 20 10 |7 9 4 4 4 2

11C5 | 30 19 11 |7 7 5 5 5 1

11C6 |30 19 11 |7 8 4 5 5 1

11C8 | 30 20 10 |8 8 4 4 5 1

11C9 |30 20 10 |7 9 4 4 4 2

COng | 180 118 62 |43 |49 |26 26 |28 |8

Sau khi thuc hién dé tai sang ki€n kinh nghiém, da s hoc sinh dat dugc
yéu cau kha cao, cU th€ & 6 1Gp khoi 11 ma tdi truc ti€p gidng day va da ki€m
tra cO bdn trudc khi thuc hién sing ki€n c6:

Loai gidi : 69 hoc sinh (26 n(r) ti1é 38,3 %
Loai kha : 77 hoc sinh (28 n{l) ti 16 42,8 %
Loai trung binh : 34 hoc sinh (8 ni¥) ti 1€ 18,9 %
Loai yéu : khong cé

Bai hoc kinh nghiém:

1. Qua vi€c thuc hi€n sing ki€n vdi c4c bi€n phap trén va nhitng k€t qua da
dat dugc, t6i nhan thdy muln gidng day dat k€t qud tOt gido vién phdi c6 su
dau tu chudn bi kY gido an trudc khi 1én 18p, chudn bi d6 ding day hoc va dung
cU san bai that tot.

2. Mu0n gidng day dat két qud tOt va thu hit su ham thich cUa hoc sinh doi
vGi mon hoc, ban than ngUdi day ngoai suU nhiét tinh gidng day can phai khong
ngUng hoc hdi trang bi thém ki€n thic, rén luy€n vé chuyén mon nghi€p vu cho
ving vang, thudng xuyén du gi® dOng nghiép, phai rit dugc kinh nghi€m sau
moi gi¥ day d€ tim ra nh{ing phuong phap cai ti€n, phit hdp vGi yéu cau gidng
day.

3. TG chlfc trd choi va lugng van dOng hop 1y, bai tdp phai vlra slc, phit hgp
v3i sUic khOe, trinh d6 thé€ 1uc, tam sinh 1y, gidi tinh cla hoc sinh, tranh cho cic
em sU lo ngai, nham chén, tao dugc tam Iy tdt cho cic em di vGi mdn hoc.

4. Trong qud trinh truc ti€p gidng day phdi ddm bdo an toan cho hoc sinh,
gitip cdc em an tAm, tU tin hOn trong qu4 trinh tap luy€n. Cé nhu thé hoc sinh sé
dé dang ti€p thu tOt bai hoc, van dung tOt ky thudt nang cao thanh tich trong hoc
tap va thi dau.



IV. DE XUAT, KHUYEN NGHI KHA NANG AP DUNG

Sau khi thuc hién dé tai, qua ly ludn va thuc ti€n 4p dung tai don vi, toi
nhan thdy di dat dugc két qud kha quan khong chi phat huy tinh tich cuc, tu
gidc, chU ddng ma con gitip hQc sinh tU tim ra tri thUc, phét huy tinh sang tao cUa
hoc sinh d6i v&i mon hoc, né tao dugc sU tU tin, nhiét tinh clla ngudi day va su
ham thich, tich cuc tap luy€n cUa nguU0i hoc, 1am cho khong khi nha truGng thém
tUo1 vui, lanh manh.

Két qua dat dugc gitip hoc sinh ti€p thu dugc nhi€u ki€n thlc va kha
ning thuc hién ding ky thudt mon th€ duc nhip di€u va cdc mdn hoc thuc hianh
khéc, phat tri€én co th€ toan dién, xdy dung dugc théi quen ham thich luyén tap
th€ duc thé thao, c6 tic phong lanh manh, ding dan, trat tu, ky ludt, thic day
cdc mat dlc duc, tri duc phat tri€n, gép phan ciing nha truOng hoan thanh tOt
muc tiéu dao tao.

Pé xudt véi Ban Giam Hiéu nha trudng:

Gitp d3, c6 y ki€n chi dao gitp gido vién th€ duc cdi ti€n phuong phap
gidng day, tao di€u kién cho gido vién th€ duc hoc tap chinh tri, nang cao phdm
chat dao dUc tic phong, trinh d6 chuyén mon, nghi€p vu.

ThuGng xuyén don dOc, ki€m tra chat lugng gid th€ duc, trang bj tOt cd s& vat
chat phuc vU yéu cau gidng day va tap luyén th€ duc thé thao.

V. TAI LIEU THAM KHAO :
Sach huGng dan gidng day Thé Duc Thé Thao
Téc gid : GS-PTS Trinh Trung Hi€u ; Nha Xuat Bdn TDTT - 1993
2. Sdch Thé duc 10, 11: sch cla gido vién
Téc gid : Vii Blc Thu, Tran Du, Vi Bich Khué, Tran Dﬁng Lam,
Nguyén Kim Minh, H6 Pac Son, Vi Thi Thu, Tran Vin Vinh
Nha Xudt Ban Gido Duc — 2006

Nguoi thuc hién

Huynh Nguyén Thanh Liém



SO GD&DT PONG NAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pon vi: Trudng thpt Nam Ha POc 1ap - Tu do - Hanh phic

Bién Hoa , ngay 02 thang 04 nam 2012

PHIEU NHAN XET, PANH GIA SANG KIEN KINH NGHIEM
Nam hoc: 2011 - 2012

Tén sang ki€n kinh nghiém: Gidp hoc sinh THPT hoc t6t mén Thé€ duc nhip diéu
Ho va tén tic gid: .Huynh Nguyén Thanh Liém ChUc vu: TO truéng chuyén
mon

Pon vi: Trudng Trung Hoc Phé Thong Nam Ha

Linh vuc: (Pdnh déu X vao cdc 6 tuong Ung, ghi ré tén b0 mén hodc linh vuc khdc)

- Quan Iy gido duc 0 - Phuong phdp day hoc b mon: ........cccceeeveveiiienne
O
- Phuong phép gido duc O - Linh vUc Khac: ..o,
O
Sang kié€n kinh nghiém di duoc trién khai 4p dung: Tai don vi [ Trong Nganh
O

1. Tinh m&i
- C6 gidi phdp hoan toan m&i O
- C6 gidi phdp cdi ti€n, d0i mdi t&r gidi phdp ddicé O
2. Hiéu qua
- Hoan toan mdi va da tri€n khai 4p dung trong toan nganh cé hi€u qud cao O
- C6 tinh cdi ti€n hodc dGi mdi tU nhitng gidi phdp da c6 va da tri€n khai 4p dung
trong toan nganh c6 hi€u qua cao 7
- Hoan toan m&i va da tri€n khai 4p dung tai don vi c6 hiéu qud cao O
- Cé tinh cdi ti€n hodc d6i mdi ti nhitng gidi phap di c6 va da tri€n khai dp dung
tai don vi ¢6 hi€u qud O
3. Kha niing 4p dung
- Cung cap dudc cic ludn cl khoa hoc cho vi€éc hoach dinh dudng 10i, chinh
sach: T6t O Khia O bat O
- Pua ra cdc gidi phap khuy€n nghi c6 kha ning Ung dung thuc tién, dé thuc
hién va dé di vao culc sOng: T6t O Khd O bat [



- Pa dudc 4p dung trong thuc t€ dat hi€u qud hodc c6 kha ning dp dung dat
hiéu qua trong pham vi rOng: T6t O Khi O bat
O

XAC NHAN CUA TO CHUYEN MON THU TRUGNG PON VI



