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S  L C LÝ L CH KHOA H CƠ ƯỢ Ị Ọ

I. THÔNG TIN CHUNG V  CÁ NHÂNỀ

1. H  và tên: Hu nh Nguy n Thanh Liêmọ ỳ ễ

2. Ngày tháng năm sinh: 17.10.1965

3. Nam, n : Namữ

4. Đ a ch : 43 Cách m ng tháng 8, ph ng Quy t Th ng, Biên hòa – Đ ng ị ỉ ạ ườ ế ắ ồ
nai

5. Đi n tho i c  quan: 061.3950365       ệ ạ ơ Nhà riêng : 061.3825360

6. Fax: Email:

7. Ch c v : T  tr ng chuyên mônứ ụ ổ ưở

8. Đ n v  công tác: Tr ng THPT Nam Hàơ ị ườ

II. TRÌNH Đ  ĐÀO T OỘ Ạ

 H c v  (ho c trình đ  chuyên môn, nghi p v ) cao nh t: C  nhân Đ i h cọ ị ặ ộ ệ ụ ấ ử ạ ọ

 Năm nh n b ng: 2007ậ ằ

 Chuyên ngành đào t o: Giáo d c th  ch tạ ụ ể ấ

III.KINH NGHI M KHOA H CỆ Ọ

 Lĩnh v c chuyên môn có kinh nghi m: Giáo d c th  ch tự ệ ụ ể ấ

S  năm có kinh nghi m: 26 nămố ệ

 Các sáng ki n kinh nghi m đã có trong 5 năm g n đây:ế ệ ầ
+ Giúp h c sinh THPT h c t t k  thu t nh y cao ki u n m nghiêngọ ọ ố ỹ ậ ả ể ằ

  + Ph ng pháp gi ng d y k  thu t nh y xa ki u  n thân ươ ả ạ ỹ ậ ả ể ưỡ
        +  ng d ng công ngh  thông tin vào gi ng d y môn th  d cỨ ụ ệ ả ạ ể ụ



GIÚP H C SINH THPT H C T T MÔN Ọ Ọ Ố
TH  D C NH P ĐI UỂ Ụ Ị Ệ

I. LÝ DO CH N Đ  TÀI :Ọ Ề
      Giáo d c th  ch t là m t m t c a giáo d c toàn di n không th  thi u   nhà ụ ể ấ ộ ặ ủ ụ ệ ể ế ở
tr ng ph  thông, là bi n pháp tích c c nh t nh m b o v  và tăng c ng s c ườ ổ ệ ự ấ ằ ả ệ ườ ứ
kh e cho h c sinh, đ y m nh s  phát tri n toàn di n, nh p nhàng, cân đ i c a ỏ ọ ẩ ạ ự ể ệ ị ố ủ
c  th , tăng c ng t  ch t, nâng cao kh  năng v n đ ng c a các em h c sinh.ơ ể ườ ố ấ ả ậ ộ ủ ọ
      Th c hi n theo phân ph i ch ng trình năm h c, th  d c nh p đi u là n i ự ệ ố ươ ọ ể ụ ị ệ ộ
dung h c hoàn toàn m i và t ng đ i khó đ i v i h c sinh THPT nh t là đ i v iọ ớ ươ ố ố ớ ọ ấ ố ớ  
h c sinh nam cho nên các em th ng có thái đ  né tránh, m c đ  ti p thu ch m, ọ ườ ộ ứ ộ ế ậ
đ ng tác sai khó s a. Đây là lý do mà thái đ  và k t qu  h c t p c a h c sinh ộ ử ộ ế ả ọ ậ ủ ọ
không cao, cho nên tôi ch n đ  tài này nh m tìm ra nh ng bi n pháp thích h p ọ ề ằ ữ ệ ợ
t o s  ham thích c a h c sinh đ i v i môn h c, giúp các em h c sinh h c t t ạ ự ủ ọ ố ớ ọ ọ ọ ố
môn th  d c nh p đi u.ể ụ ị ệ
       Đây là đ  tài có tính đ i m i v  m t lý lu n và th c ti n mà theo tôi và ề ổ ớ ề ặ ậ ự ể
nhi u đ ng nghi p thì ch a có ai đ  c p đ n .ề ồ ệ ư ề ậ ế
     1. Thu n l i :ậ ợ
       Đ  th c hi n đ  tài này tôi có m t s  thu n l i là đ c s  quan tâm giúp ể ự ệ ề ộ ố ậ ợ ượ ự
đ , đ ng viên r t nhi t tình c a Ban giám hi u nhà tr ng, cũng nh  s  giúp đở ộ ấ ệ ủ ệ ườ ư ự ỡ 
t n tình c a t t c  giáo viên cùng b  môn, giáo viên ch  nhi m l p đã t o m i ậ ủ ấ ả ộ ủ ệ ớ ạ ọ
đi u ki n thu n l i nh t giúp đ  tôi th c hi n đ  tài này.     ề ệ ậ ợ ấ ỡ ự ệ ề
       B n thân ng i th c hi n đ  tài là giáo viên giáo d c th  ch t đã gi ng ả ườ ự ệ ề ụ ể ấ ả
d y nhi u năm, có nhi u kinh nghi m đ  có ph ng pháp và bi n pháp c i ti n ạ ề ề ệ ể ươ ệ ả ế
thích h p th c hi n t t đ  tài .ợ ự ệ ố ề
      2. Khó khăn :
        Nhà tr ng có sân t p th  d c nh ng sân r t n ng và nóng vì đa s  cây ườ ậ ể ụ ư ấ ắ ố
xanh đ u tr ng m i ch a có bóng mát, m t sân đ t cát nên v  mùa n ng nhi u ề ồ ớ ư ặ ấ ề ắ ề
b i làm h c sinh d  b  viêm xoang .ụ ọ ễ ị
        Th  d c nh p đi u là n i dung h c hoàn toàn m i và có đ  khó t ng đ i ể ụ ị ệ ộ ọ ớ ộ ươ ố
cao so v i các môn h c khác, đ ng tác nh p nhàng, khéo léo th  hi n n  tính, ớ ọ ộ ị ể ệ ữ
không thích h p v i h c sinh nam nên các em th ng né tránh, m t t p trung đ iợ ớ ọ ườ ấ ậ ố  
v i môn h c, đa s  các em không th  ti p thu t t trong h c t p.ớ ọ ố ể ế ố ọ ậ
     3. S  li u th ng kê :ố ệ ố
Đi u tra c  b n ban đ uề ơ ả ầ  :



        Đ c s  giúp đ  c a giáo viên d y cùng phân môn, giáo viên ch  nhi m ượ ự ỡ ủ ạ ủ ệ
l p và giáo viên các b  môn khác, tôi ti n hành đi u tra c  b n ban đ u v  thànhớ ộ ế ề ơ ả ầ ề  
tích và kh  năng hoàn thi n k  thu t bài th  d c nh p đi u c a h c sinh l p 11 ả ệ ỷ ậ ể ụ ị ệ ủ ọ ớ
do tôi tr c ti p gi ng d y: g m 6 l p, m i l p 30 h c sinh. T ng s  h c sinh ự ế ả ạ ồ ớ ỗ ớ ọ ổ ố ọ
đ c ki m tra là 180 em (62 n ) , chia làm 4 lo i : gi i, khá, trung bình, y u theoượ ể ữ ạ ỏ ế  
thang đi m sau :ể
Thang đi m ki m tra ban đ u :ể ể ầ
Lo i gi i : đi m 9 – 10ạ ỏ ể
       Th c hi n đúng k  thu t và đ p m t, kh p v i nh p hôự ệ ỹ ậ ẹ ắ ớ ớ ị
       Có v p m t s  nh pấ ộ ố ị
Lo i khá : đi m 7 – 8ạ ể
       Th c hi n đúng t ng đ i đ p, kh p v i nhip hôự ệ ươ ố ẹ ớ ớ
       Ch a thu c 2 đ ng tác và v p m t s  nh pư ộ ộ ấ ộ ố ị
Lo i trung bình : đi m 5 – 6ạ ể
       Th c hi n c  b n đúng và đ ng tác đ p, kh p v i nh p hôự ệ ơ ả ộ ẹ ớ ớ ị
       Ch a thu c 2 – 3 đ ng tác và v p m t s  nh pư ộ ộ ấ ộ ố ị
Lo i y u : đi m < 5ạ ế ể
       Không th c hi n đ c k  thu t, đ ng tác x u, ch a kh p v i nh p hôự ệ ượ ỷ ậ ộ ấ ư ớ ớ ị
       Ch a thu c nhi u đ ng tác, v p nhi u nh pư ộ ề ộ ấ ề ị

L pớ
T ngổ  
s  ố
HS

Nam Nữ
Tiêu chu n namẩ Tiêu chu n nẩ ữ
G K TB Y G K TB Y

11C3 30 20 10 2 6 8 4 4 3 2 1
11C4 30 20 10 2 6 8 4 4 3 2 1
11C5 30 19 11 2 5 9 3 4 4 1 2
11C6 30 19 11 3 5 8 3 3 4 3 1
11C8 30 20 10 3 6 8 3 3 3 3 1
11C9 30 20 10 2 6 8 4 4 3 2 1
C ngộ 180 118 62 14 34 49 21 22 20 13 7

 
K t qu  đi u tra :ế ả ề

 Lo i gi i : 36 h c sinh (22 n )  t  l  20%ạ ỏ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i khá : 54 h c sinh (20 n )  t  l  30%ạ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i trung bình : 62 h c sinh (13 n )  t  l  34,4%ạ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i y u : 28 h c sinh (7 n )  t  l  15,6%ạ ế ọ ữ ỉ ệ

II. T  CH C TH C HI N Đ  TÀI Ổ Ứ Ự Ệ Ề
1/ C  s  lý lu nơ ở ậ
       Th  d c nh p đi u còn g i là Aerobic, là t p h p nhi u bài t p v n đ ng ể ụ ị ệ ọ ậ ợ ề ậ ậ ộ
v i các chuy n đ ng c a c  th , các b c chân theo nh p đ m, theo đi u nh c ớ ể ộ ủ ơ ể ướ ị ế ệ ạ
d i s  h ng d n c a giáo viên.ướ ự ướ ẫ ủ



       Aerobic là các ho t đ ng th  d c v i c ng đ  trung bình trong m t th i ạ ộ ể ụ ớ ườ ộ ộ ờ
gian dài, có liên quan đ n quá trình huy đ ng và s  d ng oxy trong quá trình trao ế ộ ử ụ
đ i năng l ng c a c  b p.ổ ượ ủ ơ ắ
       Th  d c nh p đi u – Aerobic là lo i hình th  d c m i nh ng đã đ c ể ụ ị ệ ạ ể ụ ớ ư ượ
h ng  ng sôi n i và đã đ c đ a vào ch ng trình gi ng d y chính khóa   ưở ứ ổ ượ ư ươ ả ạ ở
tr ng THPT.ườ
       Gi ng d y th  d c nh p đi u, giáo viên ph i ph i h p nhi u ph ng pháp ả ạ ể ụ ị ệ ả ố ợ ề ươ
khác nhau: Thuy t trình, tr c quan, đàm tho i, chia nhóm … trong đó ph ng ế ự ạ ươ
pháp thuy t trình và tr c quan đóng vai trò quy t đ nh, giáo viên là ng i giúp ế ự ế ị ườ
đ , đi u khi n và s a sai cho h c sinh khi c n thi t.ỡ ề ể ử ọ ầ ế
      Đ  gi ng d y t t môn th  d c nh p đi u ng i giáo viên ph i th c hi n ể ả ạ ố ể ụ ị ệ ườ ả ự ệ
các đ ng tác m u m t cách chính xác, đúng trình t , luôn g n bó và h ng t i ộ ẫ ộ ự ắ ướ ớ
ng i h c, khi lên l p ph i gây đ c s  h ng ph n cho h c sinh ham thích t p ườ ọ ớ ả ượ ự ư ấ ọ ậ
luy n và t  rèn luy n s c kh e.ệ ự ệ ứ ỏ
      Gi ng d y th  d c nh p đi u cũng c n chú ý giáo d c ý th c t  ch c k  ả ạ ể ụ ị ệ ầ ụ ứ ổ ứ ỷ
lu t, ý th c đ  phòng ch n th ng trong luy n t p cho h c sinh, ph i th ng ậ ứ ề ấ ươ ệ ậ ọ ả ườ
xuyên ki m tra sân bãi, d ng c  t p luy n, và c n ph i h p t t v i các môn ể ụ ụ ậ ệ ầ ố ợ ố ớ
khác đ  b  xung, h  tr  cho nhau.ể ổ ổ ợ
Các v n đ  b c xúc c a đ  tài c n gi i quy tấ ề ứ ủ ề ầ ả ế :
          Nh  đã trình bày   ph n trên thì do nhi u nguyên nhân ch  quan l n kháchư ở ầ ề ủ ẫ  
quan d n đ n vi c h c sinh, đ c bi t là h c sinh nam ng i h c các gi  h c th  ẫ ế ệ ọ ặ ệ ọ ạ ọ ờ ọ ể
d c nh p đi u, m c đ  ti p thu k  thu t đ ng tác ch m, không th  v n d ng ụ ị ệ ứ ộ ế ỷ ậ ộ ậ ể ậ ụ
phát huy trong h c t p là v n đ  c n thi t, có tính c p bách c n ph i đ c gi i ọ ậ ấ ề ầ ế ấ ầ ả ượ ả
quy t, vì nó s  t o tâm lý không t t làm cho h c sinh có thái đ , tinh th n h c ế ẽ ạ ố ọ ộ ầ ọ
t p kém, làm  nh h ng đ n s c kh e và k t qu  h c t p c a h c sinh,  nh ậ ả ưở ế ứ ỏ ế ả ọ ậ ủ ọ ả
h ng đ n vi c không đ t đ c m c tiêu c a ng i d y l n ng i h c . Cho ưở ế ệ ạ ượ ụ ủ ườ ạ ẫ ườ ọ
nên đ i v i ng i tr c ti p gi ng d y vi c xây d ng đ  tài tìm ra nh ng bi n ố ớ ườ ự ế ả ạ ệ ự ề ữ ệ
pháp t i  u, nh ng ph ng pháp c i ti n thích h p, t o s  h ng ph n giúp h c ố ư ữ ươ ả ế ợ ạ ự ư ấ ọ
sinh h c t t môn th  d c nh p đi u là v n đ  th t s  c n thi t mang tính c p ọ ố ể ụ ị ệ ấ ề ậ ự ầ ế ấ
bách c n đ c gi i quy t ngay.ầ ượ ả ế
      2. N i dung, bi n pháp th c hi n các gi i pháp c a đ  tàiộ ệ ự ệ ả ủ ề
       Đ  h c sinh h c t t th  d c nh p đi u, nhanh chóng n m v ng k  thu t thì ể ọ ọ ố ể ụ ị ệ ắ ữ ỷ ậ
ph i đ t đ c các đi u ki n sau: ả ạ ượ ề ệ
Đi u ki n sân bãi :ề ệ
        Sân t p (phòng t p) ph i r ng rãi thoáng mát, s ch s , đ m b o cho m i ậ ậ ả ộ ạ ẽ ả ả ọ
ho t đ ng di chuy n c a h c sinh, không v ng ch ng ng i v t và không b  ạ ộ ể ủ ọ ướ ướ ạ ậ ị
chi ph i c a các ho t đ ng xung quanh.ố ủ ạ ộ
G i đ c nhu c u nh n th c c a h c sinh:ợ ượ ầ ậ ứ ủ ọ
        Giáo viên ph i đ a ra đ c các  u đi m c a m t bài t p, m t đ ng tác choả ư ượ ư ể ủ ộ ậ ộ ộ  
h c sinh n m, tìm hi u sâu các nhu c u c a h c sinh nh : mu n gi m cân, phát ọ ắ ể ầ ủ ọ ư ố ả
tri n c  b p, chi u cao … t  đó t o ra s  h ng thú khi h c sinh t p luy n   ể ơ ắ ề ừ ạ ự ứ ọ ậ ệ ở
tr ng cũng nh  khi t p luy n   nhà.ườ ư ậ ệ ở
Cũng c  ni m tin vào kh  năng nh n th c c a h c sinh:ố ề ả ậ ứ ủ ọ



         Giáo viên đ a ra bài t p mà tác d ng c a bài t p đó  nh h ng tr c ti p ư ậ ụ ủ ậ ả ưở ự ế
đ n m t s  nhóm c  c a ng i t p mà h c sinh ch a bi t, s  t o cho h c sinh ế ộ ố ơ ủ ườ ậ ọ ư ế ẽ ạ ọ
s  h ng ph n ban đ uự ư ấ ầ
       
 Ví dụ: Bài t p 7 b c c  b n Aerobic ậ ướ ơ ả
      1/ Di u hànhễ :
       Chuy n đ ng các đ ng l c truy n th ng th p, yêu c u đi t  mũi chân đ n ễ ộ ộ ự ề ố ấ ầ ừ ế
mu bàn chân đ n gót chân. ế
      2/ Ch y b :ạ ộ
        Chuy n đ ng tác đ ng l c cao d ng di u hành trong đó đ u g i cân th ng ể ộ ộ ự ạ ễ ầ ố ẳ
bên d i ho c phía tr c.ướ ặ ướ
      3/ Nh y cách quãngả :
        Chuy n đ ng tác đ ng l c cao ho c th p k t h p nh ng chuy n đ ng du iể ộ ộ ự ặ ấ ế ợ ữ ể ộ ỗ  
đ c đi u khi n c a đ u g i và g p hôngượ ề ể ủ ầ ố ậ
      4/ Nâng đ u g iầ ố :
        Chuy n đ ng tác đ ng l c cao ho c th p, nâng đ u g i v i góc   kh p ể ộ ộ ự ặ ấ ầ ố ớ ở ớ
háng và kh p g i t i thi u 90 đ . M t cá chân có th  du i ho c g p.ớ ố ố ể ộ ắ ể ỗ ặ ậ
      5/ Đá chân:
         Chuy n đ ng tác đ ng l c cao ho c th p xu t phát t  g p kh p háng v i ể ộ ộ ự ặ ấ ấ ừ ậ ớ ớ
m t chân th ng. M t cá có th    t  th  du i ho c g p có đ  khó khác nhau.ộ ẳ ắ ể ở ư ế ỗ ặ ậ ộ
      6/ B t Jackậ :
          Chuy n đ ng tác đ ng l c cao trong đó hai chân d ng ho c khép t  kh p ể ộ ộ ự ạ ặ ừ ớ
háng. Trung tâm tr ng l c   gi a hai bàn chân, phân b  tr ng l c c  th  đ u ọ ự ở ữ ố ọ ự ơ ể ề
trên m i chân. Đ u g i ph i m m và cân th ng v i hai bàn chân và hai chân h i ỗ ầ ố ả ề ẳ ớ ơ
g p đ  h p th  l c va ch m.ậ ể ấ ụ ự ạ
      7/ Lunge (r ng)ộ :
        Chuy n đ ng tác đ ng l c cao t  kh p háng làm m  và đóng hai chân theo ể ộ ộ ự ừ ớ ở
đ ng chéo. Đ u g i   chân phía tr c g p và h ng đi tr c bàn chân. Hai ườ ầ ố ở ướ ậ ướ ướ
chân song song v i hai đ u g i cân th ng v i hai bàn chân.ớ ầ ố ẳ ớ
N u h ng d n h c sinh bài t p này s  t o đ c h ng ph n cho h c sinh ngay ế ướ ẫ ọ ậ ẽ ạ ượ ư ấ ọ
t  bu i đ u t p luy n thay vì t p bài th  d c tay không g m 8 đ ng tác (V n ừ ổ ầ ậ ệ ậ ể ụ ồ ộ ươ
th , tay ng c, v n mình, g p thân …) h c sinh d  r i vào tr ng thái nhàm chán.ở ự ặ ậ ọ ễ ơ ạ
 N i dung gi ng d y c n linh ho t nh ng ph i th n tr ng, n u h c sinh ch a ộ ả ạ ầ ạ ư ả ậ ọ ế ọ ư
n m v ng đ ng tác này thì không nên d y sang đ ng tác khác.ắ ữ ộ ạ ộ
S  sai sót c a h c sinh ph i phân tích c  th , đ  có th  tìm đúng nguyên nhân ự ủ ọ ả ụ ể ể ể
mà có bi n pháp s a ch a thích h p, không nên gi i quy t chung chung nh  ệ ử ử ợ ả ế ư
nhau.

 K t h p vi c gi ng d y đ ng tác đ  phát tri n nh ng t  ch t c n thi t ế ợ ệ ả ạ ộ ể ể ữ ố ấ ầ ế
nh  : s c b t, s c b n, tính linh ho t, m m d o …ư ứ ậ ứ ề ạ ề ẻ

Khi luy n t p ph i chu n b  kh i đ ng th t k , đ c bi t là các kh p x ngệ ậ ả ẩ ị ở ộ ậ ỷ ặ ệ ớ ươ  
chân, chu n b  t t sân bãi đ  tránh x y ra ch n th ng.ẩ ị ố ể ả ấ ươ
Qua nh ng n i dung c a đ  tài đã đ c nghiên c u qua lý lu n và th  nghi m ữ ộ ủ ề ượ ứ ậ ử ệ
th c ti n thì đây là v n đ  c n gi i quy t không ph i   riêng tr ng tôi mà các ự ể ấ ề ầ ả ế ả ở ườ
tr ng b n và các đ ng nghi p tr c ti p đ ng l p gi ng d y cũng đã g p ph i ườ ạ ồ ệ ự ế ứ ớ ả ạ ặ ả



nh ng ch a ai đ  c p đ n ho c đã có v n d ng nh ng ch a thuy t ph c, ch a ư ư ề ậ ế ặ ậ ụ ư ư ế ụ ư
đ t k t qu  cao theo tôi vì nhi u lý do nh  đây là n i dung h c m i và khó t p, ạ ế ả ề ư ộ ọ ớ ậ
nh ng th i gian h c ít, đa s  các tr ng g p khó khăn v  sân bãi, ph ng pháp ư ờ ọ ố ườ ặ ề ươ
gi ng d y và s a sai ch a th t s  thích h p, ch a gi i quy t đ c khó khăn mà ả ạ ử ư ậ ự ợ ư ả ế ượ
h c sinh né tránh , e ng i nh ng gi  h c th  d c nh p đi u.ọ ạ ữ ờ ọ ể ụ ị ệ
N i dung th c hi n ộ ự ệ

Sau khi đ c s  đ ng ý c a Ban giám hi u nhà tr ng và thông qua t  b  ượ ự ồ ủ ệ ườ ổ ộ
môn l y ý ki n đóng góp, tôi ti n hành v i giáo viên cùng phân môn th c hi n ấ ế ế ớ ự ệ
đi u tra c  b n ban đ u đ  l y s  li u làm căn c  đánh giá th c tr ng đ  tài, dề ơ ả ầ ể ấ ố ệ ứ ự ạ ề ự 
gi  các giáo viên c a tr ng b n có thành tích t t c a môn h c là nh ng th y côờ ủ ườ ạ ố ủ ọ ữ ầ  
đ ng nghi p, là nh ng giáo viên có nhi u kinh nghi m, là giáo viên d y gi i liênồ ệ ữ ề ệ ạ ỏ  
t c nhi u năm li n   c p tr ng, c p T nh đ  h c h i nh ng kinh nghi m quí ụ ề ề ở ấ ườ ấ ỉ ể ọ ỏ ữ ệ
báu nh m tìm đ c nh ng bi n pháp, ph ng pháp gi ng d y thích h p cũng ằ ượ ữ ệ ươ ả ạ ợ
nh  nh ng ý ki n góp ý đ  có th  th c hi n t t đ  tài “ giúp h c sinh THPT h cư ữ ế ể ể ự ệ ố ề ọ ọ  
t t môn th  d c nh p đi u”. Cu i cùng tôi đã rút ra đ c nh ng n i dung chính ố ể ụ ị ệ ố ượ ữ ộ
c n ph i làm đ  gi ng d y t t, h c t t môn th  d c nh p đi u:ầ ả ể ả ạ ố ọ ố ể ụ ị ệ
Có k  ho ch gi ng d y chi ti t r  ràng, k  ho ch ph i bám sát theo phân ph i ế ạ ả ạ ế ỏ ế ạ ả ố
ch ng trình, ph i phù h p tình hình s c kh e, trình đ  k  năng c a h c sinh vàươ ả ợ ứ ỏ ộ ỷ ủ ọ  
tình hình th c t  c a nhà tr ng nh  đi u ki n d ng c  sân bãi hi n có, đ c ự ế ủ ườ ư ề ệ ụ ụ ệ ặ
đi m khí h u và th i ti t …ể ậ ờ ế

Chu n b  th t t t giáo án tr c khi lên l p, giáo án ph i đ c so n tr c ẩ ị ậ ố ướ ớ ả ượ ạ ướ
ngày d y 3 – 5 ngày đ  giáo viên có th i gian xem k , có đi u ch nh và b  xung ạ ể ờ ỷ ề ỉ ổ
cho hoàn ch nh giáo án tr c khi ti n hành gi ng d y.ỉ ướ ế ả ạ
Chu n b  t t d ng c  sân bãi và x  d ng hi u qu  đ  dùng d y h c nh  tranh ẩ ị ố ụ ụ ử ụ ệ ả ồ ạ ọ ư
v , phim  nh minh h a đ  h c sinh hi u r , v n d ng t t đ ng tác.ẻ ả ọ ể ọ ể ỏ ậ ụ ố ộ
B n thân giáo viên ph i th  ph m đ ng tác nhi u l n,   nhi u góc đ  khác nhau ả ả ị ạ ộ ề ầ ở ề ộ
cho h c sinh xem.ọ
Phân tích gi ng gi i r  t ng k  thu t đ ng tác, t  đ ng tác d  đ n khó, t  đ n ả ả ỏ ừ ỷ ậ ộ ừ ộ ễ ế ừ ơ
gi n đ n ph c t p.ả ế ứ ạ

Ti n hành t p luy n ph i chú ý s a sai cho h c sinh.ế ậ ệ ả ử ọ
Xác đ nh kh i l ng v n đ ng h p lý, chính xác s  giúp h c sinh nâng cao ị ố ượ ậ ộ ợ ẽ ọ

k  thu t đ ng tác nhanh chóng, phát tri n t  ch t, nâng cao s c kh e.ỷ ậ ộ ể ố ấ ứ ỏ
Trong quá trình gi ng d y luôn chú ý bi n đ i đ i hình h p lý và ph i b o đ m ả ạ ế ổ ộ ợ ả ả ả
s  an toàn tuy t đ i cho h c sinh.ự ệ ố ọ

Yêu c u h c sinh t  giác t p luy n nghiêm túc, tích c c.ầ ọ ự ậ ệ ự
Rút đ c kinh nghi m sau m i gi  d y gi a các l p, cái đã làm đ c và ch a ượ ệ ỗ ờ ạ ữ ớ ượ ư
làm đ c c a n i dung d y đ  có đi u ch nh k p th i, h p lý h n.ượ ủ ộ ạ ể ề ỉ ị ờ ợ ơ
      3. Gi i pháp ti n hành đ  tàiả ế ề
         Đ  ti n hành th c hi n t t n i dung bài h c, tôi th c hi n theo nh ng ể ế ự ệ ố ộ ọ ự ệ ữ
b c sau :ướ
Lý thuy tế  :

 Th c hi n vi c  ng d ng công ngh  thông tin, đ i m i ph ng pháp ự ệ ệ ứ ụ ệ ổ ớ ươ
gi ng d y cho h c sinh 1 ti t h c lý thuy t đ  trang b  ki n th c m i, k t h p ả ạ ọ ế ọ ế ể ị ế ứ ớ ế ợ
cho h c sinh xem tranh  nh và m t s  đo n phim h ng d n bài t p th  d c ọ ả ộ ố ạ ướ ẫ ậ ể ụ



nh p đi u , gi ng gi i rõ ràng và d  hi u, giúp các em h c sinh n m v ng toàn ị ệ ả ả ễ ể ọ ắ ữ
b  k  thu t đ ng tác tr c khi ti n hành t p luy n ti t h c th c hành.ộ ỷ ậ ộ ướ ế ậ ệ ế ọ ự
 Khi gi ng d y lý thuy t giáo viên ph i căn c  vào tình hình c  th  c a h c ả ạ ế ả ứ ụ ể ủ ọ
sinh, l y nh ng d n ch ng, ví d  th c t  g n g i mà các em bi t s  giúp h c ấ ữ ẫ ứ ụ ự ế ầ ủ ế ẽ ọ
sinh ti p thu bài h c t t h n.ế ọ ố ơ

 Khi d y lý lu n ph i đi đôi v i th c ti n, sau khi h ng d n lý thuy t ạ ậ ả ớ ự ể ướ ẫ ế
xong, yêu c u h c sinh ph i nghiêm túc v n d ng ngay vào trong vi c luy n t pầ ọ ả ậ ụ ệ ệ ậ  
h ng ngày.ằ
Th c hànhự  :

Chu n b  :ẩ ị
 Giáo viên ph i chu n b  giáo án th t t t tr c khi lên l p và tranh v  toàn ả ẩ ị ậ ố ướ ớ ẽ

b  bài th  d c nh p đi u đ  minh h a gi ng d y. Giáo án ph i vi t t ng đ i ộ ể ụ ị ệ ể ọ ả ạ ả ế ươ ố
c  th , t  m , có nhi m v  yêu c u và s p x p n i dung, các b c ti n hành, s  ụ ể ỉ ỉ ệ ụ ầ ắ ế ộ ướ ế ố
l ng v n đ ng (s  l ng đ ng tác, s  l n t p, c ng đ  th i gian …), m i ượ ậ ộ ố ượ ộ ố ầ ậ ườ ộ ờ ỗ
n i dung ph i có bi n pháp t  ch c ti n hành c  th  đ c ghi đ y đ  trong giáoộ ả ệ ổ ứ ế ụ ể ượ ầ ủ  
án. Giáo án ph i đ c chu n b  tr c 3 – 5 ngày đ  giáo viên h c thu c, xem l iả ượ ẩ ị ướ ể ọ ộ ạ  
đ  s a đ i và đi u ch nh cho thích h p v i tình hình hi n t i c a l p h c.ể ử ổ ề ỉ ợ ớ ệ ạ ủ ớ ọ
 Chu n b  d ng c  sân bãi : V  sinh sân t p, tranh  nh minh h a …ẩ ị ụ ụ ệ ậ ả ọ
 Trang ph c t p luy n đúng qui đ nh (h c sinh ph i m c trang ph c th  d c c aụ ậ ệ ị ọ ả ặ ụ ể ụ ủ  
tr ng, áo b  vào qu n, mang giày ba ta).ườ ỏ ầ
Ph n m  đ u :ầ ở ầ

Giáo viên khi nh n l p ph i n m đ c sĩ s  h c sinh (có m t, v ng có ậ ớ ả ắ ượ ố ọ ặ ắ
phép, không phép), ki m tra trang ph c t p luy n và s c kh e c a h c sinh ể ụ ậ ệ ứ ỏ ủ ọ
(tr c khi t p đã ăn u ng đ y đ , h c sinh b   m, m i xu t vi n, b  b nh tim ướ ậ ố ầ ủ ọ ị ố ớ ấ ệ ị ệ
…).

H ng d n cho h c sinh n m đ c m c đích, yêu c u, n i dung ti t h c ướ ẫ ọ ắ ượ ụ ầ ộ ế ọ
(h c sinh ph i có tinh th n h c t p nghiêm túc, tích c c, n m đ c n i dung ọ ả ầ ọ ậ ự ắ ượ ộ
h c đ  th c hi n v n d ng đúng k  thu t đ ng tác).ọ ể ự ệ ậ ụ ỷ ậ ộ

H ng d n h c sinh kh i đ ng chung, kh i đ ng chuyên môn và t p các ướ ẫ ọ ở ộ ở ộ ậ
đ ng tác b  tr  nghiêm túc, tích c c đ  h c t t bài h c và phòng ng a ch n ộ ổ ợ ự ể ọ ố ọ ừ ấ
th ng. Ph n kh i đ ng là các bài t p nh m phát tri n toàn b  các b  ph n c a ươ ầ ở ộ ậ ằ ể ộ ộ ậ ủ
c  th  ch  y u là các c  b p, kh p x ng, dây ch ng, giúp c  th  chuy n t  ơ ể ủ ế ơ ắ ớ ươ ằ ơ ể ể ừ
tr ng thái t nh sang tr ng thái v n đ ng tích c c, giúp h c sinh luy n t p t t, ạ ỉ ạ ậ ộ ự ọ ệ ậ ố
n m v ng bài h c nhanh h n.ắ ữ ọ ơ
Ph n c  b n :ầ ơ ả

Xây d ng khái ni m chính xác k t h p cho xem tranh  nh đ  h c sinh có ự ệ ế ợ ả ể ọ
khái ni m chung t ng đ i đúng đ n và chính xác c a đ ng tác.ệ ươ ố ắ ủ ộ
N i dung chính c a bài h c giáo viên ph i th  ph m toàn b  đ ng tác và phân ộ ủ ọ ả ị ạ ộ ộ
tích, gi ng gi i rõ k  thu t cho h c sinh hi u.ả ả ỷ ậ ọ ể
Khi th  ph m đ ng tác ph i th c hi n nhi u l n,   nhi u góc đ  khác nhau và ị ạ ộ ả ự ệ ề ầ ở ề ộ
th  ph m rõ t ng đ ng tác l , t  đ ng tác d  đ n khó, t  đ n gi n đ n ph c ị ạ ừ ộ ẻ ừ ộ ễ ế ừ ơ ả ế ứ
t p, giúp h c sinh hi u rõ n i dung bài h c. Đ ng tác th  ph m làm m u ph i ạ ọ ể ộ ọ ộ ị ạ ẫ ả
chính xác, đ p m t, ch t l ng đ ng tác th  ph m càng cao càng gây s  ph n ẹ ắ ấ ượ ộ ị ạ ự ấ
kh i và lòng ham mu n h c t p cho h c sinh.ở ố ọ ậ ọ



Giáo viên c n ph i  ch n v  trí thích h p đ  th c hi n đ ng tác th  ph m ầ ả ọ ị ợ ể ự ệ ộ ị ạ
h p lý m i phát huy đ c k t qu  đ ng tác làm m u c a mình. Chú ý k t h p ợ ớ ượ ế ả ộ ẫ ủ ế ợ
ch t ch  gi a gi ng gi i và th  ph m làm m u, gi ng gi i s  phân tích rõ đ c ặ ẽ ữ ả ả ị ạ ẫ ả ả ẽ ượ
k  thu t, m i quan h  các đ ng tác, nâng cao ki n th c cho h c sinh, làm m u ỹ ậ ố ệ ộ ế ứ ọ ẫ
đ  minh h a sinh đ ng ph n lý lu n, hình dung c  th  k  thu t đ ng tác.ể ọ ộ ầ ậ ụ ể ỷ ậ ộ

Gi ng gi i đ ng tác c n ph i chính xác, khoa h c, l i nói rõ ràng, thi t ả ả ộ ầ ả ọ ờ ế
th c đ  hình thành nh ng khái ni m đúng đ n cho h c sinh. Gi ng gi i sinh ự ể ữ ệ ắ ọ ả ả
đ ng, h p d n có tranh  nh minh h a, dùng ngôn ng  chuyên môn chính xác k t ộ ấ ẫ ả ọ ữ ế
h p ch t ch  v i đ ng tác làm m u đ  minh h a l i nói s  nâng cao tính khoa ợ ặ ẽ ớ ộ ẫ ể ọ ờ ẽ
h c b  môn, c ng thêm thái đ  nhi t tình, có trách nhi m c a giáo viên trong lúcọ ộ ộ ộ ệ ệ ủ  
gi ng gi i s  có tác d ng c m hóa, đ ng viên h c sinh h c t p tích c c.ả ả ẽ ụ ả ộ ọ ọ ậ ự

V n d ng t t ph ng pháp gi ng d y đ  hoàn thành t t nhi m v  bài ậ ụ ố ươ ả ạ ể ố ệ ụ
h c. Theo tôi thông th ng khi d y đ ng tác m i, đ ng tác khó, dùng ph ng ọ ườ ạ ộ ớ ộ ươ
pháp phân đo n, xé l  đ ng tác ra nhi u ph n h c sinh s  d  ti p thu h n. ạ ẻ ộ ề ầ ọ ẽ ễ ế ơ
Ph ng pháp phân đo n là ph ng pháp phân chia đ ng tác thành nhi u giai ươ ạ ươ ộ ề
đo n, gi ng d y l n l t t ng giai đo n theo m t trình t  nh t đ nh, cho đ n ạ ả ạ ầ ượ ừ ạ ộ ự ấ ị ế
h t.ế
   Ví dụ : Khi gi ng d y đ ng tác th c hi n ch m t ng nh p cùng chi u và ả ạ ộ ự ệ ậ ừ ị ề
ng c chi u, sau đó m i tăng d n t c đ . Đ i v i đ ng tác khó nên d y đ ng ượ ề ớ ầ ố ộ ố ớ ộ ạ ộ
tác chân tr c r i m i d y đ ng tác tay, cu i cùng d y ph i h p đ ng tác chân ướ ồ ớ ạ ộ ố ạ ố ợ ộ
– tay, d y cho h c sinh n m v ng đ ng tác tr c m i d y đ ng tác ti p theo.ạ ọ ắ ữ ộ ướ ớ ạ ộ ế
Ph ng pháp phân chia đ ng tác ph c t p ra thành nhi u đ ng tác đ n gi n, choươ ộ ứ ạ ề ộ ơ ả  
h c sinh b t đ u luy n t p nh ng đ ng tác đ n gi n tr c, sau đó m i t p ọ ắ ầ ệ ậ ữ ộ ơ ả ướ ớ ậ
nh ng đ ng tác khó, ph c t p h n, s  gi m b t đ  khó c a đ ng tác, h c ữ ộ ứ ạ ơ ẽ ả ớ ộ ủ ộ ọ
nh ng khâu ch  y u, t o đi u ki n cho h c sinh luy n t p nhi u đ ng tác c  ữ ủ ế ạ ề ệ ọ ệ ậ ề ộ ơ
b n s  có tác d ng t o đi u ki n t t giúp h c sinh hoàn thành đ ng tác hoàn ả ẽ ụ ạ ề ệ ố ọ ộ
ch nh.ỉ

  Khi gi ng d y ph i chú ý đ m b o kh i l ng v n đ ng chính xác, ả ạ ả ả ả ố ượ ậ ộ
thích h p l a tu i, gi i tính, t  ch t c  th , trình đ  v n đ ng đ  h c sinh có ợ ứ ổ ớ ố ấ ơ ể ộ ậ ộ ể ọ
th  h c t p, ti p thu, nâng cao k  thu t đ ng tác nhanh chóng, phát tri n t  ể ọ ậ ế ỷ ậ ộ ể ố
ch t, nâng cao s c kh e. N u kh i l ng v n đ ng th p quá s  ít có tác d ng ấ ứ ỏ ế ố ượ ậ ộ ấ ẽ ụ
đ n c  th , ng c l i kh i l ng v n đ ng cao quá s  gây tác h i đ n s  phát ế ơ ể ượ ạ ố ượ ậ ộ ẽ ạ ế ự
tri n c a c  th ,  nh h ng x u đ n s c kh e c a h c sinh. N u c n ph i tăngể ủ ơ ể ả ưở ấ ế ứ ỏ ủ ọ ế ầ ả  
kh i l ng v n đ ng trong quá trình gi ng d y ph i tùy thu c vào đ i t ng, ố ượ ậ ộ ả ạ ả ộ ố ượ
trình đ  v n đ ng và tình hình c  th  …, ch  tăng kh i l ng v n đ ng trên c  ộ ậ ộ ụ ể ỉ ố ượ ậ ộ ơ
s  c  th  đã thích  ng v i kh i l ng v n đ ng hi n t i, d n d n tăng thêm ở ơ ể ứ ớ ố ượ ậ ộ ệ ạ ầ ầ
kh i l ng, làm cho c  th  thích  ng v i kh i l ng v n đ ng m i   m c đ  ố ượ ơ ể ứ ớ ố ượ ậ ộ ớ ở ứ ộ
cao h n. Trong khi tăng kh i l ng v n đ ng giáo viên ph i theo dõi quan sát ơ ố ượ ậ ộ ả
ph n ả ng c  thứ ơ ể c a h c sinh, n m v ng qui lu t h i ph c mà b  trí, đi u ủ ọ ắ ữ ậ ồ ụ ố ề
ch nh kh i l ng v n đ ng cho thích h p.ỉ ố ượ ậ ộ ợ

 Trong quá trình t p luy n, h c sinh có th  m c m t s  đ ng tác sai, giáo ậ ệ ọ ể ắ ộ ố ộ
viên ph i luôn chú ý ngăn ng a nh ng sai l m, ph i có bi n pháp s a ch a đ ngả ừ ữ ầ ả ệ ữ ử ộ  
tác sai đ  h c sinh n m đ c k  thu t chính xác, nâng cao ch t l ng gi ng ể ọ ắ ượ ỷ ậ ấ ượ ả
d y. Phát hi n k p th i, tìm đ c nguyên nhân đ ng tác sai m i có th  giúp h c ạ ệ ị ờ ượ ộ ớ ể ọ



sinh s a ch a nhanh chóng, ph i chú ý theo d i s a sai cho t ng h c sinh, s a ử ử ả ỏ ử ừ ọ ử
sai dù là cái sai nh  nh t ngay sau khi h c sinh th c hi n đ ng tác. Ph ng phápỏ ấ ọ ự ệ ộ ươ  
s a sai th ng là gi ng gi i, làm m u l i đ ng tác đ  h c sinh n m đ c y u ử ườ ả ả ẩ ạ ộ ể ọ ắ ượ ế
l nh đ ng tác. ỉ ộ

 Dùng hình th c trò ch i và thi đ u đ  luy n t p s  tránh cho các em s  ứ ơ ấ ể ệ ậ ẽ ự
nhàm chán, gây hào h ng, sôi n i, đ ng viên đ c tinh th n tích c c hăng sai ứ ổ ộ ượ ầ ự
luy n t p c a h c sinh. N i dung trò ch i ph i th t thích h p, liên quan đ n n iệ ậ ủ ọ ộ ơ ả ậ ợ ế ộ  
dung bài h c, n u không trò ch i s  không phát huy đ c tác d ng c a nó, ọ ế ơ ẽ ượ ụ ủ
ng c l i làm loãng m t n i dung t p. D i hình th c trò ch i làm cho h c sinhượ ạ ấ ộ ậ ướ ứ ơ ọ  
ph n kh i, quên đi s  m t nh c, dùng trò ch i đ  tăng thêm l ng v n đ ng ấ ở ự ệ ọ ơ ể ượ ậ ộ
nh ng ph i t  ch c l p th t khoa h c, gi ng gi i qui t c ch i ng n g n, dành ư ả ổ ứ ớ ậ ọ ả ả ắ ơ ắ ọ
nhi u th i gian đ  luy n t p k  thu t.ề ờ ể ệ ậ ỷ ậ

 Đ  đ t đ c yêu c u gi  d y giáo viên ph i có bi n pháp t  ch c gi  ể ạ ượ ầ ờ ạ ả ệ ổ ứ ờ
d y phù h p. Ph ng pháp t  ch c l p t t nh t theo tôi là vi c chia t  đ  t p ạ ợ ươ ổ ứ ớ ố ấ ệ ổ ể ậ
luy n vì nó s  t n d ng t i đa đi u ki n sân bãi hi n có, đ m b o t p đ  ệ ẽ ậ ụ ố ề ệ ệ ả ả ậ ủ
c ng đ  đ  nâng cao k  thu t, th  l c, k  năng và t  ch t v n đ ng. Khi chia ườ ộ ể ỷ ậ ể ự ỷ ố ấ ậ ộ
t  gi ng d y giáo viên ph i t  ch c tri n khai, bi n đ i đ i hình h p lý, giúp ổ ả ạ ả ổ ứ ễ ế ổ ộ ợ
giáo viên có th  đi sát ch  đ o d  dàng và chú ý theo dõi qu n lý tr t t   k  lu t ể ỉ ạ ễ ả ậ ự ỷ ậ
l p h c.ớ ọ

 Giáo viên ti n hành cũng c  bài h c đ  h  th ng l i ki n th c đã h c.ế ố ọ ể ệ ố ạ ế ứ ọ
         + Cũng c  ki n th c đã h c : Giáo viên có th  đ t câu h i v  n i dung, k  ố ế ứ ọ ể ặ ỏ ề ộ ỷ
thu t đã h c, g i h c sinh tr  l i, sau đó giáo viên nh c l i toàn b  ki n th c đãậ ọ ọ ọ ả ờ ắ ạ ộ ế ứ  
h c cho h c sinh hi u và nh  n i dung h c.ọ ọ ể ớ ộ ọ
         + Cũng c  k  thu t : Giáo viên ch n m t vài h c sinh có k  thu t t t và ố ỷ ậ ọ ộ ọ ỷ ậ ố
ch a t t lên th c hi n l i k  thu t c  b n đã h c, h ng d n s a sai, cùng h c ư ố ự ệ ạ ỷ ậ ơ ả ọ ướ ẫ ử ọ
sinh h  th ng ki n th c đã h c .ệ ố ế ứ ọ
Ph n k t thúc :ầ ế

 Th c hi n h i tĩnh, th  l ng sau bu i t p: Giáo viên k t thúc bài h c, làmự ệ ồ ả ỏ ổ ậ ế ọ  
cho c  th  h c sinh t  tr ng thái ho t đ ng d n tr  l i bình th ng b ng các ơ ể ọ ừ ạ ạ ộ ầ ở ạ ườ ằ
đ ng tác th  l ng chân tay v i kh i l ng v n đ ng nh  nh  cúi ng i th  ộ ả ỏ ớ ố ượ ậ ộ ỏ ư ườ ả
l ng, l c b p đùi …ỏ ắ ắ

 Nh n xét  u, khuy t đi m sau bu i t p: Tinh th n, thái đ  h c t p c a ậ ư ế ể ổ ậ ầ ộ ọ ậ ủ
h c sinh, nh ng n i dung t p luy n đã th c hi n t t và ch a t t.ọ ữ ộ ậ ệ ự ệ ố ư ố

 D n dò bài t p   nhà căn c  theo n i dung đã h c trên l p và tình hình ặ ậ ở ứ ộ ọ ớ
ti p thu c a h c sinh, th ng là nh ng đ ng tác khó, đ ng tác ch a hoàn ch nh.ế ủ ọ ườ ữ ộ ộ ư ỉ

 Sau gi  d y giáo viên ph i rút đ c kinh nghi m,  u – khuy t đi m gi  ờ ạ ả ượ ệ ư ế ể ờ
d y đ  có nh ng bi n pháp c i ti n, thích h p đ  có th  gi ng d y t t h n   ạ ể ữ ệ ả ế ợ ể ể ả ạ ố ơ ở
nh ng bu i t p sau.ữ ổ ậ

III. HI U Q A C A Đ  TÀIỆ Ủ Ủ Ề
 Qua vi c áp d ng th c hi n các bi n pháp trên, tôi nh n th y đa s  các em ệ ụ ự ệ ệ ậ ấ ố

h c sinh có thái đ  h c t p t t, có h ng thú h n đ i v i nh ng gi  h c th  d c ọ ộ ọ ậ ố ứ ơ ố ớ ữ ờ ọ ể ụ
nh p đi u thông qua nh ng trò ch i v n đ ng mang tính thi đua gi a các t , ị ệ ữ ơ ậ ộ ữ ổ
nhóm. D n d n   các em không còn s  nhàm chán mà s  ham thích luy n t p ầ ầ ở ự ự ệ ậ



tăng d n khi đ c xu ng sân luy n t p không ch    môn th  d c nh p đi u mà ầ ượ ố ệ ậ ỉ ở ể ụ ị ệ ở 
các n i dung h c khác cũng v y. M c đ  hoàn thi n k  thu t đ ng tác c a các ộ ọ ậ ứ ộ ệ ỷ ậ ộ ủ
em ngày càng đ c nâng cao, v n d ng t t k  thu t đ  phát huy nâng cao thành ượ ậ ụ ố ỷ ậ ể
tích trong h c t p và thi đ u.ọ ậ ấ
K t qu  ki m tra sau khi th c hi n đ  tàiế ả ể ự ệ ề  :
                        

L pớ
T ngổ  
s  ố
HS

Nam Nữ
Tiêu chu n namẩ Tiêu chu n nẩ ữ
G K TB Y G K TB Y

11C3 30 20 10 7 8 5 4 5 1
11C4 30 20 10 7 9 4 4 4 2
11C5 30 19 11 7 7 5 5 5 1
11C6 30 19 11 7 8 4 5 5 1
11C8 30 20 10 8 8 4 4 5 1
11C9 30 20 10 7 9 4 4 4 2
C ngộ 180 118 62 43 49 26 26 28 8

       Sau khi th c hi n đ  tài sáng ki n kinh nghi m, đa s  h c sinh đ t đ c ự ệ ề ế ệ ố ọ ạ ượ
yêu c u khá cao, c  th    6 l p kh i 11 mà tôi tr c ti p gi ng d y và đã ki m ầ ụ ể ở ớ ố ự ế ả ạ ể
tra c  b n tr c khi th c hi n sáng ki n có:ơ ả ướ ự ệ ế
 Lo i gi i : 69 h c sinh (26 n )  t  l  38,3 %ạ ỏ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i khá : 77 h c sinh (28 n )  t  l  42,8 %ạ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i trung bình : 34 h c sinh (8 n )  t  l  18,9 %ạ ọ ữ ỉ ệ
 Lo i y u : không cóạ ế

 Bài h c kinh nghi mọ ệ :
     1. Qua vi c th c hi n sáng ki n v i các bi n pháp trên và nh ng k t qu  đã ệ ự ệ ế ớ ệ ữ ế ả
đ t đ c, tôi nh n th y mu n gi ng d y đ t k t qu  t t giáo viên ph i có s  ạ ượ ậ ấ ố ả ạ ạ ế ả ố ả ự
đ u t  chu n b  k  giáo án tr c khi lên l p, chu n b  đ  dùng d y h c và d ngầ ư ẩ ị ỹ ướ ớ ẩ ị ồ ạ ọ ụ  
c  sân bãi th t t t.ụ ậ ố
     2. Mu n gi ng d y đ t k t qu  t t và thu hút s  ham thích c a h c sinh đ i ố ả ạ ạ ế ả ố ự ủ ọ ố
v i môn h c, b n thân ng i d y ngoài s  nhi t tình gi ng d y c n ph i không ớ ọ ả ườ ạ ự ệ ả ạ ầ ả
ng ng h c h i trang b  thêm ki n th c, rèn luy n v  chuyên môn nghi p v  cho ừ ọ ỏ ị ế ứ ệ ề ệ ụ
v ng vàng, th ng xuyên d  gi  đ ng nghi p, ph i rút đ c kinh nghi m sau ữ ườ ự ờ ồ ệ ả ượ ệ
m i gi  d y đ  tìm ra nh ng ph ng pháp c i ti n, phù h p v i yêu c u gi ng ỗ ờ ạ ể ữ ươ ả ế ợ ớ ầ ả
d y.ạ
     3. T  ch c trò ch i và l ng v n đ ng h p lý, bài t p ph i v a s c, phù h pổ ứ ơ ượ ậ ộ ợ ậ ả ừ ứ ợ  
v i s c kh e, trình đ  th  l c, tâm sinh lý, gi i tính c a h c sinh, tránh cho các ớ ứ ỏ ộ ể ự ớ ủ ọ
em s  lo ng i, nhàm chán, t o đ c tâm lý t t cho các em đ i v i môn h c.ự ạ ạ ượ ố ố ớ ọ
     4. Trong quá trình tr c ti p gi ng d y ph i đ m b o an toàn cho h c sinh, ự ế ả ạ ả ả ả ọ
giúp các em an tâm, t  tin h n trong quá trình t p luy n. Có nh  th  h c sinh s  ự ơ ậ ệ ư ế ọ ẽ
d  dàng ti p thu t t bài h c, v n d ng t t k  thu t nâng cao thành tích trong h cễ ế ố ọ ậ ụ ố ỷ ậ ọ  
t p và thi đ u.ậ ấ



IV. Đ  XU T, KHUY N NGH  KH  NĂNG ÁP D NGỀ Ấ Ế Ị Ả Ụ
Sau khi th c hi n đ  tài, qua lý lu n và th c ti n áp d ng t i đ n v , tôi ự ệ ề ậ ự ể ụ ạ ơ ị

nh n th y đã đ t đ c k t qu  kh  quan không ch  phát huy tính tích c c, t  ậ ấ ạ ượ ế ả ả ỉ ự ự
giác, ch  đ ng mà còn giúp h c sinh t  tìm ra tri th c, phát huy tính sáng t o c aủ ộ ọ ự ứ ạ ủ  
h c sinh đ i v i môn h c, nó t o đ c s  t  tin, nhi t tình c a ng i d y và sọ ố ớ ọ ạ ượ ự ự ệ ủ ườ ạ ự 
ham thích, tích c c t p luy n c a ng i h c, làm cho không khí nhà tr ng thêmự ậ ệ ủ ườ ọ ườ  
t i vui, lành m nh.ươ ạ

K t qu  đ t đ c giúp h c sinh ti p thu đ c nhi u ki n th c và kh  ế ả ạ ượ ọ ế ượ ề ế ứ ả
năng th c hi n đúng k  thu t môn th  d c nh p đi u và các môn h c th c hành ự ệ ỷ ậ ể ụ ị ệ ọ ự
khác, phát tri n c  th  toàn di n, xây d ng đ c thói quen ham thích luy n t p ể ơ ể ệ ự ượ ệ ậ
th  d c th  thao, có tác phong lành m nh, đúng đ n, tr t t , k  lu t, thúc đ y ể ụ ể ạ ắ ậ ự ỷ ậ ẩ
các m t đ c d c, trí d c phát tri n, góp ph n cùng nhà tr ng hoàn thành t t ặ ứ ụ ụ ể ầ ườ ố
m c tiêu đào t o.ụ ạ

Đ  xu t v i Ban Giám Hi u nhà tr ngề ấ ớ ệ ườ :
 Giúp đ , có ý ki n ch  đ o giúp giáo viên th  d c c i ti n ph ng pháp ỡ ế ỉ ạ ể ụ ả ế ươ

gi ng d y, t o đi u ki n cho giáo viên th  d c h c t p chính tr , nâng cao ph mả ạ ạ ề ệ ể ụ ọ ậ ị ẩ  
ch t đ o đ c tác phong, trình đ  chuyên môn, nghi p v .ấ ạ ứ ộ ệ ụ
 Th ng xuyên đôn đ c, ki m tra ch t l ng gi  th  d c, trang b  t t c  s  v t ườ ố ể ấ ượ ờ ể ụ ị ố ơ ở ậ
ch t ph c v  yêu c u gi ng d y và t p luy n th  d c th  thao.ấ ụ ụ ầ ả ạ ậ ệ ể ụ ể

V. TÀI LI U THAM KH O :Ệ Ả
Sách h ng d n gi ng d y Th  D c Th  Thaoướ ẫ ả ạ ể ụ ể
            Tác gi  : GSPTS Tr nh Trung Hi u ; Nhà Xu t B n TDTT  1993ả ị ế ấ ả
       2.  Sách Th  d c 10, 11: sách c a giáo viênể ụ ủ
            Tác gi  : Vũ Đ c Thu, Tr n D , Vũ Bích Khuê, Tr n Đ ng Lâm, ả ứ ầ ự ầ ồ
Nguy n Kim Minh, H  Đ c S n, Vũ Th  Th , Tr n Văn Vinhễ ồ ắ ơ ị ư ầ
            Nhà Xu t B n Giáo D c – 2006ấ ả ụ
        
                                                                                      Ng i th c hi nườ ự ệ

                                                                           Hu nh Nguy n Thanh Liêmỳ ễ
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PHI U NH N XÉT, ĐÁNH GIÁ SÁNG KI N KINH NGHI MẾ Ậ Ế Ệ
Năm h c: ọ 2011  2012
–––––––––––––––––

Tên sáng ki n kinh nghi m: ế ệ Giúp h c sinh THPT h c t t môn Th  d c nh p đi uọ ọ ố ể ụ ị ệ

H  và tên tác gi : .ọ ả Hu nh Nguy n Thanh Liêmỳ ễ              Ch c v : ứ ụ T  tr ng chuyênổ ưở  
môn

Đ n v : ơ ị Tr ng Trung H c Ph  Thông Nam Hàườ ọ ổ

Lĩnh v c: ự (Đánh d u X vào các ô t ng  ng, ghi rõ tên b  môn ho c lĩnh v c khác)ấ ươ ứ ộ ặ ự

 Qu n lý giáo d c ả ụ   Ph ng pháp d y h c b  môn: ...............................ươ ạ ọ ộ  


 Ph ng pháp giáo d c ươ ụ     Lĩnh   v c   khác:   ........................................................ự  


Sáng ki n kinh nghi m đã đ c tri n khai áp d ng: T i đ n v   ế ệ ượ ể ụ ạ ơ ị            Trong Ngành 


1. Tính m i ớ

 Có gi i pháp hoàn toàn m i ả ớ 

 Có gi i pháp c i ti n, đ i m i t  gi i pháp đã có ả ả ế ổ ớ ừ ả 

2. Hi u qu  ệ ả

 Hoàn toàn m i và đã tri n khai áp d ng trong toàn ngành có hi u qu  cao ớ ể ụ ệ ả 

 Có tính c i ti n ho c đ i m i t  nh ng gi i pháp đã có và đã tri n khai áp d ngả ế ặ ổ ớ ừ ữ ả ể ụ  
trong toàn ngành có hi u qu  cao ệ ả 

 Hoàn toàn m i và đã tri n khai áp d ng t i đ n v  có hi u qu  cao ớ ể ụ ạ ơ ị ệ ả 

 Có tính c i ti n ho c đ i m i t  nh ng gi i pháp đã có và đã tri n khai áp d ngả ế ặ ổ ớ ừ ữ ả ể ụ  
t i đ n v  có hi u qu  ạ ơ ị ệ ả 

3. Kh  năng áp d ng ả ụ

 Cung c p đ c các lu n c  khoa h c cho vi c ho ch đ nh đ ng l i, chínhấ ượ ậ ứ ọ ệ ạ ị ườ ố  
sách:        T t ố     Khá  Đ t ạ 

 Đ a ra các gi i pháp khuy n ngh  có kh  năng  ng d ng th c ti n, d  th cư ả ế ị ả ứ ụ ự ễ ễ ự  
hi n và d  đi vào cu c s ng: ệ ễ ộ ố T t ố     Khá  Đ t ạ 



 Đã đ c áp d ng trong th c t  đ t hi u qu  ho c có kh  năng áp d ng đ tượ ụ ự ế ạ ệ ả ặ ả ụ ạ  
hi u qu  trong ph m vi r ng: ệ ả ạ ộ T t ố     Khá  Đ tạ  


XÁC NH N C A T  CHUYÊN MÔNẬ Ủ Ổ TH  TR NG Đ N VỦ ƯỞ Ơ Ị


