Chuong 1I: Béi dugng kha nang ty chi cho tré

Khéng nén bén cho tre an
trong mét¢ thdi gian dai

Cha me nao cling yéu quy con cai, coi con ld chiu bau, ving
ngoc cdia minh. Tuy nhién, cing yéu quy con bao nhiéu, cing muén
cho con dn nhiéu d6 ngon by nhiéu thi con cing ¢ tim li chan nan
va cang ngay cang an it.

Day tré biét lam viéc phit hgp véi kha ning cda ban than ngay
tt khi con nhd 1a diéu déc biét c6 ¥ nghia trong sy phét trién cta tré.
Néu ching ta qua nuéng chidu con céi, lam hét moi viéc cho con, tré
I6n Ién sé khong biét 1am viéc gi. Pay la trd ngai 16n nhét trén con
duong budc t6i thanh cong clia tré.

Khi bé Duong con nh, téi da day chau hoc cach ty xiic com, tu
budc di va tu mic quén 4o... Vi thé, chua diy 11 thang tudi, bé Duong
da ty di dugc va biét cam thia xdc in.

Trong cac gia dinh, tinh thuong cda me thudng ap dio ca su
nghiém khic ctia cha. Mic di, bé Duong hon 1 tudi da biét ding thia
xtic &n, nhung khi bé 1én bon, ndm tudi, me bé vin bon cho bé in.
Toi da nhdc lai nhiéu [an cach lam nay sé dnh hudng xdu dén sy ty
lap cda con, nhung me chéu khong nghe. Méi [an me bén cho bé n,
toi cting phdi bung bat xtc cho me bé dn. Me bé ciing ha miéng #n
cdm do toi bon. T6i hai hudc néi véi me bé: “Bon cho con gai dn thét
thi vi, thdo nao em thich bén cho con gai dn thé”.

Bé Duong cudi néi véi toi: “Me khong phai la con gai cia bd”.
Chidng t6i déu cudi. Me bé Dudng ciing tit d6 it bén cho con gai
an hon.

Khi dn com, c6 thdc dn ngon, me bé Duong cang t6 ra 1a mot
ngudi me nhén t, chi muén cho con #n nhiéu, luén tay gdp thic in
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vao miéng con. Co 18, ddy 1a théi quen ctia nhiing ba me thuong yéu
con. Tuy nhién khi cha me gép cho con cang nhiéu, tré cang c6 cdm
giac ngdy, &n cang it. Dan déan, tré sé khong biét gdp thic in, kéo
theo la kh4 ning vé cac phuong dién khic ciing kém.

Theo tbi, néu ching ta thyc sy muén con céi dn no, &n ngon,
can day con hoc cach ty xtc #n, vé viéc phét trién cac phuong dién
khéc cting viy. Chi khi hiéu dugc dieu nay, tré méi ty chd, ty gidc
lam viéc cGia minh, hiéu qua 1am viéc méi cao.

T6i cho ring, mot dia tré khong thé lam viéc nha thi sé khong
thé hoc tap tot. Cho di, hoc sinh dé tam thdi hoc rat gidi, nhung néu
chi biét hoc ma thiéu kinh nghiém song, tuong lai ciing khong thé
trd thanh mot ngudi c6 tiém ning phat trién, cing khong thé trd
thanh nhan tii c¢o kha ning sang tao.

Khi toi con 1 gido vién, trong ldp t6i cting c6 mot hoc sinh nhu
vay. Diém cac mén hoc cta c6 bé déu xép thit ndm trong 16p, nhung
¢6 nhigu [in em lai khong 1am bai tip vé nha. Hoéa ra, em 1a chi
cd trong gia dinh c6 sau anh chi em. Mdi [an tan hoc, em phai lam
rit nhiéu cong viéc nha. DU em réit chdm chi thic khuya diy som,
nhung vi viéc nha qué nhigu nén khong thé [am hét bai tap.

T6i biét tinh hinh nhu viy nén di dén thim nha em. T6i néi véi
cha me em ring, em hoc rat tot va kha ning phét trién rét cao. Téi
hi vong sau nay ho dé c6 bé lam it viéc nha, danh thdi gian hoc tap
nhiéu hon, nhu vdy thanh tich hoc tip clia co bé sé tot hon.

Tit d6 v sau, cha me dé c¢d bé 1am it viéc nha. Nhung ciing chua
day mot tuan, két qua hoc tap clia em khong nhiing tién b ma con
thut }ﬁi, tham chi sau dé cang ngay cang hoc kém.

Toi bin khoin khong hiéu tai sao. Thyc ra, truéc diy vi khong
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Chuang |l1: Béi dudng kha nang tu chi cho tré

c6 thoi gian lam bai tip 6 nha nén c6 bé ludn tip trung nghe gidng,
sau mdi bai gidng cda ¢ gido, em lai tranh thd thoi gian ngin ngi
d6 nhé lai ndi dung bai hoc trén 16p nén nhanh chéng ndm bét dugc
kién thic da hoc. Sau khi b6 me danh thdi gian hoc cho em, em
da nhan rdi hon trudc, tinh than chiu vat v va théi quen dong nio
lai gidm di, 1&én 16p khong con tip trung nghe giang nhu trudc nia.
Hang ngy em c6 dd thoi gian d€ lam bai tip vé nha, nhung qua mjt
thdi gian, kiém tra lai nhiing bai tap do6, em lai khong thé 1am dugc.
Vi chi hoan thanh bai tip mot cach bi dong, d6i pho, khong suy nghi
nhiu vé bai tap da lam, nén lam xong 14 em quén ngay. D budi sang
em co thai gian doc sach, on bai nhung ciing khong tap trung nhu
trudc nén khong biét minh dang hoc céi gi va cling nhanh quén.

Dé ting kha niing ty 1ap cho bé Duong, ngoai vi¢c dé bé ty lam
nhimg viéc cia minh, tdi con day bé hoc cach lam nhiing viéc nha
vifa sic nhu ria bat, gidt quin 4o, quét san, don dep nha ca.

Nhiéu bac cha me khong cho con lam viéc nha. Ho néi ridng:
“Thoi gian tdi day chau lam, tha toi lam m{t minh con nhanh hon”.
Cac bac cha me chi nghi dén hiéu qua tam thoi ma khong nghi dén
hiéu qué lau dai cta su viéc.

Nhiéu béc cha me vi khong muon lam 15 thoi gian hoc tip cla
con, nén cho du con da hoc cip hai, cép ba, vin tinh nguyén giap do
con lam viéc cda bdn than. C6 tré da hon 10 tudi, thim chi da 16n ma
khong biét nhiing ky ning tu lap co ban vi bd me da thay ching lam
hét moi viéc.

Vi toi diic biét coi trong boi dudng kha ning tu cha, tu 1ap cho bé
Duong, nén khi hoc Pai hoc, bé da song khé tot. Nam 12 tudi, chéu
thi d6 Pai hoc. Ban lanh dao ctia hoc vién thay bé Duong con nhd nén
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dé nghi cho bé dugc dai ngd dic biét nhung bé Duong da khéo 1éo tir
chéi. Vg chong chiing toi cling rit Ging hj quan diém nay clia chau.

Khi nhép hoc, ti va me chiu c6 ké hoach mdi thang di thim
chau mét [in, nhan tién c6 thé gidp chau giit quin o, don dep nha
clta. Nhung mdi [an t6i va me chau dén thim déu thay chin chiéu,
man quan 4o déu da dugc gijt sach sé.

Hoc ki dau tién & Pai hoc, vg chong ching toi da dén thim chau
3 [an, sau d6 mdi hoc ki chi thim chau 2 [An. Dén nim thi 4 Pai hoc,
chdng t6i khong dén thim chau [in nao, nghi hé chau ciing khong
vé nha.

Kha ning lam tha cong cia Duong ciing rat giéi. Chau thich
diing 14 cay, dy gai bén gid hoa, gip cic con vt hoic hoa cd. Vay clia
chéu déu 14 do chau mua vai, roi tu may ly.

Do c6 kha ning ty 1ap va xi Ii cac van d@é trong cudc song, nén
khi hoc Dai hoc, chéu da tit chéi sy chdm séc dic bigt ctia nha trudng.
Kha ning tu lap cta chu cao, kha ning lam viéc nha ciing tot, cic
mdi quan hé giao tiép ciing thuén lgi. Cac chi trong phong rét thich
¢0 ¢6 em gai nhu chau.

Khi méi vao Pai hoc, chau song ¢ khu tap thé ki tac ting 4. Rem
clia trong phong bi roi da hai ngay, ma khu ki tiic nam sinh & phia d6i
dién. Moi ngudi trong phong déu cidm thiy khong thodi mai. Nhung
cac chij 16n hon Duong 6-7 tudi chi nhin nhau, khong dam treo rém
1én vi ludi va sg nga.

Lac d6, bé Dudng chua day 13 tudi khong doi cac chi, ty tréo Ién
bau ctta s6, mot tay nm rém clta, mot tay cin than treo rém ctia 12n.

Sau khi bé nhay xudng, mét chj trong phong da kinh ngac néi:
“Nguy hiém qu4, Duong oi! Thé ma em chua di gap Cha tich Mao a?”.
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Chuang lIl: Béi dudng kha nang tu chi cho tré

Duong vui vé dap lai: “Khong phdi chi vita dugc xem mién phi
“Dudng Duong phiéu luu ky” ddy u? Chii tich Mao cing néi: “Duong
Duong 3, chdu con nhd qué, dgi 100 ndm nita hiay dén gip ta nhé!”.

Khi hoc dai hoc, bé Duong da nhiéu [an viét béo cao diéu tra.
Lan nao bé ciing t3 chitc cac ban trong 16p tién hanh didu tra xa hoi
va ty thiét k€ bAng diéu tra, sau d6 phin cong cac ban va tién hanh
dieu tra thuc t&. Sau khi cac ban tip hgp bang diéu tra va tinh hinh
thuc t&, mot minh bé tu viét bai tong két, sau d6 1ay ¢ kién cdia moi
nguoi va cung nhau stia chita.

Dé sém c6 duge kinh nghiém xa hdi, t6t nghiép Pai hoc nim 16
tudi, bé da khong hoc thac si ma xin vao mdt cong ti xuit ban 1am
viéc. Bé thudng mdt minh di cong tic, mdt minh trién khai cong
viéc. Cé ltc bé con mot minh t8 chiic tiéc chidu dai phong vién va
[an nao ciing td chdc thanh cong, thudng xuyén nhan dugc 15i khen
ngoi caa lanh dao cong ti.

Lim the nao boi dubng thoi quen sé‘ng ¢£6€ cho &4

Méi nguvi ching ta déu co thoi quen sing riéng, khi da hinh
thanh thoi quen nao do sé rat kho sia. Vi thé, trong qud trinh tré lom
lén, ching ta cdn dédc biét chi y bdi duomg thoi quen séng tét cho
tré. Voi kinh nghiém cia ca nhén, téi xin cing moi nguoi thao luén
vé vdn dé nay.

Dau tién la boi dudng thoi quen dn uéng tét cho tré. Ho la

\théi quen tu xuc an, khing kén dn, an day du va ding giv, én >
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uéng sach sé, khong lam voi vai thic dn va tu thé ngéi an dang
hoang, ding dan.

Thit hai la boi duomg thoi quen ngii cho tré. Do la thoi quen di
ngu ding gio, ngu day au, tu nga. HE tré co thoi quen ngi trong moi
hoan canh, méi truimg hodc tiéng én di trong nha co dong tinh gi
ciing sé khing anh huimg dén gidc ngii cia tré, cha me khong can
di lai nhe nhang, ciing khéng céan thiét phai néi tham thi, hodc phai
tat tat ca cac thiét bi dién trong gia dinh nhu ding hé hay may
giat. Néu dé tré co thoi quen ngii trong méi truimg yén tinh tuyét
doi, khi nghe thdy am thanh tré sé dé tinh day. Ching ta can hinh
thanh thoi quen cho tré ngi trong tiéng on thich hop, dé tré ren
luyén thich nghi véi viéc ngi trong méi truimg tu nhién.

Dé cho tré ngii ngon trong méi truimg khing co bat cit am thanh
nao la diéu khong thé thuc hién, cing khing thiét thuc. Dumg
nhién, ching ta cdn cd gang tao cho tré méi truomg yén tink nhat
dinh, khong bi quéy rdy, nhu vdy gidc ngi cia tré sé khong bi anh
huong bai cac hoat ding binh thuong trong gia dink.

Thit ba la boi duimg thoi quen vé sinh tét cho tré. Day tré hoc
cach tu ria mat, tam gdi, tu cat mong tay, quéin do dn mdc sach sé
gon gang, ¢ noi cong céng tré ciing cén giik vé sinh chung, khing
vit réc hodc khac nhé bita bai.

Hinh thanh thoi quen séng cho tré cdn cé mét qua trinh ldu
dai, do dé cha me can kién nhén huomg dén tré, yéu cdu tré hoc
tap mit cach thich hop. Khi tré da hinh thanh thoi quen tét, tré sé
song tu giac, kha nang kiém ché va phat trién ban than cing sé co
su tién bé.
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Tré thanh ngudi tu tin, ¢u lap

Cha me va thdy o gido cdn khic phuc tu tuing ap dit, ra [énh, cing
khong nén ém dém lam thay tré moi viéc. Hay dé tré co chu kién riéng,

khong v lai vao nguoi khic, la mot nguoi tu tin, tu cuong, tu lap.

Trach nhiém cta nha trudng 1a boi dudng nhiing chd nhin
tuong lai ctia xa hoi. Mudn dat dugc muc dich nay, dau tién, ching ta
can day tré hoc cich lam chti cudc song va lam chi ban than. Tré co
tinh than tu chd, tu lap ti nhé méi cé tinh thin trach nhiém véi ban
than va xa hoi.

Muc tiéu diu tién ma ching ta nén thuc hién d6 1a hinh thanh
tinh cach tu cht cho tré, gitp cic em la chinh minh, cht khong tré
thanh ngudi khac. Thong qua gido duc, bdi dudng, cic em sé khong
can sy giam sat clia ngudi khac, biét kiem ché hanh dong cta minh
ty lam chd ban than. Qua trinh gido duc nay day cic em tit cach song
ban ning, sau d6 bi ngudi khac quén Ii, tiép d6 la ty kiem ché, quan
li chinh minh.

Néu khong day tré hoc cach tu chd, du c6 16n thé nio, tré cing
khong c6 kh ning tu quyét dinh, tré sé chi biét nghe theo sy sai bao
clia ngudi khéac, khong thé song tu lap. Cha me va thiy c¢b cin khic
phuc tu tudng ap dit, ra Iénh cia minh, khong nén 6m dom lam
thay tré moi viéc. Hay d€ tré c6 chd kién riéng, khong y lai vao nguoi
khéc, 1a mdt nguoi ty tin, tu cudng, tu lap.

Téi rit chd trong boi dudng cho bé Dudng hoc cach ty quyét dinh
moi viéc clia ban than: cudc song, hoc tip va muc tiéu phat trién...

Ngay 9 thang 9 ndm 1998, t6i din chau dén hoc & trudng cap III
thudc huyén fch Duong - H6 Nam. Hiéu truéng clia trudng sau khi
biét sy tinh da hoan nghénh chao dén chau vao hoc.
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Nhung t6i da néu ra 4 dé nghi déi véi nha trudng:

- Mot 14, néu trén 16p ma Duong khong muén nghe thay gido
gidng hogc chép bai, hay cho phép chau ty hoc theo k& hoach
va phuong phap ctia minh.

- Hai I, bai tap do thay giao, Duong c6 quyén quyét dinh s
lugng, phuong phap hoic lam hay khong.

- Bala, mi ngay Duong dugc ngd nhiéu hon cic ban trong l6p
1 tiéng, cho phép chau khong tham gia vao 16p hoc thém.

- Bon 13, khong dugc bt ép chau lam bét ot viéc gi ma chau
khong thich, ngoai trir ¢6 Ii do thich hgp.

Thay hiéu trudng tinh tinh cdi mé sau khi tim hiéu va suy nghi,
da hoan toan dong y v6i bén d& nghi cda toi, ong néi: “Ching t6i
trom dugc hon ngoc vi thé s&n sang dong ¥ thu nhan ¢b cong chia
nho kho tinh nay”.

T6i vui mung néi: “Vay ngai cho phép chéu thé stc tung hoanh
& trudng ngai sao?”.

Higu trudng néi: “Khong phai nhu vdy, ma toi tin ring chau c6
thé ty han ché chinh minh”.

Cung vdi vige ggi y cho chéu phét huy s§ truong, téi ciing huéng
dan chau djt ra muc tiéu ngén va dai han, dit I tudng phan diu va
kién tri ¢ gdng vdi myc tidu ma minh da lya chon.

Tt nhé, bé Duong thich hat va vé tranh, tdi timg khuyén chau
nén thi vao trudng am nhac hogc my thuit. Nhung chau néi ring
chi coi ém nhac va m§ thuét 14 sé thich. Sau d6, chau hoc tiéng Anh
rat gii, toi dinh cho chau thi chuyén nganh tiéng Anh. Nhung chau
lai mudn sau nay lam nghe viét viin. Chiu muén ding ngdi bt cta
minh miéu t3, nggi ca nhitng con ngudi, nhiing didu dep dé trén thé
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gidi, to cao va phé phan nhiing sy viéc va ké xau. Sau do, chu da
chon hoc nganh béo chi. Khi Dudng hoc thac si, tién si, tdi muén
chau hoc va nghién ctu nginh quan li kinh t& ho¥c gido duc, nhung
chéu van kién tri nghién cttu li lufin béo chi ctia minh.

T6i rat Gtng hd muc tiéu ma chau da chon. T6i chua bao gid ap
ddt cho chau lam viéc gi ma chau khong thich.

vy m

sk

“Lon trong chon lua cia tvé

Bé phim dién anh néi tiéng “Chét trong thi ca” ké vé mit
thi€u nién tai hoa tén la Hoang Dat. Vi muén phat trién niém
dam mé nghé thudt, anh da trdi y cha va bi cha ngan can, sau do
chang thiéu nién da tu sat. Lam thé nao aé bi kich tuong tu nhu
vay khing xdy ra? Lam cha me, ban chac chan phai hec cach tin
trong chon lua va quyét dinh cia tré.

Tré khéng phai la tai sdn tu hitu cia cha me, khong phai
la vt phu thujée ciua cha me. Khi tré dan dan lon lén, tré co li
tuong riéng, co cach nghi riéng, co niém dam mé riéng. Ton trong
lua chon, quyét dinh cia tré, dé tré duve sing trong thé gidi cua
minh, diéu nay vé cang quan trong.

Cha me hay nhé lai thoi the du cia mink, nhé lai nhimg viée
minh chi dong lam, nhitng viéc minh bi bat ép lam, diéu gi khién
minh vui vé va hanh phic, diéu gi khién minh that bai va tuyét
vong. Nhé lai nhu viy, cha me sé biét dimg & goc do ciia tré suy
nghi vdn dé va hiéu hon cach suy nghi va quyét dinh cia tré.

\ Cha me thuing diung cdach nhin cia minh dé tréi buéc tré, v
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suy nghi thay tré, nhung hiéu ;lu& lai hoan toan ngugc lai so Vi
nhimg gi ma ban mong muén. Mét mat, viéc gi cha me ciing quén

li nén luén cam théay lo lang, mét moi; Mét khdc sé khong co lgi
cho viée boi duimg kha néng tu chii cia tré, ddn ddn tré sé hinh
thanh tam li § lai. Khi cuge séng cia tré khong thudn loi, tré dé
odn hén cha me. Day la nguyén nhan khién nhiéu gia dinh khéng
ém a@m, hoa thudn.

Hay tén trong lua chon va quyét dinh cia tré, cho phép tré
duge giao luu, tro chuyén binh dang véi cha me. Cha me hiy
huong dén tré chir khéng “chi dao”, lang nghe chir khéng “phan
nan”. Nhu vay, tré sé cang ton trong loi khuyén cia cha me, tit
do tré sé truong thanh vai vé va lank :m_mf;. P

\,

Buéng tay dé treé tu di

Cac bé thiéu kha ning song tu 1ap la do su chim soc va bao boc
qua mic cta cha me. Ti khi chao doi, bé dugc b6 me chim soc, dén
khi ty biét xtc com, tu nudi séng ban than va gidp ich xa hoi, qua
trinh nay yéu ciu tré biét hoc cich song tu lap, biét ren luyén ban
than tu lap, tu cudng.

“Ty 1ap” ¢6 nghia la khong nging rén luyén ban than, tu lam
nhing viéc vita stic, lam nhiing viéc minh thich, khong dua dim vio
ngudi khic. Nhung “ty 1ap” cing c6 nghia 1a “ty han ché” ban than,
biét kiem ch€ va tréi budc hanh dong ctia minh.

Nhitng nim gin day, ching ta thudng thiy cha me hoic nguvi
nha ctia cac em hoc sinh, dic biét 1 hoc sinh tiéu hoc vio gid tan hoc
deu ding chét kin trudc cdng truong. DE lam gi? Tt nhien la doi dé
dén con em minh tan hoc vé nha.
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Nhitng em tam, chin tudi, thdm chi hon mudi tudi déu dugc
ngudi 16n don dua dén truong. Chiing ta ciing c6 thé nhin thay cha
me con dua dén cc ban cip II, hoic cip III. Mia dong gia rét, mia
hé néng nyc, cha me ludn vi va tan lam, di dén trudng, ding chd
con trong gi6 rét, ndng nyc, nhung ho vin cam tdm tinh nguyén,
khong oan than trach méc.

Nguyén nhén 1a vi ho lo ling con gip vin dé vé an toan giao
thong, an toan xa hgi (xe dam, bit coc...), sg con lac duding hoic gip
phdi vén dé nao do trén dudng di. Ho tu hao khi béo vé con nhu vay
va nghi rdng minh vat vé cting x{ing dang. Tré em hién nay thudng
1a con mdt, cha me coi cdc em nhu bo bdi cta gia dinh, chim séc
chu déo tan tinh cho cac em.

Tuy nhién, hing ngay, bao chi vin thuong dua tin: Rit nhitu
hoc sinh cip ba & ndi tra vi khong mic thém 4o, da bi cdm lanh do
thoi tiét thay ddi dot ngot. Toi cAm théy dang thuong cho nhimg lo
ldng, vat va bao nhiéu nim clia cac bac cha me, cang dang thuong
cho sy chdm chap va ngdc nghéch clia nhiing “ciu 4m cb chiéu”
nay! Su chidm s6c va bao boc qua déi cda cha me lai khién cho tré
thi€u kha ning song tu lap.

Co thé thdy, cha me qui chim chi, con duong nhién sé ludi
biéng. Cha me qué yéu thuong, nudng chiéu, con sé thiéu kha ning
tu lap.

Khi Duong con nhé, ciu ctia bé vin chua lap gia dinh. Co quan
cong tac cta ciu cach nha toi chi 300, 400m. Ching t6i thuong dua
bé Duang dén chd cdu chai. Duong rat thich choi & chd ciu, c6 nhiéu
lan c& nha chang toi cing di bd dén chd céu, nhung ltic nao bé mot
minh chay di trudc.
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C6 [an gia dinh t6i Jam méy mén &n ngon nén mudn goi ciu dén
&n com cting cho vui. Com t8i ciing da 1am xong, t6i hdi con: “Duong
0i, con c6 thé di goi cau dén nha minh %n com khong?”.

Bé Duang déap: “Co al”. Cd bé rit vui nhin nhiém vu nay, roi
nhdy nhét chay dén nha cu. Lin nha dau tién, toi khong yén tam,
lang 12 di sau bé mot doan. Dén khi nhin thiy bé chay vio nha céu,
toi mdi yén tam.

Sau d6, vai lan bé tu dén nha va moi cau vé dn com. Nhung c6
mot [an, bé di dudc nita dudng thi khoc that thit quay trd vé. Hoa ra,
c6 mot con trau chidn ngay dudng bé di, bé rat sg nén quay trd ve. Toi
néi véi bé: Con trau khong lam hai ai dau, con duing sg. T6i dan chau
di, nhung khéng thdy con trau dé dau nifa.

Ngay hom sau, t6i din chau dén néng trudng chai va cho chau
ngdi trén lung trau. T6i néi véi chau, nhiing loai gia stc nhu trau, bo,
dé, ctru khong 1am hai con ngudi. Tit [an d6, cho dt mdt minh gip
trdu bo, chau cling khong sg nita.

Ném bé Duong 12 tudi vao Dai hoc. Ki nghi hé dau tién, cic chi
16n hon bé bay, tim tudi déu dugc b6 me dén don. Con bé chua day
13 tudi d& mot minh di ti Vi Han vé nha - thi trin Sa Cang, Nam
Huyén, tinh H6 Nam.

Tuy nhién, tit trudc d6 hodc trudc khi vé nha, téi da nhic nhd
chau nhitng diéu cin chi ¥ nhu: 1én xe, xudng xe va thoi gian déi xe,
khi di xe nén di vao ban ngy, khong dn d6 dn cda ngudi la (bao gom
nudc va banh keo); khong trong gitip do cho ngudi ma minh khong
quen biét, cho du ho ty nhéan 13 “ngudi ciing qué”... Chuyén di nay,
chiu da ty mot minh ngbi thu hda, sau do bit xe khach, 1én mot vai
tuyén xe buyt méi vé nha. T6i khong lo ling, chéu cing khong s¢
nén gia dinh rit yén tam.
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Téi cho ring, hudng dan, tin tudng va budng tay dé con tu rén
luyén, thi bé méi biét hoc cach sdng doc lap va cha me ciing d vat
va hon rit nhiéu.

Téi sinh ra & ngdi lang canh Pong Pinh Ho6. Con nhé nim 1én 7
tudi la [an dau tién toi di hoc, cha me khong cd thdi gian dua téi dén
trudng. Toi va mot vai dda tré 16n hon ciing nhau di dén diém danh,
ndp hoc phi va tdi ching biét sg 1a gi. Toi di hoc hoiic vé hoc ching cb
ai don dua. Du [a trdi mua dudng tron hay mua dong gia rét, thdm chi
con phai di qua ci cay cau doc mdc, toi ciing khong thiy sg.

Bit ct cha me nio cing khong thé chdm séc, bdo vé, che chéd
cho con cai ca doi, can day tré sém hoc cach b4o vé ban thén va rén
luyén tinh tu lap trong cugc song. Nhitng dda tré chua bao gid chiu
vat v, that bai, khi rdi khoi sy bao boc, chd che ctia cha me s& dé bi
tdn thuong, vap nga va giip nhiéu kho khin trén dudng dai. Chi co
budng tay dé tré ty di, ty lam nhiing viéc phi hgp véi kha ning, tré
méi co thé vé dich an toan.

i oo ) )

Liim thé ndo gido duc an todn cho évé

Nhimg quéc gia phat trién rdt coi trong vén dé gido duc an
toan, ho da sit dung nhiéu hinh thicc 4é truyén dat cac kién thic
vé an toan cho hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién, vén dé nay o nuve ta
lai khéng duge coi trong, ching ta thiéu nhimg bai giang an toan
mang tinh chuyén mén, thyc té. Tré la ngoc quy cia cha me, la
ngudn hanh phiic cia gia dinh, cha me can dat viéc gido duc an

.

ktw‘m cho tré lén vi tri hang ddu.
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Khi gidgo duc an toan cho tré can chii i nhitng diém sau:

Thit nhat, can dé tré thich nghi véi hoan canh, khéng duoe
nuéng chiéu tré. Cing vdi viéc ¢é vii tré, cha me cdn gidng gidi
cho tré hiéu vé nhimg vin dé nguy hiém, an toan, dé tré hoc cac
ki nang bao vé ban thén. Cha me ciing can chii 4y giam sat tré,
tranh dé tré gap su cd nguy hiém.

Thir hai, phd cdp kién thicc an toan cho tré. Ui du, gap nguoi
la, dam chdy, dong dat can hanh dong nhu thé nao. Day tré y
thitc va ki nang an toan nhu gap vin dé nghiém trong phai kip
thoi bdoe canh sat hodc chay di.

Thit ba, chi 4 tham gia vao hoat dong xa héi. Xa héi ngay
cang phat trién, tré cdn chi y tudn thi ludt lé giao théng, bao
dam di dimg an toan; Khi di choi cong vién hodc nhing noi céng
céng, nén chi y cac bién bdo “16i thodt hiém”, “cdn thén thi
di”, “nguy hiém phia trudc”, tranh bi roi xuéng cing, can théin
di lai trén cdu thang, khéng leo tréo; Tudn thi cde quy dink an
toan o khu vui chei, ¢ hé boi khing cho tré tu boi ra ngoai khu
vuce cdm.

Thir tu, khi van ding, cdn chon nhimg dung cu tép thich hop
voi sirc khoe, tic dé van déng vita phai, khong qua sirc.

Thir nam, chit y phat hién ra nhitng tai hoa an gidu trong
nha. Cha me chi y d€ thude o noi an toan; khéng dé 4é choi o
hanh lang, bau cia s6; Khi mua dé choi cdn chit g kiém tra chat
lugng san phdam; Thuéc diét cén tring, rugu cén nén cét ¢ noi an
toan; Cat giit dung cu sac nhon nhu: dao, kéo, kim, tua vit ¢ noi
an toan. Trang nom tré nhé, khing dé tré dung vao G dién, néi com
dién, ban la...

L& .
96




Chuang |ll: B&i dudng kha ning ty chi cho tré

P

Cudc séng xung quanh ching ta thuong tiém an nhitmg nguy
hiém, cha me nén day tré hinh thanh y thic an toan, gido duc tré
biét bao vé ban than. Néu gdp nguy hiém ma khéng cé nguoi gitp

dd, can tim cach thodt hiém.

%

Tu khac phuc khé khan trong cuéc séng

Khi bé Duong hoc trung hoc phé thong, toi c6 noi véi chau: Néu
con xem du bao thdi tiét néi la trdi sé mua, con nén mang 6 theo
nhé. T6t nhit nén chuin bi 40 mua, vi néu trdi c6 mua cing khong
ai di don con dugc. Lic d6, con nén nghi cach mugn 6 hodc di nhd 6
clia ngudi khac. Néu khong, con ty déi mua vé nha.

Vao mt budi chiéu ndm 1997, trdi d6 mua nhu trat, bé Duong
tan hoc chay vé nha trong bo dang uét nhu chudt. Co bé via thay
quan 40, vita c6 vé byc bji trach: “Trdi mua to nhu vy, lai lanh niia,
thé ma b6 chidng mang 6 cho con. Bo that nhin tam”.

T6i nghe xong lién ndi: “Ba ndi con con nhin tim hon, hom
nay troi mua to nhu thé ndy, cd quan 1am viéc cta con trai ba con
cach xa hon thé nay, ba ciing khong mang 6 cho bd. Chic dé 1a tinh
cach di truyén”.

Bé Duong nghe t6i néi xong, mim cudi. Lac nay bé da hiéu, bé
nhin thdy toc toi vin chua kho, bén canh 13 mot d6ng quan 4o udt.
Ba d 70 tudi, chan lai bi dau, trdi ning di lai con khé khin. Troi mua
nhu thé nay, ba lai khong biét con trai ba 6 dau, lam sao c6 thé mang
0 cho con trai dugc. '

Vay con bé Duong thi sao? B6 khong c¢6 & nha, me khong & bén
canh, nha lai khong c6 ngudi di dua 6. Bdi vy, bé danh phai ty minh
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gidi quyét van dé khi trdi mua. Tir d6, cho dii toi & nha, bé Duong
cting khong trach téi khong mang 6 cho bé. Co [an toi nhin thay bé
u6t nhu chudt 19t, du rat thuong con, nhung téi thim nghi, nén dé
bé trdi nghiém d& tu rat kinh nghi¢m.

Vao ngay 7-9 thang 7 nim 1999 ki thi dai hoc dién ra, thinh
phd Ich Duong tinh Ho6 Nam lién tiép mua miy ngay lién. Dic bigt
14 ngdy mong 8, cd budi sang trdi mua bao. Lic do, i cing da nghi
rdng bé Duong con nhd, toi sé goi mot chiéc xe taxi dua bé dén dia
diém thi cach d6 khodng 600m. Nhung toi con chua 1am vdy, vi toi
mubn rén luyén kha ning doc lap cda bé.

Tuy nhién, bé di cing mdy ngudi ban thué¢ mot chiéc xe ba banh
dén truong. C6 1& vi con nhd, cing c6 thé 1a khong co stc dé tranh
gianh xe tot vdi ngudi khac, nén bon nh chi thué dugc mdt chiéc xe
cii nat, khi dén trudng thi ca ngudi da uét hét.

Cé budi sang hom d6, bé Duong mic nguyén bd quin do udt dy
thi, budi chiéu bé cdm théy hoi dau dau va ngat mdi. Mc dii ¢6 uéng
thudc cm, nhung bai thi tiéng Anh vio ngiy hom d6 vin 1a mon kém
nhit. Két qud mén tiéng Anh binh thuong bé luon duge 130 diém,
nhung [an nay bé chi dugc 109 diém. So véi 116 diém [an thi dai hoc
nam 1998 thi con kém 9 diém. Vi thé, bé khong hai long 1im.

Nhiéu ngudi vi chuyén niy ma trich ming t6i, néi ring tbi vo
tinh, nhin tdm, khong c6 tinh than trach nhiém. Tbi ciing ty trach
minh, cdm thdy budn va c6 16i v6i con. Nhung sau dé trong ca qua
trinh phét trién ctia bé Duong, i vin cim thay viéc lam cia minh la
hoan toan ding dén.

Vi t6i nghi, cang la ldc quan trong, cing c6 thé phat trién dugc
kha niing tu chii cta tré, dé tré hoc cich nim bt thoi co. Néu khéng,
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di tré c6 hoan thanh nhiing viéc nhé nhit hang ngay, nhung lai dé
sai sot vao nhiing lic quan trong.

Du bé khong dat dugc két qua tét trong [in thi d6, tdi vin khong
cdm thdy héi hin. Toi nghi chau da c6 kinh nghiém trong lan that
bai nay, d6 c6 thé 1a dieu dang vui ming.

Kém the ndo b5t duing khd niing séng tu Lap cho tvé

Co nguoi noi, tré em Trung Quéc duge bé am ma lom, con tré em
Mi duge bo ma lom. Cau néi nay méc di khéng ding tuyét déi nhumg
vén co li, dang dé ching ta suy nghi. DE tré bo chir khing phai bé
am ma lom, chinh la béi duimg kha nang song tu ldp cho tré.

Bii duing kha ning sing tu ldp cho tré la buong tay 4é tré tu
lam, khong nuong chiéu tré. Cha me lo lang cho con cai la rét hop i,
nhung khéong nén vi néi lo do ma 6m dém, lam cho tré tit ca. Cha me
nén tao cho tré khong gian séng va truing thanh dic lap.

Trong qua trink song, hoc tap, tré sé gap nhiéu van dé can su
givp 4o cia bi me. Cha me can biét noi chuyén, huomg dan va khich
(é tré tu phén tich va gidi quyét van dé, cé vii tré giao luu nhiéu véi
ban be, tim hiéu kién thic trong thuc té cuéc sing, khing so sai.
Sau nhiéu lan thi nghiém, tré sé co nhimg cach nghi mdi, cach lam
mdi, phat hién madi, kha ndng tu chi cua tré sé tang lén.

Cha me cén co thai 46 gido duc tré ding dan. Nam do, téi dan
céc ban tiéu hoc tham gia trai he. Trude khi xudt phat, téi noi voi
cac em: “Bat déu tit hom nay, ching ta sé sing tu lap trong mit vai

=
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rngdy ", Néu tré nao do nghi rang “0i khéng, minh khong co bi me

0 bén canh réi”, ban nhé 4o sé cam thdy buéon ba, chan nan. Nhumg

néu co tré nae do nghi rang “Tot qua! Minh c6 co héi sing tu lap va
6 thém nhiéu ban mai réi”, ban nhé do sé thay vui vé, thoai mai.

Cha me cdn day tré biét rang, dia gap phdi chuyén gi ciing

nén nghi theo huong tich cuc, theo huing cé lgi cho ban théan, dé

ban thén luén séng trong khéng khi vui vé, déc lap va tu chi.

N /

Hoc cich yéu thuong va bao dap

Trong ca khic “Dang hién tinh yéu” ¢6 doan “Chi can ching ta
cho di mot chit yéu thuong, thé gidi sé 1a chon nhén gian tuyét dep”.
Muén thé gi6i hanh phdc t6t dep, tat c ching ta can cting nhau ¢
gang va sang tao.

Chang ta séng trong cudc ddi déu cin tinh yéu thuong cda
moi ngudi, tuy nhién can biét trao di va nhén lai tinh yéu thuong
4y. Néu ching ai biét cho di yéu thuong thi sao c¢6 thé nhan dugc
tinh yéu thuong?

Y thitc vé tinh yéu thuong cta tré ting dong nghia véi viéc kha
ning hoc cach yéu thuong, quan tim dén moi ngudi cting ting Ién.
Tré c6 1ong yéu thuong méi hoc dugc tinh than trach nhi¢m. Tré
méi biét quan tim dén xa hdi, quan tim dén ngudi khic va quan
tdm dén ban théan.

Bé Duong ludn nhé16i toi: “Néu con mudn moi ngudi xung quanh
déu quan tim va yéu thuong con, dau tién, con cin chéan thanh yéu
thuong moi ngudi. Con can phat hién that nhidu uu diém ctia moi
ngudi; Con khong nén chi nhin vao khuyét diém cda ho. Néu ¢, con
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cling cin cd ging khoan dung, tha thi cho 16i [Am, khuyét diém cta
nguoi khac”.

Vao mot ngay mia xuén nim 1999, bé Duong xin t6i 15 dong
mua mdt cudn sach Toan 6n thi Pai hoc. Budi t6i hom sau, toi lai
thdy cuén sach &y 1a cuén bé mugn ban. Toi hoi bé vi sao khong
mua sach.

Bé lien héi lai toi: “B6 oi, néu bd chi ¢6 10 chiéc banh mi va dn
trong hai ngay, dén ngay thi ba sé bi déi. Con ngudi khac may ngay
khong c6 gi dé n, b6 c6 cho ngudi 4y banh mi ctia minh khong?”.

Téi dap: “Puang nhién la bd cho ngudi dé it nhat mot chiéc”.

Sau do, bé Duong noi véi téi: Hom do, con dang di trén dudng
thi gip mot ban khong dugc di hoc vi bd ban chdng may qua doi. Con
lien dua 15 dong cho ban 4y.

T6i hoi bé: “Tai sao con khong xin b tién mua séch nita?”

Bé dap: “B6 vi viéc hoc cda con ma da xin nghi viéc hon hai
ndm rdi. Con biét nha minh ciing rat nghéo. Con khéng muén b lo
ling thém”.

Nghe con néi viy, téi cim dong rét nudc mit. Nhung t6i ciing
thdy rat vui vi con minh da suy nghi chin chidn hon nhiéu. Bé biét
yéu thuong moi ngudi xung quanh minh, ding tién dinh mua sach
dé ting cho ban, sau d6, khong dam xin tién bd nia vi lo ling, quan
tam dén bo.

Trong thdi gian hoc dai hoc va thac si, ¢6 nhiéu [an Duong con di
hién méu nhéan dao. C6 [an hién mau § Bic Kinh, vi mat dién thoai,
bé da ghi lai s6 dién thoai cda toi. Khi téi nhian dugc tin nhdn “Cam
on ban vi da hién méau nhén dao”, t6i cdm thiy vo ciing kinh ngac.
Sau d6, qua tim hiéu, toi méi biét dugc viéc 1am nay ctia bé.
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Vi thé, trong nhiéu ndm day hoc, dic biét la day nhing hoc sinh
kém, toi ludn day bon tré biét quan tim dén ngudi khéc, yéu kinh cha
me, béo déap t6 quéc va coi d6 1a bai hoc quan trong nhat,

o i)
&

g .
Ny

Kam the nao boi duing €inh yeu thuong cho évé

Chuyén gia gido duc Lu Cdn da noi: “Tink yéu thuomg cia tré
giong nhu mam cdy non not, ban dé y cham soc no, no sé lom lén.
Ban lang quén nd, no sé bj khé héo; Ban vii dap, lam tén thuong
dén no, no sé bi chét”. Nguvi khong biét yéu thuong sé kho co dugc
hanh phic. Néi dung gidgo duc hién dai luén coi trong tri tué, tri
thic. Cac em hoc sinh di duoe hoe mén gido duc dao dirc, nhung néi
dung bai hoc so sai, khong thuc té. Do dé, cha me co tac dung quan
trong trong viéc boi duimg tinh yéu thuong cho tré. Viy chiing ta
nén thuc hién thé nao?

Dau tién, cha me cdn phat huy sic manh cia viéc noi guong,
loi noi va viée lam mdu muc. Néu cha me khéng biét nhuimg ghé
khi di xe, coi thuimg dn may, thuimg xuyén cédi nhau, tré sing
trong méi truomg nay chac chan khing duoe béi duimg tinh yéu
thuong. Do do, cha me can chi 4 tham gia cac hoat dong tit thién
nhu quyén gop cho tré em mé céi, tré em nghéo, dong bao li lut.. ..
Nhimg hank déng, viéc lam nhé bé hang ngay cia cha me déu anh
huong sdu sac dén tré.

Thit hai, boi duimg long biét on che tré. Cha me hang ngay rét
vét va kiém tién, cham séc con, vi vdy day con biét duge kho khan

\cfm cha me, trén trong céng siic ciia cha me ciing la cach bioi duimg e
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long biét on cho tré. Ching ta dugc sing vui vé hanh phuc la vi tat
ca moi nquii déu cd gang lam viéc, hoc tap. Cha me cdn day tré hoc
cach biét on va cam om moi nguvi. Tré co biét, cé nhd dén nhimg
viéc lam tét cia nguoi khdc, mdi cé thé chan thanh biét on he.

Thir ba, ké chuyén, doc the, hat cho tré, gitip tré cam nhan duge
tinh cam ciia cha me, cia gia dinh, cia nguvi than. Day tré biét on
nguvi da sinh thanh, nudi duing, day do minh. Trong qua trinh doc
truyén, doc the hodc hoc hat, tré sé cam nhan dugc tinh yéu thuong,
tit do worn mam cho hat giong yéu thuong trong trai tim tre.

Thir tu, khen ngai kip théi voi nhimg biéu hién yéu thuong cia
tré nhu: rot nuic cho bé me, giip b me lam viéc nha, ding tién
danh dum ctiia minh mua qua sinh nhét cho bé' me, anh chi em...
Chiing ta cé rat nhiéu cach boi duimg tinh yéu thuomg cho tré, diéu
quan trong nhét la ban than ching ta cing cdn co tinh yéu thuong

\dé? truyén tinh yéu dy dén tré. )

HUONG DAN POC

Lam thé nao dé la cha me uu ti?

Lam thé nao d¢ la “ngudi b ludi biéng” dudc tré hoan nghénh?
Phuong phap giao duc

1. Tai sao tu hoc lai c6 higu suat cao?

2. Lam th& nao béi dudng kha nang sang tao cho tre?

3. D¢ hoc sinh tu hoc, thay c6 gido can lam gi?
Lam thé nao hudng dan tré tu hoc?

1.Lam thé nao béi dudng kha nang tu hoc cho tré?

2. Lam th& nao béi dudng kha nang suy nghi doc lap cho tre?
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Phuong phap hoc

1. Nhiing phudng phap tu hoc co ban?

2. Lam th& nao tu danh gia ban than?

3. Lam th& nao sii dung sach tham khao?

4. Lam th& nao doc lugc nhiing cudn sach day?
Lam thé nao boi dudng théi quen song tot cho tré?

1. Tai sao khéng nén bén cho tré an?

2. Lam th& nao béi dudng théi quen séng tét cho tre?

3. Tai sao tré nén lam viéc nha?

4. Lam thé nao béi dudng kha nang séng tu lap cho tre?
Lam thé nao néi chuyén than mat vdi tré?
Lam thé nao ton trong chon lua, hing thi va quyét dinh cua tré?
Gido duc an toan

1. Lam thé ndo gido duc an toan cho tré?

2. Tai sao cha me mudn bao vé tré lai la lam hai déh tré?
Gido duc pham chat

1. Lam th& nao béi dudng tinh yéu thucng cho tré?

2. Lam thé nao béi dudng kha ning giao tiép xa hdi cho tre?

3. So sanh ngudi véi ngudi, nhan phdm quan trong hon hinh thic.

4. Lam th& nao gitp tre khic phuc ndi sg hai?

5. Lam th& nao gidp tré séng chan thanh, biét yéu thucng?
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Chuong 1V
ol by ~ - 2 y
Hoc the nao de dat hiéu qua cao nha

Sdch cdng yio‘}zy nbu z‘/zlué'c, bist o{}ng sé chia ofu’pfc 6_9‘!16
ngqu ot
(Lun Hudng)

Hhd ndng lidng luong quan lrong hon Fién thie, oi bién
thide ¢é han, con lri tubng tupng las bhdi qudt duoe cd thé i3,
thic ofé} su tién b6, md mang fdm hiéu biél cia con U,

(Qbert Einstein)

Phuong phdp hoc hién nay ctia hoc sinh tiéu hoc, trung
hoc la phén chia cac mén dé hoc, gido vién sé dutgc phén cong
day moén khdc nhau. Vi khéng muén thua kém vé trinh do hodc
manyg tiéng day khong tot, cdc thdy cé bé mén luén tranh thi
thoi gian gidng bai, giao bai tdp vé nha va kiém tra lién tuc.
Phuong phdp day nay khéng cé su hop sitc va tuong trg giita
cdc mén hoc. Do dé, hoc sinh ciing dé bi mét méi, khong thé
tién lén phia truéc. Phuong phdp day hoc nay khién hoc sinh
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bi dong, cdc kién thitc bi chia vun, hoc sinh hoc vdt vd, thdy cé
day vdt vd. Vi thé, téi ap dung phuong phdp day hoc “Lién két
hé trg tw hoc”, nhan manh dén su tu chil, tw lgp ciia hoc sinh dé
cung gidp do nhau trong hoc tdp.

Vi cang néi dung kién thitc hodc ki ndng dé, hoc sinh sé
dugc lién hé logic tw dé dén kho, tir don gidn dén phirc tap, tw
thdp dén cao. Trong khi day hoc, gido vién sé tdng cuong phat
trién cdc ki ndng nay. Dady -la phuong phap quan trong kich
thich khd ndng tim toi hoc héi, lam tdng hitng thit va ndng cao
hiéu qud hoc tdp cho hoc sinh.

Ké¢ hop tinh todan don gian va phli‘é tap

Lic bé Duong mdi 4 tudi, toi dang quan bai lo kho tie A- 10, dé bé choi
trd “10 cdi bank”, tuc la ding hai quan bai két hop lai thanh 10. sau khi bé
dang 8 quan bai két hgp thanh 4 nhom co téng la “10 cii banh”, con thita
lai 1 quan bai 5 va 1 quan bai 10.

Sau do, t6i dao 1on lung tung cic quéin bai 1én va héi bé: “Con c6
biét cong céc chit s6 trén 10 quan bai lai 1a bao s6 khong?”.

Bé vita nhin vita nghi, r6i nhanh chéng phat hién ra: Co 4 cip
quan bai c6 thé cong lai thanh 10, mot quan bai khong két hgp dugc
vi von no 1a s6 10, véi mot quan bai con lai 1a 5. Bé ding ngon tay
dém, nhdm tinh 10 con s&, sau d6 noéi: “Téng cong co tat ca 5 con sd
10va 1 cons65”.

Vi toi da ting viét cac chit sd tir 0-100 1én td ban db leo ndi, sau
do day bé hoc hat: “Mot ngudi ¢ 10 ngon tay, 10 ngudi ¢d 100 ngdn
tay, 20 canh tay... 100 ngudi c6 1000 ngdn tay, 1000 ngudi co6 1 van
ngoén tay”. Vi thé, bé biét 100 1a s6 ngén tay ctia 10 ngudi, bao nhiéu
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ngudi 1a c6 thém 10 1an ngon tay nhu thé. Bé cling biét s6 trdn chuc
nao d6 cong vdi s6 méy chinh la may chyc méy.

Vi thé, toi héi: “5 s6 10, cong thém 1 56 5 1a bao nhiéu?”.

Bé lap tiic noi 1a “55”.

Sau ba tuiin, toi ding quan d6 A- 10 biéu thi cic diém ti 1-10;
quan den A-10 biéu thi 11-20. Téi dé bé chai trd két hgp hai quan bai
lai, vi du 2 s6 10 (1a 20). Vi toi day bé Duong cach dung tay dém so
tit nhd, nén bé hidu ngon cai 1 bidu thi s6 5. Bé da khong mat nhiéu
thoi gian d€ hgp thanh 9 nhom c6 tong la 20, con c6 mt quan bai la
20 khong thé hgp thanh va mot quan bai con thita 1a 10.

Ngiy hom sau, toi lai 14y ra quan dd A-10 biéu thj cic diém tu
1-10, quan den A- 10 biéu thi cac diém 11- 20. Toi héi bé: “Con c6
biét cong cac chit s6 trén 20 quén bai lai 1a bao s6 khong?”.

Bé vita d€m vita cOng va biét c¢6 21 so 10. Khi dugc ggi 9, bé cling
biét tinh: s6 dém trén 20 quan bai cong lai sé bang 210.

Mot dita tré 4 tudi c6 thé cong tat ca chit sd trén cac quan bai, do
la ditu khong thé tudng tugng. Pieu nay dudng nhu di ngugc lai quy
luit hoc tiing bu6c. Nhung tai sao Dudng co thé 1am dugc? Do la vi cd
bé da sit dung phuong phép lién két ki diéu.

Két hop tinh nham va tinh ra gidy

Khi tdi day bé Duong va cac hoc sinh khic tap tinh todn, toi luon day
két hop hoc tinh nhim nhanh va tinh ra gidy, déng thoi trén co sd hiéu bai
ghi nho két qui tinh toan thuong dang. Cich lam nay la phuong phap gitp
tré cing cd bai hoc.

Thong qua phuong phap lién hg, c6 thé két hgp cach tinh toan
nhiam va tinh ra gidy.
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L

Téi da ting phu dao cho mgt nit hoc sinh 16p 4 vé mén toan hoc.
C6 mot deé toan la:

756-68=( )

Co bé viét con sd theo hang doc, nhung lai viét khong ding hiang
don vi, hang chyc nén da viét s6 6 ctia 68 thing véi s6 7 ctia 756, két
qua co bé tinh ra 88.

T6i n6i c6 bé da tinh sai rbi. Yéu ciu c6 bé kiém tra lai hoic
lam lai. ‘

C6 bé kiém tra lai cich viét theo hang doc cla minh, cim thay
khong sai. Co bé lai tiép tuc tinh todn nhu vy, va két qua vin 1 88.

T6i né6i: Em nghi xem, hon by trim ma tri di vai chuc, 1am sao
c6 thé chi con vai chuc chi?

Goi § ctia toi hoan toan vd tic dung véi co bé. Co bé cin ban
khong c6 ndng lyc va théi quen suy nghi bai toan. Co bé lai kiém tra
[an nita, nhung vin [am sai. Sau dé, ¢b bé con trinh trong noi vdi toi,
cb bé khong lam sai gi ca.

Toi biét, dap &n chinh xac 12 688, 16i sai ctia c6 bé chinh 13 quén
don vi hang trdm la 7 sau khi trir di 1 13 6. Sai [im cta ¢d bé chinh 13
tinh ciu tha.

Sai [am do cdu tha 1a hién tugng bén ngoai, con sai lAm thuc
chat chinh la: théy cb gido trong trudng thudng cho tré tinh toan
s0 theo hang doc, tit trudc dén gio khong d€ hoc sinh dong nao suy
nght, hoc sinh ciing khong biét tinh nham, cting khong c6 théi quen
tu suy nghi.

Vi thé, khi t6i néi cho cb bé 16i sai, cb bé giong nhu mot cai may
sdp xép con s6 theo hang doc va tinh toan lai. Téi g¢i ¥ mot lin nia:
“Hon by trdm trit di may chuc, lam sao c6 thé con lai mdy chuc

708



Chuong IV: Hoc thé nao dé dat hiéu qua cao nhat

dugc?”. Co bé van kiém tra xem trat ty hang doc clia minh c6 sai hay
khong. Co bé da bé qua “S6 7 & don vi hang trdm sau khi mugn 1 con
lai 1a 6”. Cach nghi sai [am ludn diing vi tri cht dao trong déu c6 bé.
Vi thé, ¢6 bé vin chua thé phat hién ra 16i sai cda minh. Piéu dang
tiéc 1a: Co bé khong suy nghi dén 16i ggi ¥ cla toi. D6 1a vi ¢6 bé da
hoc cach tinh toén theo hang doc truyén théng mot cach ciing nhic,
khong c6 thoi quen tu duy.

Tri tué cda cd bé khong kém chit nao, nhung hién tugng nay lai
gip § rat nhieu hoc sinh. Néu thay ¢ gido day hoc sinh tinh toan con s&
theo hang doc va dong thdi ciing can day tré phuong phap tinh nhdm
va tinh nhanh, hoc sinh sé c6 kh4 niing suy nghi theo nhiéu hudng,
nhu vay sé khong xuat hién tinh trang tinh todn méy méc nhu trén.

Vi thé, khi toi day bé Duong va cic hoc sinh khac tép tinh toén,
t6i luon day k&t hgp hoc tinh nhdm nhanh va tinh ra gidy, dong thoi
trén cd s§ hiéu bai ghi nhé két qud tinh toan thudng dung. Cach lam
nay 1a phuong phap cing ¢6 bai hoc hié¢u qua.

Lién théng kién thic cua hoc sinh
tiéu hoe va trung hoc

Diém xuyét va lién thong kién thic khong chi phat trién khd ning
tu duy va sang tao cia tré & nhiéu phuong dién, ma con kich thich nhu
cdu hoc héi, ting cuong hing thi va nang cao hiéu sudt hoc tip, mdra con

duomg hoc tip trong tuong lai.

Phuong phap lién hé theo truc tung c6 thé bit dau ti Tiéu hoc,
THCSvaTHPT.
Khi toi day bé Duong va céc hoc sinh khéc hoc kién thic tiéu hoc,
toi deu c8 ging lién hé véi cac kién thic cta cdp II, tham chi cap IIL
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Mot hom, toi cting bé Duong 5 tudi choi trd gap gidy. Pau tién
ching t6i gip céc td gidy thanh hinh vudng, sau d6 gip doi lai. Toi
héi bé Duong: “Sau khi t& gidy dugc gap doi, co to nhu td gidy lic
dau khong?”.

Bé Duong dap: “Khong a, chi to bing niia lic dau thoi a”.

T6i néi: “Dang roi! Mot nia chinh 1a 1/2. Chinh 14 gap to gidy lac
dau thanh 2 phan, mét phin con lai cta td gidy chi 16n bing mét nia
cta td ldc dau, cting chinh 14 to bang 1/ 2 t§ gidy ban dau”. Toi vita
noi, vita gid to gidly ra thanh hai phin, sau dé 1ap tdc gip lai thanh
1 phan va so sanh véi 2 phan da mé ra lac dau. Toi viét sang to gidy
khéc phan s6 1/ 2.

Ti€p do, toi lai bio bé Duong 1dy t& gidy nay gdp doi lai. Sau d6
héi tiép: “To gidy nay lai dugc gip doi lai, né c6 to bing td gidy ban
dau khong?”.

Bé Duong dép: “Cang khong bing a, chi to bing mot nda ctia
mot nifa ban dau thoi a”.

“Dang rdi! Mot nlta cdia mot nita chinh 1a 1/4. Chinh 13 gip to
gidy ban dau thanh 4 phén, lic d6 to gidy chi to bing mét phan trong
4 phin cla td gidy ban dau. Puong nhién, né chi to bing 1/4 cla t&
gidy ban dau”. Téi lien gid to gidy thanh 4 phan, roi lai gip to gidy
thanh 1 phén va so sénh véi 4 phan. Téi lai viét sang t& gidy khac
phén so 1/4.

Toi diing cach tuong tu dé day bé tiép tuc gip gidy, roi theo cach
gidi thich trén va viét ra gidy 1/8, 1/16, 1/32...

Sau do, toi héi bé Duong: “Néu ching ta khong ngiing gip gidy
thanh nhiéu [4n, gidy con to nita khong?”.

“Chi con mot it, mt ita”.
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“Néu chdng ta tiép tuc khong nging gip. Cudi cing 6 cdn
gidy khong?”.

“Van con. Chi 1a mét chat, mot chit, mot chit... thoia”.

“Piing roi! Cho dii con g&p bao nhiéu [an, vin con mot it rit nhé
rit nhé, khong thé nao khong co dugc”.

Kich thudc to nhd cla td gidy sau khi gip sé 1a 1/2, 1/4, 1/8,
1/16... clia td gidy ban dau. Piéu nay lién hé dén phén s6 khi tré hoc
tiéu hoc. Khi cic phan s6 d6 dugc sép xép theo hang s 1a day cip so
nhéan § trung hoc. Bé Duong 5 tudi da tudng tugng dugc, cho du gidy
gidm di mot nita va trd thanh to gidly vo ciing nho, thi van con la t&
gidy rit rit nho, didu nay deé cap dén kién thic “gi6i han cda day s6”
trong toan hoc 16p 12. Vi thé, khi bé Duong hoc cdp IIT va hoc dén
“day cAp s6 nhan”, “gidi han day s6”, nhic dén tro choi gip gidy khi
con nho, 1ap tdc hiéu ra nhidu diéu.

Khi t6i hudng din bé Duong hoc toan tng dung tiéu hoc, toi
ciing lién hé v6i phuong trinh céc s6 chua biét cla todn cip IL. Tuy
t6i chi nhic dén mot chat, nhung khi hoc vé phuong trinh tng dung
toan hoc cap I, bé da dé dang ndm bit dugc méi quan hg bang nhau.
R4t nhitu hoc sinh c&p II khong hi€u méi quan h¢ bing nhau cta
phuong trinh ttng dung, d6 1a bon tré chi c6 mot cach thic tu duy,
ludn bi han ché béi cac phuong phép gidi dé tng dung ctia tiéu hoc.

Sau do, toi day bé Duong hoc phuong trinh toén hoc cap I va dé
cap dén ham sd va do thi clia toan hoc cap I11. Nhu vy, khi bé Duong
hoc ham s6 va do thi toan hoc cdp III lai c6 cdm giac vd cing quen
thudc, nhanh chéng hiéu va ndm bit dugc vén dé. Khi bé lam mot so
de luyén tap da nhanh chong hiéu dugc ham s8, do thi nhu thé nao.

Cach diém xuyét va lién thong niy khong chi phét trién kha
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ndng tu duy va sang tao cta tré & nhiéu phuong dién, ma con kich
thich nhu ciu hoc héi, ting cudng hing thd hoc tip, ning cao higu
sudt hoc tip, mé ra con dudng hoc tip trong tuong lai ctia tré.

Céc thay b giéo hién nay chi cht § dén néi dung hoc cta ki hoc
d6, khong biét cach lién hé ngi dung hoc tip vé sau clia cac em, cing
khong deé cdp dén noi dung kién thic cda cic mon hoc khac. Day 1
mot han ché cin phai khic phuc.

“Thi ti€p suc’ khéng don gian chiit nao

Thi tiép sitc la cich gido duc kha ning tu duy va phdm chit dao
ditc rt thi vi. Qua cudc thi, tré cé thé hoc cich tinh toin, nhin biét don
vi do dai va cic hinh vé, nang cao khi nang ghi nhd nhanh, viét nhanh,
vé nhanh, ting cuong y thitc canh tranh, réen luyén khd nang hop tic cia

hoc sinh...

Phuong phép ndy chinh la diing mot hang muc d¢€ hoc sinh hoc
tap hodc rén luyén, dong thdi kiém tra dugc nhiéu kién thdc va ki
nang, dat muyc dich gido duc “mét mdi tén tring nhitu dich”.

M&di budi sang, téi déu cung bé Duong chay b hoic di xe dap.
Ditu nay khong chi rén luyén co thé ma con phét trién rit nhitu
ki ndng cho bé. Qua d6, bé con ty hoc dé (ing dung toan hoc “thdi
gian, toc do, khodng cach” va phuong trinh toan hoc. Tdi ciing c6
thé ki€m tra kha ning sang tac vin chudng véi téc do khac nhau
ctia chéu, dong thoi phét trién kha ning quan sat va kha ning thdm
mi cho chéu.

Chéng han, khi bé Duong 4 tudi, tdi bdo bé ciing mot vai ban
hon nhé hon hai, ba tudi ciing chai trd nhdy 16 co, ném vong vao cft,
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trong vong do c6 ghi cic chi s6, xem doi ndo ném dugc nhiéu vong
va dat diém cao nhét. Trd choi nay rén luyén kha niang nhan biét chi
s6, tinh toan va phét trién nhitu ki ning khac.

Nhiing cudc thi tiép stc la hoat dong thé duc, muc dich chi
yéu 1a ting cudng thé chét cho tré. Nhung cudc thi tiép sic ciing
cach gido duc phim chét dao ditc rat thi vi. Qua cudc thi, tré co thé
hoc céch tinh toén, nhan bi€t don vi do dai va cic hinh vé, ning cao
kha nang nhé nhanh, viét nhanh, vé nhanh, ting cudng y thic canh
tranh, rén luyén kha nidng hgp tac ctia hoc sinh. Sau cudc thi, cic bé
c6 thé phat bi€u cAm tudng bing 1i hojic viét chii ra giy.

Hoat dong thé duc nay da khéo 1éo nang cao t6 chit cda tré
& nhiéu phuong dién va con khién cho gio thé duc cda tré tré nén
phong phi, th vi.

Mot hinh thitc khic ctia phuong phép “Lién két hd trg” la “mot
miii tén trang nhiéu dich”, chinh 1 hoc tip va rén luyén cac kién
thic hodc ki nang khac nhau.

C6 ngudi héi: “Bé Duong trong 3 ndm c6 thé hoc hét chuong
trinh ctia 8 n&m hoc, cach lam vin cda bé ciing c6 thé dat dén trinh
d6 cda hoc sinh cap I1I sao?”.

Toi trd 16i: “Bé viét vin rat tot. Trong thdi gian hoc dai hoc, chau
da viét nhiéu bao céo diéu tra va dugc ding trén cic td bao, tap chi.
Ban thén bé ciing da viét rat nhidu bai ma tam thoi bé chua mudn
cho ai xem”.

Trong qua trinh day hoc, ching ta can day tré hoc mdt biét
ba, c6 sy dot pha, dé tré khéng cdm thay kién thic hoan toan nim
& trong sach, nhu vy hiéu qud hoc tip mén vin cda tré sé dugc
nang cao.
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Vi duy, khi hoc phuong phap cda dé bai chiing minh trong vin
hoc, ching ta c6 thé diang phuong phap luin chiing logic trong céc
bai viét tit mon tu tudng chinh tri, mén dai s6, vt li, héa hoc, sinh
hoc... dé viét thanh bai thuyét minh chit ché. Con c6 rit nhiéu hoat
dong vin nghé, hoat dong thé thao, tro choi phét trién tri tug, hoat
dong am nhac, mi thuat... déu 13 dé nhén biét vin hoc, hoc tir va
phuc vu cho viéc viét vin.

Dung thuc an mét¢ each thich hop

Trudc khi hoc mot vai mon nio do, hoic trong khi hoc cic mén, ching
ta nén ding thoi gian ngdn nhit dé hoc hodc on tap lai kién thic cic mon
khic, nhu viy khong nhing khong dnh huéng dén viéc hoc tip mon chinh,

ma con co kién thitc bao quat vai cic mon hoc.

Khi dn com, ching ta cin diing thém cac loai thiic &n khic mot
cach thich hgp. Ping lo vi thie n chiém mit lugng thé tich nao dé
trong da day ma lam gidm lugng com cda chiing ta, ngugc lai, khi dn
cac loai thic %n khéc c6 thé dieu tiét khdu vi va ting ham muén &n
udng, cang dn dugc nhiéu com hon.

Trude khi hoc mot vai mon nao do, hodc trong khi hoc cac mon,
chiing ta nén dung thdi gian ngdn nhat dé hoc hodc 6n tap lai kién
thitc cic mdn khéc, nhu vy khong nhiing khong dnh hudng dén
viéc hoc tip mon chinh, ma con c6 kién thic bao quat va c6 sy diéu
chinh cén thiét, tit d6 c6 1gi cho viéc hoc cdc mén chinh.

Vi du, truéc khi tu hoc toan hoiic sau khi lam mot vai dé toén, co
thé ding 1-3 phit nhé on tép lai ti mdi tiéng Anh, ngit phép, hoiic
on tap lai khai niém lich st hién dai, vat li, héa hoc, khai ni¢ém sinh
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hoc... Nhu vy khong nhiing thic ddy viéc hoc cac méon khac tot hon,
ma con gitp ching ta nghi ngai va diéu chinh dugc nio bd.

Vi khi ching ta hoc cic kién thic va ki ning khic nhau, mot:
phin cda dai néo, than kinh nao, t€ bio ndo ciing vin dong va lam
viéc. Nhiing b§ phan té bao va than kinh khéc nhau nay khong nging
van dong nhip nhang gitp ting cudng hiéu qua cong viéc cao nhat.

Co6 ngudi héi toi: “Néu cd mot nidm bé Duong khong hoc cic
mon khac, chi hoc mdi ti€éng Anh, nhu vy tiéng Anh cda cd bé chic
sé cang tot hon, dang khong?”.

Toi tra 16i: “Chua chéc. C6 khi bé con hoc kém hon. Vi chi hoc
mot mon khién con ngudi cdm thdy chan, vo vi, vita khong hoc dugc
cic kién thic khéc, vita hoc kém tiéng Anh hon”.

Khéo ném ‘‘gia vi”

Trong qua trinh hgc mot ki ning va kién thitc vin hoéa nio do, ching
ta nén khéo léo két hgp mot hodc vai mon khic gisng nhu viéc cho thém

gia vi vao mon an.

Khi ché bién mén &n hay ngbi vao ban #n, néu chang ta biét
khéo léo cho thém gia vi hodc nuc chim, mén #n cda ching ta sé
thiy ngon hon rat nhiéu.

Hoc tip cling nhu vdy. Trong qué trinh hoc mot ki ning va kién
thic vin hoa ndo d6, ching ta nén khéo 1éo két hgp mot vai mon
khac giong nhu viéc cho thém gia vi vao mén &n. Vi du khi hoc toén,
c6 thé két hgp hoc ngit viin va hoc tiéng Anh, vi du “Plus = cOng”,
“Minus = trt”, “times = nhin”, “speed = tdc d9”, “time = thdi
gian”... Trong cac mon chinh tri, lich s&, ngit vin ciing nhu vy.
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Coi hoc tip nhu cach ché bién mén in, sé c6 1gi cho ching ta
trong viéc hoc cac mon, vi vita ¢ thé dieu tiét dugc sy van dong nhip
nhang cda nio b, vita hoc duge nhiéu kién thic hon, khién hoc sinh
¢6 hiing tha hon v6i cdc mon hoc. Khi hoc cac mén khac ma nghe
hodc nhin thy tit méi tiéng Anh thi sé nhd rit dé dang.

Theo phuong phap “Lién két hd trg tu hoc”, t6i khong phan chia
cac mon hoc rd rang ma ap dung cich day theo mot k& hoach toan
dién. Mic dii, méi tiét chi hoc mét ndi dung, nhung it nhat c6 thé dé
cap dén kién thdc cGa mot hay nhiéu mon khéc.

Mbi lién hé giita cic mon hoc nay khong thé trai dai theo “truc
hoanh”, ciing khéng thé tién thing theo “truc tung”. Chang ta cb
thé ding cach hoc “leo ciu thang - dudng xién” dé lién két cac mon
hoc. Méi lién hé gitia phan so, day so, gidi han so va cach gip gidy
chinh la theo thi tu dudng chéo.

Khi toi day bé Duong kién thdc 16p 5 vé s6 phén triim, toi d lién
hé véi nong do % ctia mén héa 16p 8. Sau khi bé hoc dén nong do %,
da dé dang ndm bat dugc kién thic nay.

Khi thiy c6 day hoc sinh theo kiéu phan chia mén hoc, thiy c6
sé khong thé lin hé kién thitc cla cic mon khac. Mot s6 thay cb gido
con khong mudn hoc sinh d4u tu thoi gian, cha ¥ qua nhiéu dén mjt
mon nao dé. Ho cho rdang hoc sinh hoc nhu vy sé ning cao hid¢u quéa
gidng day cda thay co khac, khong cha ¥ dén mon hoc cia minh,
gién tiép lam gidm thanh tich day hoc cdia minh. Chinh tinh trang
nay da din dén hé qua hiéu sudt hoc tap cta hoc sinh rat thip.
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Ren luyén kha nang hoec tap toan dién cho treé

“Phuong phap luyén tip theo nhiéu cich” chinh la vin dung phuong
phap lién két hé trg dé luyén tap toan dién, chi sy rén luyén nhip nhang
tdng hop nhiéu kién thit, nhiéu ki nang va nhiéu chic ning dé dat hiéu
qua hoc tdp cao nhit.

Hién nay, céc trudng hoc déu bt ép hoc sinh 6n tap rit nhiéu,
phudng phéap cting nhic chi coi trong luyén tip thong qua cac ki thi,
coi nhe cac phuong phap 6n luyén khéc. Luyén tip qué nhiéu va
phuong phap luyén tip don diéu 13 nguyén nhan quan trong khién
hoc sinh cdm thay ap luc va chan nan. Nhu vy, hoc sinh vita phai
hoc tap rat vat vd ma hiéu qua thip, t& chat phat trién cham, dic
biét khong thé phat trién toan di¢n dugc.

Chiing ta déu biét réng, mot moén #n du c6 nhiéu chit dinh dudng
nhu thé nao, néu chi &n mdi mot loai, thi nhat dinh dén mot ltc nao
d6, chang ta sé cAm théy chan ngdy, tham chi con bi suy dinh dudng.

Luyén tap chinh 13 cach thiic co ban cling c6 lai kién thic da hoc
va phat trién tri tué cho hoc sinh. Cac kién thdc va ki ning déu lién
két, hd trg va thic ddy lin nhau. Phuong phép hoc tip “Lién két hd
trg ty hoc” ap dung nhiéu cach luyén tip khéc nhau nhidm mang lai
kién thic tdng hop cho hoc sinh.

“Phuong phap luyén tap theo nhiéu cich” chinh la vin dung
phuong phép lién két hd trg tu hoc dé luyén tap toan dién, chi sy rén
luyén nhip nhang téng hgp nhiéu kién thic, nhidu ky ning dé dat
hiéu qua hoc tip cao nhat.

Chi 6n tip sau d6 kiém tra hoc sinh bing cach viét bai sé lang phi
thi gian, lang phi gidy muc, hiéu qua on tap lai khong cao. Phuong
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phap 6n tip theo nhiéu céch chinh la ngoai viéc viét bai, lam bai, con
c6 thé ap dung kiém tra van dap, doc séch tham kho, héi nhanh dap
nhanh, tyra d¢, dién thuyét, lam thi nghi¢m, tham gia cac hoat dong
gidi tri (hoat dong vin thé my, cac trd choi) va thyc tién xa hoi...

Nhitng cich 6n tip nay khong chi 1am ting toc do rén luyén,
giam bdét ganh nidng hoc tip cho hoc sinh, ddm bdo chat lugng on
tap, ma con ddm béo hiéu qua, diic biét c6 thé phat trién tri tué trén
nhiéu phuong dién.

Khi 6n tap, ngodi muc dich dat dugc kién thic chi yéu, can biét
két hgp véi cac mon hoc khac, biét lién két véi cac muc dich thit yéu,
d6 chinh 1a phuong phép Lién két hd trg ty hoc, “mdt mai tén tring
nhiéu dich”.

Céch on tap nay sé gidp luyén tip tong hop cic gidc quan. Vi dy,
khi ghi nhé tit méi tiéng Anh, nén van dung nhip nhang d4u oc, tay,
miéng, mét, tai, chan, thdm chi cic bd phén clia co thé thi sé ghi nhé
nhanh va 1au hon.

Nhu viy, cic gidc quan va bd phan déu dugc van dong, rén luyén
va nghi ngoi thich hgp, ¢6 1gi cho viéc phét trién nhanh chéng, toan
dién céc linh vuc; Pong thai, gitp moi ngudi dong tdm hiép lyc, ndng
cao tinh thin doin két, toc do thanh thuc trong viéc luyén tip céc
kién thic va ki ning.

Khi thyc hién phuong phép day hoc “Lién két hd trg ty hoc”,
nén duya vao quy luit khich quan cda ban than, ap dung phuong
phép 6n tip theo nhiéu cach. Ngoai phuong phép viét va néi, con
c0 cac cach sau:

(1) On tap héi dap bing tay: thiy c6 ding dén, bing gidy, bang
den, méy tinh... hién thi ndi dung on tap, hoc sinh ding tu
thé tay quy dinh trd 18i, hoiic lam dap an trén maéy tinh cta
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minh. Céch lam ndy gitip hoc sinh khong biét dip in cta
nhau, chi ¢6 thy c6 gido xem 14 biét ai diing, ai sai. Phuong
phép nay ting cudng sy phdi hgp ndo phdi, nio trai, gitp
hoc sinh djc 1&p suy nghi, boi dudng kha ning chi ¥ va kha
ndng tu duy nhay bén, tranh hién tugng quay cép hoéc a dua
theo ban, bio ddm phét trién toan dién cho hoc sinh.

(2) On tip qua trd choi gii tri: C6 thé khéo 1éo ding trd choi dé
on tap cc kién thic da hoc, cach 1am nay sé tan dung dugc
tam i ham choi va hiéu thing ctia hoc sinh, gitp hoc sinh
ghi nhé va cling cd kién thic hoc tdp mot cach ty nhién. On
tdp qua trd choi gidi tri sé gitip hoc sinh choi ma hoc, hoc
ma choi. Vi du, trong tro choi “fich xanh chuyén nha”, dang
hoat d9ng nhdy bang chan luyén kha ning ghi nhé ti méi
va tinh toén cho tré, dong thdi con luyén cich t6 hgp ti, dit
ciu, lam vidn va tinh phan sd. Phuong phép nay thich hgp
v6i hoc sinh tiu hoc va trung hoc. |

(3) Hoc sinh ty ra dé luyén tap: P4y 1a phuong phap ma hoc sinh
tu van dung cic kién thic ciia minh ra dé luyén tip kiém tra
kién thiic clia thay cd gido va cac ban. Cach lam nay thé hién
vi tri ty 1ap trong viéc hoc tip ctia hoc sinh, kich thich mong
muén thanh cong, thic ddy tinh than sang tao va tdng hgp
cac kién thic di hoc, 1am ting § thic canh tranh. Hiéu qui
clia viéc ra dé hay sé t6t hon viéc hoc sinh ty lam may chuc
de. Ty ra d@ thich hgp véi hoc sinh ¢6 ¥ thic ty hoc cao, c6
kha ning van dung kién thic t6t, vi thé hoc sinh tiéu hoc,
trung hoc ¢6 thé ting dung dugc phuong phap nay.

(4) Poc hi€u: Hoc sinh khong diing bat viét ma nghiém tdc doc
ndi dung da hoc, suy nghi nhanh, sau d6 dua ra két qua va so
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sanh két qua dé véi dap 4n tham khdo. Cach on tap nay boi
dudng khé niing tu duy nhay bén, kha ning phdi hgp nhanh
nhay cic giac quan. Vi thoi gian doc ngén hon thdi gian viét
nén hoc sinh tiét kiem dugc nhiéu thdi gian va hiéu suat hoc
tép ting lén. Tuy nhién, mdi cach 6n tap lai chi co thé phat
trién mot phuong dién nio dé. Vi dy, doc hiéu ¢6 uu diém
1a tiét kiem thdi gian hoc va rén luyén tu duy nhanh nhay,
nhung néu ding qué nhiéu phuong phap nay sé khong phat
trién dugc khé ning viét.

Cac phuong phap luyén tap khac. C6 thé 6n tap biéu dién,
thuc nghiém, vin dung thuc tién... Néu chia theo ki ning
kién thdc, c6 thé phan 1am luyén tip mdt mon hodc nhiéu
mon, hay luyén tip mot ki ning hoic nhiéu ki ning.

Phuong phap luyén tép theo nhiéu cach nay ddm bao toc d¢ on
tdp nhanh va rén luyén nhiéu ki ning, 14 bién phap quan trong dé
phat trién toan dién cho hoc sinh.

Vi€t van, tU s¢ hai dén yéu thich

Tré bit ddu hoc lam vin, thong thuomg nén cho tré lam vin noi, sau

do méi lam vin viét. Tré sé viét ra nhing chuyén ma minh quen thudc,

nhing chuyén ma minh di trii qua. Nhu vy, tré sé cim thdy viét vin

khong kho, khi di c6 cdm gidc thanh cong sé kich thich hing thi viét vin

cua tré.

Khi bé Duong rdi khéi trudng trd vé nha hoc, dieu lam bé sg va
ghét nhat chinh 13 mon vin. T6i ludn bin khoin: Lam thé nio dé bé
yéu thich viét van?
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Mot budi t6i, bé Duong trd vé nha sau khi cting nhém ban choi
ddia vui vé, bé té ra rat vui va phan khéi.

Toi lién héi: “Duong oi, hém nay c6 chuyén gi vui thé con?”.

Bé Duong dap: “Hom nay, bon con chdi tro chai, thét 1a thich,
that 1a vuil”.

T6i cing t6 ra vui vé, “That vy a! Tro chai d6 c6 tén 1a gi?”.

“Quay dau lai nhin a”.

“Quay dau lai nhin? Ngay mai b6 ciing muén choi tro dé véi con.
Con ¢ thé néi cho bo cach choi khong?”.

Bé Duong noéi: “Rét don gian, chon mgt bai dat rong tir 6m dén
8m, hai dau bai dit trong do vé hai vach dai. it nhét c6 3 ngudi choi
tré nén, phin thanh 2 nhém. Ding odn ti ti d€ chon ra ngudi ddng
trude vach va quay dau lai nhin, nhitng ngudi con lai ding sau vach
va budc vé phia trudc”.

“Sau khi ngudi quay diu lai nhin hét to ‘bdt dau”, ctt cach vai
gidy hodc mot khoang thoi gian nao dé, ngudi dy sé quay lai phia sau
nhin, xem ngudi phia sau c6 ai dang di hoic nga khéong, ai bi bit sé la
tu binh va ddng canh ngudi do cting quay dau lai nhin”.

“Sau khi tro choi bit dau, ngudi ding phia sau ciing sé nhan lic
ngudi “quay dau lai nhin” khéng dé § ling 1é chay vé phia trude. Ho
cit thé budc dén phia sau cda ngudi “quay dau lai nhin”. Khi nguoi
d6 khong cha §, ho sé nhe nhang v vai ngudi d6 mot cai va co ging
chay vé, ngudi ding & hai bén ngudi “quay diu lai nhin” sé nhanh
chéng chay vé phia sau vach”.

“Sau khi ngudi quay déu lai nhin bj danh, lap ttc nhanh chéng
dudi theo ngudi dang chay vé. Néu bit dugc ai, ngudi d6 sé phai lam
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ngudi “quay dau lai nhin”. Néu ngudi do khong bit dugc ai, sé tiép
tuc 1am ngudi quay dau lai nhin. Tro choi sé bit dau lai ti dau”.

T6i nghe xong, v cling vui miing, gic ngon tay cai 1én khen bé
Duang. “Bé Dudng, hom nay, con da lam dugc mot bai vin rat hay”.
“Bai vin u? Lai con rat hay nita?! Con cd lam vin gi dau a?”.

“Con vita lam vin d6 thoi!”.

“Vita lam? Vita néﬁ khong phai con choi tro choi véi cic ban sao?
Con c6 lam van dau”.

“Mic du, lac ndy con khong viét, vin, nhung con da dung 16
thuat lai rat r6 rang. Bai vin cua con c6 tua d@ 1a: “Lam thé nao chai

10 “quay dau lai nhin”.

Dudng chgt hiéu ra § bo, “Ké lai chuyén ciing dugc coi la lam
vin u?”. Héa ra, bé luén cho ring ding bat viét méi dugc coi la
lam van.

Téi néi tiép: “Néu con cb thé viét nhiing diu con viia néi ra
gidy, chinh la chting minh con lam vin rat giéi roi. Con c6 thé viét ra
dugc khong?”.

“Chdc chdn dugc a! Bay gid con viét ngay day”. Bé ndi xong chay
vao ldy gidy va bat ra viét.

Téi bao bé sau khi viét xong hay goi toi. Téi nhin dong ho, bé chi
viét trong 23 phat. Bai vin c6 413 chi, day 1a tic phdm tim dic dau
tay cta bé.

T6i hiéu ra ring: D€ tré hoc lam vin, thong thudng nén cho tré
lam vin noi, sau d6 mdi lam vin viét, dé tré viét nhiing chuyén ma
minh quen thudc, nhitng chuyén ma minh da trdi qua. Nhu véy, tré
s& cam thdy viét vin khong kho, khi di c6 cdm giac thanh cong sé
kich thich tré yéu thich viét vin.
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Quaé trinh lam van thong thudng sé theo trinh tu 1a: hoc tu, dat
ciu va viét vin. Nhung lam vin cting ¢6 hai hinh thic néi va viét.
D6i véi tré it biét chit hodc chua bit chit, ¢6 thé ding cach 1am vin
néi; Sau do, co thé noéi va viet két hgp; Cudi ciing, mdi thuc hién
lam vin viét. Nhu véy, khi tré nghe thiy, nhin thdy va muén lam gi
¢6 thé néi ra trudc, chang ta coi d6 13 bai vin bing miéng cda tré.
Tré sé cdm théy viéc lam vin thit dé. Sau d6, ching ta yéu ciu tré
viét vao vd nhiing diéu ma minh da néi, tré sé khong cdm thay lam
van 1a kho.

Lam vin néi sé gidp tré phat trién kha ning biéu dat, nang cao
kha ning tu duy va sdp xép cau, tir d6 tré sé cdm thdy thodi mai, tu
do biéu dat ¥ cia minh. Khi ching ta khen nggi tré, mudn tré viét
nhiing diéu minh vita trinh bay vao v4, tré sé ¢ hing tha va hoc
chit nhanh hon. Puong nhién, vin néi va vin viét c6 sy khac nhau,
nhung chi can tré dan dan hoc héi va phén biét trong qua trinh luyén
tap, tré sé dan dan bién viin noi thanh vin viét.

HUGNG DAN POC

Lam thé nao phu dao viéc hoc cho tré?

1. Lam thé& nao nang cao hiéu suat hoc tap cla tré?
9. Phuong phéap hoc lién két theo “truc tung” la gi?
3. Phuong phéap hoc lien két theo “truc hoanh” la gi?
4. Phucng phap hoc lign hét da phudng dién la gi?
5.Lam thé nao két hgp tinh nham va tinh ra giay?
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Phuong phap hoc tap
1. Lam th& nao nhanh chéng hoc cich sit dung ligng ti?
2. Lam th& nao hoc toan nhe nhang, thoai méi?
3. Lam thé nao hoc day 587
4. Lam th& nao hoc phén s8 qua trd chai gdp gidy?
5.Lam th& nao hoc céach viét van?
6.Lam the nao dé tré viét van thist thuc, phong phi?
Giao duc phdm chat
1.Lam thé nao néng cao tinh than hgp tic doan két cho tre?
2.Lam th& nao bdi dudng kha nang ty xi Ii cac mdi quan hé
cda tré?

3. Lam thé& nao dé tré c6 kha nang téng hop xii Ii cac van d&?
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Chuong V.
Hoc nhu vay mdi hiéu qua -
Lam con thuyén vuot hién

Tink thén lubn séi suc, tri tibng hiong péon g pﬁu’f, tink cdch

cdn ci, bén bi, J6 méi la thién tai.
(Dich D La)
Odn nké rcf’ng thoi gian cAdrny ta hoc c6 han. Thoi gian ¢6
han chi vi cube Jor con nqudi nycfn nqui, vl dJor nquoy pﬁa’fc fap.
Gézfng ta cdn biél hia sie I8 lam nﬁz?ny viée cé ich nhdl frong

qudng fﬁd’ir gian cda minh.

(Spence)

Hoc ting budc mot la nguyén tdc day hoc tw xa xua. Nhung
trong truong tiéu hoc, trung hoc hién nay, khong it thady cé gido
coi gido an va gido trinh tiéu chudn thanh “thit tu” khong thé
thay doi, tir d6 day hoc sinh mgt cach ciing nhdc, may méc;
bién qud trinh day “titng budc” thanh “chdm tién”. Cac gido dn
hién nay tu lop tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phé thong
dén dai hoc, déu tring Idp qua nhiéu kién thitc, vita phdn chia
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lugng kién thitc it 6i dy thanh vun vdt, vira chia cdc mén qud
chi tiét, cu thé, vi thé cdch “hoc titng budc” vé tinh trd thanh
vi than bdo vé cho nhitng hoc sinh hoc it, hoc chdm va lang phi
thoi gian.

T6i muén néi dén phuong phdp “tim toi cdch hoc theo thit tw
dé tién b6”, chit khong phdi la “hoc theo thit tu dé cham tién”.
Chiing ta can tim ra nhiéu cach day, thiét bi va méi truong day
hoc, tim cdch gitp da lién két lan nhau, ndng cao hiéu qud hoc
tdp cho hoc sinh, phit trién khd ndng tu duy va khd ndng sing
tao cho tré.

Thiy ¢é théng minh ¢ty lam khé minh

On tdp nhiéu lin khong chi la ganh ning cho hoc sinh, ma sau khi hoc
cdc mon nay, hoc sinh cam thdy vin ma hé, chan hoc, tit do khong nghiém
tic hoc hanh, thanh tich hoc tip kém. Cich hoc nay giong nhu viéc niu
com, lin ddu chua ndu chin, sau do tiép tuc dé nudc vao gao ndu lai, vita

mdt thoi gian lai tén nhién liéu, nhung com vin khéng ngon.

Trong chuong trinh cda hoc sinh tiéu hoc, trung hoc, ndi dung
cac mon hoc dugc viét rat phan tan. Vi dy, cudn todn hoc ctia hoc
sinh tiéu hoc, ndi dung chd yéu 13 hoc phép nhén chia cac s6 trong
pham vi 100. Phuong phap sdp xép cd ban la: Lic ddu hoc phép nhéin
ctia 2 dén phép nhan cda 6; sau do, lai hoc phép chia clia 2 dén phép
chia ctia 6; sau d6, [an lugt hoc phép nhan cda 7, 8, 9; cudi ciing, lai
hoc phép chia ctia 7-9. Nhiéu hoc sinh cdm thdy rat khd s& va vit va
véi giai doan hoc tiéu hoc nay.

Khi bé Duong chua dugc 5 tudi, toi da dua bing cliu chuong,
gidng giai cho bé hiéu y nghia ctia mdi phép nhan. Chi trong hai ngy,
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bé da thudc ca bang citu chudng do, sau do con chai trd choi ta lo kha,
bé hoan toan thanh thao véi phép toan nhan chia trong pham vi 100.

Véi cac kién thidc khoa hoc khéc, ngoai viéc hang ngay néi véi
bé Duang, t6i con dé cho bé hoc kién thiic mon vat li, héa hoc, sinh
hoc ctia cdp II va cip III. Toan bo kién thitc cia tiéu hoc, t6i déu
ding thoi gian hang ngay va tuy ¥ day bé, sau do lién hé véi cic kién
thic cdp Trung hoc cd sé.

Gido trinh day hoc trong trudng thuong triing 13p va khong co
tinh h¢ théng. Vi dy, khi hoc tiéu hoc, hoc sinh da duge hoc lich st
sau d6 1&n Trung hoc cd s& va Trung hoc phd thong ciing hoc lich st.
Mbi cudn séch lai viét vé mot vai ong vua va tridu dai clia dng vua do,
ndi dung dan trdi &y khién tré hoc truéc quén sau, mo hd khong hiéu
va dé nhim I4n 6ng vua no vdi ong vua kia.

Déi véi mon lich s, toi bit dau day bé Duang hoc tit sach gido
khoa lich st ctia cap 11, sau d6 lién hé, hé thong lai toan bd qué trinh
lich st tit nhitng nim gin day nhat, dén nhitng ndm xa nhat, don
gidn héa va chon loc kién thic tit c&p I dén cap II.

Toi rat it khi d€ bé lam bai kiém tra tric nghiém, loai trit cic ciu
sai d€ tim ra cAu dang. Téi chi ngay cho chau biét dap 4n nao 1a dap
&n dang. Cach tric nghiém loai trit ciu sai tim ra ciu ding khién tré
cadm thiy mét méi, ma vo tinh nhd nham nhiing dap an sai, khong
¢0 lgi choviéc hoc.

Mot dong nghiép cta toi ciing rit quan tim dén hiéu qua hoc
tap hién nay cta hoc sinh da néi: “Thay c6 thong minh ldm mét ban
thén, con thay cé ngu ngdc lai hai hoc sinh”. Muén hoc sinh hoc tap
thodi mai va c6 hiéu qua cao, cac thiy cd cin bd tdm tu, cong sitc
nghién citu phuong phap day, phuong phap hoc va kién thiic co ban
dé gitp hoc sinh tiép thu d& dang va hiéu qua.
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Mudn dé hoc sinh nfm bt cic kién thic, ¢an chon cho hoc sinh
giao an pht hgp, dong thoi cin ¢t vao dic diém ctia méi hoc sinh,
chon nhiing bai tip pht hop. Day 1a cong viéc rat quan trong va gian
nan ddi hdi cac thay cb phai b cong siic, thoi gian méi dat dugc.

Khéng bit ép hoc sinh dat diém ¢8i da

Ché d¢ gido duc ciia ching ta yéu cdu hoc sinh dat diém téi da. iy
la cach giio duc phién dién va khong thé thuc hién, cé thé tic dong xdu

dén hoc sinh.

Trong qua trinh hoc tip, ching ta thudng gip hai doi tugng,
mot 13 c6 kién thic, hai la ¢6 ning luc. Mic du kién thic cé lién
quan dén ning lyc, nhung tién trinh phat trién cta hai déi tugng
nay lai khac nhau. Thong thudng, qué trinh tiép nhin kién thic kha
ngin ngli, nhung dé hinh thanh ki ning van dung kién thdc nay lai
13 qua trinh kha dai.

Sau khi tré hoc dugc kién thitc nao do, nhiéu bac cha me yéu ciu
tré thi dat diém cao, tham chi dat diém t6i da. C6 cha me con néi:
“Khong hiéu bai ma lam sai thi con tha thit dugc, nhung hoan toan
hiéu bai ma van 1am sai, thi khong thé chip nhan”. Quan diém nay
ctia b6 me dé thyc hién viéc khong hiéu ban chét ctia hai qua trinh:
qua trinh thu nhén kién thdc thi ngin, con qué trinh hinh thanh
nang lyc thi lau dai.

Nha t6i & canh nha anh Truong, anh 1a ngudi ban thit Ign, tinh
tinh kha tho bao, néng ndy. C6 lin, anh ta néi véi toi: “Thay Thu oi,
thay c6 thé day cho con gai minh d6 dai hoc danh tiéng, vay thay co
cach nao day thdng con ngdc nghéch nha toi cubi ki nay thi dugc
8-9, hoiic 10 diém khong?”.
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T6i noi: “Néu chi cho phép t6i day chéu ndi dung ma chau da
hoc & trudong, t6i khong chic la sé gitp chau thi dugc 9, chit ding néi
14 10 diém. Nhung néu anh dong y cho t6i day chéu todn hoc tip 2
hodc tap 3, téi ddm bdo véi anh trong vong hai thang, chau nha anh
c6 thé nhe nhang hoc xong ndi dung hai cudn sich 4y, va ki thi cudi
ky c6 thé dat 9, tham chi 10 diém”.

Anh Truong khong hiéu héi lai: “Sao lai thé dugc?”.

T6i trd 10i: “Lan d6, t6i mua cia anh 6 dong tién thit, t6i dua anh
10 dong, anh nhé da tra lai toi bao nhidu khong?”.

Anh néi: “Toi trd lai anh 6 dong”.

“Lénao 10-6 = 6 u?”,

“Khong phai, lac do toi tinh sai”.

T6i néi: “Anh Truong 4, anh lam nghé budn béan da lau, kha ning
tinh todn cda anh ¢ lé da thanh thuc. Viy ma ¢6 lic anh con tinh
nham. Mén toan trong bai kiém tra gitta ki cta con trai anh chic ciing
1a cdng trit trong pham vi 10. Ciu bé thinh thao nhu vay, ti mi nhu
vay thi sé khong thé nhin [aim hogc tinh sai? Anh yéu ciu ciu bé kiém
tra dugc 10 di€m, nhu vy khong phi 1a gay khé cho ciu bé u?”.

Anh Truong nghe toi néi da ty thdy minh trach oan cho con.

T6i tiép tuc gidi thich: “Kiém tra cu6i ki [in nay, con trai anh
cting chi lam phép cfng trit trong pham vi 20, tdi sé day ciu dy tinh
béng tay, dong thoi choi td lo kho khodng mdt, hai tuan 1a c6 thé
nidm bét kién thdc thanh thao. Néu thoi gian hai thang chi dung bat
dé lam phép cong, trit trong pham vi 20, cdu bé sé thdy chén nan,
khong thé tap trung hoc tap. Nhung khi toi day cau bé choi ti 1o kho,
via choi via hoc cong trir trong pham vi 100. Trong qué trinh do,
phép cong trit trong pham vi 20 khong phai trd nén don gidn hon
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sao, ma cdu bé con 1am quen va ndm bt dugc phép cong trit nhan
chia trong pham vi 100, nang cao hiing thi va sy tu tin khi hoc toan
cua ciu bé.

Sau d6, toi da 1am theo nhiing 16i minh néi véi anh Truong, kiém
tra cudi ki d6, ciu bé da dugc 10 diém.

§ day, toi mudn noi dén vin dé c6 lien quan dén trinh tu kién
thtc va ki ndng. Vi qua trinh thu nhén kién thic rit ngén, nén cin
budc vé phia trudc mdt cach thich hgp. Ki ning thu nhén kién thic
lai cAn mot khoang thoi gian dii, nén can lui vé phia sau mot cach
thich hop.

Néu thay c6 day xong mdt vin dé nao d6 ma yéu cau hoc sinh
kiém tra dugc 10 diém 1a rat phi li, khong c6 tinh thyc t&. Hoc sinh
cling cdm thay ning né, chan hoc, &nh hudng dén tién do hoc tap.

N6i don gian 13, khi hoc mét van dé nao do, vi du phép toan cong
trit trong pham vi 10, dting vdi ki€ém tra hoc sinh ngay, hay day hoc
sinh hoc phép cong tri trong pham vi 100, tiép d6 hoc phép nhan,
phép chia. Sau d6, thiy c6 hay quay lai kiém tra kién thic cong tri
trong pham vi 10 d6 ctia hoc sinh, nhu vy yéu cau hoc sinh dat diém
10 sé trd nén dé dang hon.

Vi viéc hoc kién thic cin qua trinh ngdn, nhung tiép thu, thiu
hiéu va van dung lai cin mot qué trinh 1au dai, mudn hoc sinh hoc
xong vin dé nao do, kifm tra va yéu cau hoc sinh dat diém tdi da la
dieu khong thé, tham chi 1a cich gido duc c6 hai cho hoc sinh.

Hoc tap lién mach, hiéu qua bit ngé

Néu mot toa nha duge dd mong ving chic, sau dé xdy chic timg
tdng, réi méi budc vao trang tri, viy cd toa nha khi xay xong sé rit kién
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c8, khong phdi tu stta lai nhiéu ldn, vita tiét kiém nhan cong, vat tu, ma con

dat hiéu qua xay dung cao.

Bé Duong va cac hoc sinh khac déu hoc cic mén véi toc dd cao,
lién tuc tra 16i va 6n tap lai nhiing kién thdc da hoc. Do do, bé dat
diém kha cao khi kiém tra nhiing kién thic méi. Thuc té, bé Duong
da ding 2 nim d& hoc hét kién thic 8 nim cap hai va cap ba. Vi the,
nim 12 tudi bé da thi dd dai hoc.

Khi hoc kién thitc méi, hoc sinh cin mot mot thdi gian nhat
dinh 6n tap lai nhidu [an cic kién thic da hoc trude d6. Nhu vay, viia
ddm bao hoc duge kién thitc méi hoc, vita cing ¢ kién thic cd, lai
hinh thanh cic ki ning méi. Khi tién do hoc dugc dam béo, thi ki
niing hoc tip ciing ting 1én. Khi kiém tra lai cac kién thdc da hoc, toi
tin riing, hoc sinh sé dat dugc diém cao.

Bé Duong da hoc ket toan bj kién thic cta 8 ndm ti 16p 5 dén
16p 12 trong vong 2 nam, sau d6 tham gia 16p 6n thi dai hoc 1 ndm va
thi d vao dai hoc. Mot hoc sinh khac cta toi 1a Triéu Kim Huy da hoc
toan bo chuong trinh 4 ndm hoc trong vong 1 nam, tham gia 16p 6n
thi dai hoc 1 niim va ciing thi d6 dai hoc.

bitu niy ching minh ring: Mudn xay mot toa nha, ding vi vi
lgi ich ma doi héi my quan dep, tic la xéy dugc ting nao thi trang
tri cho tAng d6 that dep. Nhin bé ngoai toa nha d6 dep nhung lai ton
nhiéu nhan cong, vat lidu, thdi gian, tuy nhién chét lugng va higu qua
cudi cing lai kém hon so v6i dy tinh. Néu mot toa nha dugc d6 méng
vitng chic, sau d6 xdy chic tiing ting, roi méi bdt dau trang tri, toa
nha khi xdy xong sé rat kién &, khong phéi tu stta lai nhiéu [an, vita
tiét kiem nhan cong, vt tu, ma lai dat hidu qud xay dung cao.
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Qua tao nhé, ham nghia Ién

Bé Duong dip: “Tio sé bién thanh phan, s& khong con la tio nita”.
Toi noi: “Pung viy. Tio di thay ddi chit, khong thé coi la tio nita. Sy
thay doi nay goi la bién i hoa hoc”.

Véi tién trinh hoc thong thudng, hoc sinh thudng hoc kién thic
tir dé dén kho, tit don gidn dén phdc tap. Nhung ching ta ciing khong
nén ap dung cting nhic, tuyét d6i phuong phap nay. Chiing ta c6 thé
hoc kién thitc d& két hgp véi kién thic kho véi nhimg mén cu thé,
tham chi chdng ta c6 thé hoc kién thitc khé trudc, sau d6 mdi hoc
kién thic dé, don gidn sau.

Vi du, thit tu hoc mén toan & béc tiéu hoc sé 1a: S6 chén, s6 18,
phan 6, s6 phin trim. Nhung trudc khi bé Duong hoc tiéu hoc, toi
da cung bé choi tro chdi, ding ding tim bang leo ndi phin bic ti
s6 1-100, trén bang con ghi diém liy tién. Khi téng s6 diém trén
tdm bang dén bac 50, téi ndi bé Duong da dén bic 50, da gianh
dugc 50% thing lgi. Sau d6 toi gidi thich 50% do6 1a mdt nda cta 100,
chinh la 1/2.

Nhu véy bé Duong da biét trong 100 bac, bé da di dugc bao nhiéu
béc va gianh dugc bao nhiéu phin trim thing lgi va bé da hiéu vé
phan s& trong s6 phan trim. Lac ndy, t6i con chua gidng cho bé sd
12 ma bé da hifu phan s6 va s phan trim, nhin bé ngoai la di ngugc
lai nguyén tic hoc theo ting budc mét. Nhung bé Duong lai ty hiéu
trudc cac kién thic nay.

Cuing mjt ndi dung kién thic, hinh thic khac nhau, thi mdc do
khé dé cda kién thiic ciing khac nhau, véi cic ki niing kién thic khéc
nhau, t6i c¢6 thé dung cac hinh thic khac nhau dé day cho bé.
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Vi dy, ndm Duong 9 tudi, hom d6 tan hoc vé nha, bé cim mét qua
tdo. Toi thdy vay hoi: “Duong oi, qua tio con dang cam trén tay, sau
khi con cin mdt miéng, con c6 biét qua tao co thay ddi gi khong?”.

Bé Duong dap: “Con thay qua théo thiéu mat mot goc a”.

“Dang r6i”. Toi lap tdc néi vdi bé: “Thi€u mot goc ciing 1a sy
thay d6i. Qua tao d6 dugc chia 1am hai phan, mot phan 13 qua téo bi
thi€u mot goc con dang cdm trén tay, con mot phin 13 miéng tio con
da nudt vao bung. Hai phin nay déu Ia qua tio, nhung qua tao ban
d4u da thay doi vé hinh thic. Sy thay déi nay goi la thay déi vat .
Néu qua tao chia thianh nhiéu miéng nhé, chiing ta vin sé nhan ra dé
van |4 qua tdo, d6 chinh la sy thay doi vat Ii.

Sau db, toi 1dy rit nhidu vi dy, d€ bé bigt thé ndo 1a thay ddi vt Ii.

Téi ti€p tuc héi bé: “Néu idn qué tao niy sau ba bon tiéng, qué to
4y da bi tiéu héa. Con ¢ biét qua tio d6 da cb sy thay ddi gi khong?”.

Bé Duong dap: “T4do sé bién thanh phin, sé khong con la
tdo na”.

T6i néi: “Dang vy. Téo da thay ddi chat, khong thé coi la tao
nita. Sy thay doi nay goi la thay d6i héa hoc”.

Toi con 18y mot vai vi du vé sy thay doi héa hoc va bé Duong
hoan toan c6 thé hiéu dugc. Sau dé, tdi ciing gidng cho bé & 16p miu
gido hiéu thé nao la thay ddi vét li, the nao la thay doi héa hoc, bé
cling phan biét rat rd rang.

133



E ’ Phlidng phap-hoc t6t hon trudng hoc tat

HUGNG DAN DOC

Hoc cac mon khac nhau
1. Lam th& nao dé dang biét dugc su thay d8i vat |i va sy thay
d6i hoa hoc?
2. Lam the nao nhanh chéng hoc thuéc digc bang citu chucng?
3. Lam th& nao hoc phép tinh toan céng trif nhan chia?
4. Lam thé& nao hoc ki¢h thic lich si?
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Chuong VI
Hoc nhu vay mdi hiéu qua -
Ton trong ba qui luat khach quan.

Ndm bdt mot s6 bién thie va hoc vdn éﬁo‘ny pAa’i la didu
khé, chi cdn ching la kién tri hoc tdp, c6 gdng ndm bl quy lud!,
vdn oémg nhudn nﬁuyexn g 6 thé hoc 161

(Cao St Ky)

Mz?ng didu “bhubn vang thuse ngoc " di an sdu vao frong

liém thie cia cﬁrjng la, 5&5/ [724 chinh la thoi bhde thue hank.
(Markham)

Trong viéc day hoc ton tai mét s6 quy ludt khdch quan. Néu
chiing ta ton trong né sé gitip chiing ta ndng cao hiéu qud hoc
tdp cia hoc sinh; Nguoc lai néu chiing ta di nguoc lai nhiing
quy ludt dé, viéc hoc tdp cia hoc sinh sé rdt gian kh6, hiéu qud
hoc tdp ciing kém.
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Tén ¢trong nhip sinh hee

Con ngudi sdng, hoc tap va lam vigc déu cdn ton trong mot vai nhip
diéu va quy luat, diéu nay sé co loi cho viéc nang cao hiéu qud hoc tap, lam
viéc va co ldi cho sttc khoe.

Trong cudc song hang ngiy, cé ngudi cho ring thé lic, tinh cdm
hodc tri tué cda ban thén co lac rat tot, nhung doi khi lai rat kém.
Ching ta tit khi sinh ra, dén khi két thac cudc doi, thé luc, tinh cdm
va tri tué luén c6 sy thay d6i tit manh dén yéu, tiryéu dén manh. Chu
ki nay giong nhu sy chuyén dong cda chiéc dong ho, mang tinh thoi
gian chuén xac va chang ta goi d6 1a dong hd sinh hoc clia co thé.
Nhip diéu thé lyc, tinh c¢im va tri tué con dugc goi 1 nhip diéu sinh
hoc ctia con ngudi.

Con ngudi song, hoc tap va 1am viéc déu can ton trong mot vai
nhip diéu va quy ludt, dieu nay sé cd lgi cho viéc nang cao hiéu qua
hoc tap va lam viéc, ¢6 1¢i cho sitc khée cta tré. Nguoc lai, néu ching
ta song, hoc tip va lam viéc di nguoc lai nhip diéu va qui luat do, sé
1am gidm hiéu suit hoc tip va lam viéc, thdm chi &nh hudng nghiém
trong dén stc khde tam sinh Ii.

Tt xuta dén nay, moi ngudi déu néi rang: Ngh sém ddy sém rat
¢ loi stic khée. Vi thé, hoat dong hiang ngay cda con ngudi déu tién
hanh du6i anh ning mit troi, gidc ngt cda con ngudi cing sip xép
theo thai gian mat trdi Idn. Mot 1 do la 4nh sang tu nhién gitp ching
ta khde manh hon anh sdng dén dién, diy s6m trong khong khi trong
lanh, nhiét d6 ha thip, sé ting cudng kha ning thich tng véi moi
truong clia tré nhd va thanh thiéu nién, gitp tré phat trién co thé va
rén luyén stc khoe tot hon.

Mot diém quan trong khic ctia nhip sinh hoc co thé chinh la
chtng ta cin &n udng, hoc tap va nghi ngoi mdi ngay phai tuan theo
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qui luat nhét dinh. D6 13 ching ta cin &n udng, hoc tip, van dong, '
nghi ngoi dang giv dang lugng, thai gian hoc bai hop 1i.

Gidi dude bai todn khé trude gid hoc

Nhip diéu vin dong ciia co thé ciing co thé giip mang lai hiéu suit

hoc tap cho con ngudi.

Noi dung hoc & nha ctia bé Duong ltc nay da budc vao giai doan
hoc chuong trinh tuong duong vdi 16p 8. Budi sang thi 6 hom do,
chtng t6i dang chuin bi cho bai hoc tiét thit hai - mén toin, bé
Duong dang ngbi xuéng ghé, bdng vui miing nhay cing lén. Bé con
reo to: “Nghi ra rdi, nghi ra roi...”.

Téi cling mung rd héi lai: “Con lai nghi ra dugc céi gi a?”.

Bé dap: “Bai toan kho hom thi hai, hém nay con vita nghi ra roi”.

T6i cam thay rit vui, néi: “That vay u? Hay néi cho bd biét, con
1am thé ndo”. Vi bai toan khé niy ma ci toi va bé déu nat 6c suy
nghi mdy hém nay. Mot ngudi bo nhu tbi ciing cdm thdy kho lam
dugc, toi dang dinh chiéu nay dén gip thiy gido day toin nho gidi
gitip. Thé ma...

Bé Duong da gidng gidi phuong phép va phén tich ti mi ting
budc cho toi hiéu. Tiét hoc vita méi bit dau, bé da c6 linh cAm nao do6
va tim ra cach giai bai toin kho.

Do 1a tac dung theo quan tinh cta nhip diéu sinh hoc. Vi hon
mot ndm nay, hang ngy dang vao gid nay bé déu bt dau hoc toan.
M&i [an nhu vdy, dong ho sinh hoc cla bé lai chuyén dén mén toén.
Cé thé bé Duong chua dinh suy nghi vé dé toan nay, nhung khi budc
vao gid hoc toan, nhip diéu sinh hoc cta cg thé bé da phat huy tac
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.

dung. Bj 6c tu duy toan hoc cta c¢b bé rat nhanh nhay va tinh téo,
trong tiém thic tu duy todn hoc ctia bé bin di nhu mot mdi tén va
triing vao dé toan kho do.

Co thé thay, nhip diéu van dong ctia co thé ciing mang lai hidu
sudt hoc tip cho con ngudi.

Su van déng ¢J thé ciing ¢é nhip diéu

Mt nguoi song khong cé qui'ludt, khong thé la mot nguoi khde manh,

cang khong thé la ngudi lam viéc co hiéu qui cao.

Nha tdm li hoc Petrovich Pavlov da néi: “Trong hoat dong co
thé clia nhan loai, khong c6 bat cit thit gi manh hon tinh nhip diéu”.
Nhip diéu van dong co thé cb stic séng chinh 13 nhip sinh hoc.

Chang ta déu biét: Mot ngudi song khong vao khudn khd, khong
thé 1a mot ngudi khde manh, cing khong thé 1a ngudi lam viéc co
hiéu qué cao.

0 nhidu trudng hoc, hoc sinh hang ngiy phai hoc rit nhitu. Vi
viéc hoc ma tré van dung tat ca cac hoat dong trén co thé mot cich
khong c6 quy luat. Nhu véy, sau mdi ngay di hoc, hoc sinh cdm théiy vo
cting mét méi. Thai gian hoc dai, thiéu vin dong, thiéu thoi gian nghi
ngdi, chdi duia, cong vdi phuong phép hoc truyén théng, vi thé hoc
sinh cam thay rit khd s&, hiéu qua hoc thap. Ciing vi vy, su phat trién
toan dién thé chat va tim hon tré déu dnh hudng nghiém trong.

Cac truong hoc hién nay déu phan chia mon hoc ré rang, mjt
gido vién day sé day hai hoic nhiéu 16p. Ngoai ra, gido vién nao ciing
muén truyén thu kién thic ctia minh cho hoc sinh khi cic em c6
dang hing tha nhat. P& cho corg bing, ngudi sdp xép cic mon hoc
ciing chia déu thdi gian cho cac gido vién. Mot sd gido vién ca biét
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con c6 mot vai yéu cau vé thdi gian gidng day. Vi du khong day vao
ngay thit nay hoiic day ti€t may vao ngay thi méy...

Do dé, sdp xép cac tiét day cho hoc sinh, nha trudng chi xem xét
dén tinh hinh khach quan va yéu cu cht quan cta gido vién, khong
xem xét dén dong ho sinh hoc ctia hoc sinh méi ngay. Vi thé, nhiéu
ltc viéc 1én 16p doi véi chiéc dong ho sinh hoc cta hoc sinh vé ciing
vat v, mét méi. Tiét dau tien ctia ngiy hom nay la mon vin, tiét dau
tién cGia ngdy mai lai 1a mén toén, dén ngiy hom sau nifa, néu thay
gid0 ¢ viéc ban dot xuat co thé tiét dau tién chinh 1a thé duc. Nhu
vy, hoc sinh 1am sao c6 thé hoc nhanh, hoc tét dugc?

Phuong phap hoc “Lién két hd trg ty hoc” gitp hoc sinh chd
dong trong hoc tap, khic phuc hinh thic hoc manh man, tin mdn
clia day tiing méon. Cac em co thé tu sip xép thdi gian hoc va mén
hoc sao cho phit hgp v6i nhip sinh hoc cta cd thé.

Bé Duong va cac hoc sinh khac ctia t6i déu c6 ké hoach hoc
trong ngay theo thoi gian nhét dinh. Vi dy, budi sdng hing ngay sé
hoc [&n lugt cic mon la: tiéng Anh, toén, vin, cong thém 10 phat giai
lao. Budi chidu, tiét dau tien sé hoc cdc mon: Lich sk, hoiic dia li hoc
chinh trj (Trong mot khoéng thdi gian chi sip xép mot trong nhiing
mon ndy), tiét thit hai [in lugt hoc vét 1i, sinh hoc, héa hoc (trong
mot khodng thdi gian chi sdp xép hoc nhitng mon nay), sau d6 ¢6 15
phit gidi lao. Hing ngdy, déu c6 hoat dong gidi tri, trd choi va ciing
dugc sdp x€p theo quy ludt nhét dinh.

Tén trong qui luit lang quén cua con ngudi
Véi hanh dong thay déi thé gidi tu nhién cia con ngudi, qui luit co
tic dung la chdt xic tic. Néu dic diém tri nhd cia mdi nguoi két hop lai
sé ting khd ning lam viéc va hoc tap; Néu dic diém tri nhd cia con ngudi
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khong co sy két hgp ma mau thudn nhau, thi hiéu qui tri nhg sé gidm
ding ké.

Khi bé Duong hoc tiéu hoc, do tinh thin hoc tip khong tip
trung, nén kha ning tiép nhén kién thic rit kém. Thinh thoang, bé
cting hoc duge dieu gi d6, nhung lai rt mau quén. Cé nhing kién
thic tam thdi ghi nhé nhung ciing quén ngay. Vi thé, bé luén phan
nan ring tri nhé minh thit kém. Téi ndi véi bé, cin tudn theo yéu
cau cta quy ludt 1ang quén, nhu viy bé sé nhé tét hon.

Nha tdm Ii hoc ndi tiéng ngudi Péc - Hermnn Ebbinghaus
(1850-1909) vao ndm 1885 da phat biéu béo cdo thuc nghiém cia
minh nhu sau: Thong tin ma con ngudi tiép nhan sé trd thanh tri
nhé tam thdi ctia ngudi d6, nhung néu khong duge on tap kip thdi,
nhiing diéu da nhd sé bj ling quén. Pong thoi Hermnn Ebbinghaus
da tién hanh mot thuc nghiém ndi tiéng: 6ng chon ding mdt am
tiét khong c6 ¥ nghia 1a t6 hop cac chi cai khong thé ghép thanh tit
¢6 nghia nhu: asww, cfhhj, ijikmb, rfyjbc... Qua tric nghiém ctia ban
thén, ong da c6 dugc nhing s6 liéu sau:

Quang thai gian Lugng ghi nhd
Vua hoan tat viéc ghi nhé 100%
Sau 20 phut 58,2%
Sau 1-2 tiéng 44,2%
Sau 8-9 tiéng 35,8%
Sau 1 ngay 33,7%
Sau 2 ngay 27,8%
Sau 6 ngay 25,4%
Sau 1 thang 21,1%
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Sau d6, Hermnn Ebbinghaus lai cin ct vao nhiing diém nay vé
ra mjt dudng cong, day la duong cong ctia quy luit ling quén hay
con goi la Pudng cong lang quén Hermnn Ebbinghaus. Truc tung
ctia do thi biéu thj lugng kién thic cin ghi nhé trong hoc tap, truc
hoanh biéu thi thoi gian (s6 ngay), dudng cong biéu thi qui ludt thay
d6i lugng ghi nha.

a. S0 lugng ghi nhé (phin trim)

b. S0 ngay

Duong cong nay noi véi ching ta ring viéc ling quén trong hoc
tap cling c6 qui ludt, tién trinh ling quén khong can bing, khong
cd dinh, hon niia toc do lang quén trong giai doan diu ghi nhg rat
nhanh, sau d6 méi dan dén cham lai. Pén mot khoang thdi gian dai,
dudng nhu khong con ling quén nita, d6 chinh 1a quy luat phat trién
cua sy lang quén - trudc nhanh sau chim. Quan sat dudng cong ling
quén nay, ban sé phét hién kién thic hoc dugc sau mot ngay, néu
khong tranh thi thoi gian on lai, sé chi ghi nhé 25% lugng kién thic.
Thoi gian troi di, toc df lang quén gidm dan, s6 lugng lang quén ciing
gidm dén. C6 nguoi da lam thi nghiém nhu sau: Hai nhém hoc sinh
doc mot doan vin, nhom A hoc xong thi on tip lai mot [an, nhém
B khong 6n tap lai, sau mot ngay nhém A vin c6 thé nhé dugc 98%
kién thic, con nhém B chi nhé dugc 56%; sau mot tuin, nhém A vin
nhé dugc 83%, con nhom B chi nhé 33%; Ti 1é binh quéan ling quén
ctia nhém B cao hon nhém A rét nhiéu.

Vi thé, thyc nghiém cdia Hermnn Ebbinghaus da ching minh
mot qui ludt rit dang dén. Khi ching ta hoc xong diéu gi do, can
chdm chi on tap lai, hiéu qud ghi nhd sé cang tot hon, sy lang quén
cting chdm hon.
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Vai ndm gan day, t6i thudng xuyén kiém tra tdng két tinh hinh
ghi nhd ctia cdc em hoc sinh, cdm thiy qui ludt ling quén cta Hermnn
Ebbinghaus rat hop li. Nhung toi cho réng, 6n tip trong vong 10 phat,
hoic 5 phit rat quan trong. Vi thé, t6i coi viéc kiém tra trinh d¢ I
nguyén tic quan trong trong qua trinh ty hoc clia hoc sinh.

Luyén thép khi ¢on néng,
hoc xong kip thdi én tap

Hoc sinh sau khi hoc xong chi biét lam bai tap ddi pho, khong biét
tdm quan trong ctia viéc on tip bai. Nhiéu hoc sinh vi mudn déi pho véi bai
kiém tra ctia mon nio do, thuong khong hoc dén cac mon khic. Vi thé, ti

¢ lang quén kién thic cia hoc sinh sau khi hoc xong rat cao.

Cin cit vao qui luat 1ang quén truéc nhanh sau chdm, trong viéc
day hoc, dau tién chiing ta cin lam la: Luyén thép khi con néng, hoc
xong kip thoi on tap.

Cai goi la “luyén thép khi con néng” chinh la ding céc cach thic
khac nhau dé 6n tap bai vita hoc, sau d6 mdi mon hoc cén c6 cach 6n
tap pht hgp. Thit hai, 13 trong mdt ngiy nén c6 gang on tap mot vai
[an, ngiy hom sau hoic thdi gian sau co thé thinh thodng 6n lai.

Khi hoc & trudng, nhiéu thay c¢o da ding qua nhiéu thoi gian
cta hoc sinh dé gidng gidi ndi dung méi, ngay nao 1én 16p ctng hoc
bai méi, hoc cho dén hét cudn séch. Hoc sinh dén trudng rat it hoic
khong c6 thdi gian 6n tap, cing ¢ bai cii. Yéu cdu cda gido vién vii
hoc sinh chi 13 1am hét c4c bai tap trong sich.

Hoc sinh sau khi hoc xong chi biét lam bai tap d6i pho, khong
biét tAm quan trong cda viéc 6n tap bai. Nhiéu hoc sinh vi muén doi
pho6 véi bai kiém tra cda mdn nao do, thudng khong hoc dén cac mon
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khac. Vi thé, ti 1¢ lang quén kién thic cda hoc sinh sau khi hoc bai
xong rat cao.

T6i day bé Duong va cac hoc sinh khac, vé cd ban khong phéan
chia rd rang cac méon, néu c6 chi chia Iam hai loai: mén xa hoi va
mén ty nhién. Hon nifa, cich day hoc cda t6i 13 d€ cic em tu diit ké
hoach riéng. Cac em sé la ngudi cha thuc su cda viéc hoc, thoi gian
hoc méi ngay clia cac em sé sdp xép theo qui ludt hoc phu hgp. Cac
em hoan toan c6 thé on tap kip thdi cic mon hoc khac theo quy luat
lang quén khach quan.

Mbi hom chi cin cic em diing vai phat kifm tra hodc xem qua
noi dung vita hoc cling da mang lai hiéu qua tuong duong véi hoc
may tiéng sau nay. T6i néi vdi hoc sinh cia minh: khi chua 6n tap tot
cac kién thic da hoc thi ding voi vang lam bai tap.

On ¢ap bai - khéng dé cach ngay

Cin ci vao yéu cdu khich quan cia qui ludt ling quén, trudc nhanh
sau cham, khi bit ddu hoc mon nao, cho dii la mon doc hiéu ciing cin dam
bido hoc mot ldn mot ngay; Ngoai viéc ghi nha lic 6, trong ngay ciing cin
it nhdt on tdp hai ldn trd lén.

Trong cudc song ching c6 ngudi ndo nhin qua mot cai gi d6 ma
khong bao gi quén. Hoc sinh hoc kién thitc, dic biét 1a cic mén hoc
thude, can cin ct vao qui ludt ling quén dé on tap, nhu viy méi co
thé cling c6 va ndm viing kién thic.

Vay can cin ct vio yéu cau khach quan ctia qui lut lang quén
truéc nhanh sau chdm: v6i mdi mén hoc, k€ ca 14 mén doc hiéu,
ngay ti khi bt ddu hoc ciing cin ddm bdo mdi ngay hoc mot [an;
Ngoai viéc ghi nhé lic d6, trong ngdy ciing cin it nhét on tap hai [an

143



\

* 2 Phucng phap hoc t6t hon tnidng hoc tét

trd 1&n. Véi nhitng mon cin hoc thuc, can ddm bao mdi ngay hoc
mot [an va on tap it nhat ba [an.

Hién nay, séch gido khoa qui dinh mot vai mén, dic biét la
nhitng mon hoc thudc ¢ so tiét hoc rat it va thudng dugc sip xép
can d6i vao mdi tudn. Mot s6 mon chi c6 1-2 tiét trong tuin. Thay cd
1en 16p thudng khong danh thdi gian cho hoc sinh 6n tap tong két lai.
Nhu vdy, khodng cach cia mdi tiét hoc ctia mén dé 1a ba bon ngay,
thim chi mét tudn. Trén thuc t&, nhiing diéu ma hoc sinh hoc dugc
da bi ling quén rat nhiéu, khong con nhé duge bao nhiéu, nhu vay
hiéu qua ghi nhé cta hoc sinh cang gidm.

Bé Duong va céc hoc sinh khéc cta toi khi sdp xép cac mon hoc
déu ddm bdo khong hoc cach, ngay ndo ciing hoc. Cong véi phuong
phap “Lién két hd trg tu hoc”, hoc sinh khong phan chia cic mén
qua 1o rang, cac em c6 thé on tip cic mon cing mot lac. Nhu vay,
cac em c6 thé on tap nhitu [Ain mot mon hoc trong ngay. Co nhiing
mon hoc, dic biét 1A mén hoc thude, cin &p dung céch hoc tap trung,
chia lam nhiéu [an hoc, méi [in dinh mot chit thdi gian 1a dugc.

Ching han, véi mén tiéng Anh, cho dd mdi ngiy c6 mot tiét
hoc, nhung trudc gio nghi gidi lao khi hoc cdc mon khac, cling co
thoi gian it nhat mot hoiic hai [an on tap lai, ¢6 lic chi cin thdi gian
vai phat holic vai chyc gidy. '

Déi véi nhitng mon hoc thudc, ndi dung it, cin ap dung cach
“hoc tip trung, hoc it mot”. Cho du la cac mon hoc cé it tiét nhu:
chinh tri, lich sit, dia li, cic em vin nén hoc hang ngay. Hoc xong
mot cudn sach, hay ghi nhé cac kién thiic c6 trong sich d6. Nhu vy,
khd ning lang quén kién thic sé gidm. Sau d6, hay tam thdi nging
hoc mon do, chuyén sang hoc mon khéc.
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Vi mon chinh tri, lich s, dia li trong nha trudng thong thuong
gom 36 tiét hoc, hoc xong trong 18 tuin (hai tiét m&i mon/tuan),
nhung ching ta nén hoc mdi mon tip trung trong 5,5 tudn, cudi
ciing 6n tip cac mon do trong 0,5 tudn thi hiéu qua sé cao hon.

Thoi gian hoc tap trung cdc mon khong nén qua lau chi nén tu
4-5 tuan, nhiéu nhat khong qua 7 tuin.

Tén trong qui luat cung ¢é kién thie

Toi noi dén qui luat cing g kién thic chinh a viéc trong mot thoi
gian ngin hoc mot mon nao do, hoic nim bit mét ki nang nao do, phai

danh thai gian va phuong phap thich hgp dé ghi nhé no.

Thé nio 1 qui lut ciing ¢d kién thac?

Vi du, khi muén goi mot cudc dién thoai, thong thuong ban sé
tim s6 trén danh ba dién thoai. Sau vai tiéng hodic mot vai ngay, ban
mudn goi s dién thoai d6, nhung khong nhé s6, lai phéi tim trong
danh ba dién thoai. Vi khong dé ¥, ghi nhé nén thim chi dén [an thi
ba, [an thi tu hoic nhiéu lan goi sd dién thoai d6, ban vin phdi tim
trén danh ba. Ban da lang phi rat nhiéu thdi gian cho viéc tim s6 dién
thoai d6 trén danh ba.

Lin d3u tién goi dién thoai, ban nén tim cach ghi nhd s6 dién
thoai dy. Lic d6, ban sé¢ khong mét nhiéu thoi gian, c6 thé chi vai
chuc gidy hoic vai gidy dé nhé. Thoi gian ghi nhd niy chi chiém 1%
thoi gian ban lang phi sau d6. Lan sau, khi ban goi s6 nay, ban s& nhé
ra ngay va khong can mét thdi gian tra tim trén danh ba. Ban khong
chi tiét kiém dugc nhiéu thdi gian, ma kh& ning ghi nhé cta ban
cling tang lén.
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Khi 1am toén, néu ting budc cong lién tiép chin s6 8, ching ta
can rat nhiéu thdi gian, lai d& tinh sai. Lich st loai nguoi ching ta da
tong ket va phat hién ra bang cliu chuong d¢ gidi quyét van dé nay.
Nhung khi chdng ta tinh con s6 khd mot chit, vi du “78 x 89 =?”,
ching ta khong thé dung bang cliu chuong niia ma cin dit phép
tinh theo hang doc d€ tinh ra két qua.

78

X 89

702
624

6942

Trén thyc t&, ching ta c6 thé ap dung phuong phap khac dé
gidi quyét van dé. Do 1a [an dau tién chang ta thuc hién phép tinh
“78 x 89 =?”, trong qua trinh tinh theo hang doc, trén cd s¢ hiéu bai
[an lugt ghi nhé 78 x 80 = 6240, 78 x 9 =702; 6240 +702 =6942.
Nhu vy, vita hiéu bai ching ta vita nhé qué trinh tinh toan dau tién.
Ching ta khong chi tiét kiém thoi gian véi cic con s6 tuong ty, ma
tri nhé cda ching ta ciing ting lén.

Thuc ra, cich hiéu va ghi nhé cia hoc sinh vé phép tinh
78 x 9 =702 da c6 tir rat lau. DU ching ta bit dau hoc tinh toén ciing
can kién tri tién hanh nhu vay. Diéu nay sé ning cao hiéu qua hoc
tap, phat trién td chit cho hoc sinh. Khi day tré céc ki ning, kién
thic ching ta nén ap dung phuong phép nay.

Vi thé, qui ludt cing c6 kién thic ma toi noi dén la trong mot
théi gian ngdn hoc ghi nhé mdt mon nao dé, hoic khi nim bit mot
ki ning nhét dinh, can danh thdi gian va s6 [an thich hgp véi cac
phuong phap ding din dé ghi nhé né.
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Qui ludt cling c6 kién thic trong viéc hoc thudc 1a: khi hoc thugc
va ghi nhd can vugt qua s6 [an hoic thdi gian cin nhé lai. Vi du: hoc
thudc mét bai tho can doc 4 [an, véy sau khi hoc thudc xong, cin 6n
tap lai 5 [an hogc hon 5 [an, s6 [an vugt qua ca viéc hoc thude dé goi
1a cling ¢6 kién thic. Noi dung hoc tp khac nhau thi thdi gian va s&
[an cling 6 kién thic cing khéc nhau, ngudi khac nhau lai c6 thoi
gian va s6 [an hoc tap va 6n luyén ndi dung hoc khac nhau.

Phuong phép “Lién két hd trg ty hoc” ton trong qui luit cing c6
kién thic, dya vao nguyén li cda viéc day hoc, sau khi ndm bit mon
hoc nao d6, rén luyén tdng hgp bing nhiéu cach thic, giac quan, moi
trudng khéc nhau dé cing c6 lai va dat duge muc dich ghi nhé.

Hinh thue cung ¢é kién thuec da phuodng -
hop siuic cua 1+1>2

Ton trong qui ludt cing cd kién thitc con cdn hoc cach on tap & nhiéu
hoan cdnh khic nhau. Cing la viéc ghi nhd tit mai tiéng Anh, cing mot
moi truong ghi nhd sé khong ¢ hiéu qua bing viéc thay ddi mot vai moi
truong khic nhau.

Tén trong qui ludt cing ¢6, dau tién can hoc cich on tip bing
nhiéu gidc quan. Dy chinh la cich ding cic gidc quan holc bd
phan ctia co thé dé tien hanh 6n tap, luyén tap tdng hop dé phat huy
téc dung dat dugc muc dich cdng ¢d, 6n tip lai bai hoc. Nhiing giac
quan va bo phan co thé nay c6 thé 1a ndo, miéng, tai, mit, tay, chn,
co thé...

Khi t6i day bé Duang hoc tit méi tiéng Anh, sau khi bé ghi nhd,
toi bdo bé dung bt dd viét ra cac tir méi do, vita viét vita doc. Ngoai
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dai nao ghi nhd, mit dang nhin, miéng dang doc, tai dang nghe,
tay dang viét, nhiéu gidc quan dang gitp cho viéc ghi nhd cda bé
t6t hon. Vi vay, khong chi con ngudi ¢6 thé lyc t6t, ma quan trong
hon 12 hinh thanh stic manh ctia 1+1>2. Nhu vy sé gitp tré nhd
nhanh, nhd lau.

Ton trong qui luit cting c6 kién thic 1a can hoc cach 6n tap bang
nhiéu cach. D6 1a diing cich thic hoc tap nhit dinh dé tam thi ghi
nhé bai, sau d6 diing mot cich hodic nhidu cach khac dé on tap, gitp
cho viéc tich lay kién thic dat két qua cao. Vi dy, ding bat ghi chép 9
td méi can nhd, c6 thé dung ba loai bt véi mau sic khic nhau.

Khi doc mot doan vin, cé thé ding dong tic, ngén ngit biéu
cam, lién tudng va viét... d€ ghi nhé va nhé lau.

Ton trong qui lut cing cd kién thiic con can hoc cach on tép &
nhiéu méi truong khac nhau. Cing 1a viéc ghi nhé tit mdi tiéng Anh,
& cing mjt moi trudng ghi nhd sé khong c6 hieu qué bang thay ddi
mot vai mdi truong khac nhau. Vi du doc va ghi ti méi tiéng Anh,
néu ctt tiép tuc viia doc vita ghi tit méi do hai [an trén vd, chi bang
hay vita doc vita ghi trén bang hoic trén nén dat, nhu vy hiéu qud sé
tot hon nhiéu.

Vi thé, tdi thudng bdo bé Duang thay vi viét ti méi vao v& nhiéu
[an d€ ghi nhé, hay thay déi nhiéu cach khéc nhau, trong nhiéu moi
trudng khac nhau dé ciing c6 kién thic. Nhu vay, hiéu qud ghi nhé
ciing tang lén.
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HUGNG DAN DOC

Phuong phap hoc tap mot mén hoc

Lam thé nao ghi nhé tir méi tiéng Anh?
Phuong phap giao duc
1. Tai sao khéng thé hoc cach mén cach ngay?
2. Tai sao sap xép hoc it mén trong mét ngay?
3. Lam th& nao van dung phuong phap tiém thic trong hoc tap?
4.Lam the nao két hgp chu ki sinh |i ciia con ngudi vao trong
hoc tap?
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Chuong VII:
Hoc nhu vay méi hiéu qua -
Lén 1&n cung tro choi va niém vuio’s

DBiét ma A_oc éﬁéﬂg 5cf'ng thich ma Apc, thich ma A_oc éﬁé‘fzg
6(3;}29‘ our md A_OC.
(Khéng T
%cirzg 12én dida vao 107 qud! mc‘fzzg va su bhde ngﬁf_é‘f Jé ren
Aly_éﬂ ré frong hoc ldp; vui vé, Awé’ny dén tré hoc Lap thi méi ¢é
/Aé?pﬁcil hién ra lai ndng cia mér nquor.
(Bd Lop Do)

Nhiém vu, trong trdch ganh vdc trén vai cia méi nguoi la
khdc nhau, téc dp va hanh trinh di ciia méi nguoi chdc chdn
ciing khac nhau. Moi nguoi thuong noi: Nhe nhang nhanh chong
mdi c6 thé di ldu va vui vé. Muén hoc tdp cé hiéu qud cao, ddc
biét la hoc c6 hiéu qud cao trong thoi gian dai, cdn dé tré cdm
thdy viéc hoc tdp vui vé va thodi mai. Hiéu sudt hoc tdp cao sé
tao ra tém trang vui vé.
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Dé viée hoc tap ¢trd thanh niém vui

Hoc sinh cang nho tudi thi kha ning chiu dung vé tam li va sinh li
cang thdp. Thdy co va cha me cang khong thé dé€ hoc sinh nho tudi cam
thdy co bit cit dp luc nio. Ching ta cin dé tré hoc va choi mot cach wui vé,
thodi mai. Trong qud trinh di tim cim giic thanh cong, tré sé tu cd ging

hoc tap, thé nghiém cam gidc vui vé ctia cudc sdng.

Cho dit hoc sinh tudi 16n hon, ching ta ciing khong nén dé cac
em cam théy viéc hoc 1 mot ganh ning. Ching ta can tim céch dé céc
em hiéu rd muc dich ctia viéc hoc tap. Hoc tap 1a trdch nhiém va nghia
vu ctia ban than mdi ngudi. Cac em can hoc tip vui vé, tranh cam giac
mét mdi. Cha me khong nén &p dit hogc ki vong con cai sé di theo con
dudng ctia minh, hay dé tré ty nguyén ty giéc phan dau hoc tap.

Téi cho riing, cha me mudn ding 10i khuyén dé thic ddy tinh
tich cuc hoc tap ctia tré chic chin sé dat hiéu qua khong cao. Ngay
ca véi ngudi 16n, khi bio ban lam viéc gi d6 ma c luén migng noi
ring viéc d6 rit vat va, ban sé khong vui ming chdp nhén, hudng ho
1a tré? Vi thé, trén cd s6 tim moi cach dé tré hoc tot, dé ra phuong
phap hoc chim chi, kich thich tinh tich cyc trong hoc tap dé tré vui
vé, thodi méi hoc 14 tot nhat.

C6 mdt bé trai sau khi dugc bd kem cip, 14 tudi da thi dd vao
truong Pai hoc Cong nghiép Hoa Trung. Phong vién héi céu bé
nguyén vong dau tién sau khi thi dd vao trudng Pai hoc Cong nghigp
Hoa Trung 13 gi? Cau trd 15i 12 rdi xa b6 minh. Tuy cdu bé rat thong
minh, nhung cich day cda b6 qua khic nghiét, bt con hoc thudc
1ong tat ca cac bai hoc. Cach 1am nay cda dng chi thich hgp véi nguoi
con trai thong minh cda minh, néu ap dung véi cac ban nho khac sé
khong c6 hidu qua.
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C4u 0&n han bd dén ndi mudn roi xa bd minh, c6 thé thiy ciu
dang thuong nhu thé ndo, chic chin ciu cdm thdy vo cung kho
khin, khé s khi hoc hanh. May min 13 ciu d3 thi d6 vao dai hoc. Néu
khong, khong biét ciu phai hoc dén bao gio. Mot ngudi con lai ¢6 ¥
nghi rdi xa bd minh, vy cin tu dudng dao ditc cho ngusi con d6 thé
nao? Pa nhu vdy, lam sao ngudi con 4y c6 thé tiép tuc hoc véi hiéu
qua cao?

Tu chii méi €6 ¢thé thoai mai

Néu nguoi khic yéu cdu ban lam gi d6, dic biét la ép ban lam mot viéc
ma ban cho la rdt vo vi hoic khéng mudn lam, ban s& cim thdy vo cing
mét moi va chic chin hiéu qud sé thdp. Ngugc lai, néu ban lam viéc minh
mudn theo k& hoach, tinh ning dong chit quan ciia ban sé dugc phat huy,
ban sé lam viéc rit thodi mai va co hiéu qui cao.

Khi bé Duong hoc 16p 4, sau mot [an tan hoc, téi héi bé: “Duong
di, con thich di hoc khéng?”.

Bé Duang dap: “Con thich di hoc, nhung con thich tan hoc han”.

T6i lai hoi: “Vay tai sao con lai néi véi me ring, con khéng muén
di hoc?”.

Bé noi: “Con khong thich thoi gian ra choi”.

Sau d6, khi bé Duong 11 tudi va di hoc 16p 12 6n thi dai hoc, tbi
héi bé: “Con thich di hoc khong?”.

Pap 4n ctia Duong ciing tuong ty nhu trude: “Con thich di hoc,
nhung con thich tan hoc hon”.

T6i héi tiép: “Vay con lai khong thich khodng thdi gian ra choi
dang khong?”
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Bé thay d6i céch néi: “Khong phai! Con thich nhét 14 gio ra choi.
Lic d6, con c6 thé vui vé hoc theo k& hoach ctia minh”.

Dang vay. Néu ngudi khac yéu ciu ban lam gi do, dic biét la ép
ban 1am mot viéc ma ban cho 14 rit v vi hoic khong mudn lam, ban
s& cdm thay v cting mét méi va chdc chin hiéu qué sé thap. Ngugc
lai, néu ban lam viéc minh mudn theo k& hoach, tinh ning dong cha
quan ctia ban sé dugc phéat huy, ban sé lam viéc rit thodi mai va co
hiéu qua cao. Viéc hoc tip cling nhu vy.

Vi thé, trach nhiém gido duc va muc tiéu gido duc ctia thiy co va
cha me 1a d¢ gitp tré hiéu ring: Phat trién toan dién 1A trach nhiém
va nghia vu ctia hoc sinh. Mdi hoc sinh déu cin coi viéc hoc la viéc
ctia ban thin. Hiéu qud gido duc cia trudng hoc ching ta nén la
“nhiéu, nhanh, tét, tiét kiem”.

Bao dam thdi gian nghi ngdi, vin déng va vui chdi

Tan diy long, tol mudn Duong som thi dd vao dai hoc. Nhung toi
khong tao cho chau bit cit dp luc nao. Toi noi voi chau: co thé di dd vao dai
hoc la chuyén tét, khong d6 ciing khong sao. Chau chua bao gid coi thi d6
dai hoc la muc tiéu duy nhit. Vi thé, chiu luon cim thiy nhe nhom, thodi

mdi trong tu tuong.

Lam thé nao dé€ ning cao hidu suat hoc tip cing giéng nhu viéc
1am thé ndo d€ nang cao hidu qua chit ciy. Ching ta ciing can dé tré
kién tri “mai dao” trong mét s6 phuong dién:

Déu tién I3 cin ddm bao thdi gian nghi ngoi va vui choi cho tré.
Thoi gian nghi ngoi va ngt khong ddy dd 1a vin d& phd bién cda hoc
sinh tiéu va trung hoc hién nay. Thoi gian nghi ngoi va ngt khong
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dd khong chi nh hudng nghiém trong dén sy phét trién lanh manh
tam sinh li, ma con 1 mot nguyén nhan quan trong 1am gidm hiéu
qua hoc tap cta hoc sinh.

Bé Duong di hoc vé nha, ngt khoang 10 tiéng mdi ngay; Sau mot
nim, thoi gian ngd cdia bé khodng 9,5 tiéng/ngay; Nam trudc khi thi
dai hoc, thoi gian ngd cda bé déu hon 9 tiéng/ngay; khi day cac hoc
sinh khac, toi déu bao dam thdi gian ngdi va chi dta cha cac em.

Hang ngiy, cic em va bé Duodng c6 thé chai cd, choi trd chai tri
tué va gidi tri. Budi t6i, sau khi &n com, bé Duong va céc ban nh co
thé cting nhau choi dtia hon mét tiéng. Mdi toi, bé déu chai cho dén
khi cac ban vé nha hét, bé méi trd vé nha.

Mot ndm trudc khi bé Duong vé nha hoc, vao thit bdy, chd nht,
t6i chua bao gid nhic bé lam bai tip vé nha. Ngoai cich chai do minh
tu bay ra, bé ludn tu giac doc sach tham khao hodc vé tranh.

Bé co rit nhigu bai viét, cac bai viét nay déu ghi chép cac hoat
dong va thuyét minh céc trd choi. Bai viét clia bé rit sinh dong, co
bii con ham cha triét li song sau sic. Nhiing bai viét nay déu lién
quan dén nhiing hoat dong, trd chdi ma bé dugc trai qua.

Trong viéc hoc tap, tit ci moi thit do bé ty ch, day 1 tién dé co
bén gitp bé hoc vui vé, thodi mai.

Tan day long, t6i mu6n chau sém thi d6 vao dai hoc. Nhung toi
khong tao cho chau bt ci 4p luc nio. Toi néi véi chau: co thé di db
vao dai hoc la chuyén tot, khong d6 ciing khong sao. Chau chua bao
gity coi thi dd dai hoc 1 muc tiéuduy nhat. Vi thé, chéu luén cdm thay
nhe nhom, thodi mai trong tu tuéng.

Nhimg bai tap thé thao va rén luyén cin thiét khong chi la bi¢n
phap quan trong ting cudng thé luc, mé con gitip chang ta cdm thay
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thodi méi, phan chin. Mi budi sang, bé déu dit béo thic dé day va
goi toi ddy, cung chay bd hodc tdp mot vai bai thé duc. Cac gid nghi
gidi lao bé cting ludn van dong chan tay, thai gian van dong mdi ngay
ctia bé it nhat hon mot tiéng.

Thoi gian hoc bai va luyén bai mdi ngay cdia Duong lic dau chi
khodng hon 4 tiéng, sau d6 ting 1én mdi ngiy khong qua 5 tiéng,
mdt ndm trude khi thi dai hoc, mbi ngdy bé hoc khong qué 6 tiéng.

€6 vi tré doc nhiéu siach tham khao,
sach ngoai giao trinh

Bé Duong viét vin tuong dsi nhanh la do bé doc rat nhiéu sich tham

khdo, sich ngoai gido trinh.

Nhiéu thdy cd va cha me khong cho phép hoc sinh doc sich
tham khdo, cho ring sach tham khdo chiém mat thdi gian hoc tap
chinh ctia con, 4nh hudng khong tot dén thanh tich hoc tip. Thuc ra,
day la cach nghi sai [aim.

Né&u hoc sinh c¢6 thé coi doc sach tham khdo nhu sé thich va
niém dam mé ctia minh, tim trang tré sé tré nén vui vé, siic khoe
cting t6t hon, dic biét 1a thanh tich hoc tip cing ting 1én.

T6i rat Ging ho bé Duong va céc hoc sinh téi day doc sach tham
kh3o. Giai doan dau khi bé Duong tré vé nha hoc, bé rat thich doc
truyén cudi va céc cau chuyén tri tug, sau do con thich doc truyén
¢ tich, ngu ngén, cac loai truyén ngdn va mot s sach vé kién thic
khoa hoc.

Toi thudng khong mudn bé Duong doc tiéu thuyét hodc truyén
tranh, vi d6i véi hoc sinh Trung - Tiéu hoc, doc tiéu thuyét rt ton
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@ ? Phuong phap hoc 6t hon truing hec ¢

thdi gian, néu hoc sinh nao “nghién” doc sé thyc sy anh huéng dén
hoc tap; DPoc truyén tranh ciing khong dugc coi 1a doc sach, truyén
tranh chi la md hinh thu nhé cda mot chiéc ti vi, tré xem cang nhiéu,
sé cang cdm thdy himg thd, khéng nhiing khong thé hién dugc kha
ning tu duy va cdm nhan vin hoc. Vi thé, trong giai doan Tiéu hoc v
Trung hoc, t6i déu khong dé bé Duong doc truyén tranh.

Hién nay, tré em “nghién xem tivi” ngiy cang nhiéu, day khéng
phai 12 16i cia cAc em nhd, ma la quan niém gido duc sai [im, phién
dién cda cha me. Khong it cha me hi vong con ci minh sau khi 1én
1én trd thanh ngudi ham doc séch, nhung lai khong cha ¢ dén viéc
doc sach cda tré lac nhd, khong chi y dén viéc noi chuyén, biéu dat
clia tré. C6 bac cha me cho rang ti vi 1a cong cu phét thanh hién dai,
¢d sttc hat 16n hon truyén tranh, sich béo, dé tré xem nhiéu ti vi c6
thé khién tré ngdi yén, lai mé mang tim hiéu biét; Cé bic cha me
cho rdng con chua biét nhiéu chi, ban than doc sich cho con lai
khong tién, vi th& dé tré xem ti vi, khi biét dugc nhidu chi rdi méi
doc sach; Con c6 bac cha me cho ring, tré chi cin lam xong bai tap la
dugc, con mudn xem tivi thé nio thi xem. Mot sé cha me khong hiéu
rang tré xém ti vi, doc truyén tranh, xem Internet nhiéu sé bi dong
ti€p nhén thong tin qua hinh dnh, khong con thich “doc” nia. Pong
thoi, théi quen xem bing hinh anh v hinh sé anh hudng dén viéc
hoc tap clia tré, khién tré khong thé tap trung.

Buong nhién, t6i ciing khong hoan toan phén doi tré em “xem
hinh énh”, chi li cho ring, tré em nén “hoc chit” trudc, sau d6 méi
“xem hinh dnh”, nhu véy tré sé biét sép xép thdi gian hoc va doc
trudc, rdi méi “xem” sau.

Bé Duong viét van tuong doi nhanh la do bé doc rat nhiéu sach
tham khdo, sdch ngoai gido trinh. Lac dau, bé ciing rit khong tap
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Chuong VII: Hoc nhu vdy méi hiéu qua- Lén lén ciing tré chai va niém vui

trung, toi dé bé c6 hing thi véi céc truyén cudi, truyén tri tug trudc, do
1a cach day hiéu qua nhét. Vi dé tré cAm thay doc sach la viéc rat tha vi,
nhu vy tré méi ham doc. Khi bé da c6 hing thi véi sach tham khdo,
sach doc thém, hiing tha doc sach giédo khoa ciing sé dan ting Ién.

Nang cao sé thich ngoai gid hoe cho tre

Cho du s& thich ngoii gid hoc ciia tré nhu thé nao, thi né ciing déu
dugc xiy dung trén co sd ki nang co bin va kién thic khoa hoc vin héa
nhdt dinh. ®iéu nay ¢o tic dung thic ddy sy phat trién tri tu¢ va van hoa
hoc tap trong truong hoc.

“Tim kiém va lya chon” la phuong an co bin cta phuong phap
gido duc “Lién két hd trg tu hoc”. Téi ludn Gng hd bé Duong c6 nhiéu
s§ thich khac nhau.

Bé Dudng rét thich my thuét, suu thm céc loai d4, vd so, tiéu bdn
hoa cb. Vao ngay cudi tuin, bé thudng danh phin 16n thoi gian dé vé
tranh. Trong cudn nhat ki clia bé c6 vé rit nhiéu tranh phéc théo. Vé
tranh cing 14 cich thdc quan trong gitp bé thu gidn tinh than. Téi
cting chua bao gid yéu cau bé hoc moén nay, bé ludn coi vé tranh la
hoat dong thu gidn va ludn kién tri, khong bao gi cdm thiy mét mdi,
chén nén.

Cé ltic, bé con thich cit gidy, xé gidy va cét ra nhitng bong hoa rit
dep. Théu thtia, may vé ciing la hoat dong yéu thich cta bé. Nhiing
chiéc vay bé miic déu la tyu bé cit va may ly.

Cho di s6 thich ngoai gid hoc nhu thé nao thi né ciing déu duge
xay dung trén cd sé ki nidng co bdn va kién thiic khoa hoc vin héa
nhat dinh, c6 tic dung thic ddy su phat trién tri tué va vin hoa hoc
tap trong trudng hoc. C6 thay c6 va cha me chi muén tré hoc tép cic
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2 thing phép I'IOC t6t hon trudng hoc tot

mon chinh & trudng, sg tré khi c6 sd thich nao dé sé lo la viéc hoc
tap. Pay 1a quan diém rét sai [am va phién dién.

Puong nhién, bit ct viéc gi ciing can c¢6 miic do va sy kiem ché
nhat dinh. Ung ho s& thich va phat trién s& trudng cta tré cing cin
chi ¥ gi6i han, tiy theo ting ngudi. Vi dy, bé Duong rit yéu thich
hdi hoa va am nhac, t6i da timg khuyén bé nén thi vao trudng hoc
chuyén nganh vé mi thuit hoic 4m nhac. Nhung bé chi coi am nhac
va mi thuit nhu 13 s§ thich cda minh. Vi thé, 4m nhac trd thanh
ngudi ban trong cudc sdng va viéc hoc mdi ngay cha bé, con hoi hoa
sé dugc bé danh thdi gian vao nhiing ngay cudi tudn.

Hoc ki€n thiic khoa hoc trong cac ¢ré chdi

Ding cdc tro choi mang tinh tri tué dé bdi duong kién thuc khoa hoc
la cach t6t nhit dé phat trién tri tué cho tré, ciing la cich tét nhit nang
cao hiéu qui hoc tap. €6 lic cich lam nay con gidp hoc sinh kém trd thanh
hoc sinh gidi. —

Vui chai va giai tri ludn khién ching ta vui vé. D& kién thic gin
lién véi nhiing tro chdi cda tré, khong chi gitip tré vui vé hoc tap, ma
didu quan trong hon 1a gitp tré dat hiéu suit cao trong hoc tép.

Toi cing bé Duong va cic ban nhd choi rat nhiéu tro choi. Vi
du trong tro choi toan hoc, ¢6 hai ngudi hodc nhidu ngudi sé tranh
gianh mdt con s6 nao dé, ngudi gianh dugc ciy bai cudi cing sé doan
tdng s6 trén con bai va tinh nhdm con s6 do.

Vi duy, 1dy mot b bai lo kho, cac chit s6 tir A- 10 biéu thi so tu
1-10, con J, Q, K biéu thi s6 12, 15, 18. Téi béo ban rt tiy ¥ mot cay
bai, nhd ring ban khong néi cho toi biét ciy bai d6. Sau do theo yéu
cau clia t6i tién hanh cac phép toan cong trit nhan chia, cudi cing toi
¢6 thé biét s& ban tinh ra 1a bao nhiéu.
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Ching ta hay thit xem nhé:

(1) Néu con so trén 1a bai cda ban nhé hon 5, moi ban cong
thém 2, néu con s6 trén 1a bai ctia ban 16n hon hoic bing 5,
ban hay triu di 1.

(2) Sau d6 nhan véi 3, cong két qua dé véi hai s6 tuong tu , nhu
vay la cong ba s6 lai véi nhau. Néu két qua hién tai cta ban
1a 21, vay: 21 + 21+ 21 = 63; Néu sd ban c6 1a 26, vay sé la:
26+26+26= 78

(3) Sau khi ba s6 d6 cong lai, néu két qua c6 dugc 14 s6 co mot chit
s6, hay tam thoi khong dé ¥ dén no. Néu két qua d6 1a sb ¢o hai
chit s8, ban héy cong hai s d6 vdi nhau. Vi du, két qué lic nay
1a 78, chinh [a 7+8=15; Néu cfng lai ban vin dugc s6 c6 hai
chit s6, hay lai cong hai s6 d6 véi nhau, nhu: 1+5=6; Néu ba
s6 db cong lai dugc tong 13 s6 c6 ba chit s&, ban hiy cong ba s&
d6 véi nhau, vi du, tong clia ban 3 134, s& 1a: 1+3+4 = 8. Sau
khi ban cong lai, tong d6 c6 mot chit s& thi khong cin cong
ti€p nita; Néu tng do c6 hai chit s6, vi du: 1+3+6=10, ban
lai tiép tuc cong hai s6 véi nhau, vi du: 1+0= 1.

(4) S6 da cong d6 ban nhan vdi 7.

(5) Tiép d6 cong véi 37, két qua chinh 1 diém s6 ma trong ki thi
cac ban muén c6 - 100 diém.

Ban chdc chin sé noi: “Ding la tuyét voil”.

Két quéd mdi [an choi, chi cin hoc sinh khong lam sai qui tic,

chéc chin sé cho két qué chinh xac. Nhung t6i ludn néi véi bé Duong
va cac hoc sinh khéc, toi khong phai [a vi than “biét tudt”, toi chi cin

ctt vao mdt nguyén tic khoa hoc d€ suy luin ma thoi. Vi thé, toi chua
bao git cong khai dap 4n trd choi, nhiéu nhét chi 1a néu ra ggi v, dé
bon tré choi va suy nghi, tit d6 tim ra dap an chinh xéc.
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8 ? Phucng phap hoc 5t hon trudng hoc tét

Ding céc trd chdi mang tinh tri tug, gidi tri dé hoc kién thic
khoa hoc 14 céch tot nhét dé phat trién tri tué cho tré, ciing 1a cach dé
néng cao hiéu qué hoc tip, dbi khi no con cb tac dung bién hoc sinh
kém thanh hoc sinh gidi.

Pudng Trung Tryc da thi d6 vao trudng Pai hoc nhan dan Trung
Qudc nam 16p 11. Cau hoc dén 16p 7 thi bé trudng vé nha hoc hai
thang, sau d6 dén chd téi hoc. Toi bit ddu huéng din ciu va cic ban
khac chai trd chai trf tug. Vi méi trd choi déu &n chita kién thiic khoa
hoc nhét dinh. Diéu nay khién cau hiéu ring: Khong c6 kién thic
vin hoa khoa hoc thi tuong lai sé khong thé lam dugc viéc gi, dén ca
chai trd chai ciing sé khong biét chai thé nao. Tix d6, ciu chim chi
hoc tip va tién bo nhanh chéng.

Bit mdi hoe thdi kén ac-mé-ni-ca

Tt khi biét cich thdi kén ic mo ni ca, bé Duong cang thich thdi ken
hon. Bé thuomg xuyén thdi va niém dam mé thdi kén cia bé cang ngay

cang ting lén.

Am nhac gitp tdm trang con ngudi ludn vui vé, thodi méi, tinh
than phén chdn; Am nhac lam con ngudi khée manh, trudng tho;
Am nhac 1a phuong phap t6t nhat dé phat trién tri tu¢, nang cao higu
qua hoc tdp; Am nhac ciing la lidu thudc didu tiét tinh thin thu thai
trong qua trinh hoc tip. Vi thé, tir nhd toi dic biét chd y phét trién t6
chit &m nhac cho bé Duong.

Lac nhd, bé c6 giong néi rit thd va danh, khi khéc luén bi
khan giong. Vi thé, vg va me t6i ludn sg chau khoc, lo chau khéc
nhiéu sé dau hong. Nhung lic d6 t6i cho riing dé chau khoc mét
chat cling la bai tdp van dong va rén luyén, luyén cho 4m giong cta
chéu bét khan.
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Chuang VII: Hoc nhu véy méi hiéu qua- Lén Ién cling trd chai va niém vui

Khi dugc hon thang tudi, bé Duong rét hay khoc dém, lam cho ci
nha t6i khong thé nao ngd dugc. Lic d6, toi da bat nhac véi am lugng
nhé hoc thdi kén ac-md-ni-ca cho chau nghe. Nghe théy tiéng ken,
tiéng khoc cda chau da nhé hon, thim chi con ngimg khoc. Khi dugc
hon hai thang, mé nhac dic bigt 13 théi kén 4c-mé-ni-ca 13 phuong phéap
dé chau ngimg khoc. Ngoai ra, chtng t6i con cho chau it ngd ban ngay,
vi vy, tat khoc ban dém ctia chéu ciing nhanh chéng duge khic phuc.

Dugc ba, bon thang, bé bt dau dic biét thich chai kén ac-mo-ni-
ca, thudng xuyén cho kén vio miéng ngdm. Nhung dugc hon mot tudi
ma bé vin chua biét thdi kén. Cho dd, toi da day chau nhidu an, chau
van chi biét ngam kén roi cdn hoic dung Iudi bit cic 15 nhé cda kén lai.

Mot hom, t6i cAm chiéc kén 1én va vui vé thdi. Bé Duong ciing
cam chiéc kén nhd cdia chdu va ngdm vao miéng choi.

T6i néi véi bé Duong: “Duong di, con nhin nhé, bay git bé chai
mt trd choi. Con c6 thé hoc theo bs”. Pau tién, toi bit mii minh
hoc tiéng bo kéu. Sau dé lai héi bé: “Con c6 biét thdi kén theo kidu
bo kéu khong?”.

Bé dép: “Bo khong biét thdi kén, n6 khong c6 tay cam ken”.

Toi n6i: “Con bo ciing biét thdi ken ddy! Con xem b3 hoc kidu
con bo théi kén day nay”. T6i bit mdi minh va bit chudc tiéng bo
keu. Vita cudi vita gid vo budc kidu con bo thdi ken. R

Bé Duong cam théy rit tha vi. Bé cting bt chudc bit mii, hoc
con bo thdi ken. Khong ngg, chiéc kén clia bé phét ra 4m thanh diu
tién. Vi bé bit mdi cta minh, nén bit bujc phai thé bing miéng.
Trong miéng lai ngdm kén, luéng khi ti trong miéng théng ra ngoai,
lam cho chiéc kén phat ra &m thanh.

Tit khi biét théi kén 4c-mé-ni-ca, bé Duong cang thich thdi kén
hon. Bé thudng xuyén théi kén va cling khong quén bét chudc con bo
thdi kén, niem dam meé thdi kén cda bé ciing cang ngay cang ting lén.
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2 Phl.idng pI‘Iép hoc tot hon triding hoc tét

Dap an trén phim dan dién <0

Toi luon dé y phit trién t& chdt am nhac cho bé Duong. Chau vui vé
di hoc hang ngay la do khi dén lop, chau duge vui vé ca hat, dinh dan va
nghe nhac,

Cdm thy 4m nhac trong qua trinh hoc tip la phuong phéap thu
gian hiéu qua. Mot hom, t6i va bé Duong dang suy nghi cich giai mot
vai dé toan dang chiing minh. Chiing toi da nghi rat lu nhung chua
tim ra cach. T6i thay kha buc bdi. Dot nhién, bé Duong vo vai toi noi:
“Bé oi, dap an clia bai toan kho khin nay c6 18 trén & noi bi mét, bo
con minh cin nghi cich tim dugc né”. Co bé vita ndi, viia chay dén
cay dan dién td, “Hay 1a b6 nghe con danh dan trudc nhé”.

Ban nhac “Piéu mda cla thién nga” vang 1én, khién cho tim
trang ti hoan toan dugc tha 1ong, thu thai, sau d6 toi bdo chau dé toi
danh dan va chau khiéu vi.

Bé Duong vui sudng nhay nhot. Mot 1at sau, chdu vita nhay viia
khong nging hat [én: “Tim dugc roi, tim dugc roi”.

Toi ding lai hoi chau: “Con tim dugc cai gi vay?”.

Chau néi véi toi: “Con tim dugc dép an clia dé toédn do roi”.

T6i ngac nhién héi lai “Truéc khi tan hoc con di nghi ra rdi,
ding khong?”.

Bé dap: “Khong phai a. Con tim dugc khi b6 dang ddnh dan. No
ndm trén phim dan dién t bd dang danh. B§ khong nhin thiy sao?”.

Chuyén nay da cho toi hiéu ring, thu gian ciing la phuong phép
hoc tap hiéu qua.

Toi ludn theo doi sy phat trién td chat am nhac cia Duong. Hang
ngay, chau déu vui vé hoc tip, vui vé ca hat, danh dan va nghe nhac.
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Trong cac gi¢ nghi gidi lao, chéu thudng mé nhac hoiic ¢6 nhiing

hoat dong lién quan dén dm nhac. L4y thdi gian phat nhac lam tidu
_chudn ghi nhé thoi gian luyén tap. Cam thu &m nhac va dugc choi

nhac trong tdm trang vui vé lam tdng nghi luc va niém tin cta bé.

HUOGNG DAN POC

Lam thé nao hudng dan tré hoc tap?
1. Lam the nao béi dudng hing thi hoc tap cho tre?
2. Lam thé nao hudng dan tre doc sach tham khao?

Lam thé€ nao boi dudng théi quen séng tot cho tré?
1.Lam thé nao bao dam thsi gian nga day du, ding gis?
2. Lam th& nao luyén tap than the?
Boi dudng té chit téng hop
1. Lam thé nao néng cao t& chat 4m nhac cho tré?
2.Lam the nao “hoc ma vui”?
Phuong phap hoc tilng mén
1. Lam thé& nao hoc viét van khi chgi trd chai?
2. Lam thé nao hoc kién thic toan hoc khi chai tro chai?
3. Lam thé& nao hoc thanh ngii khi chai trd choi?
Phuong phap gido duc
1. Lam th& nao nhan biét “Ching nghién xem ti vi"?
2.Tai sao tré doc nhi€u sach tham khao lai ¢6 kha nang
hoc t6t?
3. Hoc “sach hinh” t&t hay hoc “sach chi” t6t?
4. Lam th& nao bdi dudng théi quen tu hoc cho tré?
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