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LOINOI DAU

Ngay nay, van dé dan sb da tré thanh mét trong sé nhirng
van dé thoi sy cha thoi dai. Doi voi nhiéu nuwéc, trong do co Viét
Nam, viéc gia tdng dan sb da gay nén khéng it nhiéu lo lang.

Hon nira, thé gi®i ngdy cang quan tdm dén chéat lwong cudc
sbng, nang cao tinh nhan van trong céng déng xa hoi. Diéu
nay dwoc thé hién trong quyén dwoc bao vé, chdm sdc va gido
duc cla Lién hiép quéc vé& quyén tré em. Pay ciing la mot
trong nhitng nhan té6 khién truyén thdng sinh nhiéu con da co
t» nhiéu thé ky nay dang sup d6. Mdi gia dinh hién nay,
thworng chi c6 nhu cau tr modt dén hai con ma thdi. Do chinh 1a
co ché tam ly - xa hoi cta sw ha thap sb nguwoi ddi véi nhirng
diéu kién hién dai clia cudc sdng.

Riéng v&i Viét Nam,maot trong nhirng muc ti€éu quan trong
cla chinh sach dan sb 14 ha thap ty 1& sinh dé.

Pé thyc hién ihdng loi muc ticu nay, Tam ly hoc c6 mot
vai trdo to Ion, bdi vi toan bd y nguyén manh mé cia hang
triéu cac 6ng bd ba me cudbi cung s& quyét dinh sb lwong tré
con duoc sinh trong dat nuwéc” (B.Urlanic).

Cha thé va khach thé cua hanh vi dan sb 1a con ngudi -
mot thwc thé cd y thirc va y chi - cd nhirtng dac diém tam ly
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nhat dinh, séng trong mét hinh thai kinh té - xa hdi nhéat dinh. .
Vi vay, cung véi cac mat khac cia sw tai san xuat dan sd nhu: :
y - sinh hoc, kinh té - xa hoéi.., mat tdm Iy - x& hoi cia van dé :
gia tdng dan sbé ngay cang dwoc quan tdm. Diéu nay thuc day '
mot nganh tdm ly hoc r4t m&i mé ra doi - tdm |y hoc dan sé. .
Tap gido trinh nay Ia tai liéu dau tién & Viét Nam vé Tam ly ’
hoc dan sb, mot linh vwc khoa hoc hoan toan mé&i mé & dat
nwdc chung ta.
Noi dung cla gido trinh gom 4 chwong:
.  Tam ly hoc dan s6 nghién ctru cai gi?
II. Nhirng van dé tam ly hoc clGa hanh vi sinh d& & cap do
xa hai.
IIl. Nhi*tng van dé tdm ly hoc cua hanh vi sinh dé& & cép
gia dinh.
V. Nhirng van dé tam ly hoc cuia hanh vi sinh dé& & cap do
ca nhan.
Mdi chwong chung téi déu chi ré cac muc tiéu can dat, cac
cau hadi 6n tap va thao luan vé chwong do.
Ha Noéi, tliang 7 nam 2008

Fac gid
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HANH VI SINH OE CUA CA NHAN - MOT VAN OE
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Chwong |

TAM LY HOC DAN s 6 NGHIEN ¢« u CAI GI?

Muc tiéu:

Sau khi nghién cttu chwong nay ngudi hoc phii cé kha
nang:

1. Néu dwoc cac muc tiéu va gidi phap co ban trong chinh
sach din s6 ciia Pang va nha nwéc Viét Nam.

2. Phan tich dwgc vai tro cia Tam ly hoc trong cong tac
dian s6 noi chung va trong viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh
noéi riéng.

3. Ching minh dwgc hanh vi sinh dé cia ca nhan va gia
dinh 132 mot van dé cua TAm 1y hoc.

4. Xac dinh dwoc d6i twong cua TAm 1y hoc din sd.

5. Trinh bay dwgc nd¢i dung va cac chwwec nang cua Tam ly

hoc dan so.

I. HANH VI SINH PE CUA GIA PINH VA CA NHAN LA
MOT VAN PE CUA TAM LY HQC DAN sb

Trong nhirng nim gin diy vin dé¢ sinh dé tré thanh mot

trong nhitng van dé thoi sw nhat cia thoi dai. Poi véi nhiéu
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nwéc, trong d6 ¢6 Viét Nam, né di giy nén sw lo ling vé vriéc
gia ting dan so.
« Mot vai sé'liéu vé swgia tang dan soé cua thé qi(ri:
J650 - ;850: Dan sotir500 triéu tang 1én 1ty
1850- 1930: Dén sétir 1ty téng lén 2 ty
1930 - 1960: Dén s6 ttr2 ty téng I8n 3ty
1960 - 1975: Dan s6 Itr3 ty ting 16n 4 ty
1975 - 1987: Dén s6 tir4 ty tang én 5 ty

Lién Hiép Quédc dw béo ndm 2025 dan sb thé gidi séla 8,5' rv.
2050 dan s6 thégidi séla 11 ty.

« M6t vai sbliéu vé swgia tdng dan sécua Viét Nam:

1939 1945 1960 1970 1976 1980
18 tritu 25 tridu 30 triéu 39 triu 49 tridu 54 tri¢u
1985 1987 1989 1990 1999 2001

65435 67,207 76,323

60 tricu 63 tricu oA ‘n  n 79 triéu
) ) tricu trieu trieu )
Mit khac, ngay nay tinh nhin vin dia dweoc thé hidn ro rét

trong cac mdi quan hé cua con ngudi ddi véi con ngudi, trong

dé tré em c6 quyén dwoc bao vé, chAm séc va gido duc, va
quyén d6 dia dwoc cong ddong qudc té thira nhan trong cong wéc
cia Lién Hiép Qudc vé quyén tré em. Chinh trén cai nén cia
nhirng thanh twu vi dai d6 cua lodai ngwdi ma cac truyén thidng
sinh nhiéu con dd c6 tir nhiu thé ki nay dang bi sup do. Gia

dinh ngay cang cé sd' con tir 1 dén 2 ma théi. Co ché tam 1y -
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x4 hoi cia sw ha thiap con sd trong gia dinh 1a mét loai thich
tmg ddc biét cia con nguwoi ddi véi nhirng diéu Kkién hién dai
ciia cudc sdng.

Mot trong nhirng muc tiéu quan trong ciua chinh sach dan
s6 & Viét Nam 1a ha thép ti 1& sinh dé.

« Chinh sach dan s6 ¢ Viét Nam:

Ngay tir ddu nhing ndm 60, Nha nudc da dé ra cubc vén dbng
sinh dé c6 ké hoach nhdm han ché swrgia téng dan sb.

Céc Dai h6i Dang Céng sén Viét Nam lan thir IV, \T, 17, va ... déu
coi chinh séch dén s6 la quéc sach, la chinh séch xa hoi s6 1.

Quyét dinh sb 162 ctiia Hoi dong Bo trudng ngay 291911988 vé
chinh séch dan séva ké hoach hoa gia dinh quy dinh :

Vé sécon:

- Dupc dé téi da la 2 con, dbi v6i cén b cdng nhén vién va bd doi,
gic dinh sdng & thanh thi, thi xa, khu kinh té tap trung, gia dinh & vung
Pctig bdng séng Héng, séng Ciu Long, ven bién mién Trung.

- Buoc sinh téi da 3 con, dbi véi dong bao dan téc mién nui phia
Ba&:, vung T4y Nguyén, Tdy Nam, téi hén vo chéng da co con riéng thi
ch duoc sinh thém mét con chung; da c6 2 con déu bi dj tat, dé lan thor
nhit sinh déi, sinh ba thi théi, 1an thir 2 ma sinh déi thi klibng coi la
qui qui dinh.

Vé khoang cach sinh con:

- Con thir 2 c4ch con dau tir 3 dén 5 ndm. Néu dé mudn sau 30
tua thi c6 thé cach 2-3 ném.

Tuéi két hén hop Iy:

- 22 tubi déi voi nit, 24 déi véi nam. Riéng & vung dan tdc mién nui
c6 hé diirhon: 19 tubi dbi voi nivva 21 tudi déi voi nam.

13



- Ngay 14!n 1993 héi nghi lan thir IV Ban chép hanh Trung’ iuotig
Pang khoa vu da ra Nghi quyét vé chinh sach dan sb vca ké
tioach hod gio dinh, xéc dinh ré cac quan diém co ban, muic tiéu
va cac giai phép cua chinh séch dén sé va ké hoach hoai gia
dinh & nucic ta trong thoi gian toi:

Cac quan diem co ban:

a. Coéng tac dan sb6 va ké hoach hoa gia dinh 1a mét bo plidm giuan
trong cua chién luoc phét trién dat nudc, Ia mét trong nhiimg' van
dé kinh té xa héi hang dau ctia nudc ta, Ia mot yéu té6 coham dé
néng cao chat luong cube sbng cla timg nguoi, timg gid diimif va
cuia toan xa hoi.

b. Gidi phap dé thuc hién cong tac dan sé va ké hoach hoa gia (dinh
la véan déng, tuyén truyén va gido duc gan lién véi dua diicih wu
ké hoach hoa gia dinh dén tan ngudi dan, cé chinh séch mang
lai loi ich truc tiép cho nguoi chdp nhén gia dinh it com, tao
dong luc thuc day phong trao quén ching thuc hién ké hoach
hoa gia dinh.

c. Déu tw cho cong tac dén sbé ké hoach hoa gia dinh la idau tw
mang lai hiéu qué kinh té truc tiép rat cao. Nha nudc cam tang
muc chi ngén séch cho céng tac dén sbé va ké hoach hxod gia
dinh, déng thoi dong vién sw déng gop ctia cong dong va tranh
tha swvién tro quéc té.

d.  Huy dbng luc luong cua toan xa hoi tham gia cbng tac cam sé va
ké hoach hoé gia dinh, doéng thoi phéi c6 bd may chuyéni trach
dii manh dé quén ly theo chuong trinh muc tiéu, béo déim cho
cac nguén luc néi trén duoc st dung cd hiéu quéd va dién tan
nguoi dan.

d Dé dat duoc muc tiéu trong thoi gian tuong dbi ngdnf iiéiu co y
nghia quyét dinh la Béng va chinh quyén cac cép phai 'amh dao
va chi dao té thuc hién cong tac dan sé va ké hoach hodgiia dinh
theo chuong trinh.

14
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Muc tiéu:

a. Muc tiéu téng quét: thuc hién gia dinh it con, khoe' manh, tao
aiiéu kién dé c6 cudc séng &m no lianh phic.

b. Muc tiéu cu thé: méi gia dinh clii ¢c6 1 hodc 2 con, dét(ri ném 2015
binh quén trong x& héi mdi gia dinh (moi cdp vorchéng) o 2 con, tién toi
cmdinh quy mé dan sé tirgitia thé bi XIX Tap trung moi né luc lilidm tao
chuyén bién ré rét ngay trong tlidp ky 90 nay.

Giai phap:

a. Swlanli dao cua Dang va Nha nuoc voi cong lac dan sb va ke
hoacli lioa gia dinh.

b. Kinh phi cho céng tac dan sb va ké hoach hod gia dinh.

c. Hé théng té churc lam céng tac dan sb va ké hoach hoa gia dinh.

d. Céng tac théng tin, gido duc, tuyén truyén.

d. Dich wu ké hoach iioa gia dinh.

e Mot sbchinh séch va quy dinli cu ilié can séin ban hanh.

P ¢ thwe hién thing lgi muc tiéu nay, tim 1y hoc ¢é mot vai
tro to lén, boi vi “...toan b0 y nguyén manh mé cua hang tri¢u
cic ong bd ba me cudi cung sé quyét dinh sé lwong tré con
dwoc sinh ra trong dit nuwéc” (30). Chinh cdc nha dian sé hoc
di thira nhan sy cin thiét phai c6 sw tham gia ciia cac nha tim
Iy hoc vao viéc nhan thic cdc van dé dan sé, vi khong thé cit
nghia dwoc ciac xu thé hién dai ciia din soé chi bang ciac nhan to
lich sir, xa hoi, kinh té va nhan khau, & diy cac nhan ' tam ly
ca nhan giir mot vai tro quan trong, chang han nhu cdc nhan té
y thirc, nhu cdu, déng co, thudc tinh nhan cich, ciing nhw cac
nhin té tim 1y x4 hdi nhw ciac tAm thé xa hoi, cac gia tri x4
hoi, cac hi€éu qua va qua trinh hoat dong nhém (trong trwong

hgp nay la gia dinh).
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Ban chat xa hoi ciia van dé sinh dé 1a mot trong cdc vain dé
cua sw ché wée xa hoi doi véi hanh vi. Y nghia ché wéce dbii \véi
van dé sinh dé 1a & chd: sw tai san xuit dan s6 dwoc thuc ihiién
trong nhirng hoan canh nhat dinh, nhitng hoan cianh nay qiuy
dinh sw tdi sin xudt d6; nhung ddng thoi ban than hoan catnh
lai dwge con ngudi l1am bién doi. Piéu nay c6 nghia 13, sy 'diicu
chinh van dé sinh dé ¢ bén trong va bén ngoai gia dinh duroc
nay sinh va tro thanh chuin muc trong nhirng thoi diém nhat
dinh cua sy tién hoa cia nhan loai va cia gia dinh, tiroing
nhirng diéu kién kinh té - xa hdi dic bigt.

Chu thé va khach thé cia hanh vi sinh dé 1a con ngiéov' -
m ot thuwe thé c6 y thiee va ¥ chi, c6 nhirng dic diém tidm 1y nhat
dinh, song trong mot hinh thai kinh té - xa hoi nhat dinh. Cho
nén, cung véi cac mit khac cua sw tai san xuat dan sé - céac
mit y- sinh hoc, kinh té - xd h@i..., cin phai dé cap dén mait
tam ly- xa hoi cua van dé nay. Cing vi viy ma mot nganh tim
Iy hoc rit méi mé da ra doi- tAdm Iy hoc dén s6. Néu tam 1y hoc
né6i chung 1a khoa hoc vé hanh vi ciia con ngudi (52), thi tim
Iy hoc dian s6 1a khoa hoc vé hanh vi sinh dé cua ho. O day
hanh vi sinh dé dwgc hiéu 12 mot hé thong ciac hanh donig va
thai do c6 nguyén nhan xa h¢i va tam ly, huwudng vao viéc sinh
dé con cai hoiic vao sw han ché sé lwong con cai, ké ca viéc
khwée tir hoan toan viéc sinh dé - quyét dinh sinh con (hioic
khong sinh con), cac nhu ciu, tim thé, dong co, y kién ( nhat
tri, xung dot, tic dong), c6 lién quan dén viéc sinh dé v:a ap

dung bién phap tranh thai (6).
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IU. LICH sit XAC PINH P61l TIJONG CUA TAM LY HOQC
DAN SO

Sw quan tdm dén tdm ly hoc dan sb Ia mét mat xich trong
c & chudi phirc lap cac sw kién dan sé va kinh nghiém thwc hanh
- khoa hoc cua loai nguwoi. T lau con nguwdi da y thirc dworc
rdng viéc tai san xuat dan sd' 1a hé qua va phuong tién cla sw
diéu chinh quan hé gitra con nguwdi va xa hoi (moi trwong). Tuy
nhicn, diéu dé van chwa cé nghia 1a con nguwdi da biét gan
hanh vi rieng 18 v&i tdm |y cua minh. Th& nhéat, 1a vi cho dén
thé ki gan day kha nang nhan thirc cla ban than khoa hoc tdm
ly con rat nghéo nan. Th& hai va la cha yéu, trong phan 1én
thei gian cda lich s, mac du chra dwng trong minh mét tiém
nang nao dé cla sy mau thuan gitba xa hoi va ca nhan, nhwng
viéc sinh d& chwa phai la mot van dé cda xa hoi.

Pén mot théi diém nhat dinh, x4 hoi bat dau quan tam
nhiéu hon dén viéc sinh d& mét sé lwong con cu thé so voi viéc
quan tam cda gia dinh. D6 la nhan té quyét dinh 1am nay sinh
van dé vé ty 16 sinh dé. Dau thé ki XX, sy phat trién cua xa hoi
va tw duy khoa hoc da dan téi sy twong giao cla van dé xa hoi
da chin mudi va nhirng sw quan tdm cuda khoa hoc tam ly.

Can phai thdy rdng, khéng phai cac nha tdam ly hoc ma
cac nha dan sb hoc la nhivng nguwdi dau tién nghién ctu tam
ly hoc dan sb. Diéu nay dwoc cat nghia mdt cach don gian.
Tam ly hoc truyén théng da nghién ctru hoat ddéng tam ly theo
nghia hep cua no6- nghién clru nhirng hién twong, qua trinh va
quy luat tdm ly khac nhau. Con y nghia (rng dung cla nd bat
dau dwoc vach ra tuy theo mirc dd ndy sinh cGa cac van dé va

cac nhiém vu thuc té, cb Irén quao toi sutiio déng vao hanh vi
eRUNG TAt. HONG TIN my ViEN ! rj
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va y thirc clia con ngudi, t&i sw diéu chinh hoat déng séng civa
xa héi. DT nhién la, trong Iinh vwc hoat déng cua minh c:ac
nha dan sb hoc da dung cham dén céc van dé va nhiém VW (do
trwdc tién, ma khoéng thdy cac nha tdm ly hoc quan tdm id«én
chung, nén chinh ho da bat dau quan tdm dén tdm ly hocc vé
hanh vi sinh dé.

Sw két hop dan sb hoc va tam |y hoc duwoc thé hién trcomg
khai niém “lianh vi ddn sé” do cac nha dan sb hoc dwai ra.
Nhwng khi trng dung ndé vao hoat dong cua minh, cac nha dan
s6 hoc dung phai nhirtng hién twong va qua trinh ma khéng thé
nghién ctu va gidi thich ching bang nhirng khai niém va phiam
tri cta khoa hoc dan sb. Nhirng quan diém Ii luan va nhiirng
chi dan thwc té cua cac nha dan sd' khéng thé triru xuat kchadi
ban chat xa hodi, sinh hoc va tam ly cua con nguoi. Dai (dién
clia cac trwdng phai va xu hwéng khoa hoc khac nhau da Hiiéu
dwoc diéu dé. Nhwng viéc xac dinh dung dan déi twimg cua
tam ly hoc dan sd phai trdi qua mot qua trinh lich sl nhat diinh.

O phuwong Tay, tuyét dai da sb cac coéng trinh nghién clru
déu danh cho cac van dé tam ly va tam |i xa hoi riéng biét nay
sinh trong xa hdi tw ban va cac qubc gia phat trién, duwédi anh
hwéng cla tw ban ddc quyén. Phan 1&n cac cudc tham doo va
cac chwong trinh dan sé dwoc soan thdo déu dat cho nrilnh
nhi*rng muc tiéu hep, thudn tuy cé tinh chat thwc dung- tac
dong vao y thirc va hanh vi sinh dé cua con ngw®i hoac vadh ra
nhirng diéu kién va phwong tién can thiét cho diéu dé. Thiéng
thwdng, cac nha nghién ciru phwong Tay tap trung swchu y vao
viéc soan thao cac phwong phap va tha tuc toan hoc, ma bé gja
cac tién dé Ii luan va nhirng bién sb da dang c6 anh hudng dén
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cac hién twong dan sb duwoc nghién clru. Ho it quan tdm dén
biéu twong chung vé ddi twong, phwong tién va con dwong phat
trién cha tdm ly hoc dan s6 nhw l1a moét nganh khoa hoc doc
lap. Bé&i vay, ho khdng thdo luan cac nguyén tac phan chia cac
xu huwéng riéng biét ctia tdam |y hoc dan sb va phan loai cac tai
liéu kinh nghiém da tich luy dwoc, ma thiéu chuang thi khéng
cd mot khoa hoc ndo cé thé phat trién mot cach thang loi duoc.
Nhiém vu hé théng hoa céac tri th&rc hién cd, phan tich c6 phé
phan cac kinh nghiém tich 0y dwoc va soan thdo nhirng chi dé
nghién ciru cé trién vong da dwoc thay thé bang nhitng y db
dinh rd mot cach co tinh chat so & cac nhém van dé riéng 1&
cla tam ly hoc dan sb.

Piéu nay trwdc tién cé lién quan tdi cac nha khoa hoc MY,
nhirng nguwdi da nghién cru manh mé nhat cac van dé tam ly
hoc clia viéc sinh d&. Chang han, J.T. Fawcetl - nguwdi da cé
nhi*ng nghién clru nén tang trong linh vwc nay da |y viéc md
td cac nhan td cé anh hwédng dén viéc sinh dé thay thé cho
viéc thdo luan vé dbi twong cta tdm ly hoc dan sé (56). Trong
s&' nhirng nhan t&6 cé anh hwéng dén ty & sinh d&, 6ng da ké
dén cac gia trj va phong cach séng cla ca nhan, cac chirc
nang cua tré con dbéi v&i con nguwdi & cac trinh d6 khac nhau
clia xa hdi, cac déng co sinh dé va nhu ciu vé con cai. Cac
cong trinh danh cho tdam ly hoc dan s6 dwgc 6ng phan thanh
mot s6 nhém: nhirtng nghién clru vé tac dong qua lai gilra cac
nhan t6' gia dinh va sw sinh d&, nhirng nhan té tam 1y cua viéc
tranh thai, triét san va nao thai.v.v... Déng thoi Fawcet cling
khéng hé d& ra mot clu trdc nao vé dbi twong clha tam 1y hoc
dan sb, ciing khdéng d& ra ndi dung trién khai cia cac mat
riéng lé cua no.
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R. Freedman (MYV), trén co sé& tdbng thuat cac tai liéu, dia
tach ra hai hwéng trong viéc nghién ciru tdm Iy hoc dan sb).
Hwéng thr nhat danh cho cac qua trinh xa hoi hoa, nghia lia
viéc day hanh vi sinh dé va diéu khién sy sinh dé. & day ngurori
ta c6 thdo luan vé vai trd cua mdi trwdng xung quanh gan nhait
cua ca nhan, vé& nhitng nguwdi l1anh dao dw luan va cac ké niti
giao tiép gilra cac ca nhan. Huwéng the hai 1a nghién ctu c:atc
bién sO' tAm ly va tdm |i xa héi co lién quan t&i sw sinh dé: cam
giac lo s, mirc dd mong mudn, mirc d6 6n dinh cha xuc caim.,
tinh xung déng, thai dé doéi v¢&i tinh duc, nhu cau thanh dat, sv
thod man, sy lanh cdm va niém tin vao sé phan, sy khéng thiich
&ng cua ca nhan déi voi diéu kién sbéng...(59). Tuy nhién, cac
biéu twong cua Freedman vé cac khia canh tdm ly cda sv siinh
dé 1a rat han ché. Chung chi d& cap dén mét vai nhan té cua
hanh vi nhém va cac thudc tinh sdu kin cia nhan cach dwigc
xem nhw 1a hau qud cla mbi trwdng xa hdi khéng 6n dinh va
cta nhirng quan hé cang thang gitra cac ca nhan théng tri trotng
xa hdi phwong Tay. K. w. Back (MT) da quy cac van dé cua
tam ly hoc dan sé vao cac mé hinh ca nhan cua hanh vi -
nhitng “quyét dinh vé dan sbé” (51). C6 nhirng tai liéu nurdc
ngoai cho phép giai thich déi twong cta tdm ly hoc dan sb rding
hon nhiéu. Chang han, trong bao cdo cia Uy ban chuyén gia
cua td chirc y té thé gi¢i vé van dé diéu chinh gia dinh da nhian
xét: van dé can phai dwoc nghién ciu & mirc dd ca nhan, gia
dinh, cédng déng, dan tdc, khu vue va qubc té (57).

O cac nwoc xa hodi chu nghia trwéc day, dbi twong cla taim
li hoc dan sé ciing dwoc m& rong dang ké.
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K.Lungwitz (CHDC Durc) da liét ké sw khédng thoa man vé
cac diéu kién nha & va vé pham vi sinh hoat, lam tang thém sy
str dung modt cach co y thire cac phwong phap tranh thai, sw
mau thuan gilra cac quyén loi xa hdi va ca nhan vé dan sé vao
s0' nhirng nguyén nhan lam giam ty Ié sinh dé khéng mang tinh
chat nhan khau (21).

Nha nghién ciru Hungari R.Andoocka da coi giao duc va
ton giao thudc nhirng hién twong tam li xa héi c6 anh hwdng
dén ti 1& sinh d& (2). E. Xabadi (Hungari) lai tap trung cha y
vao cac tdm thé sinh dé, cac déng co diéu chinh ty I1& sinh dé.
L. Pakhlo (Tiép Khéc) dat van dé vé sw phu thudc cua cac
déng co clha chinh sach dan sb vao trang thai cta cac qua trinh
dan sb. Nha khoa hoc Nam Tw, M. Masura da coi sy anh
huéng cta cac dic diém kinh té- xa hdi va van hoa cla cha me
dén ty 1& sinh d&, sy phirc tap cla céu truc gia dinh (tuy thuéc
vao cac pham chéat nhan cach cia cha me va con céi) thudc
trong s6 nhitng vdn dé khac cla sy phat trién dan sb. Khi
nghién cu hanh vi dan sb L. Ménnaro (Hungari) da tach ra
cac nhan té cia méi trwodng xa hoi, trong dé co ciu truc bén
trong cua gia dinh, cac méi lién hd trong nhém co sd, ciing
nhw cac mdi quan hd ban bé, hang xém, rudt thit, cac méi lién
hé nhém theo dia ban cw trd. V. Vinhichuc (Tiép Khac) lai néu
lén van d& vé mébi lién hé cha cac hién twong dan sb véi cac
méi quan hé qua lai m@&i trong gia dinh, khi cac cip cha me rat
tré da co nhirng da con 1&n, khi nhivtng bac 6ng ba twong dbi
tré. M. Mincoév (Hungari) da xem xét qua trinh tai san xuét
dan sb trong hé théng tac ddng qua lai gitra xa hoi, gia dinh va
nhan céach, chd y dén cac thanh té nhw cac gia tri sinh dé, cac
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chudn muwc sinh dé&, nhu cau vé con cai, sw dinh hwéng cua ca
nhan dbi v&i hd théng cac gia tri.

Nhw da thay, dbi twong cha tam |i hoc dan sbé trén linh varc
thyec hanh 1a réng hon trén Iinh vuwc i luan.

& Lién X6 trwédc day cho dén trwdc Chién tranh thé g;idi
th& hai, trong sach bao cac van dé tam li hoc cua sy sinh dé
van chwa c6 vj tri ddéc 1ap va hoan chinh. Trong cac tac phém
riéng 1& cla cac nha dan sd hoc va kinh té hoc chi nhac dién
mot cach thodng qua cac nhan td co lién quan dén ti 1& sinh dé
va c6 quan hé dén tdm ly con nguwdi. Trong nhivtng nam 20 - 30
cua thé ky XX, cac nha dan sb hoc da tién hanh nhirng nghitén
ctu nham vach ra sw phu thudc git)a 16ng mong mudn coé c:on
va sb con hién cé (X.A. Novoxenxki, v.v. Paevxki, M. V.
Ptukha, A.M. Kénléntai, X.A. Témilin). LAn dau tién ho da
néu lén tw twdng vé nguyén vong cé y thirc cua phu nir némg
dan mudn han ché ti 1& sinh d&, vé sw han ché c6 y chi d6i woi
ti 1& sinh d& do nhirng diéu kién ndng né cua cudc sdng(22).

Tw gitra nhirng nam 60 cua thé ky XX, cac van dé tami li
hoc cla viéc sinh dé ngay cang dwoc cac nha dan sb hoc thido
ludn mot cach that sy va cudi cung, trong nhirng ndm gan diay
chinh ban than cac nha tdm |i hoc cling da chu y dén van dé
sith dé&. Lac dau ho thdo luan van dé sinh dé nhan khi dé c:ap
dén cac van dé gia dinh, gido duc, théng tin dai ching, nhumg
sau d6 ngwdi ta da bat dau c6 nhirtng nghién clru ddc l1ap vé v'an
dé nay. Trong cudn sach gido khoa vé tam |i hoc xa hoi, G.1M
Andrayéva da xac dinh mot van dé méi - ddm bao sw phat triiét
tdi wu cha gia dinh, hon nira van dé nay con gan lién véi
nhan th&rc vé cac tam thé bén trong gia dinh dbi v&i con cai
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vcoi v.éc vach ra cac co ché va nguyén nhan hinh thanh cac tam
thhé d5 (3). E.V. Sérdkhdva cling da néu lén van do sinh dé khi
ddé cap dén cac khia canh tdm ly hoc cua gido duc céng san
chhu rghia (26). Trong sw phat trién van dé tdm |i hoc cla viéc
siinh i@ & Lién X6 thi cac nha dan sb da gilr vai trd quan trong.
Hio /i nhivtng ngudi dau tién cé gang xac dinh déi twong tam ly
hnoc trong viéc nghién ctru hanh vi sinh dé. Tai HOi nghi Xa hdi
haoc oudc té lan the VI tai Vacna, V.A. Borixdv da doc ban
bodo (40 “ Dan sb hoc va tam |y hoc xa hoi” . Trong bao céo nay
vvan cé tam ly - x& hodi da dwoc gan lién véi viéc phan tich céac
nihan t6 nhw ddng co va tdm thé trong hanh vi sinh dé, dwoc
mghién clru bang cac cudc tham dod cau trdc cha cac mbi quan
hi@ 1én nhan cach trong gia dinh, dwoc nghién clru bang
pDhucng phéap trdc dat xa hoi; cac tdm thé clGa ca nhan, duoc
wachra bang cac test va thang do dac biét. Tac gia cua bao cao
dla d) dén két luan 1a, can phai dao tao nhirng nha chuyén mén
wé din sb hoc, nam virtng dwoc cd bd may céng cu clua ca dan sb
hioc, 1An cla ca tdm ly hoc x& héi. Nam 1985, v.v. Boicd da
xtuat ban mét céng trinh nghién ciu kha tbng hop vé nhirng khia
c;anh tdm |y x& hdi cua viéc sinh dé (6), cong trinh cua v.v.
B30ic ) dwoc chung téi str dung nhiéu trong tai liéu nay.

Nhw vay la, mac du chwa nghién clru dwgc modt hé thdng
hioan chinh cac nhan td va chuwa liét ké dwgc mot cach ti mi cac
v/an ilé va cac khai niém co ban cua tdm |y hoc dan sb, nhwng
v/An <é da dwoc xac dinh.

& Viét Nam, trong nhitng ndm 80 cua thé ky XX, viéc
mghiin ctru tdm I|i hoc dan s6 chwa dwoc thwc hién. Trong

kchikn khé cua D& an gido duc dan s, 1an dau tién viéc léng
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ghép ndi dung gido duc dan sb vao gido trinh tam 1y hoc diuoc
soan thao va thu nghiém (1). Pén nay, vi¢c soan thio> va
nghién ctru vé tdm 1y hoc dan s6 nhu 1a mot mon khoa hoc doc
lap mad1 duoc tién hanh trong chuong trinh dao tao bac thaic si
vé gido duc dan s6 & cac truong dai hoc su pham. Tap gido
trinh nay 1a tai liu dau tién ¢ Viét Nam vé tam 1y hoc dan sd,
mét linh vuc khoa hoc hoan toan méi mé & dat nudc chung Ita.

[II. NOI DUNG VA CHUC NANG CUA TAM LY HOC DAN s 4

Khi vach ra d6i tuong ctia Tam 1y hoc dan s thi trudc ttién
can phai quan tdm dén van dé 1a n6 khong duge trang lap véi
d6i tuong nghién ctru ciia cac khoa hoc khac cling nghién <ctu
vé dan sd. Viéc nghién ctru nhitng hién tuong, qua trinh va (quy
luat tham gia vao vi¢c cai td cac nhan to cua hién thuc riudch
quan, quy dinh viéc sinh d¢, thanh cac nhan td cua hiér. tlhye
chii quan, nghia 13 thanh cai tinh than, tim 1y (cac hinh ainh,
dong co, nhu cau, himg thu, tam thé, dinh huéng gia tr1 6 liién
quan toi hanh vi sinh dé) chinh 1a phan viéc ctia tAm 1} hioc.
Chinh qud trinh cdi té hién thwc khdich quan thanh hiét tihuc
chii quan (v6i tat ca moi hoan canh tham gia vao d6) khong
duogc bat cr mot khoa hoc nao khac, ¢co nghién ctu ve sirh de,
dam nhan ngoai tam 1y hoc ca. Piéu cha yéu o day 1a: VIch ra
nhitng co' ché tam Iy cia qua trinh ndy, dugc thé hién klhac
nhau vé chit luong & cac cip dd khac nhau- ¥ thic cia cd
nhan, cua gia dinh, cia nhom va cua dai chung.

Tam 1y hoc din sd can phai giai dap duoc cac cAu hoi ma
khoa hoc va thuc tién rat quan tim: cac nhan td khach quin (vi
du, su phat trién kinh té -xa hoi, cac diéu kién lao dong, hoai

24



TVMLYH)CDANs 6

canh gia dinh, cac truyén thdng...) bang cach nao lam xuét
hiién cac nhu cau, dong co, tam thé, dinh hudéng gia tri vé sinh
di¢ dién hinh va khong dién hinh d6i véi con cai? Con nguoi
tr ai nghiém nhiing trang thai nao khi thé giéi chii quan cua ho-
cac dong co, tAm thé va gia tri sinh dé- bi bién doi dudi tic
dong cua cac nhan to khach quan? Con nguoi thuong st dung
nhitng phuong tién tu vé tdm 1y ndo dé khac phuc su khong
trung hop cta nhimg tAm thé va gia trj sinh dé da c6 véi nhiing
cai can phai c¢6 cho phu hop voi nhitng doi hoi méi cua hién
thuc khach quan? C6 thé tac dong nhu thé ndo vao cic tim thé
va gia tr1 sinh d¢ cua ca nhan, gia dinh, caic nhom riéng 1¢ va
dan chung noéi chung dé diéu chinh duoc hanh vi sinh dé?

Qua trinh cai to hién thyc khach quan cé lién quan téi
hanh vi sinh dé thanh hién thuc chi quan- nhirng tam thé, dong
co, nhu cau, gia tri sinh dé- chi 1a mot mat trong doi tuong cua
tam 1y hoc dan s6. Con mot mit khac nita - vach ra nhitng hau
qua tAm 1y va tdm 1y x3 hoi cta su cai to 4y, nghia la logic,
nguyén tic va co ché phat trién cta hién thuc chu quan c6
quan h¢ t&1 hanh vi sinh dé, va anh huong ngugc lai cua hién
thue chil quan doi véi thé gidi xung quanh.

& day doi hoi phai nghicn ctu cac van dé sau: cac tdm
thé va gia tri sinh dé nay sinh & c4 nhéan, gia dinh hay mot
cong déng nhat dinh (dan toc, chung toc, nhom nghé nghiép-
x3 hoi hay nhom gi6i tinh- lira tudi) duoc phét trién va anh
huong nhu thé ndo trong mdi quan hé voi x4 hoi va cac tiéu
ho thong khac nhau ctia n6? Ching quy dinh lap trudong séng
va su tu ¥ thirc ciia con ngudi sau ndy nhu thé nao? Chung tac
dong nhu thé nao dén cac truyén thoéng va chuin muc cia



hanh vi hién co, bao gdom ca truyén thong va chuan muc cua
gia dinh, cua cac mbi quan hé¢ vo chéng va viéc sinh 'dé?
Chung chi ph6i nhu thé nao cac hanh dong sinh dé cu thié -
su quyét dinh vé viéc sinh con?

Viéc xem xét cac mat ké trén trong dbi tuong cua tami ly
hoc dan so khong thé khong st dung nhiéu tién dé va nham t6
ma cac khoa hoc khac da sur dung khi nghién ctru viéc tai san
xuat dan cu. Nhung mit bang phan tich tim 1y d6i véi chitng
thi khac hin.

Thtr nhat, cac nha tdm 1y hoc cha y dén cac tién dé&: va
nhan t6 phi tdm 1y dé phan tich mot pham vi kha han ché cac
hién tugng co6 lién quan tdi viéc sinh deé, cu thé 1a dé phan Itich
hanh vi sinh dé cua ca nhan.

Thur hai, khi nghién ctru hanh vi sinh d¢, cac nha tami 1y
hoc chii ¥ dén céc tién dé va nhan t6 phi tim 1y dé giai quiyét
nhitng nhiém vy thuan tuy tdm 1y hoc. D6 1a nhiing nhiémi vu
co ban sau:

1. Vach ra cac co’ ché tam Iy cta nhiing tac dong cb cac
nhan t8' ciia hién thuc khach quan gay nén dbi véi hanh wi Siinh
dé cua ca nhan va gia dinh. Co ché nay chinh la mot bo plhan
cau thanh cua qué trinh chung hon- qué trinh cai to hiér tlhuc
khach quan thanh hién thuc chu quan c6 lién quan téi hmlh v
sinh de.

2. Xac dinh vai tro va anh huéng tam 1y cua cac niim 6
quy dinh hanh vi sinh dé, tic dong & cap do xa hoi, cac ihiOTi
dan toc, nghé nghiép- xa hoi, lta tudi- gidi tinh, gia dinh vaa ca
nhan. Trong s6 cac nhan t6 quy dinh hanh vi sinh dé & d'p>td
xa hoi c¢6 thé ké dén cac nhan t0 sau: khong khi chiihi ti
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chiung, mtc do 6n dinh cua hé théng xa héi, tinh hinh dan sb,
muic d§ phat trién kinh té xa hoi, hoat dong cua cac thiét ché
x4 hoi (trong mirc d0 ma chung co thé quy dinh tdm 1y cua
hanh vi sinh d¢), bao gom sy xa hoi hoa thanh nién, chinh sach
va su tuyén truyén dan sb.

& cap d0 cac nhém dan tdc, nliém nghé nghiép- xa hoi,
nhém gi6i tinh- lda tudi thi c6 cic nhan t6 nhu: nép song,
truyén thong, cac chuan muc, cac quan diém ton gido, cic quy
luat phat trién cia cac cong dong ngudi, ¥ thirc cong dan, tinh
tich cuc xa hdi cua cac nhom dan cu khac nhau, quan hé lién
nhom gilra cac dai dién cua cac thé h¢ khac nhau.

& cap do gia dinh c6 thé ké cic nhan to sau: dic diém gido
duc nhan cach trong nha truong, s6 lugng anh chi em, do bén
viing cua hon nhan, phong cach thuc hién cac chirc nang cua
minh & cac cap vo chéng, su tham gia cua cac thé hé 16n tudi
vao viéc gitip d& cho cac gia dinh tré tudi, to chic va cac hinh
thire hoat dong cua gia dinh.

O cép dd cd nhéan c6 thé ké cac nhan td sau: vi thé cua ca
nhan trong xa hdi, lap truong séng, tinh tich cuc, kinh nghiém
séng, trinh d6 vin hoa- hoc van, tiém nang su pham...

Ngoai nhirng nhan t6 phi tdim 1y ké trén, di nhién cic nha
tam 1y hoc con nghién ctru ca nhitng nhan t0' tam 1y va tam ly
xa hoi quy dinh hanh vi sinh dé. & cap do gia dinh, d6 la:
quan h¢ qua lai cua vo chéng, cha me va con cai, su nhat tri
va tuong dong cua cac thanh vién trong gia dinh, hiéu qua
cua cac hoat dong cung nhau (bét chudec, déng cam, cb vii 1an
nhau...), khong khi tam ly xa hd1 trong gia dinh, nhitng déc
diém vé giao tiép. O cip d6 ca nhan, d6 1a: 1ong yéu con tré,
tinh cach, tdm thé, niang lyc thong cam, tinh quang giao, su



phat trién xGc cam va tinh cam, y thirc cong dan, dinh hiudng
gia tri, tu y thic.

banh gia cac hau qua tam 1y va tam ly- xa hoi co lién «quan
voi két qua cua hanh vi sinh dé va quan sat dugc & cap do xa
hoi, cong dong, gia dinh va ca nhan.

3. Nhan thtc cic phwong tién tim ly xd hoi ciia sw biéu
hién hig¢n thwc chii quan c6 lién quan t6i hanh vi sinh dé. Nhu
ta da ro, cac dong co, nhu cau, hirng tha, tam thé sinh dé va
nhitng dinh hudng gia tri phu hop v6i ching cuia ca nhan tao
thanh cai hién thuc chu quan d6. Nhung con ngudi lai c6 thé
goi nhitng nguyén nhan han ché' sb con, ¥ kién vé nhiing gia
dinh c6 s6 luong con khac nhau; thai do thuc té va thai do- trén
10i n6i ddi véi tré em; su phan xét vé vai tro ciia tré con trong
doi sdng xa hoi, gia dinh va ca nhan; khong khi dao dtc- luan
Iy xung quanh van dé giam, ting hay o6n dinh hoa ty 1& sinh
dé... 12 nhitng phwong tién biéu hién cua hién thuc chu quain.

Ciing nhu cac khoa hoc khac, tam 1y hoc mot mat vach ra su
phu thudc nhat dinh gifta cac nhan t6 xa hdi- lich sir cuia su ton tai
gia dinh va ca nhan v4i hanh vi sinh dé cua chung, va mat kchac-
su phu thudc gitra nhimg dic diém bén trong cua gia dinh wa ca
nhan voi nhiing dac trung trong hanh vi sinh d¢ cua chiihg.
Nhung tam ly hoc ¢6 mot muc ti€u hoan toan doc 1ap- tim ra céc
co ché, phuong tién va phuong phap tic dong vao gia dinh \vaca
nhan dé gy ra nhimg xu thé hanh vi sinh dé c6 trién vong do)i ‘01
cudc soiig theo quan diém cua x3a hoi. Con cac khoa hoc khéc thi
luan ching cho cac tién dé, su can thiét, mic do thoi han cac glai
doan va nhitng hau qua dang tin cay cua su tac dong do.

Khi nghién ctru hanh vi sinh dé, tam ly hoc c6 mdt loat
chic ning chuyén biét. P6 1a cac chic niang chu yéu sau &3>
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Clitrc nang phwong phdp lugn riéng- trén co sd nhiing tién
dé, quan niém tam Iy hoc va véi su trg giup cua cac khai niém
twong tmg ma dé ra nhilng gia thuyét vé cic nguyén nhin va
co ché nay sinh cac kiéu hanh vi sinh d¢, thuc hién viéc hé
thong hoa va khai quat hod céc tai liéu kinh nghiém.

Chirc nine dién gigi- bang nhitng quan niém, khai niém va
cac su kién tam ly ma giai thich cac sy kién cua hanh vi sinh
dé trong q"a khtr va trong hién tai;

Chirc ning phé phdn- cic tri thic tim 1y hoc vé ban chat
clla cac moi quan hé xa hoi, quan hé nhom va hanh vi cta ca
nhan duogc st dung dé luan ching hay bac bo nhitng két luan
va du bao vé hanh vi sinh dé ciia cac cong dong, cac kiéu gia
dinh va ca nhan riéng biét.

Chirc ning quyét dinh- nhd nhitg khai niém tdm 1y hoc
ma moi lién ho tuong hd va nhitng dic diém chuyén hoa tir
nhitng hién tuong thudc cidp d6 ndy sang nhitng hién tuong
thudc cap do kia- tir cai bén ngoai sang cai bén trong, tir cai xa
hoi sang cai ca nhan, tir cai kinh té sang cai tdm 1y, tir cai vt
chat sang cai tinh than (tdm 1Y), tir cai sinh hoc sang cai x4
hoi- duoc xac dinh.

Chirc nang thuc dung- céac tri thuc tam 1y hoc cho phcp thu
nhan cac két luan va su kién co loi cho thuc tién diéu chinh
cac qua trinh x3 hoi, trudc hét 1a dan sd, cling nhu thuc tién
phat trién cua gia dinh va c nhan.

Chirc néng liiéu chinh- trén co sO nhitng hiéu biét vé co
ché tac dong, thé hién, vé cic nhan t0 quy dinh va hau qua cua
hanh vi sinh d¢ ma nguoi ta dua ra nhitng sy bd sung vao ndi
dung cua chinh sach dan s6 va cua viéc tuyén truyén vé dan so
dé thuc hién chinh sach do.



Ngay nay nguoi ta van tiép tuc thao ludn va nhan ra dbi
tuong cua tam 1y hoc dan so ngdy mot chinh x4c hon. Nlhiing
cuoc thao luan xung quanh cac thé hién co ban cua haiih vi
sinh d¢ da thuc day diéu dé mot cach dang ké. Mot trong
nhitng thé hién trung tAm cta hanh vi sinh dé chinh 13 nluu cdu
vé con cdi (s& n6i & chuong IV). Bay gio, ta c6 thé xac dinh
nhu sau: Tdm Iy hoc dén sé nghién ciru cdc hién twong, qud
trinh, quy ludt va cdic nhéin t6 quy dinh sw cdi to hién thuc
kliacli quan, co quan hé voi viéc sinh de, thanh hién thuiC chu
quan- cdc nliu cau, dong co, tum thé va gia tri sinh de, ciing
nhw dong tlidi phdt trién va anh hwéng cia né dén thdi d.é sau
nay cia cd nlidn déi véi minh, déi véi con cdi va thé’gidgi
xung quanli.

CAU HOI ON TAP VA THAO LUAN:

1. Tam Iy hoc déan s6 la gi?

2. Tai sao hanh vi sinh dé¢ cua ca nhan va gia dinh la la
mot van dé cuia TAm 1y hoc dan s6?

3. Hay binh ludn vé buc tranh ¢ trang dau tién cua gido
trinh.

4. Tam ly hoc dan sd' c6 nhiing nd1 dung co ban nao?’
Néu cac nhan t6 quy dinh hanh vi sinh dé & cac c:af 3o
xa hoi, gia dinh va cd nhan, vai tro va anh huong am
ly ctia cac nhan t6 do.

6. Tam ly hoc dan sd' c6 nhitng chirc nang nao?
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Chuwong II

NHUNG VAN PE TAM LY HOC CUA HANH VI

SINH PE 6 CAP b o XA HOI

Muc tiéu:

Sau khi nghién cltru chuong nay nguoi hoc phai co6 kha

nang:

1.

Ly giai dugc hién tuong sinh d¢ 1a mot hién tuong xa
hoi chtr khong phai don thuan 14 mot hién tuong sinh
hoc.

Phan tich duoc anh hudng cia 16i song d6 thi dén van
dé sinh de.

Trinh bay dugc mat tam 1y - dao duc cua van dé sinh
de.

Phan tich dugc vai tro cua Tam 1y hoc dbdi véi viéc
hoach dinh chinh sach dan so.

Trinh bay dugc cac khia canh Tam 1y hoc (muc ti€u, co
s& dong co hoa, chién thut tdm 1y, chién lugc cua viée
tuyén truyén dan so, thai d6 cua dan chung d6i voi viée
tuyén truyén, cac nguyén tac thuc hién tuyén truyén
dan sd).
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. HA THAP TY LE SINH BPE LA MOT QUA TRINH THiCH
UNG XA HOI

Giam ty 18 sinh dé 1a mot hién tuwong c6 tinh chat quy luidt,
mic du chua c6 co sé dé noi réng hién tuong do s€ dugc duy tri
mii mii. Nho ¢6 co ché ndy ma thé hé con nguoi ngdy nay midi
thich tng dugc véi nhitng diéu kién méi cua cudc song. Gidun
sinh dé¢ c6 thé coi nhu 1a mdt trong nhing co ché thich tmg
trong thé gidi hién dai, nhu 1a mot hinh thic cia qué trinh thiich
uing khong ngung cua con nguoi voi hién thuc xung quanh.

Trong diéu kién cua nén vian minh cao nhu ngay nay, khi
ma con ngudi ¢ nhitng dang tu v thitc cao cip, thi cac co cihé
thich tmg s& khong chi bao dam cho sy sinh ton cta ho tromg
nhitng diéu kién sinh thai nhat dinh (d6 chi 12 mot dang thich
nghi don gian nhat- su can bang dan sd), ma con lam nay sinh
su tac dong qua lai hai hoa cia mot cong déng co sd luong
ngudi nhat dinh véi moi truong x3 hoi xung quanh, dam bio
cho su tién nghi tdm Iy ctia modi c4 nhan. Hinh thuc thich ung
tam 1y ndy mang tinh chat x hoi. Su thich img xa hoi thé hién
nhu 1a mot hinh thirc lién hé va nhu 1a mot phuong tién duy tri
tinh bén vimg twong ddi, su binh than, tinh 6n dinh, tinh tron
ven cua thé gi6i ndi tim cua mdi nhan cach va sy thong nhat
hanh vi cua ho v61 moi1 trudng bén ngoai.

Ngay ¢ ngudi nguyén thuy cling da c6 nhirng kha nang tac
dong c6 muc dich vao qua trinh dan so, tuy khong nhiéu
nhung trong mirc d0 da co thi hanh vi cua con nguoi khong
phai 14 nhitng ban nang, ma dugc quy dinh boi nhimg chuan
muc van hoa- xa hoi. Tu thua xa xua con nguoil da biét han ché
ty 1¢ sinh d¢ mot cach nhan tao, luc dau béng cac bién phap
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con ‘thd bao’, nhung sau ndy cac bién phap tinh té hon. Su giét
tré em duoc hop phap hod, viéc 1am truy thai, nhitng diéu cam
ky da ludn luén dem lai cho con ngudi kha ning diéu chinh su
gia ting dan sb cta quan thé. C6 nhiéu phuong tién khac ciing
thuc hién chirc nang do: chu tam kéo dai thoi gian cho con bu
do can trd su thu thai méi, giao hop gian doan...

Dan dan d3 hinh thanh cac co ché méi diéu chinh ty 1¢ sinh
dé, c6 co so 1a ho thong cac tac nhan diéu hoa mang tinh van
hoa. NLiing tic nhan ndy cudi cung lai duoc xdy dung bang
cach nay hay cach khac theo cac tinh huéng dan so (trudc hét 1a
mirc tr va mc sinh). D6 1a cac chuan muc dao duc - gidi tinh,
ma tuy theo mirc d6 can thiét chung s& trd nén nghiém ngit hon
1én hay kém di trong x3 hdi, nguoi ta trach phat hay khuyén
khich nhiing su chung cha ngoai hon nhan hay trong sinh hoat
vo chong 13 tuy theo nhimg diéu kién bén ngoai- mat do cua
quan thé, trang thai ciia moi trudong xung quanh, cic nguoén du
trir thirc an... D6 13 sy diéu chinh sinh dé bang luat hon nhan-
thong qua viéc xac dinh thoi han dugc két hon, thoi han nay co
thé tré nén sém hay mudn hon, hodc thong qua nhiing su cAm
doan hay cho phép tai két hon. D6 con 1a nhitng chuan muc
dieu chinh hanh vi sinh d¢ véi su tinh toén sao cho cit roi moi
lién h¢ tu dong gitra hanh vi tinh duc v&1 su sinh dé, sao cho
viéc tranh khong sinh con 1a hau qua tu nhién cua hanh dong
tinh duc (nén nhé rang dao Thién' Chta di timg cAm bat ¢ hanh
dong khoai lac nao khong dan dén sinh dé!).

Nhitng co ché diéu hoa sinh dé gidng nhau duoc st dung
trong x3 hoi theo nhitng muc dich vira duy tri su can bang giita
$6 luong, mat do dan cu va moi truong sinh thai, vira dam bao



Su thich trng xa hdi. Nhitng su thich ing xa hoi khac véi sy can
bang dan sb chu yéu & mit dong co- ¥ chi ctia nd. Co nhiéui su
kién lich str chimg minh diéu d6. Chang han, theo truyén thong
cua nguoi Nhat thi trong nam “lira va ngua” khong nén sinh
con, vi cac cd gai duoc sinh ra trong nam do nhat dinh s&
mang moi bat hanh vé nha chong, va thuong khong ai lam méi
cho céc ¢b gai sinh ra vao nim d6. Ngay nay diéu d6 van diugc
gilr nguyén. Ctr 60 nam thi cai nam “ddc ac” do lai lap la1 va
lan gan day nhat 1a ndm 1966. Vi vay, theo thong ké cuia Nhat
Ban thi trong nim 1966 so tré em Nhat ra doi it hon 25% so
V61 nam trudc!

No1 chung, trong cac thoi ky khac nhau thi y nghia cua su
thich Gmg xa hoi bang bién phap giam sinh dé van gilt nguiyén
khong d6i. Van dé 1a & chd: ¢4 nhan tu giac bao dam chc minh
mot mic do doc lap nao do trong hanh wvi sinh de dbi vo. hianh
vi tinh duc. Nhung muc dich cua sy diéu hoa x3 hdi bani cach
giam sinh d¢ lai dugc bién doi theo lich sir.

Trong sudt mot thoi ky 1au dai cia su phét trién loai ngiudi,
su diéu tiét sinh dé van 1a mot bién phap thich tmg cua Ci mhin
d6i voi nhitng diéu kién sinh thai va kinh té- xa hoi cja doi
song. Trong nhing trudng hop riéng 1é, sy thich Gng cd thé
mang tinh chat chinh tri hodc t6n giéo.

Trong thoi dai ngay nay, vi¢c gidm sinh dé ngay cang trd
thanh phuong tién diéu hoa mdi tuong quan giita vin \od 'd
nhédn cua con nguoi (tri thirc, kinh nghiém song, nhu caui vat
chat va tinh than, cac gia tri, cac biéu tuong ve minh...) 'a vi«
hod ciia xa héi (cac yéu td cuia moi truong do con ngua ssdig
tao ra trong tién trinh phat trién cua nén van minh dé thca imin
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cac nhu cau va ticm niing tinh than cua minh: cac tri thirc, cac
gia tr1, ngh¢ thuat, cac phuong tién va hinh thirc thod man nhu
cau vt chat va tinh than, viéc st dung thoi gian rdi, cac loai
hoat dong...).

Pbi v6i con nguoi hién tai, viéc didu hoa sb con trong gia
dinh di tr& thanh mot trong nhiing phuong tién phu hop nhat
dé dat duoc mot mic do cong huong nao do gitra hai h¢ théng
van hoa- c4 nhan va x3 hoi, cu thé 1a mot phuong tién diéu hoa
mutrc 46 tham gia clia ca nhan vao viéc tai san xuit cac cua cai
vat chat va tinh than, cac diéu kién song, diéu kién an &, vao
viéc str dung quyén tu do ca nhan, vao viéc tip trung hop Iy
cic sic manh cua cd nhan. Rat cudc, viée diéu hoa sinh dé 1a
diéu kién cua viéc st dung hop 1y cac du trit ctia c4 nhan (cac
hoc van da linh hoéi dugc, cac phuong tién vat chat, sic
khoé...), cua sy thong nhat cic tdm thé, so thich, muc dich
dong thoi ciing 1a diéu kién st dung cac cta cai va phuong tién
x4 hoi dé dam bao cude séng. Su han ché sb con trong gia dinh
mot cach co y thirc 1a mdt trecng nhitng phuong tién cé thé lam
dwoc 461 voi ca nhan dé thoa man cic nhu cau (vat chat va tinh
th::in) va duy tri chung ¢ mt murc do nhat dinh.

Hé théng gido duc cua xa hoi hién dai, sy mo rong nhanh
chong céc tri thirc, cac phuong tién thong tin dai chung c6 mdt
vai trd quan trong & chd: con nguoi gid day da hiéu duoc kha
rong rai vé cac thanh dat tiém tang co thé tré thanh hién thue
br:ing thuc tién xa hoi va béng hoat dong cua ca nhan.

Viéc xay dung lai hé théng cac dinh hudéng gia tri cua ca
nhan- kiéu dinh huéng quy chiéu (nghia 13 hudéng vao méi
truong xung quanh gan nhat) d3 nhuong chd cho kiéu dinh
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huéng vao nén vin hoa cua xi hoi néi chung- da trir thanh két
qua cta trinh do hoc van cao, cta su thong thai, cua sy giau
thong tin.

V6 tuyén truyén hinh, radio, chiéu bing, video, sach
bdo, du lich luén luon pha v& sy khép kin cua cac moi lién
hé khép kin cua ca nhian. Nguyén vong mudn doéng n*hat
minh véi cong dong gan giii nhat ngay cang nhudng chd cho
nhu cau dat toi sw cong hwong gida vin hod cd nhén va vin
hod cua xa hoi.

C6 nhiéu cach khac nhau dé dat duoc su cong huong do.
Khuée tiv vige dé con (thuong 13 d6i véi con thtr hai tro di}) 1a
mot trong nhitng phuong ti¢n dé ca nhan dat duoc su cong
huong gilta van hod c4 nhan va van hoa cua xa hgi. Mot
phuong tién khac 13 dé muén. Trong truong hop ndy van dé
cong huong dugc giai quyét hodc bang thoi gian, hodc ca nhén
xac 1ap cho minh mot thir ty cua cac muc ti€u trong cudc doi:
tdt nghiép ra truong, nhan duge cin ho phan phdi, gitt mot
cuong vi trong x4 hoi, dé con...o day van dé cong hudng diuge
giai quyét bang con dudng sdp xép cdc sw kién trong cudc doi.
Trong 16i séng hién dai, viéc cac 6ng bo' ba me tré “chuyén
ganh nang” nudi day con céi sang vai thé hé gia- cac cu ong; va
cac cu ba- cling kha phd bién. Po 13 phuong thic di chuyén
chirc nang. Cling co truong hop cha me (hoac mdt trong hai
nguoi) giai quyét van dé cong huong bang cach ha thap rmdt
cach ¢ ¥ thuc hoidc vo thiic cac yéu cau doi véi chat lutyng
gido duc con, it danh cho con su chu y va thoi gian, chi qiuan
tam truéc hét dén nhitng doi hoi cua c4 nhan minh. P6 1a
phuong thirc doii gian hod trach nhiém lam cha me.



Pdi véi con nguol hién dai thi viéc dat tdi su coOng hudng
cua van hod ca nhan va van hod xa hoi khong phai 1a muc dich
duy nhat, tuy 1a muc dich chinh cua sy thich Gmg xi hoi bang
con duong han ché sinh d¢. Con c6 mot muc dich khac 13;
tranh sy qua tai vé mat thé luc va tm ly. Cudc cach mang
khoa hoc- kj thuat hién dai gép phan 1am thay d6i nhip diéu
va diéu kién séng, lao dong, sinh hoat cua con nguoi. Cung voi
su mo rong cac kha nang thé luc va tri tué cta con nguoi béng
su phat trién k¥ thuat, ngay cang cé nhicu doi hoi dugc dé ra
cho t0 chirc tam 1y cta con nguoi. Viée ting sd luong cac dbi
tuong va qué trinh ma con ngudi phai diéu khién, viée ting cac
luéng thong tin ma con ngudi phai nam lay va xir ly, viéc mé
rong tam vuc toc do cua cac qua trinh duge diéu khién, su can
thiét phai lam viéc trong cac diéu kién dic biét, viée gia tang
sO lugng cac cudc tiép xuc lién nhan cach, viéc tang s6 thoi
gian r6i, viéc danh thoi gian ngay cang nhiéu cho sy tu hoc va
giao iuu vin hoa- tit ca nhitng diéu d6 dé ra nhing yéu cau
dic biét d6i voi sy tri gidc, cha v, tri nhd, tu duy va cam xuc- ¥
chi cua con nguoi thoi nay.

Di nhién, khong nén cuong diéu cai nguyén vong mudn
tiét kiém cac du trit tAm- sinh 1y, tranh su qua tai vé tim ly va
ihé luc dé coi né nhu 1a nguyén nhan cta sy han ché sb con.
Nhung né 1a mét thuc té trong thoi dai ngay nay.

Nhu vay, con nguoi hién dai giai quyét van dé han ché sb
con theo nhitng muc dich dic trung, do hoan canh khach quan
cua thoi dai dat ra. Nhiitng muc dich nay chi 1a sy phan chiéu
cac hién tuong khach quan vao y thirc cia con ngudi ma thoi.
Su giac ngd cac muc dich d6 s€ lam cho con nguoi cam théy
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viéc han ché sinh d¢é 1a diéu can thiét tat yéu d6i voi chinh bain
than va xa hoi, do d6 s€ thoai mai, tu giac thuc hién chinh saclh
dan s0' cua Nha nudc. Viéc giao duc cho thé hé tré vé van dié
dan s6, vé doi séng gia dinh va gidi tinh ngay tir khi con ngori
trén ghé nha truong 1a mot nén tang rat cin ban va vimg chiic
cho su giac ngd nodi trén.

II. ANH HUONG CUA Léi SONG PO THI DEN VAN DE

SINH BE

Nhiéu cong trinh nghién ctru di cho thiy rd rang nhiéu van
dé dan sd hién dai c6 lién quan véi nhitng dac diém cua doa
song con ngudi trong nhimg thanh phd 16n. Ngudi ta da phat
hién théy cO su phu thudc ro rét cua ty 1€ sinh ¢ vao do 16n va
kiéu loai khu vuc dan cu. Cac nha nghién ctru d3 vach ra quy
luat chung nhu sau: thong thudng ty 1€ sinh dé o nong thon cao
hon so v6i thanh phd; va thanh phd cang 16n thi ty 1& sinh dé
cang thap. Chang han, nhiing két qua nghién ciu & nudc
CHLB Nga da cho thay ré diéu do: sd con mong doi o nhiing
phu nit ndng thon (da cé gia dinh) trung binh 1a 2,6; & phu nit
thanh thi la 1,86, trong khi d6 nhitng do6 thi ¢c6 dan cu dudi 2
van- 2,14, c6 dan s6 tir 2 dén 10 van- 1,96, tir 10 dén 50 van
trd 1én- 1,63 (28). Ty 1é sinh chung, riéng va theo lira tudi déu
c6 lién quan véi nhitng dic diém vé cau trac dan so cua do thi.
Pong thoi ciing khéng duoc quy rat vai trd cua sy chuyén cu
vao su bién ddi ciu tric dan cu cua cac do thi. O day con co
nhitng moi lién hé phtc tap hon. Vi du, c6 quan diém cho rang
chi s6 vé sb luong chuyén cu co lién quan véi su tai san xut
dan cu: su gia tang tu nhién cua nd ¢ cac do thi tuong Uing voi
su gia tang dan sd' co hoc cao.
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Hanh vi sinh dé ctia dan cu & cac thanh phd dugce quy dinh
boi tinh chat cua su tham gia cua ho vao san xuat xa hoi. O cac
thanh phd, dic biét 1a & cac thanh phd 16n nguoi ta thiy so phu
nit tham gia san xudt xa hoi cao hon, trinh d6 hoc van cao hon
va ty 18 sinh thap hon.

Vai tro tam 1y- xa hoi doc lap cua 161 séng do thi trong su
tac dong vao co ché tai san xuit dan cu 1a O chd: d6 thi lam
“lung lay” cac truyén théng va tap quan sinh dé¢. Mat do va su
tap trung cac khu vuc dan cu c6 anh hudéng dén tinh chat cua
cac moi quan hé giita con ngudi voi nhau. Nguoi dan séng &
d6 thi tiép xac v6i nguodi khac nhiéu hon han so voi ngudi dan
song ¢ thén qué. Viéc thoa man nhu cdu cua dan thanh thi phu
thuoc vao nhitng ngudi khac nhiéu hon, vi vay ho lién hg véi
mot s6 16n nguoi va nhém nguoi khac nhau. Piéu nay lai dan
dén sy trao doi thong tin, trao doi nhiing khuon mau hanh vi,
lam tang cuong su bat chude.

Nhitng nhan t6 méi cta hanh vi va vin hoa, trong d6 cé
kiéu hanh vi sinh dé va {Am thé sinh dé¢ mdi nhanh chong dugc
dua vao quan chung. Mot trong nhitng xu thé cua 16i song hién
dai 1a su phu thudc 1an nhau cta con nguoi. Ngoai ra, ¢ do thi
con c¢6 nhiéu chuan muc hanh vi truyén théng bi mat tac dung
do nhitng nhu cau ngdy cang tang cua con ngudi va do su xuat
hién ctua nhiing cach thoa man nhu cAdu moi. Viéc do thi hoa
dién ra cung véi viéc ting thém “mirc d6 tu do”, ting thém cac
phuong cach thoia méin nhitng nhu cdu vat chat va tinh than.
Pac biét, cudc séng 0 do thi tao ra nhiing tién dé dé cho su lan
1ong nhanh chong cac gia dinh it con.

Cong trinh nghién ctru cia A.G. Voncov cho thiy rang, su
tang dan s6 do thi trong tong sb dan cua ca nude (Lién X0) tir



18%\rong cac nam 1926- 1927 1én 53% trong nam 1956 da
kéo th'eOjSu ha thép ty 1¢ sinh xudng 11 % (32).

C6 iihiéu nguyén nhan lam cho ty 1& sinh d¢ o d6 thi va
nong thon khac nhau. Co tic gia gan diéu nay véi nhimg, xu
thé két hon: & cac do thi nguoi ta két hon mudn hon so véi
néng thon. Pong thoi véi su gia ting mat do6 do thi thii so
nguoi tré tudi két hon duge giam di. Co6 tac gia di cat nghia
diéu nay béng nhiing diéu kién dic biét cua cudc séng o do
thi: ¢ day sb hoc sinh nhiéu hon, sy chat choi dugc cam nihan
manh m¢ hon (42).

Khi phan tich su khac biét gitta thanh thi va nong thion,
L.E. Paroxki da chi ra su chuyén hod ctia cac chuan muc 'dao
dtc ¢ thanh nién, cua cic quan diém doi voi hon nhin diéu
nay dugc thé hién dic biét 16 rét & cac d6 thi 16n. Ong (Cho
rang su suy giam cta nhimg cdm ki truyén théng déi voi
nhitng quan hé tinh dyc truéc hon nhan d3 dan dén su gi/ tang
cua cac su chung cha trudc hon nhan(13). Ciing khong thé Hoai
su anh huong dén ty 1& sinh dé cua cuong do ly hon 16n & cac
do thi so voi nong thon.

Ty 1& sinh dé c6 lién quan truc tiép v6i long mong mudn
cd con mdt cach co y thic cua cic cip vo chong. Nhung lang
mong mudn d6 bi giam di ré rét dudi tac dong cua rhiing
diéu kién kinh té- xd hdi ciia cudc song noi d6 thi. Sy hanh
cong cua cac bién phap tranh thai cling c6 y nghia khong
kém quan trong d6i v6i su diéu chinh c6 ¥ thic viée sirh dt.
Tat nhién o thanh phd thi su thanh cong d6 cao hon. Ngrod u
ciing thay c6 sy khac nhau trong dong co pha thai & thaih il
va nong thon(39).
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Chttc nang cua gia dinh va i tri cua nguot phuy nit trong xa
hoi c6 vi tri ddc biét trong sO cac nguyén nhan cua su diéu
chinh ty 1& sinh dé trong noi bd gia dinh & cac thanh phd 16n.
Do tac dong cua do6 thi hoa ma mot hé théng cac tAm thé va
dmh hudng giad tri méi trong quan h¢ gia dinh duge hinh thanh;
trong d6 c6 cac tam thé sinh dé. Sy khac nhau giita s6 con li
tuong va s6 con mong mudn & thanh thi duge thé hién manh
hon so v&i1 6 nong thon.

Khi tong thuat cic nguyén nhan lam cho ty 1& sinh d¢ & d6
thi va nong thon khac nhau, V.M.Minaev va [.V.Poliacov da
nhin xét rang: su tip trung dan cu ¢ nhitng d6 thi 16n lam mé
rong kha ning thoa méan cac doi héi cta con nguoi, dan dén su
hinh thanh nhanh hon cac nhu cau va su lay lan rong khap
nhitng biéu tuong vé modt 16i séng wa thich nao d6. Mot loat
cac tic gia da cho rang, su lan truyén viéc diéu chinh sb con
trong ndi bd cac gia dinh ¢ nhiing thanh phé kim 1a hau qua
clia sy vuot troi cua nhitng nhu cau ngay cang ting so véi kha
ning thoa min chung, 1am sdu sic thém mau thuin gitta nhu
cau tu nhién cua gia dinh vé con cai va nguyén vong khong
mudn tir bé cac doi hoi ngay cang ting cua gia dinh vé cac loi
ich vat chat va van hoa.

Viée tim kiém cac con duong thoa min tét nhat cac nhu
cau d3 tao nén tinh co dong xa hdi, tinh tich cuc kinh té cao
hon cua nguoi dan thanh thi.

Mét cong trinh nghicn ctru & Lién X6 ddjCho thay: nhing
d6i thay dugc mong doi trong ba nim gan nhéat co lién quan
nhat dinh vé6i viéc ké hoach hoa sinh dé trong tuong lai xa hay
gan: nhitng nguodi sip dwoc nhin cin ho, sip tét nghiép phd
thong, trung hoc chuyén nghiép, dai hoc, nghién ctru sinh, sép



duoc d6i chd 1am viée, sip di hoc thi thudng mudn co con han.
Phan 16n nhitng nguoi khong hy vong c6 nhirng doi thay tirong
tuong lai gén (61%) déu khong mudn c6 con.

Ciing can thdy rang lan séng chuyén cu ciling c6 anh
huong nhat dinh dén ty 18 sinh dé trong cac thanh phd. Nhiung
van dé vé tinh chit cia moéi quan hé nay- tot hay x4u- 1a con
phai dugc thao luan. Mot s6 nha nghién ctru nay thi cho rang
rd rang nhitng ngudi chuyén cu da lam tang ty 1& sinh dé &
thanh ph6. Mot sé khac lai cho rang, lan séng nhiing ngudi
chuyén cu khong nhiing khéng lam tang ty 1¢ sinh dé, ma con
thac déy su gia tang cac gia dinh it con cua thanh phé. Lati ¢co
nhitng ¥ kién khac nita cho rang anh huong cua su chuyém cu
dén ty 18 sinh dé 1a tuy thudc vao mat do cta thanh phd, noi
ra di cua nguoi chuyén cu, lira tudi cta ho (cang tré thi ty 1€
sinh cang thép); cling ton tai ca su phu thudc nhu thé may:
néu ca hai vog chong déu 1a ngudi chuyén cu, thi so con trong
gia dinh s€ dong hon.

Tom lai, 16 rang 13 nhitng xu thé co ban trong viéc sinlh dé
& nhimg d6 thi 16n déu c6 lién quan véi nhimg hién trang cia
16i sébng d6 thi hoa. L6i sdng & cac d6 thi hién dai anh huréng
ciia mot loat cdc nhan to kinh té x4 hoi, y té- sinh hoc, luat
phap, tam li- xa hoi, chinh nhitng nhan td nay quy dinh sur ha
thap ti 16 sinh dé o thanh thi.

1. MAT TAM LY- BPAO BUC CUA VAN DE SINH BE

O cap d6 xi hoi tam 1y hoc dan s6 can phai nghién cru
nhitng két qua tdm li- x3 hoi va nhimg két qua dao dic ca
viéc kiém soéat van dé sinh dé va han ché sb con hodc triét s:ai.
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Nhom van dé thir nhat c6 lién quan véi lich str phat trién
cac quan diém dao dac- luan 1i d6i véi cac van dé kiém soat
viéc sinh dé. Ngay ¢ nura thr hai cua thé ky XIX, tai mot loat
nuéc chau Au, trong d6 c6 ca nudc Nga, d3 nay sinh cudc
tranh luin vé kha nang chép nhan vé mit dao duc dbi voi su
can thiép vao hanh vi sinh dé cua gia dinh va ca nhan. Chang
han, & nuéc Nga dan dan d3 thay rd hai lap truong dao duic
trong cac van dé vé ty 1€ sinh dé- tich cuc va ti€u cuc. Lap
truong ti€u cuc duoc gén VOl su chép nhan lang 1€ viéc thuc
hanh han ché sinh dé. & nudc Nga cudi thé ki XIX, da sb da
chip nhdn tu tuong han ché sinh dé, nhung vé quan diém dao
dtre thi van dé nay thuc té khong duogc ban cii.

Lap trudng tich cuc d6i véi viée han ché sinh dé o cac qubc
gia khac nhau, ké ca nude Nga, da duogc thé hién trong su lo
lang vé dao dirc va nhimg hiu qua ctia hanh vi sinh do duoc diéu
chinh. Ngay sau khi tuyén bd tu tuong ctia T. Malthus & cac
nude chiu Au nguoi ta dd xem xét ngay van dé: liéu tinh trang
khong hon thu va vit bo hon thi s& khong dan dén su tang
cuong nan dam O va mii dim, dén nhimg cudc hén nhan day
tinh toan va nhitng cudc hén nhan chénh léch tudi tac gitta hai
vo chong, va cudi cing dén sy bing hoai dan toc hay khong?
Nhitng su danh gia nhu vay ciing d xay ra ¢ dat nuéc Nga.

& day, theo chung t6i, khong duoc quy rat nhiing van dé
lich s cua khia canh dang dugc xem xét vao viéc phé phan
nhing tu tudng cua chi nghia Malthus va Malthus méi vé mit
dao dtc. Diéu quan trong la phai vach ra duoc:

. Nhitng nguyén nhan lam cho nguoi ta ¢c6 nhiing su danh
gia nav hay su danh gia kia vé dao duc khi tranh cai vé van dé
han ché sinh de.



2. Nhitng 1i do ma nguoi ta duya vao d6 dé bao vé lap
truong cua minh.

3. Nhitng ¥ kién da dang dugc phéat biéu vé van dé diéu
chinh viéc sinh dé.

Déng thodi nén l1am thé nao dé xac dinh duoc nihiting
nguyén nhan, 1i do va y kién dé d6i v6i nhiing dai dién khac
nhau cta x3 hdi & mot thoi ki cu thé cua su phat trién x3 hoi
d6. Chung ta c6 thé thu duoc nhitng thong tin cd gia tri nhat
nho phuong phap dac biét phan tich cac tai liéu st hoc, dam toc
hoc, dan gian hoc. ngdn ngir hoc va van hoc, trong do6 c6 ghi
lai cac truyén théng cua gia dinh, cac gia tri va tdm thé dién
hinh cta cac thé hd trudc day. Nhitng cudc tham do cac dai
biéu cua nhitng thé hé 16n tudi co thé dem lai mot s6 thon.g tin
vé nhitng l4p truong dao duc- luan li ctia con nguiri trong: qua
khtr vé viéc han ic 1aiu UC Con viéc nghién ciru cac ¥ kién
cua nhitng nguodi duwong thoi voi chung la YC van dé ludin li-
dao duc cua viéc han ché va diéu chinh sinh dé c¢6 muc diich &
thoi dai ngay nay s& co thé bd sung cho biic tranh lich sir \vé sur
hinh thanh céc 1ap truong ludn li- dao dirc va tao ra biéu tiveng
vé dong thai va ndi dung cia cic quan diém va sy danh giia co
lién quan dén hanh vi sinh dé cla gia dinh va c4 nhan.

Nhom van dé tha hai c6 lién quan véi viéc vach ra nlhuig
nhan t6 khach quan va chu quan c6 anh hudng dén cac <qian
diém va sy danh gia vé luan li- dao dirc dbi voi viée diéu c:hnh
sinh d& mot cach co ¥ thic. Trong s6 nhimg nhan té kihich
quan trudc hét phai noi dén du luan xa hoi, moi truong :xmg
quanh gan gili nhat, cac tim thé ctia nhitng dai dién cac thié hé
gia va tré. C6 thé xép cac pham chat nhan cach ctia con njgioi,
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cac Su ki¢n trong cudc doi ho, hé¢ théng cac luan cu duoc ho
neu ra... vao s6 cac nhan té chu quan. Khi vach ra vai tro cua
nhan t6 chu quan va khach quan trong viéc han ché sinh dé ta
c6 thé chinh x4c hod li do tai sao nhiing nguoi khac nhau lai
chiap nhan hay khong chdp nhan viéc thuc hanh diéu chinh
sinh dé trong noi b gia dinh va ngoai xi hoi. Ngay nay van dé
nay di tré nén nong hoi doi véi nhitng khu vyc ma & d6 con
ton tai cai co ché tai san xuat dan cu truyén thong, véi dic
trung 13 de nhiéu con. Piéu quan trong 13 phai hiéu dugc: trong
muc dO ndo thi nhan t6 luan li- dao dirc c¢6 thé c6 anh hudng
dén téc do thay thé cac co ché truyén thong d6 bang mot co
ché moi ma gia dinh it con 1a phu hop véi no.

Van dé tha ba trong viéc nghién ctru khia canh luan li- dao
dirc cua vi¢c sinh dé co lién quan té1 viéc vach ra va danh gia
1ap truong luan li- dao duc cua cadc nha khoa hoc nghién clru
cac hién tuong, cic qua trinh va cic qui ludt dan s6. O day
trude tién phai noéi dén quan diém cua cac nha khoa hoc mac
xit va cac nha khoa hoc phuong Tay.

Céac nha khoa hoc duy vat bién chung khong phu nhéan
quyén tu quyét cia ca nhan ddi véi van dé nén cé may con va
c6 con khi nao. Nhung moi sy cudng bt trong van dé nay déu
duogc coi khong chi 1a sy xdm pham quvén to do cua ca nhan,
ma con nhu Ia mot hanh vi phi dao dirc. Nhitng dinh huéng cua
mot loat cac nha xa hdi hoc phuong Tay xem ra vo dao duc,
nhitng nguodi ndy da néu lén nhiing quan diém vé su khong
can thiét va tiéu vong cua gia dinh, vé su bién d6i cin ban cua
luat 1¢ hon nhan va vé sy thay thé nd bang nhiing hinh thiec:

N,q99

lién két “tam thoi” khac nhau, cling nhu mot vai hinh thic cua
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phong trao Malthus mdi, vi du nhu hoat dong cua t6 chirc dan
toc nhitng nguoi khong lam cha me. Muc dich co ban cua t6
chtc nay- dugc nay sinh & Mi- 1a chéng lai viéc s nh con cua
cac thanh vién trong xa hoi. O phuong Tay c6 nhiing nha xa
ho1 hoc va tam 1i hoc doi1 tao ra nhiing diéu kién dé thu tiéu
nhitng quan diém coi hén nhan nhu 1a mot trang thai hop nhat
“binh thudng” ctia ngudi 16n va “lam cut himg” doi véi viiée dé
dtra con thir hai, hop phap hoa nhitng d6i bai tinh duc (60).

Nhitng quan diém nhu viy di tic dong dén quan ching
rong 16n dén mirc 46 nao? Chung da va dang gip su chon g doi
ctia ai? Nhitng tu tudéng vé quan hé tinh duc va hon nhan tuong
tu duoc chép nhan vé mit tim 1i bao nhiéu va chung co thé co
anh huong thuc su dén muc d6 sinh dé va hinh thirc cua hanh
vi sinh d¢ hay khong? Ca mot loat van dé tdm 1i - xa hii nhu
thé da khong duoc khoa hoc phuong Tay giai quyét.

Nhitng tdm trang phtt dinh d6i v6i con cai, nhiing cudc
tranh cdi vé nhimg doa con “dang chiri rua”, ndy siinh O
phuong Tay, cling duoc xép vao nhiing van dé dao dirc. Nhicu
nha khoa hoc phuong Tay lo ling dén van dé: liéu tat ca rithCng
diéu d6 s& khong dan dén cho x3 hoi hiu cong nghidp nihimg
quan hé khong mau mu hay khong? (66). Trong nhiing nim
gan dady mot loat cic nha khoa hoc phuong Ty da d.it ra
nhiing van dé dao dtc cta viéc sinh dé trén binh dién nhu Siu:
su tang dan s con dugc xem nhu 1 sy xAm pham vao nihiing
loi ich séng cOn cua cac thé hé hién tai va tuong lai. 6' iy
dong co theo thuyét Malthus cii bi phat hién d& dang.

Pao dtrc hoc trong viéc sir dung cac phuong tién tranh thai,
giap ranh véi nhimg van dé chung cta dao drc hoc gidi tinh 1a
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mot ITnh vuc dac bi¢t cua tdm 1y hoc vé hanh vi sinh dé. Pho
bién rong rdi viéc ap dung bién phap tranh thai ma khong pha
v& su tham kin cua quan h¢ vo chéng nhu thé nao? Tinh dén
nhitng dic diém lta tudi va gidi tinh nhu thé nao? D6 1a nhing
van dé tam li- x4 hoi ndy sinh trong muc do giong nhau & ca
cac nudc dang phat trién 1an cac nude kinh té da phat trién.

Khéng ncn cudng diéu van dé dao dic, nhu d3 xay ra trong
nhitng truong hop riéng 1é. Chang han nhu ¢ tac gia cho ring
viéc pho bién rong rdi cac gia dinh modt va hai con s& kich
thich tinh ich ki trong tré em va thanh nién; tao ra mot nguy co
nhét dinh 1a: tinh ich ki c6 thé tro thanh chuan muc cua hanh
vi trong xa hoi ¢ tung nguoi riéng 1€. Nhitng hdu qua dao duc
cua tinh trang it con s& dan dén sy hinh thanh thai do tiéu dung
d6i v6i cudc séng (35).

Nhung, nhirng nguy co nhu vy d bi mat co so. Chinh b
mit dao dic cua con ngudi khong phai phu thudc vao chd, ho
cO bao nhiéu con hoac co bao nhiéu chi em, ma duoc xac
dinh bdi hé tu tuong cua xi hoi, boi hoan canh song, boi cac
quan diém cua bd me, boéi nhitng gia tri cua ban than nguoi
d6. Thiéu nhitng diéu kién bat di bat dich d6 thi tu ban than
viéc giam sinh dé khong thé dan toi su thay ddi cac nguyén
taic dao ditc cua xa hdi hay cia cd nhan. Khong dugc quén
rang, su thay thé cic kiéu tai san xuat dan cu- d6 la mot qua
trinh xa hdi- lich st khach quan, vi vay khong nén danh gia
nd theo nhitng chuin muc dao dirc (nhat 1a gia dinh it con lai
13 mot hién twong co tinh chat quy ludt, khéng thé dao ngugc
dugc). Tuy nhién, trong nhiing truong hop riéng biét thi viéc
han ché sb con mét cach ¢6 chu dinh hodc khudc tir con cai



lai 1a VD dao dte, 1a sy tréng rong vé dao ddc cuia nhan céch.
Nhung ¢ day su suy thodi cua dao dic la nguyén nhan chw
khong phai 1a két qua.

IV. TAM LI HOC VA CHINH SACH DAN s6

Mot cach khai quat, theo nghia rong, ta c6 thé hiéu chinh
sach dan s0 1a mot hé thong cac bién phap huéng mot cach
tryc tiép hodc gian tiép vao viéc 1am thay d6i diéu kién song va
lao dong cua dan cu, 1am thay d6i nhitng dic tinh sd' luong va
chat luong cua dan cu.

N6i médt cach cu thé hon, chinh sich dan sd 1a mot hé
théng cac bién phap cd cin ctr phuwong phap ludn va kinh
nghiém cua x3 hoi, nham thay d6i hay gitt 6n dinh mot qué
trinh dan sd' nao d6 (chuyén cu, sinh, tir, két hon, ly hon) phu
hop véi nhitng muc tiéu mong mudn cta xd hoi. Piéu chinh
cac qua trinh dan sb béng chinh sach dan sb 1a mét loai tac
doéng co y thic vao cic qua trinh nay, nhim thu nhan nhimg
két qua mong mudn, né khic véi su diéu khién coé nguyén
nhan xd hoi- lich st dbi véi cac qua trinh dan s ¢ chd: trong
cic qua trinh nay thé hién nhiing noi luc tu to chic cua hé
théng dan sb va chung dugc hién thuc hoa khong phu thudc
vao ¥ chi cua bat ki ai.

Chinh sach dan sb dugc hudng vao viéc khac phuc nhing
tiém ning ty t6 chirc bén trong cua hé théng dan sd' véi muc
dich thu duoc nhitng két qua mong mudn. N6 dung cham dén
cac yéu to van hoa- lich sir, kinh té- xa hoi, luat phap, dao dic
va nhiing yéu to khac. Nhung chung ta chi quan tdm dén mot
mat cua ndé ma thoi- mat tam li, duoc gén lién véi khach thé va
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chu thé cua chinh sach dan s, cling nhu véi sy tic dong qua
lai ctia khach thé va chii the.

Khdch thé cuia chinh sach dan sb (theo quan diém tam li
hoc) la:

1)Cong dong, nghia la dan cu néi chung, cac dan toc riéng
1¢, cac nhom x4 hoi- nghé nghiép, Ia tudi- gidi tinh, cac kiéu
gia dinh hay c4 nhan nhat dinh; 2) Cac thiét ché xi hoi, nghia
la cac tiéu hé thong xd hoi ma ching can phai xay dung lai
hoat dong cua minh dudi tac dong cua chinh sach dan s6 va
gdy anh hudéng dén hanh vi sinh dé cua con ngudi. Vi duy, mot
loat thiét ché xd hoi nhu hé théng dich vy sinh hoat 1a mot
khach thé ctia chinh sach dan so.

Chii thé cua chinh sach dan so 1a nhiing cap bac ma chinh
sach dan s6 duoc tién hanh véi tén tudi va sy tham gia cua ho-
nha nudc, h¢ tu tuong, cac phuong tién thong tin dai ching, du
luan x4 hoi, hé thdng gido duc, cic co quan vin hoa tuyén
truyén.

Trong khudn kho cua khia canh ma chiing ta nghién ctru, O
day can tach ra 3 van dé trung tdm: tAm li cua khach thé cua
chinh sach dan sb, uy tin cia chu thé cia né va sy anh huong
qua lai ctia chu thé va khach thé. Ching ta s& xem xét timg van
dé mot.

Trong viéc nghién ciu cac van dé tdm li hoc cua chinh
sach dan sb thi sy phan biét cac khach thé- cong dong véi cac
khach thé- thiét ché xa hoi 1a dung dan va can thiét.

Vay van dé tam 1 hoc trong viéc nghién ctru khach thé cua
chinh sach dan s6 1a nhimg cong dong 13 & chd nao? Dé tra 1o



cau hoi nay, can phai nhic lai rang: chinh sach dan so' nay sinih
khi ma cac nhan td dan so6- xi hoi tuong ung duogc thé hién,
nghia 12 khi ma x4 hdi quan tdm dén ti 16 sinh mot s6 hucThg tré
em nhat dinh va khi ma nguoi ta nhan thdy nhitng xu thé chung
khéng mong mudn cia viéc tai san xuat dan cu, xét theo quan
diém phat trién xa hoi. Mire do cua cic xu thé tai san xuét dan
cu khong mong muén d6i voi xa hoi s& quy dinh xu hudng cua
chinh sach dan sb; xu thé cang x4u di, thi chinh sach nav cang
duoc thuc hién tich cuc hon. Muc do chép nhan cua dan chiung
doi véi kiéu hanh vi sinh dé dugc hinh thanh- d6 12 mot man 16
tam li, nd quy dinh: 1) Tinh trién vong cia chinh sach dan so,
phu thudc vao chd hanh vi sinh dé ma xa héi mong mudn duoc
dan chung( cac nhom riéng 1¢ cua nd) chip nhan dén ma; nao;
2) Tinli khong trién vong cua chinh sach dan s6, phu thuéc vao
mitc 6 mong mudn cua dan chung (cac nhom riéng 1é cia no)
duy tri xu thé hanh vi sinh dé cta minh.

Vi tat tinh chit can thiét cua chinh sich dan sb cai céan
dugc cac nha tam 1i hoc thao luan, nhung mirc do hi¢u gja cua
né khé co thé xac lap dugc ma khong c6 su tham gia cia ho.
Nhiém vu cta cac nha tdm 1i hoc 1a & chd: vach ra 1ap ruong
ciia cac khach thé- cong dong khac nhau. Co thé dit 'An dé
mét cach cu ihé hon: cong déng nay co thai d§ nhu thé ruo doi
v6i kiéu hanh vi sinh dé di duoc hinh thanh, ho néu 1én ihitng
ludn ¢t ndo dé bao vé nd va dua ra nhitng hau qua tdm li ndo
vé su pha v& n6? Hodc: nhirng yéu to tot dep ctia kiéu hanh vi
sinh d¢ moi, dang duoc xa hoi khuyén khich 13 & chd nac?

Mot nhiém vu khac ndy sinh khi xem xét van dé tam li hoc
trong viéc nghién ctru khach thé thr hai ctia chinh sach can sb-
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ciic thiét cliéxa hgi. O day can phai vach ra mic do san sang
va co dong cua ching trong viéc cai t0 hoat dong cta minh
cho phu hop véi nhitng yéu cau ciia chinh sach dan so.

Bay gid ndi vé uy tin cta chil thé cua chinh sach dan so.
Van dé nay duoc gén lién vé6i viée vach ra hiéu luyc tiém tang
cua cac chu thé khac nhau, ctia tAm thé tin hay khong tin vao
thiét ché xa hoi ndy hay thiét ché xa hoi kia, cua tinh ké tuc
cua cac thiét ché do trong viéc bat tay vao thuc hién chinh
sach dan ;0 phan 16n duoc quyét dinh boi chd: né duoc tién
hanh véi tén tudi cua cép bac nao va theo kénh nao cua su tac
dong qua lai trong xa hoi- noi tiéng hay khong ndi tiéng, dugc
tin nhiém hay khong dugc tin nhiém.

Ching ta hdy xem xét van dé tht ba- sy anh huong qua lai
cua chu the va khach thé ciia chinh sach dan so. Chinh xac
hem, & ddy muén noéi dén sy anh huong qua lai: a) gitta chu thé
cua chinh sach (nha nudc, hé tu tuong, hé théng gido duc, du
luan x3 hoi, thong tin dai ching) véi khach thé- cong dong
(dan ching, cac nhom riéng biét cua dan cu, cac kiéu gia dinh
va nhan cach) b) gifta chu thé cua chinh sach véi khach thé-
thiét ché xd hoi, nghia 13 cac tiéu hé thong cua x3 hoi ma
ching can phai cai thién hoat dong ciia minh cho phu hop voi
noi dung cia chinh sach dan so.

Ban chat cua chinh sach dan sd' dugc thay d6i mot cach
can ban tuy thudc vao chd né theo dudi muc dich nao: 1) Bang
su tac déng vao cac qua trinh dan s6 ma lam thay d6i vi tri
kinh té- x3 hoi cua con ngudi, hay 2) Bing su tac dong vao y
thirc ctia con ngudi ma lam thay d6i hanh vi dan s8' cua ho.
Néu chinh sach dan sé duoc huéng vao chd 1am sao dé thay



d6i vi tri kinh té- x hoi cta con nguoi, thi n6 thé hién nhu lia
mot cong cu khic phuc su khac bi¢t gitra cac mirc do sinh Séng
cua ho, mdt mat, va gilra cac nhu cau cua ho hay 1a cac chuan
muc cuoc séng duogc xa hoi khuyén khich- mat khac. Chéng
han, chinh sach dan s6 ¢ cac nudc dang phat trién- dugc hudng
vao viéc lam giam ti 1& sinh dé- trudc hét 1a theo dudi nhitng
muc dich kinh té- x4 héi cua su phat trién xa hoi. Trong truong
hop nay, su taic dong nham vao gia dinh hay c4 nhan dé lam
thay doi hanh vi dan sd cua ho, con vai trod cta céc thiét ché xa
hoi- nén gido duc, cac chinh sach kinh té, viéc xdy dung nha
d,...-chi 12 bo trg.

Nhung néu chinh sach dan sé theo dudi muc dich lam thay
d6i hanh vi dan s6 cta con ngudi, thi né c6 st ménh phai tac
dong trudc tién vao su hoat dong ctia cac thiét ché xa hoi riéng
1¢ ma sau nay chung phai hinh thanh va kich thich nhiing bién
d6i trong hanh vi dan s6 cta con nguoi.

Can phai thay rang, cac muc dich nhan khau cua chinh sach
dan s6 phai dugc két hop vai cac loi ich cia gia dinh va ca nhan.
Trong xa hoi xa hdi chu nghia, viéc tai san xuat dan cu phai
dugc tién hanh dong thoi viéc phét trién day du nhat cua nhan
cach, voi viée tao ra nhitng con nguoi phat trién hai hoa.

Mot s6 nha khoa hoc phuong Tay ciing nhan thic duoc
rang: chinh sach dan sb c6 kha nang hodc 13 anh huong dén vi
tri kinh té- x3 hoi cta dan cu, hodc 1a 1am thay doi hanh vi dan
s6 ciia ho. Theo y kién cuia J.T.Fawcett (Mi) thi, chinh sach
thu@c linh vuc dan s6 c6 thé dugc xem; ther nhat; nhu 13 mat
phuong tién giai quyét sy xung dot tiém tang giita c4 nhan va
x4 hoi. O day mudn ndi vé sy khong twong xung giira hanh vi
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dan sd cua con nguoi (gia dinh) va nhitng kha ning, nhu cau
cia xa hoi, tinh hudng dan so trong xd hoi. Nhu chung ta di
thdy, doi voi cac nha khoa hoc phuong Tay thi quan hé cua ca
nhan véi x4 hoi 13 nhitng quan hd xung dot tiém tang ca trén
binh dién cua cac hién tuong dan s0. Déng thoi Fawcett da
nhan thiy rang: khic phuc sy xung dot nay khong phai 1a muc
dich cua quc gia, bdi vi xung dot ndy duoc danh gia theo lap
truong loi ich cua ca nhan. Tha hai, Fawcett cho ré"mg, chinh
sach dan s6 c6 thé xem nhu 13 mot chinh sach quoc gia (quoc
sach). Trong truong hop nay, theo 6ng, né cd st ménh gay anh
huong dén cac qua trinh dan s6 co ban (sinh, tir, chuyén cu) va
chi khi d6 n6 moi duoc gén voi cac loal hoat dong khac nhau
cia chinh phi- tai chinh, x4y dung nha o, y té giao
thong...(58). Ching ta khong thé dong y voi su phan chia céc
muc dich cua chinh sach dan sb thanh cac muc dich quéc gia
va phi qudc gia.

Trong xa hdi xa hoi chu nghia, chinh sach dan s6 1a quéc
sach, khong phu thudc vao chd nd bao vé quyén loi cua ai- ca
nhan hay xa hoi. Phan tich chinh sach dan sd' ciia mot loat cac
nudc xa hoi chu nghia va tu ban chu nghia thi chinh sach dan
sd dugc hiéu 1a nhitng bién phap phirc hop va tao thanh mot hé
théng thong nhat; trong khi d6 & phan 16n cac nudc tu ban chi
nghia thi bién phap c6 loi cho cac gia dinh c6 con dugc hiéu
nhu 13 sy tro giup cta x3 hoi ma khong c6 ¥ dinh tac dong dén
viéc tai san xuat dan cu (36).

Nhu thé, chinh sach dan s6 c6 thé hudng téi cac khach thé
khac nhau: thtr nhat, cic cong dong, nghia 1a cac nhém nghé
nghi¢p- xa hdi; cac nhom gio1 tinh- Ira tubi, cac kiéu gia dinh
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khac nhau (it con, vira phai, nhiéu con, chi c6 me va con...), cac
kiéu nhan cach khac nhau (c6 mic d6 nhu cau tinh than, muc
d6 hoc van cao, trung binh va thip, dinh hudng vao cac gia dinh
va con cai hay vao nhimg gia tri khac cta cudc song,..); thi hai,
cac thiét ché xd hgi ma chung can phai cai t0 hoat dong cua
minh cho phu hop véi nhip d6, dic diém khu vuc ctia chinh sach
dan s6. Hiéu qua cua nod trong mirc 36 dang ké s& phu thudc vao
chd: loi ich va dic diém cua ca hai loai khach thé- cac cong
déng va cac thiét ché xa hoi- duoc tinh dén nhu thé nao. Nhung
trong sach bao khoa hoc ngudi ta thuong chi thao ludn cac van
dé dung cham dén dan cu, dén cac nhom dan cu riéng biét, dén
cac kiéu gia dinh va nhan cach. Pong thoi cho dén nay van chua
c6 duoc su soi sang day du vé nhitng van dé c6 lién quan tdi
hoat dong cua thiét ché x3 hoi.

Tam 1i hoc ¢6 nhiém vu nhin ra truéc nhitng dac diém hoat
dong cua cac thiét ché xa hoi khac nhau trong viéc thuc hién
chinh sach dan s6: ning luc dap Umg céc yéu cau ctia nhém dan
cu nay hay nhém dan cu khéac, tinh mém déo trong viéc thuc
hién cac bién phap da dinh, tinh sin sang thay doi cac hinh thire
hoat déng trudc ddy ctia minh va tiép nhan cac hinh thirc hoat
d6ng méi. Nghién ctru cac bién phap cua chinh sach dan sé véi
su tinh dén ca hai loai khach thé (cac cong d@)ng va céc thiét ché
x4 hoi)- d6 1a chi s6 chinh cua tinh chat phtrc hop cia né.

Quan diém phtc hop ddi voi chinh sach dan sé ciing doi
hoi phai nghién ctru mot cach hé thong cac tiéu chuan dé danh
gia hiéu qua cua nd. Cac nha khoa hoc cua cac nudc khac nhau
déu nghién ctu van dé nay. Chang han, nha nghién ctu X6
viét A.la. Kvasa da dinh nghia khai niém: “hi€u qua cua chinh
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sach dan s6” 1a sy dat duoc nhitng muc dich do cac nha xav
dung chinh sach 13p ra trong mdt thoi han lich su ngén nhét va
VoI nhiing tiéu ton t6i thiéu vé mit kinh té, trong khi van tuan
tht cdc chuén myc xa hoi dang hién hanh (19).

Chinh sach dan s6 dugc xiy dung trong cac nudc xi hoi
chu nghia bit nguodn tir mot s6 nguyén tic ma tir d6 co thé xac
dinh céc tiéu chuan. Trudc hét 1a nguyén tic phire hop. Do do,
khi danh gia thanh tyu va két qua ciia nd can chu y dén sy thé
hién cua cac thanh t6 khac nhau cua ndé va hi¢u qua cua cac
bién phap khac nhau. Trudc hét can theo ddi hiéu qua cua céc
bién phap duoc thuc hién o cép dd céac tiéu hé théng xa hoi:
trong pham vi giang day va gido duc tré em, trong dich vu sinh
hoat va vin ho4, nhitng dam bao xa hoi, ¥ thic h¢, kinh té va
phép luat cua chinh sach dan sb.

Nguyén tic thir hai cua chinh sich dan so- nguyén tac
trung gian. Nguyén tic nay thé hién & chd: moi bién phap do
xd hoi thuc hién déu tac dong dén viéc sinh dé khong phai mot
cach truc tiép, ma 1a gian tiép, bang cach anh huong dén du
luan x4 hoi, nhd d6 ma cac cip vo chong di dén quyét dinh vé
sinh dé¢ mot sb luong con nao d6. Do d6, khi d6 hiéu qua cua
chinh sach dan s can phai vach ra dugc la cac bién phap duogc
thuc hi¢n da tac dong dén du luan x4 hoi & mac dd nao va gop
phan thay ddi tdm tu ctia nhitng cip vo chong ra sao.

Nguyén tic tht ba 1a nguyén tic plign hod (cu thé). N6 co
nghia 1a, chinh sach dan sb can phai dugc xay dung voi su tinh
dén nhiing diéu kién cy thé, tinh hudng cu thé va nhiing kha
nang xac dinh cua xa hdi tham chi cua khu vuc. Tt nguyén tac



nay khi danh gia hiéu qua cua chinh sich dan sd' can phai tra
10i cau hoi: cac bién phéap cia nd da dap ung nhing diéu kién
cu thé cua doi séng con ngudi, nhitng hoan canh kinh té- x3
hdi cu thé, dic trung cho khu vuc éy ¢ muc do nao? Tuong Urng
voi cac nguyén tac cia chinh sach dan s, co thé néu ra nhing
tiéu chuan khéc nira trong viéc danh gia hiéu qua cta no.

Céac nha tam 1i hoc phuong Tay ciing d thir dwa ra mot hé
théng tiéu chuan dé danh gia chinh sach dan s6. Chang han,
nguodi dai dién cho tam 1i hoc M1 trong linh vuc tam 1i hoc dan
s6 1a B.Berelson di dua ra 6 tiéu chuan dé danh gia hiéu qua
ctia chinh sach dan s6: trinh do dao tao khoa hoc, stc séng
chinh tri, tinh kha thi, kha ning kinh té, sy chap nhan vé mit
dao dirc va hiéu qua dé ra (50). Tuy nhién, nhiing tiéu chuan
nay kha 16n xon. Chiing cha yéu c6 lién quan véi cha thé cua
chinh sach dan so, nghia 1a voi nha nuéc, cic tiéu hé théng
riéng 1é ctia n6 (vi du cac tiéu chuan nhu kha nang kinh té, tinh
kha thi,...) ma it d& cap dén cac khach thé cua né- cac cong
dong va thiét ché xa hoi.

Can phai xac dinh céc tidu chuan dé danh gia hiéu qua cta
chinh sach dan s6 mot cach riéng biét:

Dbi voi cliti thé ctia nd nghia 1a nha nudc va cac tiéu hé
théng xa hoi; nhiing to6 chiic nay quy dinh muc dich ndi dung,
su can thiét va cac giai doan cua chinh sach dan sb. Trong
nhimg tiéu chuan thudc nhom nay phai ké dén: luan chimg nhan
khau hoc cua chinh sich, su bao dam veé kinh té- x3 hoi cia no,
trinh do dao tao khoa hoc, uy tin va su san sang cta cic téu hé
thong xa hoi riéng 1é ddi véi viée thyc hién chinh sach.



DOi vOi khdcli thé- cong dong cia nd, nghia 1a dan cu, cac
nhom riéng biét ctia nd, cac kiéu gia dinh va nhan cach. Trong
s cac tiéu chuin thudc nhom ndy thi quan trong nhat 1a: su
chap nhan cta chung d6i véi chinh sach (duoc xac dinh bang
murc (0 tuong Umg clia nd Vv4i cac tidu chuan sinh dé da duoc
hinh hanh va cac nguyén tic dao dtrc chi dao hanh vi ciia quan
chung); tinh co trién vong va khong cé trién vong, phu thudc
vao rruc do chép nhan va giac ngd cua dan chung; tbc do va
tinh chét cai td cac tdm thé va hanh vi dan sb; su thoa mén
nhiing nhu cau kinh té va tinh than cua dan chung.

D5i voi khdch tlié- cdc thiét chéxa hpi ciia no, ching can
phai nay doi va hiéu chinh hoat dong ctia minh sao cho chinh
sach can s6 co dugc mot co so thuc té va duoc thuc hién mot
cach cd hi€u qua thuc su. Thuoc nhom tiéu chuéan nay la: su
sdn sang cua cac thiét ché xa hoi d6i véi viée cai to hoat dong
clia chung; sy dam bao vé mit kinh té cho cac hinh thuc hoat
dong nd1 cua chung; tinh than trach nhiém va su hiéu biét vé
cac chuc nang cua minh ¢ nhiitng nguoil lanh dao va can bo di
diéu hanh hoat dong cua cac thiét ché x4 hoi d6 nham thuc
hién chinh sach.

V. VIEC TUYEN TRUYEN VE DAN 56

Trong muc ndy ching ta s& xem xét vé muc tiéu tim I,
qud trinh va cic phwong tién thwe hign viéc tuyén truyén vé
chinh sach dan sd, co sd dong co hod, chién thudt va chiéh
lwoc Gc dong vao y thirc dan so' cua dan ching.

Tuyén truyén dan s6- d6 1a mot qua trinh tac dong cod ké
hoach ¢6 can cur khoa hoc vao du luan xa hoi, vao y thirc ca



nhan (gia dinh) nhim muc dich thuc hién cé hiéu qua nhat mot
chinh sach dan s6 nhat dinh. Pong thoi can cha y 1a gia dinh
va ca nhan khong phai 13 nhitng khach thé thuy dong cua viéc
tuyén truyén, ma 1a nhitng cha thé hanh dpng mot cach tich
cuc va tu giac cua nd (khong nén lan voi cha thé cua chinh
sach), ma nhirng nhu cau, y kién, gid tri cua ho gilr vai tro
quyét dinh trong viéc thuc hién tac dong. Diéu nay coO nghia la,
viéc tuyén truyén khong chi duoc xdy dung trén co sO noi
dung va muc tiéu cua chinh sach dan s0, duoc xay dung voi su
tinh dén nhimg tinh hudng dan s6 cu thé, ma con phan anh
nhitng dic diém tam li- x3 hoi cua dan chung ma su tac dong
hudéng vao do.

Vé cdc muc tiéu ciia tuyén truyén ddn sé. Muc tiéu co
ban cua nd 1a thic day sy bién d6i hanh vi sinh dé bang cach
tac dong vao y thirc, tAm thé, ¥ kién cua con ngudi cho phu
hop v6i chinh sach sinh d¢ ma x3 hoi mong mudn - giam,
tang hay giit on dinh s6 luong con trung binh trong gia dinh.
Cac muc tiéu thur sinh cuia no la dat dugc hi¢u qua 6n dinh
trong mot thoi gian tét uvu va bang nhitng phuong tién kinh té
nhat. Co thé dat duoc muc tiéu co ban trong truong hop, néu
viéc tuyén truyén dan s dugc hudng vao nhiing tang 16p dan
cu xac dinh, nhiing kiéu gia dinh hay nhan cach khac nhau va
thac day su phat trién thai d6 c6 ¥ thic ctua dan chung dbi véi
hanh vi sinh dée.

Tuong ng voi muc tiéu cua chinh sach dan sb, co thé dinh
rd nhimg nhiém vy ma cac nha tdm li hoc can phai giai quyét
dé dam bao cho viéc thuc hién muc tiéu do: 1) Vach ra co ché
thay d6i tim thé sinh dé va y kién cua con ngudi; 2) Nhan thic
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cac nhan to ca nhan chi phdi co ché tac dong cua su tuyén
truyén vé dan so (vi du, gia tri. 1ap trudng song, su tu ¥ thic)
3) Xac dinh cac phuong tién kich thich c6 hiéu qua hanh wvi
sinh d® ma x3 héi mong mudn; 4) Cung cb trong V thic va
hanh vi cta con ngudi cac dang hanh vi sinh dé cé trién vong
ddi voi xa hoi, vi du dinh huéng vao viéc sinh deé it con ( tur 1
dén 2 con).

Cac nha tam li hoc phuong Tay lai néu ra nhiitng nhiém vy
tam li hoc khac trong viéc thuc hién muc ti€u cua tuyén truyén
dan so.

Chang han, theo y kién ctia chuyén gia ndi tiéng trong linh
vuc tam 1i hoc dan s6 & phuong Tay la J.T. Fawcett, thi can
phai giai quyét van dé lac dong cua viéc tuyén truyén dan so
bang mdt mo hinh ma né cé thd phan anh duge moi lién hé ton
tai gilta cac hinh anh tri gidc voi cdc mong mudn cia ca nhan,
mot mat, va gitra cac bién thién vé ciu tric cta xd hoi- mit
khéac. J.T.Fawcett d3 minh hoa phac do tu duy dién hinh cua
cac nha tam 1i hoc phuong Tay nhu sau: ho quan tam xem cac
nhan t6 xa hoi ricng 1€, nhu murc séng trong xa hoi, su tién bd
khoa hoc- ki thuat..., ¢6 anh huéng nhu thé nao dén trang thai
cla ca nhan va nhitng quyét dinh vé viéc sinh dé cua ca nhan
d6. Trong mit nay ho lang tranh thai do ctia c4 nhan d6i véi
hién thuc xa hdi, 1ap truong séng cua ho, cac gia tri tinh than
va nhitng thanh t6 khac cua thé gidi ben trong chi phoi hanh vi
clia c4 nhan. Va diéu d6 khong phai 13 ngiu nhién. Trong cac
cong trinh nghién ctru cua minh, cac nha khoa hoc phuong Tay
c6 gang khong da dong dén cac nhan td' cd nhan, dugc quy
dinh boi trat tu ton tai cla cac su vat va khong bi tac dong.



CO thé phan loai cac muc tiéu tuycn truyén dan so theo
murc d0 gan gili cua chung voi hiéu qua tim kiém: i) Muc tiéu
xa nhat- truyén ba nhiing théng tin diéu khién; 2) Muc tiéu
trung gian- 1am thay doi tAm thé' sinh d¢; 3) Muc tiéu gan nhat
voi hiéu qua cudi cung- 1am thay doi hanh vi sinh dé theo ké
hoach, ma két qua cta né 1a gitt duge 6n dinh hay thay doi cac
chi tiéu sinh d¢. Ching ta hady xem xét tung loai muc tiéu do.

Truyén bd nhitng thong tin diéu khién. Muyc tiéu nay doi
hoi su thong bao cho dan chiing ¥y nghia va muc dich cua chinh
sach dan sb, thong tin vé tinh trang va nhiing hau qua co thé
xay ra ctia tinh hinh dan s0' hién tai, nhitng co ché diéu chinh
ty 1¢ sinh dé. Hiéu qua tac dong cua thong tin diéu khién phu
thudc vao mot loat nhan té. Trong d6 quan trong nhat 1a: nhan
t0 thoi gian- toc d6 truyén ba thong tin dan s6 noéng hoi; nhan
td khodng cdch- mirc @6 gan glii vé mat tdm li cua tu tudng
ngudi phat tin voi nguodi nhén tin; nhan t6 khéi lweng- s6 luong
thong tin duoc truyén ba; nhan td cwong dg- tan s va chu ky
tac déng cua thong tin vao dan chung; nhan t6 lan fod- sb
lugng dan cu chiu tac dong cua thong tin; nhan t0' dwec kiém
sodt- mic do ty phat trong ndi dung va hinh thic truyén b
thong tin vé sinh dé, va chinh sach dan so, vé cac phuong tién
tranh thai.

Thong tin diéu khién chuan bi mét cai nén tam ly cho su
tac dong co ban hon cua viéc tuyén truyén dan sd dén dan
chung- lam thay déi cdc tam thésinh de.

AL Antondv nhan thdy co ba phuong thirc bién d6i tm
thé sinh d¢ tuong tmg voi biéu tuong vé cau triic ba tang cia
nod: 1) Thay thé cic mit ndi dung- gid tri cua tam thé; 2)
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Phong bé thanh t6 hanh vi cia tdm thé bang nhimg trd ngai
nao do; 3) Tac dong vao tinh cam va biéu tuwong clia con ngudi
vé s6 con thich hop (4). Can phai thay rang, cic phuong thirc
thay doi tdm thé sinh dé néu trén mang tinh chat thuan tuy ly
thuyét Vi trons thuc té lam thay ddi mot tim thé nao do 1a vo
cung phuc tap, va cac vai tro cua qua trinh thong tin & day bi
han ché nhiéu. Kinh nghiém ctia cac phuong tién thong tin dai
chiing d3 noéi 1én diéu d6. Thuc té tuyén truyén dan so di noi
1én rﬁng, vi dy, viéc hinh thanh tdm thé cho thanh nién vé mot
s6' con li tuong 1a phirc tap nhu thé ndo. Mot phan nao dicu dé
cd thé cat nghia bang sy tén tai nhiéu nhan t6 khac nhau co
anh huong dén tdm thé sinh dé. Cac nha nghién ctu da chi ra
nhitg nhan t6 sau: vai trd clia moi truong xung quanh gan giii
nhét, su chr?ip nhan y kién ctia cdc nhom qui chiéu ddi véi chu
the tuyén truyén, khoang cach giita cac ¥ kién cia chi thé va
nhom qui chiéu, y kién vé cac hau qua cua nhitng hanh vi sinh
dé nhat dinh, nhitng xung dot vo thirc co thé co trong tim thé,
nhitng dinh hudéng gia tri cua ca nhan...

Su bién doi cac tAm thé sinh de xay ra trudc muc ti€u co
ban cua viéc tuyén truyén dan sb- bién d6i hanh vi sinh dé cua
gia dinh hay c4 nhan theo ké hoach. Mdi lién hé mong doi cua
cac nhan t6 tim li quy dinh hanh vi sinh d¢ 1a nhu vay. Nhung
thuc té da chi ra réng viéc dat duoc su bién d6i trong hanh vi
thuc té cia con ngudi nhd tuyén truyén 1a cuc ki phuc tap.
Mudn nhu vay thi can phai ¢6 nhitng nd lyc dang ké va can co
thot gian.

Chang han, két qua cua viéc thuc hién chuong trinh diéu
chinh qui mé cua gia dinh & cac nudc dang phat trién budi dau



dd chtng to ring, nhitng nd luc nham ha thap ti 16 sinh dé 1a it
hiéu qua. Y thirc ctia con nguoi khong thé ngav tirc khac chap
nhén tu tudng han ché sinh dé, mic du ganh niang dang d¢ lén
vai tung gia dinh dong con. Chi sau mot thoi gian dai méi thay
dugc nhitng chuyén bién nao do.

Vé co sé dong co iiod ciia viéc tuyén truyén. Co s dong
co hod ciia viée tuyén truyén- d6 1 cai an y sdu xa vé mit tim
li cua viéc tuyén truvén, ma trong mot muc do nao do nd phan
anh loi ich cua da sb, quy dinh hiéu qua va quyét dinh cac
phuong tién kich thich hanh vi sinh d6 mong mudn. Ai ciing
biét rang, su tac dong dén tam i con nguoi s& sdu sic hon néu
cht ¥ dén dong co hanh vi cua ho. Ngay tir cudi nhitne nim
1930, trong cac nha khoa hoc phuwong Tay luu hanh kha phd
bién N kién cho réng: chinh sich dan s6, nham tang ti 1¢ sinh
dé, can phai duogc thuc hién trén co so kich thich vat chat. Cai
goi 1a chu nghia duy kinh té, ma 4m hudng ctia né con vang
vong dén ngdy nay, di xuat phat tir biéu tuong vé mot con
nguoi them mudn sy tién nghi, thém mudn nhitng diéu kién
sinh hoat thoa thich, thém mudn mét co cau doi séng t6t nhat
theo cach hiéu vé mat thé chit va vat chat cia nd. Viéc tang ty
1¢ sinh do, theo quan diém nay, phu thudc vao mic séng gia
dinh, mirc hod mén cac nhu ciu ludn ludén quan trong doi voi
c4 nhan, vi du diéu kién vé nha o tét, thu nhap mong mudn, c¢é
nhitng d6 dung thuong ngay, cac gia trj van ho4... Con dudng
truc tiép dé thuc hién chinh sach dan sd, dua trén co so cua
“chui nghia duy kinh té”- 6 1a kich thich vat chat ddi véi viée
sinh dé. Con duodng gian tiép dé thuc hién quan diém nay duoc
quy lai & cac bién phap ha thip cic nhu cau vat chat cua da sb.
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Thuc t€ cua cac nudc xa hoi chu nghia da chi ra V nghia
han ché cua bién phap kich thich kinh t& doi véi su sinh dé:
nhitng su chiéu c6 va tro gitp vat chat cho cac gia dinh twong
g voi s6 con d¢ duoc chi ¢ tac dong dén nhirng tang 16p dan
chung nhat dinh, ma d6i v6i ho nhan t6 vat chat 1a diéu quan
trong. Ciing nén ndi rang, tic dong tam li cia kich thich vat
chat c6 mot Vnghia co ban: cung nhitng bién phap vét chat
nhu nhau c6 thé gdy anh huong thiic ddy dbi voi nhimg nguoi
nay ma khong tao ra tac dong d6i véi nguoi kia. Cac bién phap
vat chat duge cam nhan va danh gia khong phai boi tu nd, ma
1a trén cai nén kinh nghiém séng cua cac gia dinh khic nhau
hay trén nén phong lun da dat duoc cua gia dinh va vi thé xa
ho1 cua cha me.

Pong thoi ciing ¢o thé xay ra nhiing xu thé khong triung
hop khac nita: gia dinh dd day du, cong thém véi su tro giup
vat chat cua nha nuéc thi viéc sinh thém mot dira con nira
khong lam giam mtrc séng di co, nhung vo chong di hudc qua
cai gidi han tudi tac cho phep, nén vé mat tdm li, ho khong thé
quyét dinh sinh con duoc; hai vo chéng cO muc séng vat chét
cho phép khong gay hai gi cho ho khi c6 thém mot dira nira,
nhung ho khong mudn thay d6i vi thé x3 hoi ctiia minh (vi du,
phu nit khong dong y nghi viéc tam thoi, giam b6t cudong do
hoat dong xa ho1 cua minh, han ché thoi gian nhan 16i, con
dan 6ng thi khong mudn ganh chiu nhitng trach nhiém ning né
vat va ctia nha gido duc).

Khong phai ngau nhién ma viéc tuyén truyén dan sb, nham
vao viéc han ché ti 10 sinh d& va duoc thuc hién & mét loat
nudc, da st dung nhiing dong co tam 1li khac nhau. Vi du, ¢



mot SO nudc dang phat trién nay thi viéc ha thap ti 16 s.inh dé
duoc tuyén truyén nhu 12 mot diéu kién dé ha thap sy gia ting
nhan lyc va s6' nguoi that nghiép; & mot s6 nude khac- nhu 1a
mot phuong tién dé giai quyét van dé nha ¢; O mot s6 nudc
khac nira- nhu 1a mot phuong tién dé nang cao muc song va co
dugc nhitng phuong tién bd sung su nghiép gido duc; & mot sd
nude khac nita- nhu 1a mot phuong tién dé cai thién stc khoé
phu nir va tré em.

Nhirng co s& dong co hoa khac cua viéc tuyén truyén dan
s6 ciing @i duoc st dung & cac nude tu ban gidu c6. Ching
han, nanl 1952 & Nhat Ban da khéi dau mot chuong trinh quéc
gia nham tuyén truyén vé gia dinh it con. Dan chiing duoc goi
y rang, mot gia dinh nhu thé chimg t6 rd rang vé “thai do co
trach nhiém cua cha me”. O Mi da thuc hién nhitng y dinh lam
cho dan ching tranh khéi viéc sinh con khéng mong mubn
bang cach chi ra rang, dbi véi nhirng ngudi nay thi van dé do
cO nghia ia nhitng htra hen to1 té trong viéc tim kiém viéc lam
va han ché su phong luu d6i v6i minh va nhitng dra con hién
co; d6i voi nhitng nguoi khac thi nd gan lién véi nhiing cing
théng tam i, voi su han ché ké hoach doi séng, han ché thoi
gian tu do va su quan tam danh cho con cai.

Tat ca nhitng co s& dong co hoa duoc dan ra lam vi dy trén
day & cac nudc phuong Tay déu co mot thiéu sot co ban la: tat
ca déu rat cu thé, va vi vay chi c¢6 kha ning anh huong dén
nhitng nhém dan cu han ché, ma nhiing dong co nay thé hién
loi ich ctia ho va duoc ho chap nhan. Can phai thay rang, cac
co s tAm 1 cua viéc tuyén truyén dan sé can phai déng thoi
tinh dén nhitng loi ich khac nhau cua xa hoi, cua khu vuc, cua
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gia dinh va cla c4 nhan, dén nhitng tdm tu khac nhau cua con
ngudi. Chi trong truong hop d6 thi viéc tuyén truyén mdi co
tinh thuyét phuc va hiéu luc.

vé chién thudt tim li ciia viéc tuyén truyén din sé. Y
nghia cua chién thuat nay 1a o chd, lam sao chi cho dan chung
(khach thé cua viéc tuyén truyén) thiy dugc rang: viéc thuc
hién chinh sich dan s6 s& dem lai cai gi cho xa hdi, cho gia
dinh va cho cé& nhan, va trong chinh sach dan s6 thi cac loi ich
cua xa hdi va cua con nguoi hoa quyén vao nhau nhu thé nao.
Chién thuat tam li- d6 1a mot hé théng cac luan cr, minh
chirmg va sy kién dugc chon loc véi sy tinh dén co sd dong co
hod, nghia la cai an ¥y sau xa v¢ mat tam li caa nd, phan anh
duoc loi ich cua da sb.

RO rang 1a, chinh sach dan sb can phai dugc thuc hién voéi
su st dung déng thdi cac chién thudt tAm 1i khac nhau, vi dan
cur bao géom nhiéu nhom khac nhau: nhitng ngudi cé trinh do
hoc van khac nhau, c6 thai do khac nhau doéi véi nhitng muc
tiéu va ndi dung ctia chinh sach va viéc tuyén truyén dan sb.
D6 chinh 1a co so ciia nguyén tic plidn iiod trong cong tac
tuyén truyén va gido duc kha quen thudc véi chung ta. Nhiing
luan ¢t ndo, khi ndo, theo trinh tu nao va déi véi nhom dan cu
nao- do 1a mot mé cac van dé co lién quan té1 viéc chon thu
thuat tdm li cho phu hop voi nguyén tic noi trén.

Cac phuong tién va hinh théc thuc hién chién thuat phu
thuidc vao mot loat cac nhan td: vao cadc muc tiéu cu thé cua
chimh sach dan s6 va tinh huéng dan s6; vao thai do cua con
ngurdi d6i véi chuan muc ctia hanh vi sinh dé di duoc hinh
thamh (thai do nay 1a co dong va co thé duoc hinh thanh) nga
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theo hay chéng lai chuan muc d6 va mét cach turong ung s€
chap nhan hay phan doi c4i miu muc cua hanh vi sinh dé duoc
tuyén truyén); vao gia tri va mac d6 phat trién cua du luin x3
hoi no1 chung va trong linh vyc hanh vi sinh d€ noé1 riéng; vao
tinh hiéu lyc cta phuong tién kiém soat xa hoi dbi v6i hanh vi
cua gia dinh va ca nhan.

Kinh nghiém tién hanh chinh sach dan s6 ¢ nhiéu nudc
khac nhau da chi ra rang, cac nha khoa hoc déu huéng nhiing
nd lyc cia minh vao viéc xdy dung nhitng nhiém vu chién
thuat tuyén truyén phu hop.

Vé chién luwoc tuyén truyén dan sé. Nhitng nguyén lac dao
dac, lam co so cho quan ni¢m vé nhan cach nhu 1a chu thé cua
tac dong tuyén truyén, s& quyét dinh chién lugc tuyén iruyén.
Déi voi chiing ta, viée tuyén truyén dan sé phai duoc xiy dung
trén nhitng nguyén tac ton trong nhan cach va thuyét phic.

Con theo y kién ctia cac nha khoa hoc phuong Tay thi
chinh sach dan s0 duoc phép dung ca chién lugc “khdig can
thiép” 1an ca chién lugce “cudng birc bit budc”.

Trong thuc tién tuyén truyén dan sd & cac nudc Thuong
Tay da hinh thanh hai quan diém doi v6i cac phuorg tién
théng tin va thuyét phuc. Theo quan diém bi quan thi iy thay
d6i tam thé sinh dé khong xay ra dudi tic dong cia cac
phuong tién va bién phap cua chinh sach va su tuyén truyén
dan s0. Pic biét nguoi ta cho rang, viéc tuyén truyén nhiing
“uu thé” cua gia dinh it con khong c6 tac dong dén con nguoi.
Hiém khi gip dugc quan diém lac quan, theo d6 thi tuyén
truyén dan sb c6 kha nang tic dong dén tdm thé con nguoi.
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Nhung sau d6 nhitng nguoi ung ho quan diém dé lai cho rang,
trong khi thuc hién chinh sach dan s6 khéng dugc trong ciy
vao sy bién doi hanh vi chi bang théng tin va thuyét phuc.
Phan 16n trong s6 ho néu ra chién luogc duoc dua trén so d6 cua
thuyét hanh vi vé Ung xir ctia con ngudi, theo d6 thi can phai
tim ra nhitng kich thich nhu trudc hét 1a sy khuyén khich va
trimg phat vé kinh té, nhitng kich thich ndy s& budc con ngudi
phai xur su nhu diéu ma cac nha hoach dinh chinh sach dan sb
muon c6. Chién luge d6 ha thap con nguoi, xem thudng vai tro
cia y thic cua ho trong viéc dé ra nhitng quyét dinh dan so
cua minh.

Nhung cai vai trdo bi ha thip d6 lai dan con ngudi dén
thuyét “chién luoc am thi”. Nguoi ung hd thuyét nay la
F.M.Hauser (Mi) di cho ring, nha nuéc phai am thi cho cac
bac cha me rﬁng: cO mot s0 luong con phu hop véi muc ti€u
ctia nha nudc 1a diéu can thiét dbi véi ho (63). Nhu chung ta da
thay, chién lugc cua cac nha tdm li hoc phuong Tay hoan toan
coi thuong loi ich ctia c4 nhan. Nhung mdt s6 nha khoa hoc
phuong Tay di khong déng ¥ voi cach dat van dé nhu vay.
Chang han nha nhan khau hoc K.Davis di cho rang, sb luong
con ma cip vo chong mudn cd khong bat budc phai phu hop
v6i s0 luong con can phai c6 ddi véi xa hoi (54). T.Blak dé
xuat viéc ¢ géng dat dugc su diéu chinh tu.nguyén ve quy mo
cua gia dinh (48).

Phu hop voi cai goi 1a thuyét “suy dong v mién cudng” cua
con nguoi thi ¢6 thé 16i cudn su dinh hudéng vé mot gia dinh it
con bang cach dé ra mot su lya chon co thé co- tu nguyén (di
nhién chi 1a mot a0 anh), cudng buc va bao luc. J. Cooper (Mi)



da cho rang, cudng btc 1a phuong phap tot nhat dé kich thich
hanh vi phu hop v6i muc dich cta ké hoach hoa gia dinh (53).

Thuyét “sy dong ¥ mién cudng” khong chi phan déng, ma
con tro trdo vé ban chat cua minh, dic biét néu tinh dén mot
diéu 13, theo quan diém cua J.Cooper thi tinh cudng buc cia
hanh vi khong duge dé cho con ngudi thdy dugc va ho phai
chdp nhan cac hinh thic hanh vi sinh dé bat budc dodi véi ho
mot cach “tu nguyén™.

Nhitng ké ung ho chién lugc “cudng bic” véi tu cach 1a
mot bién phap dé nang cao ty 1¢ sinh dé di dé ra cac loai thué
d6i véi nhitng nguoi khong xay dung gia dinh, nhitng nguoi
tuyét sinh va khong c6 con cai, nhung vé1 muc dich giam ti 10
sinh dé thi ho lai chi dan thuc hanh rong rai viéc triét san, danh
thué vao dtra con, ting vién phi khi dé nhitng dra con ngoai sb
lugng quy dinh, xay dung nhiing can ho cd nhé cho nhitng gia
dinh nhiéu con...

Mbt s6 nha dan s6' hoc Mi di hiéu duoc tinh han ché vé
mit tdm 1i cta nhitng chién luge tuyén truyén dan sd khac
nhau va di nhan dinh mot cach chinh xac rang: chi c6 thé gay
ra nhiing bién doi dang ké vé dan sb bang nhiing bién do6i vé
cau trac x3 hoi (K. Davis...).

Panh gia cac chién luoc tic dong khac nhau vao hanh vi
sinh d¢, do cac nha khoa hoc phuong Tay dé ra, nha dan sd hoc
noi tiéng cuia Lién X6, v.v. Bdico nhan xét: Thir nhdt, phan 1én
cac tac gia déu gilr quan diém cuc doan, bao vé tinh uu viét cia
mot chién luge ndo d6 hodc phu nhan hoan toan; Thir hai, da sb
cac chién luoc déu c6 sic thai thu doan rd rét véi con nguoi, ho
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duoc hinh dung nhu 14 ké chi biét vang 10i, san siang hanh dong
phu hop véi nhing diéu kién duoc dua ra, va hoan toan hay hau
nhu khong cho rang & con ngudi ¢6 su thau hiéu vé ca ndi dung
ian hinh thirc cua cac bién phap dang duge tién hanh hay duoc
du dinh; Thir ba, phan 16n cic chién lugc déu cd tinh chét tu
bién va can phai duogc kiém tra béng thuc nghiém, thir tu; khong
phai moi chién iwge déu dap ung yéu cau dao duc, vi du chién

2% ¢¢

luge “sy dong ¥ mién cudng”, “cudng bic”.

Vé tligi d¢ cia dan chiing doi véi viéc tuyén truyén vé dan
sé6. Viéc tuyén truyén co thé dem lai nhitng két qua tich cuc
trong truong hop, néu thai do cia dan chung d6i voi no la
duong tinh. Trong cac cudc thdo luan vé chinh sach va viéc
tuyén truyén ve dan s, dugc mé ra trén sach bao Lién X0,
khong phai lic ndo nguoi ta cling néu cau héi vé thai do cua
dan ching d6i véi ndi dung cua chinh sach va viéc tuyén
truyén ra sao? Sai 1am cia cic nha nghién ctu riéng 1& con
taing thém boi chd, nhiing gia thuyét cia ho duoc néu ra chu
yéu la: tAm trang cua dan ching s& nga vé cac bién phap du
dinh. Tam li hoc dan s c6 nhiém vu phai hinh thanh cac gia
thuyét va vach ra tdm trang cua cac tang 16p dan chung khac
nhau vé viéc tuyén truyén dan sd c6 thé co hodc duoc tién
hanh trong thuc té.

Vé cdc nguyén tic thuc hién viéc tuyén truyén dan so. Can
phan biét cic nguyén tic chung va nguyén tic riéng. Nhiing
nguyén tic chung nhat thiét phai duoc van dung khi thuc hién bat
ki chinh sach dan s6' nao trong linh vuc hanh vi sinh dé- tang,
giam hay giit cho on dinh ty 1¢ sinh dé. Loai nguyén tic riéng chi
xuét hién khi xac 1ap cac muc ti€u cua chinh sach dan s.



Quan trong nhét trong cic nguyén tic chung la nguyé n tic
theo giai dogn. Theo nguyén tic ndy, viéc tién gan t6i sé luong
con toi wu ¢ gid tr1 xa hoi trong gia dinh dugc thuc hién qua
mot loat cac tiéu chuan trung gian hop 1i vé s6 con, phan anh
nhitng muc tiéu dai han, 1a nhiig chi tiéu thuc té dat duoc cua
chinh sach dan s6. Pong thoi viéc chuyén tir sd con hién c6
trong phan 16n cac gia dinh sang sd' con tdi vu phai dan dan.

Nén xem céc tiéu chuan hop 1y vé s6 con 1a cac giai doan
trung gian trong viéc hinh thanh ¥ thic dan sé méi. Viéc dinh
huéng du luan x3 hoi vao cai tdi uu hay sd con 1y tuong trong
gia dinh ngay tlrc khic 12 mét nhiém vu qua chung, boi vi bat
ky cai toi uu nao, hodc cai 1y tuong, déu 1a triru tuong, vi vay
no thuong khong boc 10 nhu 1a mot luc thuc déy hanh wi.

Nguyén tic theo giai doan trong viéc thyc hién tuyén
truyén dan s6 c6 quan ho truc tiép véi tAm 1i cia c4 nhan. Van
dé 1a & chd, néu khoang cach giita nhitng tiéu chuan vé sb con
hién c6 va tiéu chuan dugc tuyén truyén qué ro rang thi viéc
tac dong s& mat sitc manh ctia minh theo cai goi 1a quy luat
“twong phan” rat quen thudc trong tdm 1y hoc tuyén truyon.
Ngoai ra, khoang cach gita tiéu chuan vé so con hién co va
tiéu chuan duogc tuyén truyén con lam ting thém nhiing khac
biét tam i duoc cam thay rd rang gitta cac thé hé muon duy tr
tiéu chuan vé sé con nhu trude va cac thé hé siap tiép nhan tiéu
chuan méi. Trong trudng hop nay mudn noéi dén sy kim hiam
cua cac thé hé trude doi véi thé hé tré: nhitng nguoi gia cd thé
gilr vai tro 1a khau trung gian trén duong di cua tac dong tuycn
truyén tir nguon thong tin dén nguoi tiép nhan thong tin. Theo
cai goi 1a qua trinh thong tin ba cap, thi vai trd cia méi truong
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xung quanh gan nhat, nghia 13 nguoi moi gidi trung gian cua
su tac dong, co thé ¢ ¥ nghia quyét dinh (23).

Mot nguyén tic chung quan trong khac cia viéc tuyén
truvén dan s6 13 nguyén tic ciing c¢é hinh mau ciia hanh vi sinh
dé dwoc lacli thich. Viéc tuyén truyén can phai dugc két hop
v6i cac bién phap kich thich kinh té va xa hoi dbi véi kiéu mau
vé sd con tuong tmg. Trong truong hop ngugc lai, nd co thé
gity nén sy phan dbi cta ca nhan, 1am cho nguoi ta thiy 16 su
thiéu nén tang thyuc té trong cudc song ddi véi cac hinh thic
moéi cua hanh vi sinh dé. Lién quan dén diém nay, can phan
do1 cac nha khoa hoc nao cho réng viéc thuc hién chinh sach
dan s6 “d3a duoc bat dau” it nhat ciing tir cac khau hiéu va
tranh 4p phich mang tinh chat dai ching rd rang, kéu goi hay
dé it con chang han. Su bat dau nhu thé khong chiu ndi su phé
phan vé mat tdm 1i hoc, né chi c6 thé gay tac hai cho cong viéc
ma thoi. Khong thé 1am thay doi kiéu tai san xuat dan sb da
hinh thanh trong xa hdi béng su kéu goi, vi nd la kiéu duogc
chdp nhan nhat trong thoi ki nay d6i véi ca quan ching noi
chung cling nhu doéi vdoi cac gia dinh.

Xin néu ra mét vi du nita vé viéc tuyén truyén dan s6 ma
theo chung toi 1a khong c6 hiéu qua. Pé ngin ngira tinh trang
pha thai, cac thiy thubc thuong khuyén phu nit hiy sinh con,
dac biét la con so, béng cach luan chung réng: viéc sinh nd co
tac dong tot dén co thé. Vi tat di nén danh gia cao vai tro cua
su tac dong do, vi nhitng kho khan thuc té trong viéc gidao duc
con cai thuong 16n hon, nhiing trién vong khoéng may rd rét
cua su anh huong tich cuc cua viéc sinh né doi véi stc khoé
ciia ngudi phu nit. RS rang 13, nhirng két luin cua thay thudc



Can phai duoc x4y dung véi sy tinh dén y thirc thuong ngay,
sy thu hat nhitng ludn c “nén” va “chéng”, phai tinh dén
nhitng dic diém ca nhan cua chu thé tic dong, nhiing hoan
canh song cu thé. Thay thudc nén chuyén tir viéc trinh bay don
gian hoa ve nhiitng luan diém di duoc moi nguoi quen thudc
(vi du, d¢ co loi cho phu nir) sang liéu phap tam li chuyén
mén. Do 1a nhidm vu khé khin, doi hoi su dao tao dic biét doi
voi cac can bo y té.

Mot nguydn tic chung khac cia viée tuyén truyén dan so
13 nguyén tic tic dp*'g cé chon lpc. Pidu nay co nghia 13, viéc
tuyén truyén phai tUi” dén cac dai dién ctia cac nhom xa hoi-
nghé nghiép va J'|- tuoi, gidi f,nh cu thé, duoc phan biét boi ké
hoach cu”c »ong, gia tri, y do sim diéu kién vat cha’ 1
sinh hoat, cling nhu bo1 thar do ddi vé6i chirt. wacii dan sb dang
duoc thuc hién trong xa hoi.

Nguyén tic dong co hod ciing 1a mdt nguvén tic chung
clia viéc tuyén truyén dan s6. No doi hoi su tién hanh cac bicii
phap cua chinh sach dan sé va tuyén truyén dan sd phai tinh
dén cai an ¥ sau xa vé tam li ndi ién cai ¥ nghia, ma vi né quan
ching nén giam bét hodc ting thém sb con trong gia dinh.
Viéc tim kiém nhiing co s dong co hod chinh sach dan so 1a
mot trong nhitng nhiém vy trung tdm cuta tdm 1i hoc dan so.

Trén co so nhitng nguyén tac chung trén day, tuy theo muc
dich cua chinh sach dan sd' (tdng hay giam ti 1€ sinh d¢) ma
ngudi ta néu ra nhing nguyén tic riéng phu hop voi muc dich
d6 trong viéc tuyén truyén dan sd. Chang han, v6i muc dich
khuyén khich viéc sinh dé, & mot s8' nudc nguoi ta ap dung
nhimg nguyén tic riéng trong viéc tuyén truyén dan s nhu:
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nguyén tic duy tri mic song da dat dugc, nguvén tic dé & tudi
thanh nién, nguyén tac gitp d& 1an nhau giita cac thé hé, nguyén
tac két hop toi uu hoat dong sinh dé va hoat dong nghe nghiép,
nguyén tac nang cao van hod va cac moi quan hé gia dinh...

VI. VIEC NGHIEN cau Y KIEN DAN CHUNG VE TINH
TRANG SINH PE

Tam i hoc dan s6 xcm xét tdm trang va tam thé cta con
nguoi voi tu cach 1a nhiing tién dé tam li- x4 hoi cha su tac
déng vao cac co ché cua hanh vi sinh dé. Lién quan téi diéu
do, trong c¢*c tai liéu khoa hoc nguoi ta dat ra cac cau hoi ve
trach nhiém ctia cac cdp vo chéng voi hanh vi sinh dé cua
minh, vé mdt gia dinh c6 uy tin hodc khong mong mudn dbi
v6i x4 hoéi, vé su hiu biét nhitng loi ich chung trong mot ché
do tai san xuat dan cu xac dinh, vé céac kién thirc vé tinh huéng
dan sO va thai do doi vdi n6. Nhung nhitng nghién ctru thudc
loai nay rat hiém, tuy ching rat can thiét, vi chung cho nhiing
thAng tin c6 gia tri, can thiét cho viéc diéu chinh ding din céc
qua trinh dan sO. Su phu thuoc mong doi cua cac hién tuong la
nhu thé nay: sy hiéu biét cua dan chung vé tinh trang va hau
qua cia cdc tinh huong dan so, sy ¥ thic cia con nguoi vé
trach nhi¢ém d6i v6i hanh vi dan s6 ctia minh c6 thé c6 anh
huong dén viéc déng co hoa hanh vi sinh dé, dén lugt minh
diu do lai c6 thé kéo theo su bién doi hanh vi sinh de.

Vay dan chang trong nhirng thanh phd' 16n di hiéu biét vé
tinh trang sinh dé cua thanh phd' d6 nhu thé nao?

Két qua cac cong trinh nghién ciru chimg t6 rang, khoang
may chyuc nam trudc diy khong phai moi ngudi dan cua thanh



phd 16n déu duoc théng tin vé tinh trang sinh dé & thanh phd.
Ngay nay thi tinh hinh d3 thay doi, vi trong nhitng nim gan
day van dé sinh dé da duoc thao luan rong rai trong cac sach
béo khoa hoc phd thong, cac an pham dinh ki trén séng phat
thanh v tuyén truyén hinh.

Céac thong tin vé tinh trang dan s6 co6 dé lai ddu an cua
minh 1én hanh vi sinh dé, dic biét 1a 1én biéu tuong vé sd
luong con 1i tuéng, mong mudn hay can cé hay khong? Su y
thirc vé viée tham gia cua minh vao tinh huéng dan sb hién lai
c6 anh huong dén hanh vi sinh dé cua con nguoi hay khong?
D¢6 1a nhitng van dé rat thoi sy, ¢o lién quan to1 viéc du doan
cac xu thé din s6 va viéc xac dinh kha ning thay d6i hanh vi
sinh d¢ cua ca nhan dudi anh hudng cua thong tin vé tinh trang
sinh dé. Theo cac tai licu cua C.F.Westoff (Mi), gitta hanh vi
sinh dé ctia con nguoi va ¥ thic cia ho vé sy tham gia cla
minh vao tinh huéng dan sd c¢6 mdi lién hé duong tinh: sb
trung binh nhiing phu nit dudi 30 tudi, dd c6 1-2 con mong
muén c6 thém 1 con nita nhiéu hon so véi nhitng phu nit dimg
dung véi cac van dé d6 (76). Tuy nhién, theo chung toi, co thé
c6 mot kiéu phy thudc khac: nhiing ai c6 ¥ dinh ting qui mo
gia dinh thi quan tdm dén cic van d¢ dan s6, con nhiing ai
khong diat cho minh muc dich 4y thi khong quan tdm dén
nhirng van dé dan so.

L.D. Barnett (M1) da xac nhan rﬁng, su tham gia vao hanh
vi sinh dé va trach nhiém dbi v6i n6, d6 1a hai bién so tac dong
khong phu thudc vao nhau (¢ nhitng nguoi theo dao Tin Lanh)
hodc nam trong su phu thudc duong tinh (& nguoi theo dao
Thién Chua) (43).
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Nhu Vay la, nhitng tri ihirc vé tinh trang sinh dé, sy y thuc
ciia ca nhan vé sy tham gia ciia minh vao tinh hudng dan sé va
trach nhiém d6i v6i hanh vi sinh d6 cua minh- d6 13 nhiing
nhéan t6 quan trong can phai duoc nghién ctru nham muc dich
diéu chinh ti 1¢ sinh dé. Nhung ty ban than cic nhan t' d6 van
chua din dén viéc dong co hoa hanh vi sinh dé mong muén.
Muén cho chung c6 anh hudng dén cac tAm thé hay ké hoach
hoa sinh dé thi ching can phai duoc chuyén thanh cac luan ct
cua chinh sach va su tuyén truyén dan so.

Mot trong cac hudng nghién ciru ¥ kién vé hanh vi sinh dé
1a vach ra thai d6 cua dan ching d6i véi mac d6 sinh dé. Loai
thai do nay truc tiép chimg minh vé su chdp nhan hay khong
chip nhén cai chuan muc da hinh thanh vé s6 con, va gian tiép
chirmg minh vé sy phan doi c6 thé c6 cta nhitng nhom x3 hoi-
nghé nghiép hay ltra tudi- giéi tinh nhat dinh doi voi cac bién
phap dugc dé ra, phu hop véi chinh sach dan s6. RS rang 13,
mirc 46 phan d6i s& khac nhau, vi l4p truong cta con ngudi dbi
v6i xu thé sinh d¢ da hinh thanh ia khac nhau.

Can phai nodi réng, du luan xa hd1 c6 mot suc y nhét dinh va
& nhiing giai doan phat trién cu thé cua kiéu tai san xuat dan cu
méi no tich cuc bao vé cai tiéu chuan sinh dé trude day.

Kha ning cta du luan x3 hoi chong d6i lai cac bién phap
ctia chinh sach dan sd can phai dugc xac dinh ca ¢ luc bét dau,
lan trong qué trinh tién hanh chinh sach va phai duoc xem xét
nhu 13 mot diéu kién dic biét cta viée thuc hién chinh sach.
Nhung néu diéu kién d6 khong dugc tuan thu, thi chinh sach
dan s6 co thé di vao duong ham khong 16i thoat, hoic khong
co do tin cay can thiét. Kinh nghiém cua cac nha khoa hoc Mi



dd chimg minh diéu d6. Viéc d6i chiéu cac gia thuyét dugc coi
14 co so cua chuong trinh han ché s6 con trong cac gia dinh
thudc tang 16p ban cung cua nudc M, va cac két qua nghién
ctru du luan xa hodi (trong giai doan 1937-1964) da ching minh
cac sai 1am ma ho di mac phai.

Chinh phu M1 da thuc hién cac chuong trinh han ché su gia
ting dan s6 cua minh bang viéc tuyén truyén vé sy kiém soat
viéc sinh dé. Khi d6 ho da lam theo gia thuyét cho rang, cac
nhom x3 hoi ban cung chi mong mudn cé nhiing gia dinh it
con nhu cac nhom dan cu trung luu hodc kha gia. Sau khi so
sanh nhitng s6 liéu vé s6 con mong muodn va sé con dang cé &
nhiing cu dan dong con, nam 1969 J. Blake (Mi) dd nhan xét
rang: gia thuyét da khong duoc xac nhan. Nhiing nguoi c6 vi
tri kinh té- x4 hoi thap hon khdng chi thich c6 gia dinh 16n vé
s6 luong thanh vién hon so v6i nhom dan cu kha gia, ma thong
thuong ho con it rong long ddi véi cac bién phap sinh d6 hon.
Cho nén, ¢ thoi ky nay J.Blake di di dén két ludn 1a : chinh
sach dan s6 dd dugc x4y dung trén mot gia dinh khong ding,
diéu ndy budc phai hoai nghi vé cin ct khoa hoc cuia nd (49).

Nhitng sai lam vé li luan c6 thé la nguyén nhan that bai
ctia cac chuong trinh diéu chinh ti 1& sinh dé & cic nuéc dang
phat trién, do cac nha khoa hoc phuwong Tdy soan thao trong
nhitng ndm 50-60. Cac nudc dang phat trién bi budc vao cai
goi 1a con dudng dan so cua viée khac phuc tinh trang lac hau
vé kinh té thay cho nhiing cai t0 vé kinh té- x3 hoi cin ban va
nhitng thay d6i trong cac quan hé kinh té qudc té. Nhing
chuong trinh d6 da cho thay rang, chinh sach dan s6 hudng
vao viéc ha thép ti 16 sinh dé, 1a can thiét cho cic nudc dang
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phat trién, hem nita con cho ré‘mg no6 s€ duoc thuc hién thanh
cong (16). Nhiing that bai hién nhién cua chinh sach dan sb,
dugc xay dung trén co sé nhiing gia dinh nhu thé, di kich thich
nhiing nguol xdy dung chuong trinh sau nay chua y tdi viéc
d6ng co hoa hanh vi dan sd, nghia 1a chu y dén nhan t6 tim li.
Cac nha khoa hoc phuong Tay hién dai ngay cang nhan thic
duoc thiéu sot cliia cac chuong trinh ké hoach hoa gia dinh
truyén thong, nhim muc dich day cho quan chiing st dung cac
bién phép tranh thai va cung cp nhitng bién phap do cho tat ca
nhitng ai mong muén. Nhung trong thuc té, thanh cong cua
chinh sach dan s6 trong mét mic do 16n nhat duge quyét dinh
boi ciid. tdm thé clia con nguoi d6i véi hon nhan gia dinh va
viéc sinh con duoc thay d6i manh mé& dén mirc nao.
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CAU HOI ON TAP VA THAO LUAN:

1.

Tai sao ha thép ty 1€ sinh dé lai 1a mot qua trinh thich
ung xa hoi?

Tai sao qua cac thoi ky lich st khdc nhau, y nghia ctua
su thich ung x3 hoi 1a khong thay d6i, nhung muc dich
thi khac nhau?

. Lo1 song d6 thi c6 anh huong dén van dé sinh dé¢ nhu

thé nao?

Néu cac 1y do khién cho ty 1 sinh dé ¢ thanh thi bao
gio cling thap hon so véi ty 1¢ sinh dé ¢ néng thon.

Céc khia canh tam 1y - dao dtc cua van dé sinh dé duoc
thé hién ¢ nhitng nhém van dé nao?

Chinh sach dan s8' 1 gi? Tam 1y hoc dan s6 nghién ctu
nhitng van dé gi trong viéc hoach dinh va thuc hién
chinh sach do?

Tuyén truyén vé dan sd 1a gi? Tam 1y hoc dan sb
nghién ctru nhitng van dé gi trong viéc tuyén truyén vé
dan s6?





