NGHE THUAT NOI TRUOC PAM PONG

Phit bi€u truGc ddm dong hay khi bi phong van doi khi khong phdi 1a chuyén dé dang.
Mat do tia tai, ngudi run 18y bay, d6 mo6 hoi hot... 1a nhing tri€u chiing cla cin bénh
"ngai ti€p xuc".

Lam thé& nio d€ vuot qua nOi sg hai d6? Nhiig Iuu y sau day s€ gitip ban nhiing kY
ning can thiét d€ ban c6 thé khang dinh: N6i trudc dam dong chi 1a chuyén nho.
Khong ai chO dgi mOt bai phét bi€u hoan hdo tUf ban

DUng bao gid cO cat cong di tim mOt bai phat bi€u hoan hdo vi thuc chadt khong bao
gi¥ ¢ bai phét bi€u nao hoan hdo hét. V3 lai, ciing chang ai mong dugdc nghe mot bai
phét bi€u hoan hdo. M0Oi ngudi chi quan tim dén ban phat bi€u di€u gi ch( khong ai
d€ tam dén chuy€n ban lam th€ nao vai bai phat bi€u dé ca.

Chinh vi ban c( loay hoay mudn c6 mOt bai phét bi€u hoan hdo ma nhi€u khi 1ai ngin
cdn ban néi vGi 10i dién dat don gidn va truc ti€p vao van dé. Pi€u d6 1ai cang khién
cho ban cdm thdy rang bai phat bi€u clla minh that bai va ban tin rang ngudi nghe
nhan xét khong tOt v€ minh. SU cdng théng s€ lam ban mat tu tin va han ché kha
ning clla ban, dan dén cic hién tugng nhu di thdy ( d0 mat, run rdy...) dOng thoi,
18y mat co hOi d€ ban dua ra nhitng y tudng hay.

Chii y tGi cdc nguyén nhan khi€n cho ban thi€u tu tin trudc mat moi ngudi

Nhiing lo 1ang, s@ hai nay tUr ddu ma ra? MOt nha tdm 1y hoc da khang dinh rdng: COi
nguﬁn cUa suU sQ hai nay cé rat nhiu, c6 thé do di tmyén, gido duc, van hda, cé tinh
cUa tUng ngUdi... va su két hop gilta chiing nhi€u khi khong bi€u hién r6 rang.

C6 nhu thé ban m&i thdy minh manh mé hon, binh tinh va tu tin hon khi phat biéu.
Ban c6 thé hoc céch x4c dinh 18 rang cic tinh hudng ban sé gdp phai, phan tich
nguyén nhan dan dén cdc van dé d6 va tim cach x{r ly

DUng tu hdi minh "Ta c¢6 nén néi thé hay khong?"

Ban phai hinh thanh trong ddu mach dan cla bai phat bi€u, chinh y tudng chl dao
ndy s& cho ban nhig dudng di mach lac, nhitng di€u ban can thong tin d€n moi
nguoi. Mach dan s€ gidp ban t6 chifc bai néi va dinh truGe nhlig cdu hdi moi ngudi
c6 th€ dat ra cho ban.

Hay chi y t&i giong néi, nhip thd va tu thé cla ban

Ban can ph0i hop cic y€u tO d6 that nhip nhang, chiing sé gitip cho ban phat bi€u tu
tin hon. GiOng néi nén nhe nhang vUa dU nghe, khong to qua cling khong nhod qud. Co
th€ can dugc tha 10ng va dlmg & vi tri thudn 10i. Nhu vy ban s€ 18y 1ai dugc binh
tinh va tU tin vao ban than. C6 nhu vAy mdi tap trung hoan hdo vao bai phét bi€u cla
minh ma dGi thoai v4i moi ngU0i.

Chudn bi trudc ndi dung va phong céch cho bai phét bi€u

Ban can biét s& dung céc kY thudt néi, chiing cho phép sap x€p céc trinh tu' ndi dung
cUa bai néi "Bay gi0 toi sé dé Cap dén chuong 2..." hodc "bay gid tdi xin chuyén qua
van dé..." sé lam cho bai néi clla ban mach lac hon.

Nam 18y tat ca cic cd hdi dugc phét bi€u trudc moi ngudi

Nam viing dudgc phat bi€u ciing 12 mOt cich d€ tap luyén. Vi vay, hiy tranh th( cic
c0 hdi nhu trong cudc hop gia dinh, trd chuyén v4i ban be... d€ tap cho minh cich



phét bi€u va Iam quen vdi tinh hudng bat ngd xdy ra khi moi ngudi chat van ban.
Va bay gi0 tai sao khong th( phat bi€u mOt bai trudc nhitng ngudi ban cla ban?



