
VĂN HÓA DÂN T CỘ

Trong th i đ i  ngày nay, khi kinh t  càng phát   tri n và  các qu cờ ạ ế ể ố  

gia trên th  gi i  càng xích l i  g n nhau thì  văn hoá  dân t c ngày càngế ớ ạ ầ ộ  

tr   thành   trung  tâm c a  s  chú  ý.  Nh ng  năm g n đây,  văn ki n  c aở ủ ự ữ ầ ệ ủ  

Đ ng và  Nhà  n c Vi t Nam nhi u l n kh ng đ nh vai trò  quan tr ngả ướ ệ ề ầ ẳ ị ọ  

c a văn hoá trong vi c b i d ng và phát huy nhân t  con ng i, đ ngủ ệ ồ ưỡ ố ườ ồ  

th i đ t m c tiêu “xây d ng m t n n văn hoá tiên ti n, đ m đà b n s cờ ạ ụ ự ộ ề ế ậ ả ắ  

dân t c”.ộ

Nh ng văn hoá là gì? Vai trò c a văn hoá, nh ng bi u hi n c  b nư ủ ữ ể ệ ơ ả  

c a văn hoá   trong cu c s ng hi n nay nh  th  nào. Đi u này đã  đ củ ộ ố ệ ư ế ề ượ  

các nhà văn hoá nghiên c u m t cách sâu s c và có h  th ng. Tuy nhiênứ ộ ắ ệ ố  

v n g p ph i nh ng khó khăn trong quá trình tìm hi u và phân tích vănẫ ặ ả ữ ể  

hoá.

Văn hoá   là   t  Hán, văn là  đ p, hoá   là  giáo hoá.  Văn hoá   là  dùngừ ẹ  

văn đ  hoá, văn hoá nghĩa là l y cái đ p đ  giáo hoá con ng i đó là tể ấ ẹ ể ườ ư 

t ng c a tri t L u H ng (Tây Hán), m t trong nh ng ng i đ u tiênưở ủ ế ư ướ ộ ữ ườ ầ  

quan tâm đ n khái ni m này.ế ệ

Th i c n đ i xu t hi n thu t ng  g c Latinh (Culture) nghĩa đenờ ậ ạ ấ ệ ậ ữ ố  

là tr ng tr t, c  trú, l u tâm, qu n lý, canh tác nông nghi p nghĩa bóngồ ọ ư ư ả ệ  

là canh tác tinh th n.ầ

Đ n th i hi n đ i (gi a th  k  XIX đ n nay) nhi u khoa h c m iế ờ ệ ạ ữ ế ỷ ế ề ọ ớ  

đã ra đ i nh : Xã h i h c, Nhân lo i h c, Tâm lý h c… nên khái ni mờ ư ộ ọ ạ ọ ọ ệ  

văn  hoá   thay  đ i   b i  n i  hàm quá   r ng   l n.  Nhà   văn  hoá   ng i  Anhổ ở ộ ộ ớ ườ  

TayLor: Văn hoá là m t t ng th  ph c t p bao g m tri th c, tín ng ng,ộ ổ ể ứ ạ ồ ứ ưỡ  

ngh  thu t,  đ o đ c,  pháp lu t,  phong t c và  c  nh ng năng l c,   thóiệ ậ ạ ứ ậ ụ ả ữ ự  

quen   mà   con   ng i   đ t   đ c   trong   xã   h i.   E.henriotte   cũng   đã   đ nhườ ạ ượ ộ ị  

nghĩa: “Văn hoá   là  cái  gì  còn l i sau khi ng i ta đã  quên đi t t c ,  làạ ườ ấ ả  
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cái v n thi u khi ng i ta đã h c t t c ”. Trong h i ngh  c a Unesco tẫ ế ườ ọ ấ ả ộ ị ủ ổ 

ch c Văn hoá th  gi i h c t p MêHiCo v i g n 500 nhà nghiên c u vănứ ế ớ ọ ạ ớ ầ ứ  

hoá t  ngày 26/7 đ n 6/8 năm 1982 đã  đ a ra đ nh nghĩa nh  sau “Vănừ ế ư ị ư  

hoá   là  m t ph c th ,   t ng th  các đ c  tr ng,  di n m o v  tinh  th n,ộ ứ ể ổ ể ặ ư ệ ạ ề ầ  

v t ch t, tri th c và tình c m… kh c ho  lên b n s c c a m t gia đình,ậ ấ ứ ả ắ ạ ả ắ ủ ộ  

c ng đ ng làng xóm, vùng mi n, qu c gia, dân t c… Văn hoá không chộ ồ ề ố ộ ỉ 

bao   g m   ngh   thu t,   văn   ch ng   mà   còn   c   nh ng   l i   s ng,   nh ngồ ệ ậ ươ ả ữ ố ố ữ  

quy n c  b n c a con ng i, nh ng h  giá tr , nh ng truy n th ng, tínề ơ ả ủ ườ ữ ệ ị ữ ề ố  

ng ng, nh ng di s n văn hoá h u th  và nh ng di s n văn hoá vô hình.ưỡ ữ ả ữ ể ữ ả

Trong t  đi n ti ng Vi t, văn hoá đ c đ nh nghĩa là: “Văn hoá làừ ể ế ệ ượ ị  

t ng   th  nói   chung  nh ng  giá   tr  v t   ch t  và   tinh   th n  do  con  ng iổ ể ữ ị ậ ấ ầ ườ  

sáng t o ra trong quá trình l ch s ”.ạ ị ử

ng x  là t  ghép g m  ng và x .  ng là  ng đ i,  ng đáp,  ngỨ ử ừ ồ ứ ử Ứ ứ ố ứ ứ  

phó,  ng bi n… x  là x  th , x  lý, x  s , hành s …  ng x  là ph nứ ế ử ử ế ử ử ự ử ứ ử ả  

ng c a con ng i đ i v i s  tác đ ng c a ng i khác đ n mình trongứ ủ ườ ố ớ ự ộ ủ ườ ế  

m t tình hu ng c  th  nh t đ nh.ộ ố ụ ể ấ ị

Văn hoá  ng x  là: Th   ng x , là s  th  hi n tri t lý s ng, cácứ ử ế ứ ử ự ể ệ ế ố  

l i   s ng,   l i  suy nghĩ,   l i  hành đ ng c a m t c ng đ ng ng i   trongố ố ố ố ộ ủ ộ ộ ồ ườ  

vi c  ng x  và  gi i  quy t nh ng m i quan h  gi a con ng i  v i   tệ ứ ử ả ế ữ ố ệ ữ ườ ớ ự 

nhiên, v i xã h i, t  vi vô (gia đình) đ n vĩ mô (nhân gian).ớ ộ ừ ế

Văn hoá  ng x  có vai trò vô cùng quan tr ng trong đ i s ng conứ ử ọ ờ ố  

ng i  nh t   là   trong  th i  đ i  ngày nay.  Văn hoá  đã   tr   thành nhu c uườ ấ ờ ạ ở ầ  

thi t y u trong đ i s ng tinh th n c a xã h i, nó th  hi n trình đ  phátế ế ờ ố ầ ủ ộ ể ệ ộ  

tri n chung c a m t con ng i,  m t đ t  n c,  m t  th i đ i.  Văn hoáể ủ ộ ườ ộ ấ ướ ộ ờ ạ  

ng x  th  hi n khát v ng s ng c a con ng i v  chân  thi n  m .ứ ử ể ệ ọ ố ủ ườ ề ệ ỹ

Văn hoá  ng x  đ c th  hi n qua hai hình thái “Văn hoá nói vàứ ử ượ ể ệ  

văn hoá hành đ ng. Bài vi t này ch  đ  c p đ n v n đ  văn hoá  ng xộ ế ỉ ề ậ ế ấ ề ứ ử 

trong quan h  v  ch ng m t khía c nh nh  trong hình thái.ệ ợ ồ ộ ạ ỏ
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ng   x   trong   quan   h   v   ch ng   là   m t   nhân   t   vô   cùng   quanỨ ử ệ ợ ồ ộ ố  

tr ng trong đ i  s ng hôn nhân gia đình, tuy nhiên đ  hi u và  đánh giáọ ờ ố ể ể  

quan h  này qu  là không đ n gi n.  ng x  trong quan h  v  ch ng r tệ ả ơ ả Ứ ử ệ ợ ồ ấ  

đa d ng và phong phú bi u hi n   các m t sau: ạ ể ệ ở ặ

1. Th  gi i c a hai ng i.ế ớ ủ ườ

2. Quy n l i c  b n c a m i ng i trong hôn nhân.ề ợ ơ ả ủ ỗ ườ

3. Th  nào là quan h  v  ch ng.ế ệ ợ ồ

4. Hôn nhân ch  là  c đ nh.ỉ ướ ị

5. X  s  ra sao khi b n đ i thay đ i.ử ự ạ ờ ổ

6. Đ i phó v i nh ng xung đ t trong quan h  v  ch ng.ố ớ ữ ộ ệ ợ ồ

Trong đó “đ i phó v i nh ng xung đ t trong quan h  v  ch ng” làố ớ ữ ộ ệ ợ ồ  

m t trong nh ng lu n đi m quan tr ng nh t.ộ ữ ậ ể ọ ấ

Trên  th  gi i  có  bao  nhiêu c p  v  ch ng  thì   cũng  có  b y  nhiêuế ớ ặ ợ ồ ấ  

chuy n r c r i trong quan h  v  ch ng, đôi khi tình c m v  ch ng tanệ ắ ố ệ ợ ồ ả ợ ồ  

v  vì hai ng i không còn ham thích chia x  nh ng gì mà tr c đây hỡ ườ ẻ ữ ướ ọ 

t ng chia x ,  cũng có   th  m t  trong hai  ng i  đã  có  ng i  yêu khác.ừ ẻ ể ộ ườ ườ  

Đành r ng,  nguyên nhân  làm cho  tình yêu  tan v  còn có   th   là  do  l aằ ỡ ể ừ  

d i,  gi   t o,  d t   lát,  đanh  đá… Nói  chung có  m t  h  qu   r t   tai  h iố ả ạ ố ộ ệ ả ấ ạ  

trong quan h  v  ch ng khi đã  có  h n m c,  đó   là  n u  ti p  t c chungệ ợ ồ ạ ứ ế ế ụ  

s ng   thì   c  hai  đ u đau kh .  Khi   tình c m không còn và  quan h  vố ả ề ổ ả ệ ợ 

ch ng   xu ng   d c   không   phanh,   thì   t   mình   khó   đ   bình   tĩnh   đ   suyồ ố ố ự ủ ể  

ng m v n đ  và t t nhiên cũng khó t p trung đ  công tác, h c t p, sángẫ ấ ề ấ ậ ể ọ ậ  

t o. Nh  s i dây tình c m g n bó hai tâm h n v i nhau mà  con ng iạ ờ ợ ả ắ ồ ớ ườ  

tìm đ c m t ch  d a trong cu c s ng tinh th n và  ng i   ta đã  quenượ ộ ỗ ự ộ ố ầ ườ  

v i đi u đó. H  xu t hi n m t vi c tr c tr c là ng i ta t ng nh  cớ ề ễ ấ ệ ộ ệ ụ ặ ườ ưở ư ả 

th  gi i đang s p đ  tan nát, s  tan v  v  m t tình c m có th  lý gi iế ớ ụ ổ ự ỡ ề ặ ả ể ả  

đ c,  vì  c  hai đã  g ng s c đ  xây d ng nên th  gi i  c a hai ng i,ượ ả ắ ứ ể ự ế ớ ủ ườ  

nh ng t ng t   m gia đình s  tr  thành thành lu  kiên c , nh ng r iư ưở ổ ấ ẽ ở ỹ ố ư ồ  

đây b c t ng thành l i có  nguy c  s p đ  vì  nh ng nguyên nhân bênứ ườ ạ ơ ụ ổ ữ  
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trong, m t ph n trong th  gi i hai ng i đã vĩnh vi n m t đi, không baoộ ầ ế ớ ườ ễ ấ  

gi  còn l y l i đ c,  ai cũng ph i lo t  c u l y mình, ý  nghĩa s  t nờ ấ ạ ượ ả ự ứ ấ ự ồ  

t i c a m t ng i là không nên d a d m vào ng i th  hai, m i ng iạ ủ ộ ườ ự ẫ ườ ứ ỗ ườ  

s ng gi a th  gi i c a muôn ng i, s ng gi a th  gi i c a hai ng i,ố ữ ế ớ ủ ườ ố ữ ế ớ ủ ườ  

l i   còn   ph i   s ng   gi a   th  gi i   c a   riêng  mình,   giá   tr   c a   m i   conạ ả ố ữ ế ớ ủ ị ủ ỗ  

ng i cũng đ c kh ng đ nh b i th c ch t và s  sinh t n c a ng i đó.ườ ượ ẳ ị ở ự ấ ự ồ ủ ườ  

Tuy nhiên, trong th  gi i chung c a v  ch ng thì ng i ta coi b nế ớ ủ ợ ồ ườ ạ  

đ i   là   t m g ng  ph n  chi u  m t   s  khía  c nh   trong  nhân  cách  c aờ ấ ươ ả ế ộ ố ạ ủ  

mình, nh ng m t trái c a nhân cách ch  đ c th  hi n trong cu c s ngữ ặ ủ ỉ ượ ể ệ ộ ố  

chung c a hai ng i khi tình yêu b t đ u xu t hi n, v t r n n t ng iủ ườ ắ ầ ấ ệ ế ạ ứ ườ  

ta lo l ng r t nhi u v  m t đi u: Do s  r n n t đó mà m i ng i s  bắ ấ ề ề ộ ề ự ạ ứ ỗ ườ ẽ ị 

m t đi m t ph n c a b n thân mình, mà ph n đó ch  có th  d a vào đ iấ ộ ẩ ủ ả ầ ỉ ể ự ố  

ph ng m i th  hi n ra đ c.ươ ớ ể ệ ượ

Làm sao đ  xác đ nh gi a quan h  v  ch ng đã xu t hi n v t n t?ể ị ữ ệ ợ ồ ấ ệ ế ứ  

Ph n  đông   trong s  h   đ u có   th  mô   t  đ c  nh ng  bi u  hi n  banầ ố ọ ề ể ả ượ ữ ể ệ  

đ u,  nh ng khi   s  vi c  x y   ra  v i  chính mình  thì  h   l i  x   lý   thi uầ ư ự ệ ả ớ ọ ạ ử ế  

sáng su t. Ng i ta nói ng i ngoài cu c m i hi u rõ b n ch t v n đ ,ố ườ ườ ộ ớ ể ả ấ ấ ề  

ng i trong cu c th ng không t nh táo, đ i khi ph i ch  cho đ n khiườ ộ ườ ỉ ố ả ờ ế  

quan h  v  ch ng r i  vào hoàn c nh không th  c u vãn,  thì  m i  dámệ ợ ồ ơ ả ể ứ ớ  

nhìn  th ng vào v n đ .  K   tình,   t  mình phán quy t  ch ng khó  khănẳ ấ ề ỳ ự ế ẳ  

m y. Gi  thi t vì có m t ng i kia   đ y, nên mình ph i nghĩ cách cheấ ả ế ộ ườ ở ấ ả  

d u b t nh ng gì thu c v  b n thân, thì riêng đi u đó cũng đ  ch ng tấ ớ ữ ộ ề ả ề ủ ứ ỏ 

r ng th c t  đã  có  chuy n r c r i vì  con ng i mình không còn gi ngằ ự ế ệ ắ ố ườ ố  

nh  x a.ư ư

N u ai đó ch  tìm cách l n tránh, không mu n v  nhà, n u ng iế ỉ ẩ ố ề ế ườ  

b n  đ i  không bao gi  ch u  th a  nh n sai   l m,  n u  mình s  x t  đ iạ ờ ờ ị ừ ậ ầ ế ợ ệ ố  

ph ng  không ch u  trán m t,  ch  có  nghĩa  là  quan h  v  ch ng đã   cóươ ị ặ ỉ ệ ợ ồ  

v n  đ .  Làm đ o  l n  quan h  v  ch ng v n  là  nh ng nguyên do  r tấ ề ả ộ ệ ợ ồ ẫ ữ ấ  

quen   thu c,   nh ng  ng i   ta   có   thói   quen  g t  nó   ra  m t  bên  ho c  hyộ ư ườ ạ ọ ặ  
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v ng c  đ  m c cho nó   t   tiêu tan,  nh ng k t  qu  th c t  hoàn  toànọ ứ ể ặ ự ư ế ả ự ế  

ng c l i, n u g t nó ra m t bên thì không nh ng nó không b  tiêu tanượ ạ ế ạ ộ ữ ị  

mà còn l n d n lên.ớ ầ

K t thúc tu n trăng m t, ng i ta b  t m m ng che m t, mà vì nóế ầ ậ ườ ỏ ấ ạ ặ  

h   ch a   th   nhìn   rõ   nhau   h n,   thì   lúc   đó   c m   giác   th t   v ng   và   vọ ư ể ơ ả ấ ọ ỡ 

m ng s  nh  m t cu n phim quay c n c nh hi n ra tr c m t h . Đôiộ ẽ ư ộ ộ ậ ả ệ ướ ắ ọ  

khi h  đâm ra nghi ng , ph i chăng h  đã ph m ph i sai l m r t l n khiọ ờ ả ọ ạ ả ầ ấ ớ  

b  qua nh ng chuy n sai sót nh  nh t tr c đây vì tình yêu đã đ n lúcỏ ữ ệ ỏ ặ ướ ế  

l ng cháy, vì mu n tránh va tr m, nên luôn nghĩ t t cho ng i mình yêu,ồ ố ạ ố ườ  

r i b t ép mình ph i nghĩ  r ng m i vi c đ u êm đ p và  cu c đ i v nồ ắ ả ằ ọ ệ ề ẹ ộ ờ ẫ  

tràn đ y h nh phúc. Nh ng r i   theo năm tháng, nh ng chuy n th ngầ ạ ư ồ ữ ệ ươ  

t n  nh  nh t  đó  b t  đ u  tích  t  và   l n  d n   lên,  đ n m c con ng iổ ỏ ặ ắ ầ ụ ớ ầ ế ứ ườ  

không th  ch u đ ng n i n a, làm cho ng i ta b ng t nh, m t s  b ngể ị ự ổ ữ ườ ừ ỉ ộ ự ừ  

t nh trong kh  đau.ỉ ổ

Khi cu c s ng v  ch ng đi vào tr ng thái  n đ nh, v  ch ng b tộ ố ợ ồ ạ ổ ị ợ ồ ắ  

đ u  quen  h i  bén   ti ng   thì   gi a  h  n y   sinh  xu  h ng   tu   ti n  xâmầ ơ ế ữ ọ ả ướ ỳ ệ  

nh p vào lĩnh v c tâm t  tình c m c a ng i kia, th m chí còn coi đó làậ ự ư ả ủ ườ ậ  

đi u  h t  s c   t  nhiên.  Hi n  t ng  ph  bi n đó  không h n  là  chuy nề ế ứ ự ệ ượ ổ ế ẳ ệ  

x u, ch  c n gi  đ c th  cân b ng gi a hai m t xâm nh p tình c m vàấ ỉ ầ ữ ượ ế ằ ữ ặ ậ ả  

tôn   tr ng   đ i   t ,   thì   hành   đ ng   xâm   nh p   đó   cũng   có   th   đ c   đ iọ ờ ư ộ ậ ể ượ ố  

ph ng ch p nh n. Tuy nhiên, n u m t bên cho r ng do s  xâm nh pươ ấ ậ ế ộ ằ ự ậ  

c a ng i kia mà làm  nh h ng đ n cá tính c a mình, thì có nghĩa làủ ườ ả ưở ế ủ  

s  r c r i b t đ u n y sinh. Tr ng h p này s  làm n y n  hai tr ngự ắ ố ắ ầ ả ườ ợ ẽ ả ở ạ  

thái   tình c m, đó   là   c m  th y bàng hoàng nh  v a  b  r i  xu ng v c,ả ả ấ ư ừ ị ơ ố ự  

m t khác l i lo s , n u c  vùng v y đ  thoát ra thì s  có nguy c  m tặ ạ ợ ế ố ẫ ể ẽ ơ ấ  

ng i yêu. Hai tình c m này đan cài gi ng chéo l n nhau.ườ ả ằ ẫ

V y thì ng i đó m t nh ng gì? Ngay khi tình c m v  ch ng xu tậ ườ ấ ữ ả ợ ồ ấ  

hi n nh ng v t r n đ u tiên thì  vi c xác đ nh m t mát cái  gì  cũng trệ ữ ế ạ ầ ệ ị ấ ở 

nên khó khăn , nh ng nhìn chung có th  t ng k t l i nh  sau: ư ể ổ ế ạ ư
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 M t tình yêu.   ấ

 M t c m giác t  ch .ấ ả ự ủ

 M t lòng t  tr ng v  giá tr  b n thân.ấ ự ọ ề ị ả

Khi ai đó nh n bi t đ c mình b  m t gì thì cách x  s  sáng su tậ ế ượ ị ấ ử ự ố  

nh t là thông báo cho đ i ph ng đ  nh  đ i ph ng cùng chia s , đôiấ ố ươ ể ờ ố ươ ẻ  

khi  chính nh  chia s  mà  hình  thành đ c  s i  dây  tình c m m i,  đ aờ ẻ ượ ợ ả ớ ư  

tình c m v  ch ng lên m t m c đ  cao h n.ả ợ ồ ộ ứ ộ ơ

M i cung b c tình c m đ u có lúc m nh lúc y u khác nhau, nhi uọ ậ ả ề ạ ế ề  

khi ng i   ta ch ng bi t   l y gì  đ  đo đ m m c đ  mãnh li t  c a  tìnhườ ẳ ế ấ ể ế ứ ộ ệ ủ  

yêu, nh t là biên đ  giao đ ng c c đ i trong tình d c làm cho ng i taấ ộ ộ ự ạ ụ ườ  

ph i b i r i. Ví d , trong tu n này gi a v  và ch ng có m t s c hút kìả ố ố ụ ầ ữ ợ ồ ộ ứ  

l ,  nh ng đ n  tu n sau   l i  h ng h   l nh nh t.  N u  tình c m có   thạ ư ế ầ ạ ữ ờ ạ ạ ế ả ể 

phát tri n m t cách cân b ng,  n đ nh thì nh ng xáo đ ng mà nó gây raể ộ ằ ổ ị ữ ộ  

cũng s  nh  h n nhi u. Nh ng tình c m th ng hay ch i trò ú tim v iẽ ỏ ơ ề ư ả ườ ơ ớ  

con ng i,  nh  khi  làm ta m t c  bình tĩnh, ch  còn cách là  gi i   thíchườ ờ ấ ả ỉ ả  

cho ng i kia h  hi u đ c mà thôi.ườ ọ ể ượ

Cu c đ i  c a  m i  con ng i  ph i   tr i  qua r t  nhi u vòng  tu nộ ờ ủ ỗ ườ ả ả ấ ề ầ  

hoàn,  qua  m i  vòng   tu n  hoàn,  ng i   ta   l i   thay   đ i   chút   ít   v  quanỗ ầ ườ ạ ổ ề  

đi m th  gi i xung quanh. M t bên v  ch ng, t  ngày đ u đã xây d ngể ế ớ ộ ợ ồ ừ ầ ự  

tình yêu trên c  s  lòng nhi t thành và chân th c, h  mong m i ý nghĩaơ ở ệ ự ọ ỏ  

cũng nh  m c đ  tình c m gi a hai ng i s  mãi mãi là s  đam mê h tư ứ ộ ả ữ ườ ẽ ự ế  

mình, n u đòi h i tình c m c a đ i ph ng tr c sau nh  m t, cũng cóế ỏ ả ủ ố ươ ướ ư ộ  

nghĩa là  đòi h i đ i ph ng ph  đ nh quy n s ng và  quy n ti p nh nỏ ố ươ ủ ị ề ố ề ế ậ  

các  nh h ng t  th  gi i bên ngoài. ả ưở ừ ế ớ

Không ai mu n đóng vai trò  b o v , n u m t ng i t  đ t mìnhố ả ệ ế ộ ườ ự ặ  

vào đ a v  kh ng ch  và   che  ch  cho ng i  khác  thì   trong  th c   t  đãị ị ố ế ở ườ ự ế  

c p đo t quy n t  l a ch n, t  bi n đ i c a đ i ph ng khi ng iướ ạ ề ự ự ọ ự ế ổ ủ ố ươ ườ  

kia nh n ra r ng vi c che ch  t c là ph i tr  giá b ng kh  đau, thì hậ ằ ệ ở ứ ả ả ằ ổ ọ 

s  h i l i: L  nào tôi còn là tr  con? L  nào tôi không bi t suy nghĩ?ẽ ỏ ạ ẽ ẻ ẽ ế
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N u gi a  v   ch ng  còn  duy   trì  đ c   tình  c m yêu   th ng  quýế ữ ợ ồ ượ ả ươ  

tr ng nhau, thì vi c t o ra m t n n n p t t đ p gi i quy t m i chuy nọ ệ ạ ộ ề ế ố ẹ ả ế ọ ệ  

r c r i thông qua b u khí bình đ ng hoà h p cũng còn khá d  dàng. Cònắ ố ầ ẳ ợ ễ  

khi tình c m đã b  già c i, s  c ng và kh  năng bùng n  xung đ t ngàyả ị ỗ ơ ứ ả ổ ộ  

càng chín mu i và m  r ng, khi h  c m th y ph i ch u bó tay tr c tháiồ ở ộ ọ ả ấ ả ị ướ  

đ  b o th  c a đ i ph ng, thì kh  năng gi i quy t m t cách có hi uộ ả ủ ủ ố ươ ả ả ế ộ ệ  

qu  nh ng  chuy n   r c   r i   trong  quan  h  v   ch ng  g n  nh   tiêu   tanả ữ ệ ắ ố ệ ợ ồ ầ ư  

hoàn toàn. 

Khi hai ta cùng đ ng trên ng n tháp cao c a tu i đ iứ ọ ủ ổ ờ

Nhìn nhau ch ng bi t nói gì h n.ẳ ế ơ

Vì đã cùng chung s ng bao nhiêu năm thángố

Nh ng đ a tr  ra đ i r i l i tung canh bay xaữ ứ ẻ ờ ồ ạ

Trong khi đ u xanh chúng ta đã b t đ u b c tr ngầ ắ ầ ạ ắ

Nh ng vi c đã làm, không, t t c  đ u khi n ta mãn nguy nữ ệ ấ ả ề ế ệ

Nh ng n u v t đi m t th  gì đó, thì l i c m th y không đành.ư ế ứ ộ ứ ạ ả ấ

Còn đâu ranh gi i gi a yêu và ghét, ch  đ ng l i m t s  nghi ng .ớ ữ ỉ ọ ạ ộ ự ờ

L  nào chúng mình đã t ng yêu nhau say đ mẽ ừ ắ

G n gũi bên nhau và d ng nh  ch a h  quen bi tầ ườ ư ư ề ế

N u ngay t  đ u chuy n không x y ra nh  thế ừ ầ ệ ả ư ế

B n v n còn nguyên v n đ  hi n dâng.ạ ẫ ẹ ể ế

Còn tôi ch  có ni m  u t  đè n ng trong lòng.ỉ ề ư ư ặ

Bi t tìm đâu ra nh ng ni m vui m i và s  say mê c a khám phá.ế ữ ề ớ ự ủ

Khác trò ch i h i bé thoáng ch c đã lùi xa.ơ ồ ố

H n gi n yêu th ng, tu n trăng m t hoà tan gi a tình yêuờ ậ ươ ầ ậ ữ

Oán h n bây gi  l i đóng băng trên m t đ t.ậ ờ ạ ặ ấ

Làm tình yêu thu  nào c a chúng mình cũng b  đông c ng.ở ủ ị ứ

Mâu  thu n và   r c   r i  gi a  v  ch ng  th ng   đ c   tích  t   trongẫ ắ ố ữ ợ ồ ườ ượ ụ  

th i gian khá dài, có hàng ch c năm, đôi khi nó xu t hi n t  nh ng ngàyờ ụ ấ ệ ừ ữ  

s ng chung.ố
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Có  nh ng cu c hôn nhân ngay t  giai đo n tìm hi u ng i ta đãữ ộ ừ ạ ể ườ  

bi t ch c s  x y ra v n đ , còn các cu c hôn nhân khác ít nh t cũng cóế ắ ẽ ả ấ ề ộ ấ  

m t chuy n r c r i x y ra. M t d ng đ nh  c quan h  hôn nhân khácộ ệ ắ ố ả ộ ạ ị ướ ệ  

là  do ni m tin mù  quáng và  cu ng nhi t,   th c ra  h  đâu c n s  d ngề ồ ệ ự ọ ầ ử ụ  

ni m tin đó đ  th t ch t quan h  hôn nhân. N u làm nh  v y đôi khi l iề ể ắ ặ ệ ế ư ậ ạ  

không b n ch t, m t khi đ c tin b  tan v  ho c do m t nguyên nhân nàoề ặ ộ ứ ị ỡ ặ ộ  

đó làm tiêu tan lòng cu ng nhi t xi mê thì toàn lâu đài hôn nhân d  dàngồ ệ ễ  

s p đ  trong ch c lát.ụ ổ ố

M t s  c p v  ch ng sau ngày c i ch t b ng t nh, nh n ra mìnhộ ố ặ ợ ồ ướ ợ ừ ỉ ậ  

không th  ch u đ c ni m tin mù quáng tr ng r ng và nh ng ràng bu cể ị ượ ề ố ỗ ữ ộ  

kh c nghi t c a nh ng l  thói, khuôn kh . Nh ng đ n lúc đó h  ch  cònắ ệ ủ ữ ề ổ ư ế ọ ỉ  

bi t che d u s  th t đ  l a d i mình và l a d i ng i khác ho c đànhế ấ ự ậ ể ừ ố ừ ố ườ ặ  

cam ch u s ng ti p nh ng ngày kh  đau n ng n .ị ố ế ữ ổ ặ ề

H  đâu dám công khai, th a nh n nh ng gì có đ c trong th c tọ ừ ậ ữ ượ ự ế 

ít h n nhi u so v i m   c, m t th i gian sau h  cũng ch ng bu n đơ ề ớ ơ ướ ộ ờ ọ ẳ ồ ề 

xu t ý ki n trái ng c v i ng i kia n a. H  đành âm th m nh n nh cấ ế ượ ớ ườ ữ ọ ầ ẫ ụ  

và im l ng, trong lòng nung n u l i b t bình b  l a d i và b  chèn ép. Cóặ ấ ỗ ấ ị ừ ố ị  

l   là  không còn gì  c ,  h  c m nh n đ c  ch   là  bu n  th ng  và   mẽ ả ọ ả ậ ượ ỉ ồ ươ ả  

đ m, hình nh  có m t ti ng th m thì nh c nh  trong sâu th m tâm h n:ạ ư ộ ế ầ ắ ở ẳ ồ  

“Tôi khao khát đ c gi i thoát” nh ng th c t  thì v n cam tâm ng i đóượ ả ư ự ế ẫ ồ  

ch  đ i. Ch  đ i m t phép l  nào đó s  x y ra:ờ ợ ờ ợ ộ ạ ẽ ả

Nh ng r i ch ng có chuy n gì x y ra cư ồ ẳ ệ ả ả

Không có gì h t, tr  khi …ế ừ

Đ i v i nh ng c p v  ch ng đó, chúng ta nên x  lý ra sao? B i vìố ớ ữ ặ ợ ồ ử ở  

h  đâu còn tr  n a, li u còn đ c m y c  h i đ  h  t  bi n đ i mình.ọ ẻ ữ ệ ượ ấ ơ ộ ể ọ ự ế ổ

Đ i v i mình, ng i b n đ i, nó đã là m t ph n không th  thi uố ớ ườ ạ ờ ộ ầ ể ế  

đ c   trong cu c  s ng,  đ ng  có   t   l a  d i  mình hòng ph  nh n đi uượ ộ ố ừ ự ừ ố ủ ậ ề  

này,  nh  v y không có  nghĩa  là  v t  b   lòng  t   tr ng và  danh d  c aư ậ ấ ỏ ự ọ ự ủ  
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mình c n ph i t  ra nhanh nh n linh ho t và không lúng túng, đó là yêuầ ả ỏ ẹ ạ  

c u c  b n.ầ ơ ả

Ch  có th i gian m i có kh  năng làm cho tình yêu s ng l i, th iỉ ờ ớ ả ố ạ ờ  

gian có th  gi m nh  n i đau cũng có th  làm nguôi l nh nhi t tình. Cể ả ẹ ỗ ể ạ ệ ả 

hai v  ch ng đ u r t c n có th i gian đ  t  ki m nghi m l i mình, suyợ ồ ề ấ ầ ờ ể ự ể ệ ạ  

nghĩ v  nh ng gì đã qua, nh ng ni m vui và n i bu n đã có trong cu cề ữ ữ ề ỗ ồ ộ  

s ng chung đ  có s  đi u ch nh cho phù h p.ố ể ự ề ỉ ợ

Hãy c i m  tâm h n v i ng i b n đ i, n u c  hai ng i đ u cóở ở ồ ớ ườ ạ ờ ế ả ườ ề  

th  tr  l i tr ng thái ban đ u, n u c  hai đ u đã ph i n m tr i nh ngể ở ạ ạ ầ ế ả ề ả ế ả ữ  

đi u  đ ng cay và  đau kh ,  v y  thì   c  hai  đ u ph i   t nh  táo mà  nh nề ắ ổ ậ ả ề ả ỉ ậ  

th c r ng,  chính  l i  đ ng cay đau kh  mà   lo i   tr  đ c  cái  bóng giứ ằ ỗ ắ ổ ạ ừ ượ ả 

t o  đã   bao   trùm  lên   d i   s ng   c a  h   trong   su t   th i   gian   qua,   đ cạ ờ ố ủ ọ ố ờ ượ  

nh ng tình c m chân th c đ  giành cho nhau. Cũng có th   đây là s  mữ ả ự ể ể ự ở 

đ u m t b c ngo t t  s  băng giá c a quan h  v  ch ng, m i ân oánầ ộ ướ ặ ừ ự ủ ệ ợ ồ ọ  

s  tan nhanh nh  t ng băng g p ánh n ng, quan h  gi a hai ng i trẽ ư ả ặ ắ ệ ữ ườ ở 

nên t t đ p, nhi t thành, hai ng i s  đón ch  m t ngày mai t t đ p.ố ẹ ệ ườ ẽ ờ ộ ố ẹ

Mu n đ c  ng i  khác   tha   th ,   tr c  h t  hãy  bi t   tha   th  choố ượ ườ ứ ướ ế ế ứ  

ng i khác.ườ
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