VAN HOA DAN TOC

Trong thOi dai ngay nay, khi kinh t€ cang phat tri€n va cic qulc
gia trén th€ gidi cang xich 1ai gan nhau thi viin hod din tOc ngay cang
trd thanh trung tdm cUa su chid y. Nhirng nim gan diy, vin kién cUa
Pdang va Nha nudc Viét Nam nhiéu 1an khang dinh vai trd quan trong
cUa vin ho4 trong viéc bdi duGng va phat huy nhan t0 con ngudi, dOng
thOi dat muc tiéu “xay dung mOt nén vin hod tién ti€n, dam da bdn sac
dan tOc”.

Nhung vin hod 1a gi? Vai tro cUa vin hod, nhitng bi€u hién co ban
cUa vin hod trong cuGc sOng hi€n nay nhu thé niao. Pi€u nay di dugc
cdc nha vin hod nghién cltu mOt cich siu sdc va c¢6 hé thOng. Tuy nhién
van gap phai nhitng khé khin trong qud trinh tim hi€u va phan tich vin
hoa.

Vin hoa la tU Hén, vdn 12 dep, hoa la gide hod. Vin hoa la dung
vin d€ hod, vin hod nghia 12 1y cdi dep.d€ gi4o hod con ngudi dé la tu
tuéng cla tri€t Luu Huéng (TAy Hanl), ntt trong nhltng ngu0i dau tién
quan tdm d€n khai ni€m nay.

ThGi can dai xudt hiémthyat nglt goc Latinh (Culture) nghia den
12 trOng trot, cU trd, 1uu £am,"qudn 1y, canh tdc ndng nghiép nghia béng
12 canh téc tinh than,

Pén thai‘hi€h.dad(gilra thé ky XIX dé€n nay) nhi€u khoa hoc mdi
da ra dOi nhu: X2 h6i hoc, Nhan loai hoc, Tam ly hQc... nén khdi niém
vin hodythaydbi bdi ndi ham qua rOng 16n. Nha vin hod ngudi Anh
TayLors Vin hod 12 mOt tOng th€ phUc tap bao gOm tri thlc, tin ngudng,
nghé thuat, dao dUc, phdp luat, phong tuc va cd nhltng ning luc, thoi
quen ma con ngUOi dat dugc trong xa hOi. E.henriotte ciing da dinh

nghia: “Vin hod 12 cdi gi con 1ai sau khi ngudi ta da quén di tat ca, la



cdi van thi€u khi ngudi ta di hoc tat cd”. Trong hi nghi cla Unesco t0
chlc Vin hod thé giGi hoc tap MéHiCo v&i gan 500 nha nghién c(u vin
ho4 tU ngay 26/7 d€n 6/8 nim 1982 da dua ra dinh nghia nhu sau “Vin
hod 1a mOt phlc th€, t6ng thé cic dac trung, dién mao vé tinh than,
vat chat, tri thUc va tinh cAm... khac hoa 1én bdn sac cla mOt gia dinh,
cOng dOng lang x6m, viing mi€n, qubc gia, dan tOc... Vin hod khong chi
bao gbm nghé thudt, vin chuong ma con cd nhlng 10i sOng, nhlng
quy€n cO ban cla con nguUdi, nhitng hé gia tri, nhltng truyén thOng, tin
ngUdng, nhitng di sdn vin hod htu th€ va nhing di sdn vin hod v6 hinh.

Trong tU di€n ti€ng Viét, vin hoa dugc dinh nghia 1a: “Vin hod 1a
tOng th€ néi chung nhitng gid tri vat chat va tinh thdn do con ngudi
sdng tao ra trong qua trinh lich sU”.

Ung xU Ia tir ghép gbm Ung va x(. Ung 1a Ung d6i, Ung dép, Ung
phé, Ung bi€n... xUr 1a xU thé, xO 1y, xU su, hanssU... Ung x( 1a phdn
Ung cla con ngudi dOi v6i su tac ddng clia n@w01 khiac d€n minh trong
mOt tinh hu®ng cu th€ nhat dinh.

Vin hod Ung x( 1a: Thé Ung x; [$u th€ hién triét 1y sOng, céc
10i sOng, 16i suy nghi, 16i hanh d@ng clia mOt cOng dOng ngudi trong
viéc Ung xU va gidi quy€t thimg moOi quan hé gilta con ngudi vdi tu
nhién, v&i xa hoi, tU vi v*(gia’dinh) d€n vi md (nhan gian).

Vin hod Ung x@gé.vai trdo vd cling quan trong trong d0i sOng con
ngU0i nhat 13 ¢rgng th®i dai ngay nay. Vin hod di trd thanh nhu cau
thi€t yéu trong\d®i sOng tinh than cla xd hdi, né th€ hién trinh d0 phit
tri€n chuhg %e¥la mOt con ngudi, mOt dat nudc, mot thGi dai. Vin hod
Ung xhth€ hi€n khat vong sOng cla con ngUdi v€ chan - thién - my.

Vin hod Ung xU dugc th€ hién qua hai hinh thai “Vin hod néi va
vin hod hanh dOng. Bai vi€t nay chi dé cap d€n van dé vin hod Ung xU

trong quan hé vg chéng- mét khia canh nhd trong hinh thii.



Ung xU trong quan hé vQ chéng 12 mdt nhan t6 vo ciing quan
trong trong d0i sOng hdn nhan gia dinh, tuy nhién d€ hi€u va danh gid
quan hé nay quad 1a khong don gidn. Ung x{ trong quan hé vo chdng rat
da dang va phong pht bi€u hi€n & cdc mat sau:

1. Thé gidi cUa hai nguoi.

2. Quyén 10i c0 bdn cla mbi ngudi trong hén nhan.

3. Thé niao 1a quan hé vg chOng.

4. Hon nhan chi 13 udc dinh.

5. XU suU ra sao khi ban d0i thay doi.

6. POi ph6 vGi nhiing xung d0t trong quan hé vg chOng.

Trong d6 “d0i phé vGi nhitng xung d0t trong quan hé vg chOng” 14
mOt trong nhiing ludn di€m quan trong nhat.

Trén thé& gidi cé bao nhiéu cdp vg chOng thi ciing c6 bay nhiéu
chuyén rac roi trong quan hé vg chbng, d6i khi inh cdm vQ chOng tan
v@ vi hai ngu0i khong con ham thich chia xé nhiling gi ma trudc diay ho
tUng chia x&, ciing c¢6 th€ mot trong hai*pdUdi da cé ngudi yéu khic.
Panh rang, nguyén nhin lam cho tink"y8w tan v& con cé thé 1a do Ilra
d6i, gid tao, doOt 14t, danh da..._ Noi) ¢hung c6 mOt hé qud rat tai hai
trong quan hé vQ chOng khi™i\¢6 han mUc, d6 1a néu ti€p tuc chung
sOng thi cd hai déu daukhgv'Khi tinh cdm khong con va quan hé vQ
chOng xuOng dOc khéig phanh, thi tU minh khé d0 binh tinh d€ suy
ngam van dé va ga€ahien cing khé tap trung d€ cong tic, hoc tap, sdng
tao. NhO sQisdiyMinh cdm gdn b6 hai tim hon vGi nhau ma con ngudi
tim dugc®mé¢ chd dua trong culc sOng tinh than va ngudi ta di quen
vGi diéyd6. Hé xudt hién mOt viéc truc trdc 1a ngudi ta tudng nhu cd
thé giGi dang sup d0 tan nét, sU tan v3 v€ mat tinh cdm cé thé 1y gidi
dudc, vi ca hai di gang slc d€ xidy dung nén thé gibi cUa hai ngudi,
nhung tudng t& dm gia dinh s€ trd thanh thanh luy kién cO, nhung rbi
day blc tuOng thanh 1ai cé nguy cO sUp d0 vi nhitng nguyén nhan bén
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trong, mOt phan trong th€ gidi hai ngudi di vinh vién mat di, khong bao
gi0 con 18y lai dugc, ai ciing phdi lo tu cUu 1dy minh, y nghia su tOn
tai cla mOt ngudi 12 khong nén dua dam vao ngudi th( hai, mbi ngudi
sOng gilta thé gidi clla mudn ngudi, sOng gilra thé gidi cUa hai ngUdi,
lai con phdi sOng gilra thé giGi cla riéng minh, gid tri cla mOi con
ngudi ciing dugc khang dinh bdi thuc chat va su sinh ton cla ngudi dé.

Tuy nhién, trong thé gidi chung cla vg chOng thi ngudi ta coi ban
doi 1a tam guong phdn chi€u mOt sO khia canh trong nhan cich cla
minh, nhitng mat trdi cUa nhan cich chi dugc th€ hi€n trong culc sOng
chung cUa hai ngudi khi tinh yéu bat ddu xudt hién, vét ran nUt ngudi
ta lo 1ang rat nhi€u vé mo6t di€u: Do su ran nUt d6 ma mOi ngudi sé bj
mat di mOt phan cla ban than minh, ma phan d6 chi c6 thé dua vao doi
phuong mGi thé€ hién ra dugc.

Lam sao d€ xdc dinh gilta quan hé vg chOng~da xudt hién vét n(t?
Phan dong trong s6 ho déu c6 th€ mo td ddge nhing bi€u hién ban
dau, nhung khi su viéc xdy ra v8i chinh _mifih thi ho lai x( 1y thi€u
sang suOt. NgUdi ta n6i ngUdi ngoai cii0e-mdi hi€u rd ban chat van deé,
ngudi trong cubc thudng khong tiah)tio, d0i khi phdi chd cho dén khi
quan hé vQ chOng roi vao hoamcanh khong thé c(fu van, thi mGi dam
nhin thang vao van dé.K¥ tinh, tU minh phin quy&t chdng khé khin
may. Gid thi€t vi combthgudi kia ¢ ddy, nén minh phdi nghi cich che
ddu bét nhing\gifthudcywé ban than, thi rieng di€u d6 ciing dU ching td
rang thuc t€«di 86 chuyén rac rdi vi con ngu®i minh khong con giGng
nhU xUa,

Né€Ww ai d6 chi tim c4ch 1an tranh, khong mubn vé nha, néu nguodi
ban d0i khong bao gi® chiu thUra nhdn sai 1dm, n€u minh sg xét dbi
phuong khong chiu tran mat, chi cé nghia 14 quan hé vg chbng di cé
van dé. Lam ddo 10n quan hé& vg chOng van la nhitng nguyén do rat
quen thubc, nhung ngudi ta c¢6 théi quen gat né ra mot bén hodc hy
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vong c* d€ mac cho né tu tiéu tan, nhung két quad thuc t€ hoan toan
ngudc 1ai, n€u gat né ra mOt bén thi khong nhitng né khong bi tiéu tan
ma con 18n dan 1én.

K&t thic tudn tring mat, ngudi ta bd tdm mang che mat, ma vi né
ho chua th€ nhin r6 nhau hon, thi lic dé cdm giic that vong va vO
mOng s& nhu mOt cudn phim quay cn cdnh hién ra trudc mat ho. Poi
khi ho dam ra nghi ng®, phdi ching ho da pham phdi sai 1am rat 16n khi
bd qua nhing chuyén sai s6t nhd nhat trudc day vi tinh yéu dia dén lic
10ng chdy, vi muOn tranh va tram, nén ludn nghi tOt cho ngUdi minh yéu,
rOi bat ép minh phdi nghi rang moi viéc déu ém dep va cube ddi van
tran day hanh phic. Nhung rOi theo nim thiang, nhirng chuy€n thuong
tOn nhd nhadt d6 bat dau tich tu va 16n dan 1én, dén mUc con ngUdi
khong th€ chiu dung ndi nita, Iam cho ngUdi ta bUng tinh, m0t su blng
tinh trong kh& dau.

Khi cudc sOng vg chOng di vio trang th#\On dinh, vg chOng bat
dau quen hoi bén ti€ng thi gilta ho ndystal xu hudng tuy tién xam
nhap vao linh vuc tAm tU tinh cdm cUa ngddi kia, tham chi con coi d6 1a
di€éu hét slc ty nhién. Hién tugfg phS bi€n d6 khong han 1a chuyén
xau, chi can gilt dugc thé can bdng gilra hai mat xaim nhap tinh cdm va
ton trong dOi tu, thi hagh\d®ng xidm nhdp dé ciing c6 th€é dugc dbi
phuong chdp nhan. Fuy.nhién, n€u mOt bén cho rang do s xdm nhdp
cUa ngudi kia mi lagh @nh hudng dé€n c4 tinh clUa minh, thi ¢6 nghia 1a
sU rac rOi bat §du ndy sinh. TruGng hgp nay s€ lam ndy nd hai trang
thai tinh, 63’ d6 13 cdm thay bang hoang nhu vUa bi roi xudng vuc,
mat khdcrai lo sg, n€u cd vung vay d€ thoat ra thi s€ c6 nguy cO mat
ngUdi yéu. Hai tinh cdm nay dan cai giang chéo 1an nhau.

Vay thi ngudi d6 mat nhlng gi? Ngay khi tinh cdm vO chOng xudat
hién nhitng v&t ran dau tién thi viéc xdc dinh mat mat cdi gi ciing tré

nén khé khin , nhung nhin chung cé thé tGng két 1ai nhu sau:



- Mat tinh yéu.

- Mat cam gidc tu chu.

- Mat long tu trong vé gid tri ban than.

Khi ai d6 nhan bi€t dugc minh bi mat gi thi cach xU sU sdng sult
nhat 1a thong bdo cho d6i phuong d€ nhd d6i phuong ciing chia s&, doi
khi chinh nhG chia s& ma hinh thanh dugc sgi dady tinh cAm mdi, dua
tinh cdm vQ chOng 1én mOt mUc db cao hon.

MOoi cung bac tinh cdm déu cé Iic manh lic yéu khac nhau, nhiéu
khi ngudi ta chang biét 18y gi d€ do dém mc dd manh 1iét cla tinh
yéu, nhat 12 bién d0 giao dOng cUc dai trong tinh duc 1am cho ngudi ta
phdi bOi rdi. Vi du, trong tudn nay gilta vo va chOng c6 mOt sUc hit ki
1a, nhung dén tudn sau lai htng hd lanh nhat. Néu tinh cdm cé thé
phat tri€n mOt c4ch cin bang, 6n dinh thi nhitng xdo dOdng ma né giy ra
ciing s& nh® hon nhi€u. Nhung tinh cdm thudngrhay chdi tro G tim véi
con ngUdi, nhO khi 1am ta mat cd binh tinh, ¢hi con cach 1a gidi thich
cho ngudi kia ho hi€u dugc ma thoi.

Culc d0i cla mOi con ngudi phdi~trdi qua rat nhi€u vong tudn
hoan, qua mOi vong tuan hoan, dgUdi ta lai thay dGi chit it vé quan
di€m thé€ gidi xung quanh. M@t"en vo chOng, tU ngay dau di xay dung
tinh yéu trén cO s& long shi€thanh va chan thuc, hg mong modi § nghia
ciing nhu mUc d6 tinks¢@m gilta hai ngudi s€& mii méi 1a s dam mé hét
minh, n€u doi hoi*tinh 86dm cla dOi phudng trudc sau nhu mot, ciing ¢
nghia 13 doi hoi &0i phuong phU dinh quyén sOng va quyén ti€p nhan
ciac Anh\p&dng tir thé giGi bén ngoai.

Khong ai mudn déng vai trd bdo v&, n€u mdt ngudi ty dat minh
vao dia vi khOdng ché va che ch® cho ngudi khéc thi trong thuc t&€ da
cudp doat quyén tu Iua chon, tU bi€n d0i clla d0i phuong- khi ngudi
kia nhan ra rang viéc che chd tlc 13 phdi trd gid bang khG dau, thi ho

s€ hdi lai: L& nao tdi con 1a tré con? L& nao t6i khdng biét suy nghi?



Néu gilta vg chOng con duy tri dugc tinh cdm yéu thuong quy
trong nhau, thi viéc tao ra mOt nén nép tOt dep gidi quy€t moi chuyén
rac r0i thong qua bau khi binh dang hoa hgp ciing con kha dé dang. Con
khi tinh cdm d3 bi gia c0i, sO cUng va kha ning bung nG xung d0t ngay
cang chin mu6i va md rOng, khi ho cdm thdy phai chiu b6 tay trudc thai
d0 bdo thl cla d0i phuong, thi khd ning gidi quy€t mdt cach c6 hiéu
qud nhitng chuyén rac rbi trong quan hé vo chOng gan nhu tiéu tan
hoan toan.

Khi hai ta ciing ding trén ngon thdp cao cla tu0i doi

Nhin nhau chang biét néi gi hon.

Vi da cing chung sOng bao nhiéu ndm thdng

Nhitng dGa tré ra dOi rOi lai tung canh bay xa

Trong khi d8u xanh chiing ta da bat ddu bac trang

Nhitng viéc da lam, khong, tat cd déu khién~ta man nguyén

Nhung néu vt di mOt th(r gi do, thi lai caw thdy khéng danh.

Con ddu ranh gi0i gilta yéu va ghét, éh.dong lai mOt sU nghi ngo.

L& nao chiing minh da tlng yéu ghaw’say dam

Gan giii bén nhau va dudng nhty thUa hé quen biét

Néu ngay tU ddu chuy@ bliténg xay ra nhu thé

Ban van con nguyénrven’dé hién dang.

Con toi chi c6 ni€w Uu tu dé ndng trong long.

Biét tim ddwwa phitng niém vui m&i va su say mé clUa khdm phd.

Khdc tro 6hoi hOi bé thodng chbc da lui xa.

HOm.gian yéu thuong, tudn tring mat hoa tan gila tinh yéu

Qcw hén bdy gio lai dong bdng trén mat dat.

Lam tinh yéu thud nao cUa chiing minh ciing bi dong cUng.

Mau thudn va rac r6i gilta vg chOng thudng dugc tich tu trong
thOi gian kha dai, c6 hang chuc nim, ddi khi né xudt hién tU nhling ngay

sOng chung.



C6 nhitng cubc hon nhan ngay tU giai doan tim hi€u ngudi ta da
bi€t chac s& xdy ra van dé, con cic cudc hon nhan khdc it nhat ciing ¢
mOt chuyén rac r6i xay ra. MOt dang dinh udc quan hé hén nhan khic
12 do niém tin mu quing va cuOng nhiét, thuc ra ho dau can s dung
niém tin d6 d€ that chdt quan hé hon nhan. Néu lam nhu vay doi khi 1ai
khong bén chat, mOt khi dUc tin bi tan v& hodc do mOt nguyén nhan nao
d6 1am tiéu tan 1ong cudng nhiét xi mé thi toan lau dai hon nhan dé dang
sUp d0 trong chOc lat.

MOt s6 cdp vO chOng sau ngay cudi chot bUng tinh, nhan ra minh
khong th€ chiu dugc ni€m tin mu quang trOng rOng va nhlng rang bulc
khac nghiét cla nhlmg 1€ théi, khudén kh6. Nhung dén lic d6 ho chi con
bi€t che ddu sy that d€ 1tra d6i minh va 1Ua dOi ngudi khidc hodc danh
cam chiu sOng ti€p nhtng ngay kh& dau ndng né.

Ho dau ddam cong khai, thUra nhan nhing gireé dugc trong thuc té
it hon nhi€u so v&i mo uGc, mOt thoi gian sat™ho ciling chang bubn dé
xudt y ki€n trdi ngugc vGi ngudi kia n{raX @ danh Am tham nhan nhuc
va im 1dng, trong 1dong nung ndu 16i bat Binh bj 1ira dOi va bi chen ép. C6
1€ 1a khong con gi cd, ho cam nhah ‘dugc chi 1a budn thudng va am
dam, hinh nhu c¢6 mOt ti€ng thawithi nhac nhd trong sdu tham tam hoén:
“T6i khao khat dudc gidifthoat” nhung thuc t€ thi van cam tdm ngli d6
chO dgi. ChO dgi mQephép 1a nao d6 s€ xay ra:

NhUng ¥0i Chang c6 chuyén gi x8y ra ca
Khowd co gi hét, trir khi ...

DOy Gisnh(ng cap vg chOng d6, ching ta nén xU 1y ra sao? BGi vi
ho dauscdn tré nlra, 1iéu con dugc may co hdi d€ ho ty bi€n d6i minh.

Po6i v&i minh, ngudi ban doi, né di 1a mOt phan khong thé thi€u
dugc trong culc sbng, dUng cé tu 1Ura dOi minh hong phU nhan diéu

nay, nhU vay khong cé nghia 1a vat bd long tu trong va danh du cla



minh can phai td ra nhanh nhen linh hoat va khong ling ting, d6 1a yéu
cau co ban.

Chi c6 thOi gian mGi c6 khd ning 1am cho tinh yéu sOng 1ai, thoi
gian c6 th€ gidm nhe nbi dau ciing c6 th€ 1am ngudi lanh nhiét tinh. C3
hai vg chOng dé€u rat can c6 th0i gian d€ ty ki€m nghiém lai minh, suy
nghi vé nhitng gi da qua, nhitng niém vui va n6i bubn di c6 trong cudc
sOng chung d€ c6 su di€u chinh cho phii hop.

Hiy c@i m3 tAm hOn v&i ngudi ban doi, n€u cd hai ngudi déu cé
thé trd 1ai trang thdi ban dau, n€u ca hai d€u di phadi ném trdi nhing
di€u dang cay va dau khO, vay thi cd hai déu phadi tinh tdo ma nhan
thc rang, chinh 16i dang cay dau khd ma loai trir dugc cdi béng gid
tao da bao trum 1én dOi sOng clUa ho trong sult thOi gian qua, dugc
nh(rng tinh cdm chan thuc d€ gianh cho nhau. Ciing c6 th€ diy 1a sy mé&
dau mOt budc ngoadt tU sU bing gid clUa quan hé~0 chOng, mOi an odn
sé tan nhanh nhu tdng bing gdp 4nh nang, quan hé gilta hai ngudi trd
nén tOt dep, nhi€t thanh, hai ngu0i s€& démchg”mOt ngay mai tOt dep.

Mudn dugc ngudi khic tha th@; trrGc hét hay biét tha th( cho
ngudi khiéc.
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