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I I. Khái ni m  ệ

I      1. Khái ni m văn hóa ệ

      Văn hóa có vai trò r t quan tr ng trong s  phát tri n c a l ch s  nhânấ ọ ự ể ủ ị ử  

lo i , cũng nh   c a t ng t c ng i và s  hình thành ý th c t  giác  c aạ ư ủ ừ ộ ườ ự ứ ự ủ  

t c ng i . M i t c ng i trong quá trình phát tri n đ u sáng t o ra m tộ ườ ỗ ộ ườ ể ề ạ ộ  

ph c h p văn hóa phù h p   v i   trình  đ  phát   tri n kinh t  xã h i c aứ ợ ợ ớ ộ ể ế ộ ủ  

chính t c ng i đó.Trong ti n trình phát tri n c a l ch s  nhân lo i  vănộ ườ ế ể ủ ị ử ạ  

hóa bao gi  cũng g n li n v i m t t c ng i , mà s  phát tri n c a cácờ ắ ề ớ ộ ộ ườ ự ể ủ  

t c ng i  l i  h t  s c phong phú, đa d ng. Do đó n n văn hóa c a cácộ ườ ạ ế ứ ạ ề ủ  

t c ng i cũng đa d ng , phong phú .ộ ườ ạ

       T  “ừ văn hóa” có ngu n g c t  ti ng La tinh , có r t nhi u nghĩa, nóồ ố ừ ế ấ ề  

đ c dùng đ  ch  nh ng khái ni m có n i hàm h t s c khác nhau .  Vi tượ ể ỉ ữ ệ ộ ế ứ Ở ệ  

Nam , văn hóa đ c dùng theo nghĩa thông  d ng  đ  ch   h c th c (trìnhượ ụ ể ỉ ọ ứ  

đ  văn hóa) , l i s ng (n p s ng văn hóa) hay trình   đ  văn   minh   c aộ ố ố ế ố ộ ủ  

m t  giai  đo n phát tri n  c a l ch s  (văn hóa Đông S n , văn hóa  Hùngộ ạ ể ủ ị ử ơ  

V ng )... ươ

             Theo quan ni m c a UNESCO, văn hóa bao g m nghĩa r ng nghĩaệ ủ ồ ộ  

h p .Theo nghĩa  h p  thì “ ẹ ẹ Văn  hóa là t ng th  nh ng  h   th ng  bi uổ ể ữ ệ ố ể  

tr ng ( kí hi u ) chi  ph i  cách  ng x  và giao ti p trong m t c ng đ ng ,ư ệ ố ứ ử ế ộ ộ ồ  

khi n  c ng đ ng đó có đ c thùế ộ ồ ặ    riêng” . Còn theo nghĩa r ng ộ “ Văn hóa 

ph c th  – t ng th  các đ c tr ng –  di n m o v  tinh  th n , v t ch t ,ứ ể ổ ể ặ ư ệ ạ ề ầ ậ ấ  

tri   th c  va ø tình  c m  kh c  h a  nên  b n  s c  c a  m t  c ng đ ngứ ả ắ ọ ả ắ ủ ộ ộ ồ  

gia  đình 
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 xóm , làng , vùng quê , qu c gia , xã h iố ộ ”(1) .Theo cách  hi u nh  v y , taể ư ậ  

th y văn hóa g m t t c  nh ng gì làm cho dân t c này khác v i dân t cấ ồ ấ ả ữ ộ ớ ộ  

khác . 

      Theo phó giáo s  ,ti n sĩ khoa h c Tr n Ng c Thêm“ư ế ọ ầ ọ Văn hóa là m tộ  

h  th ng h u c  các giá tr  v t  ch t và tinh th n do con ng i sáng t oệ ố ữ ơ ị ậ ấ ầ ườ ạ  

và tích lũy qua quá trình  ho t  đ ng th c ti n , trong s  t ng tác gi aạ ộ ự ễ ự ươ ữ  

con ng i v i môi tr ng t  nhiên và xã h i c a mình”ườ ớ ườ ự ộ ủ (2) 

     Đ  có m t đ nh nghĩa  nh  v y ph i căn c  vào nh ng đ c tr ng c aể ộ ị ư ậ ả ứ ữ ặ ư ủ  

văn hóa nh  :Tính h  th ng,tính giá tr  , tính nhân sinh, tính l ch s .ư ệ ố ị ị ử

     Nh  v y , cho đ n nay có h n 400 đ nh  nghĩa v  văn hóa , m i  đ như ậ ế ơ ị ề ỗ ị  

nghĩa đ u có giá tr  riêng c a nó.Theo tôi ,dù đ nh nghĩa   khía c nh , gócề ị ủ ị ở ạ  

đ  nào  đi   n a thì văn hóa đ c dùng  đ  ch   toàn b   nh ng sáng t oộ ữ ượ ể ỉ ộ ữ ạ  

c a con  ng i  v  v t  ch t và tinh th n ,  ng x  , đó  là  nh ng sáng t oủ ườ ề ậ ấ ầ ứ ử ữ ạ  

và ho t   đ ng l i   ích cho   cu c s ng c a con   ng i , cho xã h i loàiạ ộ ợ ộ ố ủ ườ ộ  

ng i và th  gi i xung quanh hay nói cách khác ng n g n h n: Văn hóa làườ ế ớ ắ ọ ơ  

t t c  nh ng gì  con ng i sáng t o nên nh m m c đích ph c v  conấ ả ữ ườ ạ ằ ụ ụ ụ  

ng i.ườ

    2.Văn hóa t c ng i ộ ườ

         Trong nghiên c u dân t c h c , văn  hóa t c ng i đ c hi u là bao ứ ộ ọ ộ ườ ượ ể

g m t ng th  các y u t  v  văn hóa v t ch t ,văn hóa tinh th n , giúp choồ ổ ể ế ố ề ậ ấ ầ  

vi c phân bi t t c ng i này v i t c     ng i   khác . Chính văn hóa t cệ ệ ộ ườ ớ ộ ườ ộ  

ng i là n n t ng n y sinh và phát tri n ý  th c  t  giác t c ng i . Trongườ ề ả ả ể ứ ự ộ ườ  



1.Đ ng Nghiêm V n – Dân t c h c đ i c ng – Nxb Giáo d c 1998, tr.122 .ặ ạ ộ ọ ạ ươ ụ

2.Tr n Ng c Thêm  Tìm v  b n s c văn hóa Vi t Nam – Nxb TP.HCM,1997,tr.27ầ ọ ề ả ắ ệ
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              th c t  l ch s  , nh ng t c ng i ( đ c bi t  là nh ng t c ngu i  nh  , trìnhự ế ị ử ữ ộ ườ ặ ệ ữ ộ ờ ỏ

đ  phát tri n kinh t  , văn hóa th p )vì m t lý do nào  đó b   đ ng hóa d n ộ ể ế ấ ộ ị ồ ẫ

đ n không còn gi  đ c ti ng nói và văn hóa c a mình  thì  ý th c t   giácế ữ ượ ế ủ ứ ự  

t c ng i cũng khó có c    s  đ  t n t i . M i t c ng i trong quá trìnhộ ườ ơ ở ể ồ ạ ỗ ộ ườ  

t n t i và phát tri n đ u sáng t o cho mình m t ph c h p văn hóa phù h pồ ạ ể ề ạ ộ ứ ợ ợ  

v i trình đ   phát tri n kinh t , xã h i c a chính t c ng i đó. Nh ng giáớ ộ ể ế ộ ủ ộ ườ ữ  

tr  văn hóa c a t ng t cng i đã làm phong phú b c tranh văn hóa nhânị ủ ừ ộ ườ ứ  

lo i. ạ

     Văn hóa t c ng i là t ng th  các y u t  văn hóa mang tính đ c tr ngộ ườ ổ ể ế ố ặ ư  

và đ c thù dân t c , nó th c hi n ch c năng cô k t t c ng i và phân bi tặ ộ ự ệ ứ ế ộ ườ ệ  

t c ng i . T c là nh ng y u t  văn hóa làm cho dân t c này khác v i dânộ ườ ứ ữ ế ố ộ ớ  

t c kia bao g m ngôn  ng  , trang ph c ,tín  ng ng và nghi  l  , văn  hóaộ ồ ữ ụ ưỡ ễ  

dân gian , tri  th c dân gian v  t  nhiên , xã h i , v  b n thân con  ng i ,ứ ề ự ộ ề ả ườ  

v  s n xu t ,  m th c , tâm lý dân  t c và nh ng  n i dung khác liên quanề ả ấ ẩ ự ộ ữ ộ  

t i ho t đ ng lao đ ng s n xu t , ho t  đ ng xã h i c a con ng i . ớ ạ ộ ộ ả ấ ạ ộ ộ ủ ườ

         Nh  v y , theo tôi đ à c p đ n văn hóa t c ng i  là đ  c p t i m tư ậ ề ậ ế ộ ườ ề ậ ớ ộ  

ph m vi r ng l n g m toàn b  các khía c nh đ i s ng c a t c ng i nh ngạ ộ ớ ồ ộ ạ ờ ố ủ ộ ườ ư  

không ph i chung chung v  văn hóa, mà là nh ng gì t o nên s c thái ,b nả ề ữ ạ ắ ả  

s c riêng mà t c ng i đó t n  t i  không b   hòa l n v i t c ng i khác.ắ ộ ườ ồ ạ ị ẫ ớ ộ ườ  

B n s c văn hóa c a m t t c ng i là t ng th  nh ng tính ch t , tính cáchả ắ ủ ộ ộ ườ ổ ể ữ ấ  

đ c hình thành và t n t i b n v ng trong ti n trình l ch s  , góp ph n t oượ ồ ạ ề ữ ế ị ử ầ ạ  

nên s c m nh v t ch t và tinh th n tr c nh ng thách th c l n lao c a m iứ ạ ậ ấ ầ ướ ữ ứ ớ ủ ỗ  

t c ng i .ộ ườ

   II. N  ph c c a ng i M ng   Hòa bìnhữ ụ ủ ườ ườ ở
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       Hòa bình là vùng đ t c , là n i c  trú c a nhi u dân t c anh em, trong ấ ổ ơ ư ủ ề ộ



    đó t   l  ng i M ng chi m đa s  . Vì  th  Hòa bình còn  đ c g i  làỉ ệ ườ ườ ế ố ế ượ ọ  

t nh ỉ

M ng. Dân t c M ng s ng xen k  v i ng i Vi t , ng i Thái , ng iườ ộ ườ ố ẽ ớ ườ ệ ườ ườ  

Dao,  ng i  Tày...h  mang nh ng nét  chung c a các   t c  ng i  s ng ườ ọ ữ ủ ộ ườ ố ở 

ph ng Nam . Trang ph c M ng đ c th  hi n   y ph c và đ  trang s cươ ụ ườ ượ ể ệ ở ụ ồ ứ  

.

     Trang ph c là m t b  ph n c a văn hóa v t ch t , ph n ánh n pụ ộ ộ ậ ủ ậ ấ ả ế  s ngố  

c ng đ ngộ ồ  .Trong trang ph c, n  ph c mang đ m đ c đi m dân t c nh t.ụ ữ ụ ậ ặ ể ộ ấ  

Do đó tìm hi u n  ph c c a ng i M ng   Hòa Bình đ  chúng ta hi uể ữ ụ ủ ườ ườ ở ể ể  

bi t thêm s c thái c a m t trong 54 dân t c anh em   n c ta.ế ắ ủ ộ ộ ở ướ

       Trang ph c tuy cùng m t ch t li u là v i bông t  d t b ng khung c iụ ộ ấ ệ ả ự ệ ằ ử  

và nhu m màu , nh ng trang ph c th  hi n gi i tính rõộ ư ụ ể ệ ớ  r t tệ rang ph c nụ ữ 

và nam không gi ng nhau .ố

     Bộ n  ph c th ng ngày cu   ng i M ng g m nhi u b  ph n , v iữ ụ ườ ả ườ ườ ồ ề ộ ậ ớ  

các ch c năng khác nhau  nh  : váy , áo , khăn và đ  trang s c .ứ ư ồ ứ

      Ng i M ng   Hòa Bình cũng nh    S n Tây , Thanh Hóa … có sườ ườ ở ư ở ơ ự 

th ng nh t trong cách ăn m c , do v y n  ph c c a ng i M ng thố ấ ặ ậ ữ ụ ủ ườ ườ ể 

hi n rõ đ c tr ng c a m t nhóm t c ng i .ệ ặ ư ủ ộ ộ ườ

   1.Y ph cụ

M t là , váy áo:ộ

         So v i qu n áo đàn  ông thì   qu n áo ph  n    M ng ph c t p h nớ ầ ầ ụ ữ ườ ứ ạ ơ  

,v n ẫ

              còn gi  đ c tính  cách  đ c  đáo c a nó nh     Hòa bình , Thanh hóa, m tữ ượ ộ ủ ư ở ộ  

                           s  n i   khác qu n áo còn đang s  d ng, song có  s  ch  bi n b tố ơ ầ ử ụ ự ế ế ắ  

ch cki uướ ể

khác.



       N  ph c M ng  g m có m t chi c váy , m t  cái  y m , m t chi c áoữ ụ ườ ồ ộ ế ộ ế ộ ế  
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ng n ho c m t chi c áo dài . Chi c áo dài  ai  cũng có vì  không  ph i  ch  ắ ặ ộ ế ế ả ỉ

m c trong d p l  cúng , mà trong bu i ti p khách đ n gi n cũng ph i có nó,ặ ị ễ ổ ế ơ ả ả  

v  đi m này không có gì khác bi t gi a ng i đàn bà quí t c và ng i đànề ể ệ ữ ườ ộ ườ  

bà nông dân . Aùo dài x a , đàn bà quý  t c và ng i đàn bà nông dân cùngư ộ ườ  

c t m t ki u , song đàn bà qúy t c l a ch n v i sang tr ng h n đ  m cắ ộ ể ộ ự ọ ả ọ ơ ể ặ  

trong nh ng ngày l  t t l n nh  : Sa tanh màu s c s  , các lo i g m vóc ,ữ ễ ế ớ ư ặ ở ạ ấ  

h  dùng đ  may áo dài ho c may váy . ọ ể ặ

     Chi c váy là đi m đ c bi t nh t  trong n  ph c M ng , đó là m t t mế ể ặ ệ ấ ữ ụ ườ ộ ấ  

v i may tròn th ng t  nách xu ng m t cá , khá dài và khá r ng  đ  có thả ẳ ừ ố ắ ộ ể ể 

g p lên   c  hai chi u , nghĩa là có th  bu c nút   gi a hai bên ng c ,ấ ở ả ề ể ộ ở ữ ự  

ho c bu c nút    phía ng c ph i và đ  thõng xu ng th t l ng . Chi c váyặ ộ ở ự ả ể ố ắ ư ế  

g m có hai ph n : phía d i đ ng màu  xanh tím ho c đen ; phía trên có haiồ ầ ướ ồ ặ  

ho c ba d i hình v  màu. Nh ng hình v  và màu s c c a nh ng chi c d iặ ả ẽ ữ ẽ ắ ủ ữ ế ả  

đó gi  m t s c thái xinh đ p , m t s  d i còn d t màu r t đ p . M t chi cữ ộ ắ ẹ ộ ố ả ệ ấ ẹ ộ ế  

d i do đàn bà M ng d t đ  cho lo i váy lao đ ng th ng thì hai màu , kả ườ ệ ể ạ ộ ườ ỹ 

h n thì ba màu ho c b n năm màu .ơ ặ ố

      Ng i M ng làm nh ng d i đó b ng l a , b ng v i ho c b ng lo iườ ườ ữ ả ằ ụ ằ ả ặ ằ ạ  

l a pha v i , m i  chi c d i có chi u dài t  15 đ n 25 cm , hai ba d i k tụ ả ỗ ế ả ề ừ ế ả ế  

l i   ch   n i , có chi u cao t  40 đ n 50 cm, ng i ta g i đó là cái  đ uạ ở ỗ ố ề ừ ế ườ ọ ầ  

váy . Chi c váy không c t : thân  ng c t th ng , khâu khép l i ,phía d iế ắ ố ắ ẳ ạ ướ  

có vi n   trong m t đ ng vi n đ  , xanh lá , ho c th nh tho ng màu xanhề ở ộ ườ ề ỏ ặ ỉ ả  

l  hay vàng . Ph  n  M ng m c váy b ng cách l ng qua đ u và th t váyơ ụ ữ ườ ặ ằ ồ ầ ắ  

b ng hai dây th t , nh ng tr c khi m c váy h  đã bu c vào c  nh ngằ ắ ư ướ ặ ọ ộ ổ ữ  

chi c d i c a m t cái y m , mà cái y m này nó ng n h n cái y m c a ế ả ủ ộ ế ế ắ ơ ế ủ
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ng i Vi t x a .ườ ệ ư

     Cái y m   đây cũng đ c thay b ng lo i áo nh  màu tr ng ho c nâu ,ế ở ượ ằ ạ ỏ ắ ặ  

th t vào phía tr c váy , nh ng đ  th ng   phía sau l ng . Khi h  m c váyắ ướ ư ể ỏ ở ư ọ ặ  

thì h  không làm công vi c n i tr  , đa s  ng i M ng c m th y x u họ ệ ộ ợ ố ườ ườ ả ấ ấ ổ 

khi đ  h  vai , do đó h  th ng m c thêm m t chi c áo cánh tr ng , r tể ở ọ ườ ặ ộ ế ắ ấ  

ng n ,phía tr c ng c đ  h  và  ng tay h p . Khi mu n đ  l    b  thìắ ướ ự ể ở ố ẹ ố ủ ễ ộ  

ng i M ng m c ra ngoài chi c áo cánh tr ng m t chi c áo dài thâmườ ườ ặ ế ắ ộ ế  

ho c màu xanh l  th m. Chi c áo dài là chi c áo c n m c đ  ra m t tr cặ ơ ẫ ế ế ầ ặ ể ắ ướ  

ng i trên ho c tham gia vào bu i l . Thông th ng đi kèm v i chi c áoườ ặ ổ ễ ườ ớ ế  

dài là m t chi c váy đ c bi t , c p váy b ng l a pha bông s i ho c l aộ ế ặ ệ ạ ằ ụ ợ ặ ụ  

nguyên ch t tùy theo th  h ng và  đi u ki n sinh ho t c a m i ng i ,ấ ứ ạ ề ệ ạ ủ ỗ ườ  

t ng  ng v i chi c áo dài b ng v i ,b ng sa tanh gi  , b ng l a m  hayươ ứ ớ ế ằ ả ằ ả ằ ụ ờ  

l a bóng …ụ

        Hai là ,th t l ng : ắ ư

        Th t l ng là m t băng v i dài h n s i tay , làm b ng l a m ng màuắ ư ộ ả ơ ả ằ ụ ỏ  

xanh lá hay b ng v i màu tr ng , dùng đ  vén váy lên cao cho kh i v ngằ ả ắ ể ỏ ướ  

khi lao đ ng   đ ng ru ng . Chi c d i màu tr ng th ng làm b ng nhi uộ ở ồ ộ ế ả ắ ườ ằ ề  

chùm dây to k t l i v i nhau b ng vài s i đan chéo . Ngày l  t t , ng i taế ạ ớ ằ ợ ễ ế ườ  

th t th t l ng màu xanh lá   trên áo dài . Đây là nét chung cho qu n áo phắ ắ ư ở ầ ụ 

n  M ng , ngay c    nh ng đ a ph ng không còn gi  đ c hoàn toànữ ườ ả ở ữ ị ươ ữ ượ  

tính cách thu n túy c a nó .ầ ủ

         Ba là ,đ  đ i đ u :      ồ ộ ầ

         Đ  đ i đ u r t đ n gi n , tóc dài túm l i m t bó , cu n thành búi tó ồ ộ ầ ấ ơ ả ạ ộ ố ở  

phía sau gáy , gài b ng chi c kim to . Chi c kim này là m t trong s  đằ ế ế ộ ố ồ 

trang s c quí giá c a ng i M ng , cũng có lúc h  búi tóc mà không c n ứ ủ ườ ườ ọ ầ

                                                           7



gì đ n cài kim . Đ  làm cho búi tó to ra , ng i ta dùng m t cái đ n nhétế ể ườ ộ ộ  

vào trong tóc , cái đ n này làm s i màu s c s  và nhi u màu đ i v i phộ ợ ặ ỡ ề ố ớ ụ 

n  tr , màu s m và đ ng màu đ i v i ph  n  có tu i .   phía Đông vàữ ẻ ẫ ồ ố ớ ụ ữ ổ Ở  

phía B c t nh Hòa Bình , ph  n  có nh ng chi c đ n tóc gi  , nh ng cácắ ỉ ụ ữ ữ ế ộ ả ư  

n i khác ng i ta dùng lo i đ n tóc b ng s i t t ,r  ti n h n .   trên đ uơ ườ ạ ộ ằ ợ ế ẻ ề ơ Ở ầ  

là m t chi c khăn , dù  khăn tr ng hay xanh l  có hình vuông m i c nh  80ộ ế ắ ơ ỗ ạ  

cm , ng i M ng th t nút   phía sau che tóc , ch  đ  h  chân búi tó chi cườ ườ ắ ở ỉ ể ở ế  

kim gài .

2.Đ  trang s cồ ứ

            Cùng v i y ph c , đ  trang s c cũng góp ph n t o nên m t duyênớ ụ ồ ứ ầ ạ ộ  

cánh c a ph  n  mang tính t c ng i . Cũng nh  nhi u dân t c khác , tủ ụ ữ ộ ườ ư ề ộ ừ 

lâu đ i ph  n  M ng đã bi t s  d ng đ  trang s c nh  trâm cài tóc , hoaờ ụ ữ ườ ế ử ụ ồ ứ ư  

tai , vòng c  , vòng tay ….đ  làm tăng v  đ p con ng i.ổ ể ẻ ẹ ườ

         M t là , trâm cài tóc:    ộ

         Ph  n  M ng r t ít đeo đ  trang s c , đ  trang s c ch  dùng trongụ ữ ườ ấ ồ ứ ồ ứ ỉ  

nh ng d p h i hè ….Vi c búi tóc cài trâm không ch  làm cho g n gàng ,ữ ị ộ ệ ỉ ọ  

ti n l i cho sinh ho t mà còn tăng thêm v  đ p c a ph  n  . Trâm cài tócệ ợ ạ ẻ ẹ ủ ụ ữ  

có hình tr  dài kho ng 10 cm làm b ng x ng ho c b ng b c .   nh ngụ ả ằ ươ ặ ằ ạ Ở ữ  

n i ti p xúc v i ng i Thái và ng i Th  , ng i M ng đã vay m nơ ế ớ ườ ườ ổ ườ ườ ượ  

c a h  nh ng ki u ph c t p h n , đó là m t chi c dây xích nh  b ng b c ,ủ ọ ữ ể ứ ạ ơ ộ ế ỏ ằ ạ  

qu n vòng quanh búi tó  ,  th ng th ng móc vào chi c trâm,đôi khi cóấ ườ ườ ế  

nhi u dây xích nh  , thêm vào đó m t vài viên đá hoa l ng l ng c nh đámề ỏ ộ ủ ẳ ạ  

tóc.

     Ki u trâm cài tóc thông th ng là hình tr , dài   đ u b ng b c hình ể ườ ụ ở ầ ằ ạ

                                                             8

                           



tròn ho c b t , còn chi c trâm b ng x ng thì đôi khi đ u trâm đ c b cặ ẹ ế ằ ươ ầ ượ ọ  

m t chi c n p có tr m kh c s  sài . Khi trâm đ c cài trên tóc , màu tr ngộ ế ắ ạ ắ ơ ượ ắ  

c a kim lo i và hình d ng c a trâm t o nên v  đ p mái đ u n  ch  . ủ ạ ạ ủ ạ ẻ ẹ ầ ữ ủ

         Hai là , hoa tai :

         Trang s c hoa  tai  đ c s   d ng ph   bi n   ph  n   M ng . T t ứ ượ ử ụ ổ ế ở ụ ữ ườ ấ

c  ph   n   đ u s  l  tai và có m t đôi hoa tai đ  đeo trong nh ng tr ng ả ụ ữ ề ỏ ỗ ộ ể ữ ườ

h p nghi l  n u nh  ngày th ng h  không đeo.Hoatai làm b ng b c ợ ễ ế ư ườ ọ ằ ạ

làch  y u đó là  nh ng chi c vòng li n ho c là nh ng chi c khuy hình thápủ ế ữ ế ề ặ ữ ế  

đáy tròn,  song ki u này đã b t đ u ít dùng .ể ắ ầ

          Ba là , vòng c  và vòng tay :ổ

                   Cũng nh  nhi u dân t c khác ,vòng c  và vòng tay c a ng iư ề ộ ổ ủ ườ  

M ng ch  dùng cho tr  em . Ng i   M ng   quan   ni m và g n choườ ỉ ẻ ườ ườ ệ ắ  

nh ng chi c vòng c  tay có m t quy n l c b o v  , là bùa h  mêïnh choữ ế ổ ộ ề ự ả ệ ộ  

t t c  m i ng i . N u ng i ph  n  sau khi l y ch ng  mà không đeoấ ả ọ ườ ế ườ ụ ữ ấ ồ  

vòng tay b ng kim khí thì  trong su t cu c đ i h  v n ch  gi  l i m tằ ố ộ ờ ọ ẫ ỉ ữ ạ ộ  

chi c vòng tay b ng ch  tr ng . Đó là “ế ằ ỉ ắ s i dây linh h nợ ồ ” . Ngay t  khi  đ aừ ứ  

tr  ra đ i đ c vài tháng , th y phù th y đã đeo vào tay nó chi c vòng nàyẻ ờ ượ ầ ủ ế  

, khi dây vòng b  h ng thì ng i ta thay b ng chi c m i đ  đeo vào tayị ỏ ườ ằ ế ớ ể  

ng i l n ho c ng i già .ườ ớ ặ ườ

         Vòng c  làm b ng b c hay b ng đ ng , n u là b ng b c thì lo i đeoổ ằ ạ ằ ồ ế ằ ạ ạ  

c  c ng nh c hai đ u vòng không g n li n mà đ  m t khe h  .Đây làổ ứ ắ ầ ắ ề ể ộ ở  

ki u thông th ng và là ki u duy nh t mà ng i M ng đ c bi t . N uể ườ ể ấ ườ ườ ượ ế ế  

làm b ng đ ng thì chi c vòng không đ c tr n , mà làm theo ki u dâyằ ồ ế ượ ơ ể  

xo n đ n hay kép , nhi u khi dây kép xo n lai k t h p đ ng và b c ho c ắ ơ ề ắ ế ợ ồ ạ ặ
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          N u nhà nghèo không mua đ c chi c vòng đeo c  b ng kim khí thìế ượ ế ổ ằ  

xâu ch  m y h t c m b ng th y tinh , song nhìn chung h  dùng m t sỉ ấ ạ ườ ằ ủ ọ ộ ố 

h t mà h  cho r ng có tác d ng b o v  con ng i , đ m b o ch ng l iạ ọ ằ ụ ả ệ ườ ả ả ố ạ  

s  qu y nhi u c a th n h  . Chính vì v y , vòng đeo c  và đeo tay có sự ấ ễ ủ ầ ổ ậ ổ ự 

tr n l n v i h t c m b ng b c . Con gái không b  đ  trang s c nàyộ ẫ ớ ạ ườ ằ ạ ỏ ồ ứ  

tr c khi l y ch ng ho c đôi khi c i m t th i gian ng n m i b  .  ướ ấ ồ ặ ướ ộ ờ ắ ớ ỏ

  III. M t s  nh n đ nh v  n  ph c c a dân t c M ng .   ộ ố ậ ị ề ữ ụ ủ ộ ườ

       Khi nói đ n trang ph c c a m t dân t c , thi t nghĩ c n ph i xem xétế ụ ủ ộ ộ ế ầ ả  

t ng th  t  quá trình ch  tác y ph c đ n đ  trang s c c a t c ng i . Đổ ể ừ ế ụ ế ồ ứ ủ ộ ườ ể 

có đ c s n ph m văn hóa trang ph c , ng i M ng đã tr i qua m t sượ ả ẩ ụ ườ ườ ả ộ ố 

quá trình lao đ ng sáng t o , tích t  thành truy n th ng c a mình .ộ ạ ụ ề ố ủ

        V i m t n n kinh t  còn   th i kì “ ớ ộ ề ế ở ờ ti n công nghi pề ệ ” , cho nên s nả  

ph m trang ph c c a ng i M ng đã ph n ánh trình đ  th  công khá cao.ẩ ụ ủ ườ ườ ả ộ ủ  

T  vi c tr ng bông , d t v i , nhu m , c t may… đ u d a vào s c laoừ ệ ồ ệ ả ộ ắ ề ự ứ  

đ ng ộ

chân tay v i công c  thô s  . Song s  lao đ ng c n cù , ý th c t  cung tớ ụ ơ ự ộ ầ ứ ự ự 

c p đã t o nên nh ng s n ph m đáp  ng nhu c u may m c c a h  . ấ ạ ữ ả ẩ ứ ầ ặ ủ ọ

             Song song v i ch  tác y ph c là ch  tác đ  trang s c , đây cũng làớ ế ụ ế ồ ứ  

ngh  th  công tinh vi , đòi h i ph i có đôi bàn tay khéo léo , nên khôngề ủ ỏ ả  

ph i ai cũng làm đ c . Nh ng trong m t b n M ng hay m t vùng v nả ượ ư ộ ả ườ ộ ẫ  

th ng có vài ng i bi t làm , song đây cũng ch  là ngh  ph  nên h  ít khiườ ườ ế ỉ ề ụ ọ  

làm ra s n ph m hàng lo t đ  buôn bán , trao đ i , mà ch  làm khi có ng iả ẩ ạ ể ổ ỉ ườ  

đ t hàng . Đi u này cũng nói lên m t ph n do nguyên li u hi m , m tặ ề ộ ầ ệ ế ộ  

ph n đ  trang s c đ c k  th a qua nhi u th  h  trong gia đình , dòng ầ ồ ứ ượ ế ừ ề ế ệ
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h  . M t khác , s n ph m c a y ph c , đ  trang s c … ch a th c s  trọ ặ ả ẩ ủ ụ ồ ứ ư ự ự ở 

thành hàng hóa trong xã h i ng i M ng . ộ ườ ườ

       Qúa trình s ng c ng c  và giao l u văn hóa v i các dân t c khác nhố ộ ư ư ớ ộ ư 

ng i Vi t , ng i Thái , ng i Th  … ng i M ng ít nhi u đã ti p thuườ ệ ườ ườ ổ ườ ườ ề ế  

nh ng  nh h ng văn hóa c a các t c ng i này , đi u đó đ c th  hi nữ ả ưở ủ ộ ườ ề ượ ể ệ  

rõ trong n  ph c . Nhìn chung , s  bi n đ i v  n  ph c M ng khôngữ ụ ự ế ổ ề ữ ụ ườ  

di n ra đ ng nh t gi a các vùng . Vùng xa xôi h o lánh v n ăn m c theoễ ồ ấ ữ ẻ ẫ ặ  

ki u truy n th ng . Trong khi đó các vùng ven th  tr n , th  xã và ngay c  ể ề ố ị ấ ị ả ở 

nh ng b n l n có nhi u ng i Vi t sinh s ng h  cũng may y ph c m cữ ả ớ ề ườ ệ ố ọ ụ ặ  

gi ng ng i Vi t  …ố ườ ệ

       M c dù n  ph c c a dân t c m ng ít nhi u có  nh h ng b i trangặ ữ ụ ủ ộ ườ ề ả ưở ở  

ph c c a dân t c khác , nh ng cho đ n nay trang ph c c a h  v n có b nụ ủ ộ ư ế ụ ủ ọ ẫ ả  

s c riêng , phân bi t v i trang ph c c a ng i Vi t , ng i Thái . Đi uắ ệ ớ ụ ủ ườ ệ ườ ề  

này đ c th  hi n   cách t o hình trang ph c , kĩ thu t   khâu c t may ,ượ ể ệ ở ạ ụ ậ ở ắ  

ki u cách , ph i nhi u màu s c , x  lí th m m  hoa văn trang trí trên yể ố ề ắ ử ẩ ỹ  

ph c và đ  trang s c . Cùng v i quá trình phát tri n kinh t  xã h i , văn hóaụ ồ ứ ớ ể ế ộ  

thì quan h  gi a dân t c M ng v i các dân t c khác ngày càng m  r ng,ệ ữ ộ ườ ớ ộ ở ộ  

do đó   trang ph c c a h  cũng đã và đang thay đ i , nh ng dù thay đ i ụ ủ ọ ổ ư ổ ở 

m c đ  nào đi n a thì h  v n gi  và duy trì trang ph c truy n th ng , đóứ ộ ữ ọ ẫ ữ ụ ề ố  

chính là y u t  t o nên b n s c c a dân t c Vi t Nam .ế ố ạ ả ắ ủ ộ ệ

       Thông qua vi c tìm hi u n  ph c c a dân t c M ng – m t lĩnh v cệ ể ữ ụ ủ ộ ườ ộ ự  

c a văn hóa v t ch t , giúp cho chúng ta đánh giá đ c trình đ  phát tri nủ ậ ấ ượ ộ ể  

kinh t  , xã h i và văn hóa c a h  , cũng nh  góp ph n làm sáng t  ch ngế ộ ủ ọ ư ầ ỏ ặ  

đ ng phát tri n  và m i liên h  giao l u gi a h   v i   các dân t c khácườ ể ố ệ ư ữ ọ ớ ộ  

trong l ch s  nói chung .     ị ử
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                     Tìm hi u v  n  ph c c a dân t cM ng trong ph m vi t nh Hòa Bình,ể ề ữ ụ ủ ộ ườ ạ ỉ

đã giúp chúng ta nh n th y trang ph c là m t b  ph n góp ph n làm nênậ ấ ụ ộ ộ ậ ầ  

di n m o c a văn hóa t c ng i . Trong quá trình phát tri n con ng i đãệ ạ ủ ộ ườ ể ườ  

coi tr ng qu n áo , Vì qua nó có th  cho ng i ta th y và bi t ít nhi u vọ ầ ể ườ ấ ế ề ề 

ph m giá c a đ i t ng “quen trông d  , l  trông qu n áo” là s  xem xétẩ ủ ố ượ ạ ạ ầ ự  

không ph i ng u nhiên . V i tính cách c a ng i Vi t Nam nói chung vàả ẫ ớ ủ ườ ệ  

ng i M ng nói riêng h  cũng không quá câu n  khi nhìn vào trang ph c,ườ ườ ọ ệ ụ  

b i“ở h n nhau t m áo manh qu n c i ra mình tr n ch  cũng nh  em”.ơ ấ ầ ở ầ ị ư  

       Dân t c M ng là dân t c thi u s , s ng   trung du và mi n núi m tộ ườ ộ ể ố ố ở ề ộ  

s   t nh phía B c  .  Chính vì  v y, đ  phát  huy năng l c  c a h   ta ph iố ỉ ắ ậ ể ự ủ ọ ả  

khuy n khích th  h  tr  h c t p , hi u bi t và s  d ng thành th o ti ngế ế ệ ẻ ọ ậ ể ế ử ụ ạ ế  

nói , ch  vi t c a dân t c mình cũng nh  ti ng nói , ch  vi t chung c aữ ế ủ ộ ư ế ữ ế ủ  

dân t c Vi t Nam . Ph i có k  ho ch đào t o đ i ngũ trí th c và t o đi uộ ệ ả ế ạ ạ ộ ứ ạ ề  

ki n đ  trí th c , cán b  v  ph c v  quê h ng . Ph i quan tâm phát huyệ ể ứ ộ ề ụ ụ ươ ả  

tài năng c a các ngh  nhân . Ph i đ u t  nghiên c u s u t m văn hóa c aủ ệ ả ầ ư ứ ư ầ ủ  

t c M ng , th c hi n t t chính sách phát tri n kinh t  xã h i   vùng hộ ườ ự ệ ố ể ế ộ ở ọ 

c  trú ,  n đ nh và c i thi n đ i s ng , nâng cao dân trí , xóa b  các phongư ổ ị ả ệ ờ ố ỏ  

t c l c h u … ụ ạ ậ

             Dân t c M ng là m t trong 54 dân t c anh em s ng trên đ t n cộ ườ ộ ộ ố ấ ướ  

Vi t Nam u n cong hình ch  S , có giá tr  và s c thái văn hóa riêng,khôngệ ố ữ ị ắ  

nh ng đã b  sung mà còn làm phong phú thêm n n văn hóa Vi t Nam , đóữ ổ ề ệ  

là n n văn hóa tiên ti n , đ m đà b n s c dân t c .  ề ế ậ ả ắ ộ    
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             Văn hóa Vi t Nam có vai trò h t s c quan tr ng trong s  phát tri nệ ế ứ ọ ự ể  

c a l ch s  dân t c, cũng nh  c a t ng t c ng i . M t qu c gia có 54 dânủ ị ử ộ ư ủ ừ ộ ườ ộ ố  

t c anh em s ng hòa thu n , đoàn k t giúp đ  l n nhau không ch  trongộ ố ậ ế ỡ ẫ ỉ  

ch ng gi c ngo i xâm , ch ng thiên tai mà còn trong c  lĩnh v c phát tri nố ặ ạ ố ả ự ể

kinh t  , văn hóa , xã h i … Vì th  , văn hóa Vi t Nam đã hình thành vàế ộ ế ệ  

phát tri n cùng v i quá trình d ng n c và gi  n c , b ng lao đ ng sángể ớ ự ướ ữ ướ ằ ộ  

t o và ý chí đ u tranh b n b  kiên c ng c a các t c ng i , t  đó đã xâyạ ấ ề ỉ ườ ủ ộ ườ ừ  

đ p nên m t n n văn hóa in đ m d u  n b n s c dân t c , th  hi n s cắ ộ ề ậ ấ ấ ả ắ ộ ể ệ ứ  

s ng mãnh li t c a m i t c ng i trong t ng giai đo n l ch s  . ố ệ ủ ỗ ộ ườ ừ ạ ị ử

       Văn hóa Vi t Nam là s  k t tinh nh ng giá tr  s c thái văn hóa c a 54ệ ự ế ữ ị ắ ủ  

dân t c , b i m i dân t c đ u sáng t o cho riêng mình m t lo i hình vănộ ở ỗ ộ ề ạ ộ ạ  

hóa phù h p v i trình đ  c a h  , v i môi tr ng xung quanh làm cho n nợ ớ ộ ủ ọ ớ ườ ề  

văn hóa Vi t Nam ngày càng phong phú đa d ng . Chính vì th  , tìm hi uệ ạ ế ể  

s  phát tri n c a t c ng i là v n đ  c n thi t , nh t là trong ho t đ ngự ể ủ ộ ườ ấ ề ầ ế ấ ạ ộ  

văn hóa v t ch t . Đó là lí do tôi ch n đ  tài “ N  ph c c a dân t c M ngậ ấ ọ ề ữ ụ ủ ộ ườ  

 Hòa Bình” đ  th y đ c b c phát tri n c a h  trong l ch s  dân t c ,ở ể ấ ượ ướ ể ủ ọ ị ử ộ  

góp ph n làm phong phú ngu n t  li u v  trang ph c truy n th ng c a dânầ ồ ư ệ ề ụ ề ố ủ  

t c Vi t Nam. ộ ệ

       K t c u c a khóa lu n ngoài ph n m  đ u , k t lu n , m c l c và tàiế ấ ủ ậ ầ ở ầ ế ậ ụ ụ  

li u tham kh o . N i dung chính g m có :ệ ả ộ ồ

1. Khái ni m ệ

2. N  ph c c a dân t c M ng   Hòa Bình ữ ụ ủ ộ ườ ở

3. M t s  nh n đ nh v  n  ph c c a dân t c M ng ộ ố ậ ị ề ữ ụ ủ ộ ườ
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