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NHIEM VU PO AN TOT NGHIEP

Ho va tén sinh vién: Nguyén Minh Huy MSSV: 15146044
Huynh Van Phat MSSV: 15146309

Nganh: Cong nghé ky thuat co dién tir Lép: 15146CL3

Giang vién hudng dan: Ts. L& Thanh Tung DPT:

Ngay nhan dé tai: Ngay nop dé tai:

1. Tén dé tai: May kéo cot song cd -cot song that lung
2. S6 ligu, tai lidu ban dau:
- S liéu ban dau:
Luc kéo 500N; Téc do toi da 7mm/s
- Tai liéu ban dau:
Bai giang 16p tap huan toan quan vé Vat ly tri liéu va Phuc hdi chirc ning 2013-Bac
si Ha Hoang Kiém.
Thiét ké dan dong co khi — Trinh Chat, Lé Van Uyén
3. Noi dung thuc hién dé tai:
Nghién ctu thi truong, lya chon giai phép truyén dong, tinh toan co khi, lya chon
giai thuat diéu khién
4. San pham: May kéo cot séng thu dong

TRUONG NGANH GIANG VIEN HUONG DAN
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MO PAU

Trong x& hoi ngay cang phat trién va hién dai ngay nay, linh vuc tu dong
hoa, diéu khién dang dan dan thay thé moi hoat dong. Ta c6 thé dé dang nhan
thdy diéu d6 & cac khu cong nghiép, nha may san xuat hay & moi noi khac céac
thiét bi hau nhu déu duoc van hanh tir xa ma khong can dén su can thiét truc tiép
ctia con ngudi. Céc thiét bi co khi khong con don gian 14 thiét bi co khi thuan tay
ma con dugc két hop voi bo diéu khién dé hoat dong. Su két hop nay din dén su
ra doi ciia nganh co dién tur.

Y nghia cua béo cédo d6an truyén dong diéu khién nay nham hién thyuc hda
¥ tudng vé viéc tng dung ki thuat co dién tir trong linh virc y khoa tai Viét Nam,
¥ tuong ndy mang tinh anh huéng dén doi sdng nhiéu nguoi. Didu nay s& dugc dé
cap cu thé hon ¢ phan tong quan. Muc dich béo cao viét vé cach tinh toan va phan
tich co khi, chon dong co, phuong phéap truyén dongva thiét ké mach diéu khién,
phuong phap diéu khién pha hop.

B&o c4o c6 tham khao mot sb tu liéu, hinh anh suu tim dugc tir nhiéu
ngudn tai liéu khac nhau. Trong qua trinh bién soan s& khdng tranh khai thiéu sot,
chdng em rat mong nhan dugc sy phan hoi tir phia ngudi doc dé c6 thé hoan thién
hon bao cao.

Bén canh d6 bao cdo con mang tinh téng hop lai nhitng kién thic ma moi
thanh vién trong nhom da va dang duoc day trén truong I6p cling nhu nhitng kinh
nghiém, k¥ ning tich lily duoc bén ngoai.Xin chan thanh gui 1oi cam on dén
nhitng ngudi thay, nguoi cd va ngudi anh tdm huyét da tan tinh chi dan, diu dat
chling em suét thoi gian qua.

Nhom Black Eagle
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CAC TU VIET TAT
VLTL: Vat ly tri liéu.
PHCN:Phyc hoi chire ning
PLC: Programmable logic controller
TKDDCK: Thiét ké din dong co khi



DANH SACH CAC HINH
Hinh 2.1 Cau tao cot séng.
Hinh 2.2 Thoa hoa dbt séng co.
Hinh 2.3 Céc truong hop bénh lién quan dén dia dém.
Hinh 2.4 Bénh veo cot séng.
Hinh 2.5 Quy trinh phuc hdi chtic ning.
Hinh 2.6 Kéo cot séng bang phuong phap dbi trong.
Hinh 2.7 Kéo cot séng ngit quing bang may kéo hién dai.
Hinh 2.8 Kéo cot sbng cb.
Hinh 2.9 Kéo cot sdng thét lung.
Hinh 2.10 May kéo cot song va dét séng c6 INDOTRAC cua HMS.
Hinh 2.11 May kéo cot séng lung va dét sbng ¢b BTL 16-PLUS.
Hinh 2.12 May kéo cot séng ITO.
Hinh 2.13 Giuong kéo gidn cot sbng NIKITA-YH0013.
Hinh 2.14 May kéo cot song M-01.
Hinh 2.15 M4y ting chidu cao TVF3042.
Hinh2.16 So d6 nguyén ly dung ta cat dé kéo.
Hinh 2.17 Tao luc kéo bang stic nudc.
Hinh 2.18 Phuong phap tu kéo bang trong luc.
Hinh 2.19 Giuong di chuyén.
Hinh 2.20 Str dung dong co dién co diéu khién sé.
Hinh 3.1 So d6 két cau.
Hinh 3.2 M6 phong 3D thiét ké may muén thuc hién.
Hinh 3.3 Loadcell chix Z.
Hinh 3.4 Hudng kéo vubng goc.
Hinh 3.5 Hudng kéo goc lon.
Hinh 3.6 Hudng kéo song song cling chiéu.
Hinh 3.7 Céc vi tri cua day kéo tir puly (3) dén (4).
Hinh 3.8 Kich thudc dong co.
Hinh 3.9 Biéu d6 duong dac tinh ciia dong co

Hinh 3.10 Théng s6 k¥ thuat cua dong co.



Hinh 3.11 Thang sb bd giam toc di kém v6i dong co( gdm dong co va phan giam
téc) g Vi ty sb truyén 200.

Hinh 3.12 Céc thdng sb cua puly.

Hinh 3.13 Céc luc tac dung lén bo truyén banh ring.
Hinh 3.14 So ddphan b va cac diém dit luc cua truc 3.
Hinh 3.15 Biéu d6 luc cua truc I11.

Hinh 3.16 So db cac lyc tac dung I1én tryc I11.

Hinh 3.17 Biéu db luc cua truc I11.

Hinh 3.18So d6 cac luc tac dung Ién truc IV va VI.
Hinh 3.19 Biéu d6 phan bé lrc caa truc IV va VI.
Hinh 3.20 So d cac luc tac dung Ién truc IV va VI.
Hinh 3.21 Biéu d6 phan bé lrc caa truc IV va VI.
Hinh3.22 Kich thudc cac théng sé cua 6 lan truc 111
Hinh 3.23 Kich thuéc cac thong s6 cua 6 1an puly6000.
Hinh 3.24 May sau khi thiét bang 3D-1.

Hinh 3.25 May sau khi thiét ké 3D-2.

Hinh 3.26 May sau khi thiét ké thyuc té-1.

Hinh 4.1 So d6 khéi diéu khién.

Hinh 4.2 Luu d6 diéu khién-1.

Hinh 4.3 So d6 nguyén i Arduino Mega 2560.

Hinh 4.4 So d6 nguyén li NodeMCU.

Hinh 4.5 So d6 nguyén Ii nat nhan.

Hinh 4.6 So d6 nguyeén Ii khéi hién thi, DAC, buzzer.
Hinh 4.7 So d6 nguyén li khoi led RGB, relay.

Hinh 4.8 Vi diéu khién Arduino Mega 2560.

Hinh 4.9 ESP8266 nodeMCU.

Hinh 4.10 So d6 nguyén li khbi nat nhan.

Hinh 4.11 Module KMO2A.

Hinh 4.12So d6 chan module KMO02A.

Hinh 4.13 Cau phan ap.

Xi



Hinh 4.14 Ngudn t6 ong.

Hinh 4.15 So db nguyén 1y ngudn to ong.
Hinh 4.16 So d6 nguyén 1i ciia LM2596.

Hinh 4.17 Mach ha ap LM2596 thuc té.

Hinh 4.18 So db nguyén 1y led 7 doan.

Hinh 4.19 Module hién thi led 7 doan.

Hinh 4.20 So d6 nguyén li led bao hiéu.

Hinh 4.21 Module MCP4921.

Hinh 4.22 Module 4 relay.

Hinh 4.23 Bong co Servo B850-30B2.

Hinh 4.24 Driver dé diéu khién servo.

Hinh 4.25 So db cac chan cua driver.

Hinh 4.26 Giao thac MQTT.

Hinh 5.1 May sau khi thiét ké thuc té-1.

Hinh 5.2 May sau khi thiét ké thuc té-2.

Hinh 5.3 Num xoay cho diém gi4 trj thip nhat.
Hinh 5.4 Num xoay cho diém gia trj cao nht.
Hinh 5.5 Mach in moé phong trén Proteus.
Hinh 5.6 Mach in thyc té.

Hinh 5.7 Giao dién diéu khién bang nut nhan.
Hinh 5.8 Giao dién phan Login.

Hinh 5.9 Giao dién phan diéu khién.

Hinh 5.10 Giao dién phan thiét 1ap CSDL
Hinh 5.11 Hinh anh mo ta bai tap 1.

Hinh 5.12 M0 ta bai tap 2.

Hinh 5.13 G4 dat kiém nghiém may.

Hinh 5.14 Gia tri luc dat va gia tri can dién tu.
Hinh 5.15 Gia tri luc dat va gia tri loadcell.
Hinh 5.16 Gia tri luc kéo trén led va trén webserver.

Hinh 5.17 Giao dién webserver khi may dang hoat dong.

Xii



Hinh 5.18 Kéo cot séng cb.
Hinh 5.19Kéo cot song that lung.
Hinh 5.20 Luc hién thi trén led.

Hinh 5.21 Luc hién thi trén giao dién webserver.

Hinh 5.22 NGt nhan Stop.

Hinh 6.1 Cam bién do nhip tim Max30100.
Hinh 6.2 May kéo cot séng va cac phu kién.
Hinh 6.2 May kéo cot séng va céc phu kién.
Hinh 6.2 May kéo cot séng va cac phu kién.

Hinh 6.2 May kéo cot séng va cac phu kién.

xiii



DANH SACH CAC BANG

Bang 2.1 Tong hop wu nhuge diém cua cac phuong an thiét ké.
Bang 3.1 Tong hop yéu cau thiét ké co khi.

Bang 3.2 Thong sé cua loadcell.

Bang 3.3 Phan tich wu nhuoc diém cia cac phuong phép truyén dong.
Bang 3.4 Lya chon ty s6 truyén cho banh ring.

Bang 3.5 Thong sé ban dau cua bo truyén banh rang.

Bang 3.6 Tong hop thdng sb cua dong co.

Bang 3.7 Thong sd truyén dong cua céc truc.

Bang 3.8Di liéu tinh toan cua 6 lan truc 17.

Bang 3.9Dix liéu tinh toan cua 6 lanpuly.

Bang 4.1 Chuc ning ctia cac khoi.

Bang 4.2 Thong sb ki thuat ciia Arduino Mega.

Bang 4.3 Thong sb ki thuat ESP8266.

Béang 4.4 Thong sé ki thuat cia ngudn t6 ong.

Bang 4.5 Céc yéu té diéu khién dong co.
Bang 5.1Bang do gia tri cia module KMO2A.

Bang 5.2 C4c gié tri cap cho MCP4921.

Bang 5.3 Gi4 tri do thyc nghiém wng vai toc d6 2mms.

Xiv



Chwong 1: Giédi thiéu
1.1. Tong quan deé tai

Hién nay, cac bénh vé cot séng ngay cang tra nén phd bién do nhiéu nguoi
mac phai va van dé dang bao dong hon 1a nhitng nguoi mac phai bénh vé cot song
khéng chi 1a nhitng ngudi gia, nguoi cao tudi nhu trude ddy ma nd dang cd xu
huéng tré hda dan. Nguyén nhan tir viéc an uéng khong hop ly, nhiing van dé
trong cudc song hiang ngay nhu lam viéc nang, luyén tap thé duc thé thao it,...Cac
bénh phd bién vé cot sdng co thé ké dén tidu biéu 1a thoéi hoa cot sbng va thoat vi
dia dém. Chinh vi cac hoat dong hang ngay di dan céc bénh nay, vay co cach nao
dé han ché, chita tri va phuc hdi dan cac chirc ning von cé cia cot sdng? Ngoai
nhitng yéu té bd sung cac chat dinh dudng tir an udng hay udng thudc diéu tri tir
béc si thi luyén tap vat Iy tri liéu cling 1a mot phwong phép rét tét trong viéc chita
tri cac bénh cot séng. Cu thé, viéc tap vat Iy tri liéu ngoai tap nho cac bai tap nho
su tro gidp truc tiép tir cac diéu tri vién thi nay co thé tap nhd céc thiét bi luyén
tap va nho su huéng dan cua cac diéu tri vién. Qua viéc nghién ciu, em muédn
thiét ké, thi cong thiét bi phuc vu cho qué trinh chira bénh vé cot song, d6 1a may
kéo cot sbng. May kéo cot séng va vung cd 1a may dung trong vat ly tri liéu tai
bénh vién va co thé dugc sir dung tai ho gia dinh.

Muc dich cua viéc str dung may 1a gitp ngudi tip giam bét cac cang thang,
mét moi do cdng viéc hay cac hoat dong sinh hoat gay ra, giam cac triéu chung
dau hoac thodi hoa cot sdng va dbt séng co.

Dé tai "Thiét ké may kéo cét song cé - cét song that lung” yéu cau phai tim
hiéu cach thic hoat ciia may, phan tich cac yéu t cé thé ché tao va dinh huéng
ché tao san pham. May khi duoc thiét ké phai dam ba chirc niang va hoat dong cua
may phai dung véi yéu cau dat ra. Yéu cau vé tinh an toan phai cuc ki chd trong
nham bao vé nguoi luyén tap sir dung khoi nhitng chan thuong nguy hiém.

1.2. Muc tiéu deé tai
Tim hiéu ciu tao cua cot sdng, cac dang chan thuong, tip trung vio ng

dung céc liéu phdp VLTL-PHCN, cac bai tap co ban trong qua trinh tri lidu.



Tur cac két qua do, nghién ctru va diéu khién may kéo cot sdng phu hop voi
tung giai doan luyén tdp cua bénh nhan, ddm bao sy an toan, hi¢u qua luyén tap
cua bénh nhan, ddm bao su an toan, hi¢u qua luyén tap, dem lai sy yén tdm va cam
giac thodi mai cho bénh nhan khi st dung thiét bi.

Céc bai tap cho cot sdng phai dung va chuan dé c6 hiéu qua PHCN, khéng
gy anh hudng dén sirc khoe nguoi bénh. Tuy theo phac do diéu tri, cac bac si s&
cai dat luc kéo, van tdc kéo va chu ky tap.

1.3.  Noi dung ciia dé tai
Chuong 1:Gidi thiéu
Chuong 2: Co s6 1y thuyét
Chuong 3: Thiét ké co khi
Chuong 4: Hé thong diéu khién
Chuong 5: Két qua va thuc nghiém
Chuong 6: Danh gia va két luan
1.4.  Gi6i thiéu dé tai
— Thiét ké dau may kéo cot sdng cd- cot sdng thit lung diéu khién bang 2
phuong phap : tuy chinh tryc tiép trén may hodc qua wifi.
— Gi6i thiéu , Iya chon phuong 4n thiét va tinh toan cac thanh phan co khi. Tim
hiéu va 1ap trinh may hoat dong cac bai tdp duoc quy dinh theo phwong phap
PHCN-VTTL.Kiém nghiém may hoat déng dung véi luc kéo, thoi gian; 6n

dinh thong so luc hoat dong va cac thanh phan dam bao an toan cho nguoi tap



Chuong 2.Co s& 1y thuyét
2.1.  Giéi thiéu vé cot sdng va cac dic tinh sinh hoc cia ¢t séng.
2.1.1. Cotséng la gi?
Trong giai phau nguoi, cdt séng hay xuong séng bao gom 33 ddt
séng, xuong cung, cac dia diém cot sdng, va xuong cut nim ¢ phia lung, tach biét
boi cac dia cot séng. N6 chira va bao vé tay sdng bén trong dng tiy séng.

Cau tao cét séng

| Cac dét

SeEVs (NCC
séng b

| Cac dét

. (12T, T,
s6ng nguc

Dot séng

[ thitlung OIL;-L

— Xuong cung

- Xuong cut

Hinh 2.1 C4u tao cot séng.[1]
2.1.2. CAu tric caa cdt séng.
Nguodi trudng thanh c6 33 dén 35 ddt song
Cac dbt song riéng biét dugc goi tén tiy theo ving va vi tri, tir trén xubng dudi la:
« Phén co (cervical): 7 dét séng (C1-C7)
o CI1 duoc goi 1a "atlas" va nang d& dau, C2 1a "truc", va C7 la d6t séng c6 nho
hay dét song co thir 7.
o Qua trinh hinh thanh gai d6t song ché doi khong & C1 va C7.
o Chi co d6t sdng cut c6 16 ngang.
o Than nho.

« Phan nguc (thoracic): 12 dét (T1-T12)


https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A3i_ph%E1%BA%ABu_ng%C6%B0%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BB%91t_s%E1%BB%91ng&action=edit&redlink=1
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o

o

o

Puoc phan biét boi su ¢ mat cua cac mat (khdp) bién dé néi phan dau cua
cac xuong suon.
Kich thudc dét trung binh gitta d6t song lung va cb.
Phan that lung(lumbar): 5 dét (L1-L5)
Co kich thudc lon.

khong c6 cac mit khép bién ciing khong ¢ hinh thanh 16 ngang.

« Dbt séng cung (pelvic): 5 (hop nhat) dbt (S1-S5).
« Xuong cut: 4 (3-5) (hop nhat) dét (xwong dudi).[2]

2.1.3. Vai tro cha cét séng.

2.2.

Cot sdng cung véi cac ddt xwong séng 1a mot chudi khép xwong duoc xép lai
vo1 nhau thanh chéng ndi lién than véi dau va cac chi, giap cho sy van dong
cua con nguoi tréd nén da dang, linh hoat va thoai mai trong moi hoat dong.

Cot sdng ciing gidng nhu mot duong dng bao vé tuy sébng — phan tiép theo cua
ndo bd va noi xuét phét cta cac ré than kinh chi phéi moi hoat dong cua co
thé.

Cot séng va cic xuong sudn, xuwong chiu tao thanh cac khung xuong cia co
thé dé cac co bam vao va bao vé nodi tang trong 1dng nguc va 6 bung.

Cot séng co6 hai doan udn & cd va thit lung, mot doan gi & nguc nén hinh déng
gan giéng chir S. Nho do, cung voi hoat déng cua cac dia dém nén cac luc tac
dong 1én co thé, 1én cot séng va hai chan luén duoc phan tan.

Su phoi két hop nhip nhang ciia cac dot sdng, sy cing gidn cua cac ddy chang,
su co gidn cla cac co va su thay doi hinh dang cua cac dia dém giup cho van
dong cua cot song rat da dang va linh hoat.[3]

Cac bénh thuwong gip ciia cot song.

Vi giit nhiéu chiic nang quan trong trong cac van dong, vi thé cot séng co thé

mac phai rat nhiéu cac bénh 1y nhu:

e Bénh thoai hda cét séng

Pau tién, ching ta noi vé thoai hda cot séng. Thoai hoa cot song 1a mot trong

cac bénh vé cot sdng, thuong gap ¢ nhimg ngudi tir sau tudi 30. Pay 14 qua trinh


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%91t_s%E1%BB%91ng_th%E1%BA%AFt_l%C6%B0ng
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140 héa tu nhién cua co thé, bi thiic day bai cac yéu td nhu lao dong qué suc, dinh
dudng khdng hop ly, 16i séng it van dong... Toén thuong co ban caa thoai cot séng
tap trung ¢ sun va xuong dudi sun. TUy vao vi tri cot séng thoai hda ma xuat hién
nhitng con dau nhu & ving cd, gay va that lung. Con dau xuat hién, thoang qua
sau d6 tang dan, gay cam giac kho chiu, dang di khong binh thudng, cot song bi

bién dang, cong veo, lung cong...

Hinh 2.2 Thoa hoa dbt séng co[4].

Nguoi bénh mét moi, mat nga thuong xuyén hiéu qua lam viéc kém, anh

hudng dén sinh hoat va giam chét luong cudc song. Khi bénh tién trién ning hon
cac con dau xuat hién nhiéu hon, nguoi bénh cam thiy nhéi budt, dau lan sang
nhitng ving khac nhu vai, than kinh toa, hong, dui, cang chan, ban chan... dén
murc khong thé di lai duoc.[5]
e Bénh thoat vi dia dém

Pay 1a bénh phd bién nhat trong nhitng bénh vé cot song. Pia dém la mot
thanh phan quan trong nam & khe giira hai dét séng cé chirc nang giam xdc cho
cot sdng va lam cho cot séng mém déo d& udn. Tuy nhién, khi cot séng bi thoéi
hoa, sun va xuong dudi sun tai dbt séng bi tén thwong s& anh hudéng xau dén dia
dém cua d6t séng do, khién cho ching bi mon, rach l1am tran dich nhay, tao thanh

khéi thoat vi gay cheén ép 1én cac ré than kinh hozc tay song gay dau nhtc. Nguoi



bénh thudng c6 cam gidc dau khi nam nghiéng va con dau ting khi ho hoic di dai
tién. Néu con dau lan xudng ving méng, dui, cé thé giy té, teo co, yéu liét cac
chi.[6]
Theo tiéu chuén cua Arseni K, 1973 thi bénh thoat vi dia dém cot séng co 4
giai doan:
= Giai doan I: Dia dém 15i ra.
= Giai doan II: Hoi chiing thit lung hong duong tinh, kich thich ré than kinh.
= Giai doan III: Khi thoat vi 10i han ra ngoai chén ép vao ré than kinh.
— Giai doan IIla: mat mot phan dan truyén than kinh.
— Giai doan IIIb: mat hoan toan dan truyén than kinh.
- Giai doan IV: dia dém thoat ra ngoai rat ning, con dau thit lung dai dang kho
phuc hdi.

Normal Disc

Dia dém binh thuwdng

Degenerative
Disc
Dfa dém bi thoai hba

Bulging Disc
Léi dia dém

Hemiated Disc
Thoét vi dia dém

Thinning Disc
Hep dia dém

Disc Degeneration

with

Osteophyte formation

Thoai h6éa dia dém voi s
hinh thanh gai xwong

Hinh 2.3 Cac truong hop bénh lién quan dén dia dém[7].
e Bénh thoai héa dia dém
Thoai hoa dia dém Ia tinh trang lién quan dén sy 130 hoa cua dia dém. Dudi

suc ép cua thoi gian va nhiing ap luc 1én cot song trong cac tu thé lao dong, sinh
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