JUSTEP-D

Ca lam sang:
Cham séc bénh nhan PTD
trong nhitng ngay bi om (bénh khéc)



Muc tieéu bai hoc JUSTEP-D

1. Xac d nh cac chién lw ¢ phu hgp trong viéc
giao duc bénh nhan dai thdo do ng tru ¢ khi
bi 6m

2. MO0 ta 5 viéc bénh nhan dai thao do ng nén
thuc hién trong nhiing ngay bi 6m.

3. Liét ké cac triéu ching va su khac biét gilra
nhiém ceton acid (DKA) va tang ap luc tham
thau méu (HHS) do Dai thdo dv ng



* Nguyén Van A, 58 tudi, nam gidi
* Nghé nghiép: nhan vién van phong
* Tién sl
- Ban than
« Biét DTD tip 2 nam 2005, dang diéu tri véi Metformin 1g/ ngay
- Gliclazic SR 60mg/ ngay. HbAlc thang 10/2015: 8,2 %

e Tang huyét ap: 2005. Dang diéu tri Micardis 40mg/ ngay +
Amlodipin 5mg. HA tu theo do6i: HA tam thu 120-130mmHg. HA
tam truong 70-80mmHg

* Atorvastatin 10mg/ ngay
« D& nhap vién 1 Ian vi BH tang qua cao.
- Gia dinh: Cha bi THA, dot qui nam 60 tuoi
Me: Déi thao duong, THA.



e 23/12/2015: B&nh nhan thay mét maéi, an udng it, kém
ngon miéng. Udng thubéc hang ngay day du.

e 24-25/12/2015: bénh nhan nghi lam viéc vi cdm thay én
lanh, gai nguoi, khdng sot.

Bé&nh nhan an it. Cam thay nhic dau. Tiéu phan sét ngay
1 1an, buén nén. Khac dam trang duc. Nhiét do: 37°C.

PH sang: 220mg/dl - BH chiéu: 278mg/dl.



* Can nang: 68kg
e Chiéu cao: 1,67
BMI: 25,3kg/m2

Huyét ap: 140/82 — Mach: 88 lan/ phdt.
LuGi dong bon trang, hoi thd hoi.



Nhirng van dé ctia bénh nhan nay la gi?
(chon moét cau dung)
 A. Dai thdo duong — Tang huyét ap
 B. Pai thao duong — Tang huyét ap — Nhiém siéu vi

« C. Déi thdo dudng — Tang huyét ap — Viém dudng ho
hap trén

« D. Dai thao dudng — Tang huyét ap — Roi loan tiéu hoa



W el

i international jized T raining Education Prog

Nhirng van dé ctia bénh nhan nay la gi?
(chon moét cau dung)
« A. Dai thdo duong — Tang huyét ap
« B. Dai thao dudng — Tang huyét 4p — Nhiém siéu vi

« C. Daithdao dudng — Tang huyét ap — Viém dudng ho
hap trén

« D. Dai thao dudng — Tang huyét ap — Roi loan tiéu hoa

Bagen » B. dung



Nhing xét nghiém can thiét
(chon moét cau dung)
« A. XN thudng qui (CTM, Budng huyét, chic nang
gan, chirc nang than, ECG, X-g nguc thang, TPTNT)
« B. XN thudng qui, ion d6 mau.
« C. XN thudng qui, ion d6 mau, ceton mau.

« D. XN thudng qui, ion d6 mau, ceton mau, cay mau,
cay phan.



W el

i international jized T raining Education Prog

Nhing xét nghiém can thiét
(chon moét cau dung)
« A. XN thuong qui (CTM, Budng huyét, chirc nang
gan, chirc nang than, ECG, X-g nguc thang, TPTNT)
« B. XN thudng qui, ion d6 mau.
« C. XN thudng qui, ion d6 mau, ceton mau.

« D. XN thudng qui, ion d6 mau, ceton mau, cay mau,
cay phan.

s » C. dung



Céac xét nghiém STEP-D

* CTM: BC 9,680 N: 72%

* FPG: 289mg/dl HbAlc: 9,1%
* Ceton mau: 2,5

* Creatinin

* eGFR: 58ml/phat/1,73m2

 X-g nguc thang: BT

* lon d6 mau: Natri 145 — Kali: 3,3



Nang cao giao duc bénh nhan
MOt ngay bi 6m la nhu thé nao?

Nguyén nhan thong thudnag:
» Om, bénh

» Cang thang (kéo dai)

* Nhiém tring

* Bj thuong/ phau thuat

e Cac van dé rang miéng



Pudng huyét anh huéng nhu thé

nao trong nhiing ngay bi 6m?
Om ——> Stress
\4

A Glycogen A Adrenalin A Hormones

\'4
A Tang duong
huyét



Nhac lai ly thuyét

bai thdo duong va nhiing ngay bi 6m  { ISTEP-D
bénh khac T

* Nhi{ng c& nhan co tinh trang ki€m soéat chuyén héa kém
kéo dai sé:
+ Tang nguy co nhiém trung
+ Tang nguy cd nhiém trung lan réng nhanh
+ Tang nguy co bi loai nhiém trang loai khéng thong
thuong.
+ Dap Ung kém vai diéu tri khang sinh.



* Nhimng bénh thuong gap nhat dnh huéng dén
tang dudng huyét va dan dén DKA va HHS la gi?
 A. Nhiém trung
« B. Nhoi mau co tim
e C. D6t qui
« D. Chan thuong.



W el

i international jized T raining Education Prog

e Bénh thuong gap nhat dnh huéng dén tang
dudng huyét va dan dén DKA va HHS 1a gi?
 A. Nhiém triing
« B. Nhoi mau co tim
* C. DOt qui
* D. Chan thuong.

epant A dung



Nhac lai ly thuyét STEP-D

ac tinh trang nhiém tring thw ng gNép nhat anh
hd ng & ntang dd ng huyét va dan & n DKA va
HHS la gi?

hiém siéu vi co sbt, dac biét c6 ndn 6i

hiém trung co sot.



« Bénh nhan nay khong mudn nam vién, nén
ki€m soat dudng huyét nhu thé nao?
« A. Tang liéu thudc udng dang diéu tri
« B. Thém mot loai thudc uéng khac
e C. Chuyén qua insulin tam thoi
 D. Chon lua khac?



W el

i international jized T raining Education Prog

« Bénh nhan nay khong mudn nam vién, nén
ki€m soat dudng huyét nhu thé nao?
« A. Tang liéu thudc udng dang diéu tri
« B. Thém mot loai thudc uéng khac
* C. Chuyén qua insulin tam thoi
 D. Chon lua khac?

BAp 4n Chon lua C hgp ly hon.



« Hudng dan bénh nhan theo déi dudng huyét
nhu thé nao?
« A. Duong huyét doi budi sang hang ngay
« B. Dudng huyét doi budi sang va trudc an chiéu.
« C. Budng huyét dbi buGi sang va trudc an trua- trugc
an chiéu.
* D. Duong huyét trudc va sau an sang - trua - chiéu



W el

i international jized T raining Education Prog

« Hudng dan bénh nhan theo déi dudng huyét
nhu thé nao?
« A. Duong huyét doi bubi sang.
* B. BDudng huyét trudc cac blra an.
« C. Duong huyét sau cac bira an.
« D. Duong huyét trudc va sau an sang - trua - chiéu

Bap n Chon lua B ding



STEP-D

___international Specialized T raining Education Prog

e C0 can theo d6i ceton mau tai nha khéng?
e A.CO
* B. Khong



W el

i international jized T raining Education Prog

e C0 can theo d6i ceton mau tai nha khéng?
e A.CO
* B. Khong

Bap n Chon lua A ding



W el

i international jized T raining Education Prog

* Nhimg diéu tri khac
* A. Ché d6 dinh dudng phu hop
 B. Kiém soat nhiém truing
 C. BU dich va dién gidi bang dudng ubng
* D. Nghi ngoi



W el

i international jized T raining Education Prog

* Nhimg diéu tri khac
* A. Ché do dinh dudng phu hgp, nghi ngai.
 B. Kiém soat nhiém truing
« C. Budich va dién gidi qua duong udng
« D.Tat ca déu dung.

8% » Chon luya D dung



« K& hoach tu quéan ly dai thdo duong trong

nh(ing ngay bi 6m cho bénh nhan?

* A. Nén bat dau khi c6 cac dau hiéu dau tién cadm
thay khong khoe.
B. X4ac dinh muc tiéu duong huyét trong nhiing ngay
bi bénh.
« C. Kiém tra duong huyét thuong xuyén.

Kiém DH 4 gio/ |an khi DH tang nhanh.

* D. Kiém tra ceton mau
* E. Lién hé vdi bac si dé diéu chinh ké hoach diéu tri.
e F. Tatcd déu dung



« K& hoach tu quéan ly dai thdo duong trong

nh(ing ngay bi 6m cho bénh nhan?

* A. Nén bat dau khi c6 cac dau hiéu dau tién cadm
thay khong khoe.

« B. Xac dinh muc tiéu dudng huyét trong nhiing ngay
bi bénh

« C. Kiém tra duong huyét thuong xuyén.

Kiém DH 4 gio/ lan khi DH tang nhanh.

* D. Kiém tra ceton mau

* E. Lién hé vdi bac si dé diéu chinh ké hoach diéu tri.

e F. Tatcd déu dung.

Pép 4n Ch(_)n Iu‘a = dﬂng



Trong ltc bi 6m

Kiém tra d ng huyét

, . « MOilan céach tir 3 dén 4 gio
thuy ng xuyén

e 0.23lit nuéc /gio
e NE&u bénh nhan khong thé an, nén
Uéng nhiéu nuéc hon chuyén qua lai tir nudc “c6 dudng” va
nudc “khéng duong” cho bénh nhan
uéng
e Nén udng thuéc nhu binh thuong
« NEu 2 lan do dudng huyét trong 24h

i R >250 mg:
Benh nhan co the » Theo hudng dan cla BS trong
can tang thuéc nhiing ngay bi 6m

« Hodac goi cho BS bai vi c6 thé can
thay d6i 10-20 % liéu théng thuong.



Nhiém toan ceton la gi? USTEP-D

e Ceton la acid phong thich vao méau va duogc thai ra
trong nudc ti€u khi chat béo phan huy;

* Chat béo bat dau phan huy khi khéng du insulin dé
su dung glucose trong mau.

« Nhiém toan ceton gay ra do thi€u insulin.



Khi nao kiém tra ceton mau? ISTEP-D

pecialized T raining Education Program - Diabetes |

* Pai thao duong tip 1:
Ki€m tra ceton:
 Khibi 6m, khoang moi 4 gio/ lan.
« Khi dudng huyét trén 250 mg/dl (véi 2 1an xét nghiém lién tuc).
* Pai thao duong tip 2:
Ki€m tra:
« Puong huyét 4 lan/ngay
« Ceton mau khi duong huyét trén 300 mg/dL

CHEMSTRIP K
(Test for urine ketones)

Ketones
60 sec

Neg + ++ +++




Piéu chinh insulin theo ceton

Li€u insulin c6 thé can diéu chinh dua vao néng dob ceton

Nong do ceton niéu hay ceton mau

250-40( mg/dL

>400 mg/dL

Am tinh/Rat it hoac
<1.0 = tang 5% liéu
insulin
It hoac 1.0-1.4 =
tang 10% liéu insulin

Trung binh/nhi@u hoac
>1.5 = tang 15-20% liéu

insulin

Am tinh/Rat it hoac
<1.0 = tang 10% liéu
insulin
it hoac 1.0-1.4 =
tang 15% liéu insulin

Trung binh/nhi@u hoac
>1.5 = tang 20% liéu
insulin




Triéu chung cua... ISTEP-D

* Nhiém ceton acid (DKA) hoac tinh trang tang ap
luc tham thau (HHS):

* Khat nudc
* Ti€u thudng xuyén
e Giam can
Nhiém ceton acid Tang ap luc tham thau
(DKA): (HHS):
« Oi e Gidm dany thic
« Pau da day * DAau hiéu than kinh khu

tru



Hugng dan bénh nhan dang s dung
insulin: An uéng khi bi 6m

Néu bénh nhan coé thé:

* MOi gi¢r, ¢6 gang an 15gram carbohydrate,
nhu mét trong moéi phan sau:

* % coc binh thuwong cac loai nwdc c6 duwong, thi du nhu nudc
gung

* 6 cai banh quy man

* MOt chén sup hay nwoc lube thit

e 1% cOc gelatin c6 duong

e % coc kem

NEu bénh nhan khong thé:

e Ho&c, moi tir 3 dén 4 gidr, cd gang an 15 gram carbohydrate.



Giado duc bénh nhan:
Tang ct ng insulin trong nhiimg ngay bi 6m

Néu bénh nhan dang dung insulin

* Bénh nhan co thé can thém insulin tac dung ngan (regular,
glulisine /lispro/ aspart)

* Thém insulin tang cudng moi 4 gid néu can thiét

¢ Né&u bénh nhan can nhiéu hon 2 lan insulin tang cudng
trong 24h, bé&nh nhan nén goi cho nhan vién y té

¢ Khong nén dung liéu insulin tang cuong khi dudng huyét
dudi 250mg/dL.

¢ Khong can thiét kiém tra ndng do ceton néu duong huyét
dudi 250 mg/dL



Hu3 ng dan téng quan cho bénh nhan ( ISTEP-D

1. Lubn st dung liéu insulin va thudc vién ubng
nhu binh thudng

2. Kiém tra dud ng huyét va ceton niéu hoac
ceton mau moi 3-4 gio ca ban ngay va ban
dém

3. Néu cé thé, an udbng nhu binh thudng;
Néu khong thé an, nén udéng nudc co6 dud ng
moi 2h khi bénh nhan tinh.

4. Néu bénh nhan c6 ho, nén st dung siro ho
théng thudng



Hud ng dan tbng quan USTEP-D

5. Ubng nhiéu nuc
« Ubng 1 coc (0.23 lit) nudc moi 1-2 gio

* Néu khong thé an: nén doéi qua daéi lai gilta nudc
c6 duong va nudc khdong duong cho bénh nhan
uéng

e Néu bénh nhan c6 thé an bra an binh thuong: s
dung cac nudc uong khong dudng khéng chira
caffein nhu nudc, tra va ca phé khéng chia
caffein, nudc ngot khéng duong

5. Nghi ngoi va gitt am cho bénh nhan



Goi ho trg khi... USTEP-D

« Khoéng thé gilr nudc

* Puong huyét trén 250mg/dL cho 2 hoac nhiéu
lan ki€ém tra duong huyét

« Nong dob ceton trung binh hoac cao

* Pau da day khéng thuyén giam

Qi hoac tiéu chdy khéng cam

e SOt trén 38°C



1. Can gido duc cho bénh nhan DTD kién thic vé quan ly
DTD trong nhiing ngay bi 6m trudc khi bi 6m.

e 2. Can c6 ké hoach c& nhan héa quan ly dai thao dudng
trong nhitng ngay bi bénh cho bénh nhan BTD tip 1, tip 2.

3. Tién hanh ké hoach nay ngay khi c6 dau hiéu khong
duoc khoe.

4. Nam vimng 5 viéc BN nén thuc hién khi bi 6m
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