JSTEP-D

Insulin:
Phan loai, khai tri, chinh liéu va
dieu tri tang cuong



1. Phéat tri€én k¥ nang trong viéc khai tri va chinh liéu
insulin nén va insulin tron san.

2. Xem xét chinh liéu insulin phu hgp & bénh nhan
PTD tip 2, bao gbm ca viéc sur dung insulin tac
dung ngan.

3. M6 tad 3 phw ng phap cu thé & vw t qua trd ngai
tur bénh nhan va/hoac tré ngai tu lam sang cho
viéc sur dung insulin.

4. Phan biét cac loai insulin hién c6 va céch thuc tién
hanh phw ng phap diéu tri ca thé hoa véi insulin.



Insulin la gi? ISTEP-D

* MOt hormone dugc tiét ra bdi té bao beta tuy

« Pugc tiét ra dé dap Ung vGi ndbng do glucose
hay cac chat kich thich khac, nhu acid amin

« Pap Ung binh thudng la mét mdc thap insulin
nén, lugng insulin dugc tiét 6 at hon khi dudng
mau duoc hap thu nhiéu



Sinh Iy bai tiét insulin ISTEP-D
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Khi nao khai tri insulin?

ogram - Ulabetes.

« Nhieém toan ceton do BTD (DKA)

* HOi chiing tang dudng huyét do tang ap luc thadm
thau khong ceton (HHNS)

* Khi cothé@ c6 nhiém trung, dai ph&u, nhéi mau co
tim cap, dot quy

e Suy giam churc nang gan hay than
- PTPthai ky, khong kiém soat dugc bang ché dd an

« Chong chi dinh c6/hoac khéng tang nhay cam voi
thuéc uéng HPBH

* Ti€n trién tu nhién cua BT typ 2



BTDtyp 2 labénh ly tién trién  ( ISTEP-D
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Based on data from UKPDS. Diabetes. 1995:; 44: 1249-58;
Kendall DM et al. Am J Med 2009; 122: S37-S50; Kendall DM et al. Am J Managed Care. 2001; 7: S327-S343




Kh@i tri insulin _ISTEP-D

ogram - Ulabetes.

* Mac du insulin la thudc cé hiéu qua nhat,
nhung n6 thuong khéng duoc s dung diing
liéu luogng can thiét dé dat muc tiéu PH
theo khuyén caot.

* Viéc strdung insulin dé cai thién kiém soét
PH thuong bi tri tré va khong da xong xao?2

* S dung insulin sém hon vatich cuc chinh
lieu hon |la nhiltng budc quan trong dé dat
muc tiéu DH3

1. Nathan DM. N Engl J Med 2002; 347:1342-1349. 2. Riddle M, Rosenstock J, Gerich J et al. Diabetes Care.
2003; 26: 3080-3086. 3. DeWitt DE, Dugdale DC. JAMA. 2003; 289: 2265-22609.



Insulin tai Viét Nam

(1 of 2) ISTEP-D

ed T raining Edu Program - Di

Specializ:

Thoi
gian tac
dung

Kh@i phat
tac dung

Dang trinh
bay

Loai insulin

Insulin theo bdra an
Insulin tadc dung ngan

Insulin thuong

(Insuman® Rapid, 30-60 phat 2090 5.4y Lo, Bt
Actrapid®, Humulin® P phat . o
R)
Insulin analog tdc dung nhanh
Insulin Lispro . . .\ .
- - h - B

(Humalog®) 5-15 phut 30-90 phat  3-5qio ut
Insulin Glulisine . . A\ .

: - h - h - B
(Apidra®) 5-15 phut 30-90 phut 3-5 gio ut
ISR St 515 phat  30-90 phit  3-5 gidy BUt, 10

(Novorapid®)



Insulin tai Viét Nam
(2 of 2)

Loai insulin K,hdi phat | Pinh tac dei gian \Dang\
] tac dung dung tac dung | trinh bay

ISTEP-D
international cati Diabetes

ialized T raining Education Program -

Insulin tdc dung trung binh

NPH (Insuman® Basal,

Insulatard®, Humulin® N) el -l s gfe =5 e
Insulin tadc dung kéo dai

Insulin Glargine (Lantus®) 2-4 gio Khong dinh 20-24 gio But
Insulin Detemir (Levemir®) 2-4 gio Khong dinh 16-24 gio But

Insulin trén san

70% NPH 30% Regular
(Insuman ®Comb, Mixtard®, 30-60 phut Hai pha 10-16 gio But/Lo
Humulin® 30/70)

70% Insulin Aspart Protamin , : A\ .
30% Insulin Aspart (Novomix® 30) RUZY [T AU Al Lo-Le gl But
75% Insulin Lispro Protamin

25% Insulin Lispro (HumalogMix® 5-15 phat Hai pha 16-18 gio But
25)




Insulin trén san

Insulin trdén san cé thé st dung trong:

 Piéu tri tang cwong sau khi that bai véi chién
lugc insulin nen.

* Lua chon don gian hon dé thay thé, sau khi
insulin nén- tiém phong dat liéu én dinh

» Téng liéu nén phu thudc vao bilra an nao 1a bira
an chinh

 Chinh liéu trén san

» Néu can mét miii trén san tha ba, cé thé thém
lieu 10% téng liéu trén san vao blra an trua



Tac é ng cuainsulin JSTEP-D

Rapid (Lispro, Aspart, Glulisine)
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Chon insulin nhu thé nao?  (_ISTEP-D

* Cainsulin nguoi va analog déu c6 hiéu qua
gan nhuw nhau

» Tinh an toan (ha duéng huyét) khac nhau,
cO thé& kiém soat duoc bang cach gido duc.

 Can nhac dung insulin analog cho nhiing
bénh nhan da tung hoac c6 tai dien ha
duong huyét

* Insulin analog linh dong hon cac loai insulin
khac



Tiép can khai tri va chinh liéu

insulin trong BT typ 2 JSTEP-D

[ Insulin nén ]

Khai tri: 10 U/ngay hay 0.1 — 0.2 U/kg/ngay
Chinh liéu: 10-15% hay 2-4 U 1-2Ian moi tuan dé dat muc
tieu BDH doi
Néu c6 HPH: Xem xét va xac dinh nguyén nhan; gidm liéu
4U hay 10-20%




Sinh ly bai tiét insulin STEP-D
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Tiép can khai tri va chinh liéu

insulin trong BT typ 2 JSTEP-D

[ Insulin nén ]

Khai tri: 10 U/ngay hay 0.1 — 0.2 U/kg/ngay
Chinh liéu: 10-15% hay 2-4 U 1-2x moi tuan dé dat muc
tieu BH doi
Néu c6 HPH: Xem xét va xac dinh nguyén nhan; gidm liéu
4U hay 10-20%




Tiép can khai tri va chinh liéu

insulin trong DT typ 2 JSTEP-D

[ Insulin nén ]

dudc sau khi da dat M
tiéu DH doi, hay liéu



Tiép can khai tri va chinh liéu
insulin trong DT typ 2

JSTEP-D

[ Insulin nén ]

jc sau khi da dat
tieu DH doi, hay lidu
>0.5U/kg/ngay, thém

Insulin nhanh Nsulin theo bt
trudc bra an chinh

Khai dau: 4 U, 0.1 U/kg hay 10% liéu nén.
Néu A1C <8, can nhac W liéu nén luong
tuong dugng.

Chinh liéu: 4 liéu 1-2 U hay 10-15%
1-21an mOi tuan dén khi PH tu theo d6i dat
muc tiéu
N&u HPH: Xem xét va xac dinh nguyén
nhan; gidm liéu 2-4U hay 10-20%




Tiép can khai tri va chinh liéu
insulin trong DT typ 2

ISTEP-D

[ Insulin nén ]

jc sau khi da dat
tieu DH doi, hay lidu I
>0.5U/kg/ngay, thém

Insulin nhanh hsulin theo biraéf Chuyé@n insulin trén
trudc bita an chinh san 2 lan/ngay

Khéi dau: Chia liéu nén thanh 2/3
sang, 1/3 chiéu hay ¥4 sang, ¥z chiéu.
Chinh li@u: A liéu 1-2 U hay 10-15%

1-2x moi tuan dén khi PH tu theo dbi
dat muc tiéu .
Néu HPH: Xem xét va xac dinh nguyén

nhan; giam liéu 2-4U hay 10-20%



Tiép can khai tri va chinh liéu
insulin trong DT typ 2

ISTEP-D

[ Insulin nén ]

jc sau khi da dat
. tiéu BH doi, hay liéu I

_ >0.5U/kg/ngay, thém "
Insulin nhanh Msulin theo bira.&f Chuyén insulin tron
truéc bilra an chinh san 2 lan/ngay

Keu khéng dat
can nhac basal-
bolus

Kleu khong dat
can nhac basal-
bolus



Tiép can khai tri va chinh liéu
insulin trong DT typ 2

[ Insulin nén ]

jc sau khi da dat
™ tieu DH doi, hay lidu I

_ >0.5U/kg/ngay, thém "
Insulin nhanh isulin theo biraéf Chuyeén insulin tron
trudc blra an chinh san 2 lan/ngay

Thém >2 insulin
nhanh trudc cac bira
an (“basal-bolus”)

Khai dau: 4 U, 0.1 U/kg, hay 10% liéu nén/bla-dn.
Né&u A1C <8, can nhac WV liéu nén lugng tugng duong
Chinh liéu: A liéu 1-2 U hay 10-15% 1-2lan moi tuan
dén DH tu theo déi dat muc tiéu.

can nhac basal
bolus

can nhac basal
bolus




Tiép can khai tri va chinh liéu
iInsulin trong BT typ 2

ISTEP-D

Mui tiém [

] Do phuc
1

Insulin nén

jc sau khi da dat
™ tieu DH doi, hay lidu

_ >0.5U/kg/ngay, thém "
Insulin nhanh isulin theo biraéf Chuyeén insulin tron
trudc blra an chinh san 2 lan/ngay

Thém >2 insulin
nhanh trudc cac bira
an (“basal-bolus”)

J€u khong dat;
can nhac basal-
bolus

K[éu khong dan
can nhac basal-
bolus

3 ] : n Cao
Tinh linh dong




CAc tré ngai khai tri insulin

Tro ngai tir bénh nhan | Tr& ngai tie bac si
So tiém chich/ kim tiém Ha duwong huyét

So ha duong huyét Tang can

So cac bién chirng Tang nguy co tim mach

Xem insulin nhw la dau hiéu that bai  Phirc tap va doi hdi nhiéu céng suirc
clia ho vé kiém soat bénh

Phirc tap va doi héi nhiéu cong sir'c  Khbng c6 thoi gian/ khdng biét cach
giao duc bénh nhan

So giam chat lwong song Thiéu kién thirc/kinh nghiém

Kinh té

Ky thuat

Polonsky WH et al. Clin Diabetes 2004;22:147-50. Cefalu WT. Am J Med 2002;113(suppl 6A):23S-35S.



Piéu tri phu hop véi bénh

nhan
Pac diém bénh nhan Pac diém insulin
* Su nghiém trong cua *Khd nang tié€t insulin giong voi
tang PH sinh ly

Muc PH cila bénh nhan  *Céc anh hudng bat |gi tiém
tang

-Chi phi diéu tri
DO phuc tap cta diéu tri

Yéu té van héa vatam ly

S& thich cia bénh nhan

Tu®i, tinh phu thudc
Tinh trang bénh kém
theo

rd ol A -
Kha nang tuan tri
Meneghini L. South Med J 2007;100:164-74. Mooradian AD et al. Ann Intern
Med 2006;145:125-34. Hirsch IB et al. Clin Diabetes 2005;23:78-86.



Vw't qua tr@ ngai bénh nhan é&é

kh@i tri insulin

Bat dau cudc ddi thoai véi bénh nhan. Hoi:

» Ban can phai biét nhiing gi dé can nhac st
dung insulin?

 Van dé nao ban nghirang ban sé gap phai?

» Ban thay dau la van détiéu cuc nhat caa
insulin? Loi ich I&n nhat?

- Piéu gi sé gilp ban vuot qua nhitng lo lang
nay?

* Ban c6 san sang déthur dung insulin? Néu
khong, diéu gi lam ban chan chu?

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

Insulin c6 nghia la minh da that bai

* Trao d6i sém hon va thuéng xuyén veé tién
tri€n tu nhién caa BPTD typ 2

* Khéng bao gi& lay insulin dé de doa.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

“Insulin khéng hiéu qua.”

* Gidi thich cho bénh nhan: BTD khong phai la
van dedo “duong”, mané lavan dedo
Insulin

* HO tr@ b&nh nhan thay insulin c6 thé& gitp ho
dat muc tiéu va tang chat luogng song nhu thé
nao.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

ogram - Ulabetes.

“Insulin dan dién bién chung hay chét.”

* Su that doéi khi khéng lam giam su so hai cla
bénh nhan. Thira nhan noi so cua bénh nhan,
sau d6 cung cap meat vai thong tin.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

“Tiém insulin dau.”

* Chi cho b&nh nhan thay kim tiém hién tai nhé
va mong hon trudc day & hau hét bénh nhan
thay tiém it dau hon la tha duong huyeét.

 Can nhac tha tu dam kim tiém, hay yéu cau
bénh nhan tu dam kim tiém.

* Rat hiém truong hop bénh nhéan thuc su cé
hoi ching so kim tiém.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

So ha duong huyét

* Chi cho b&nh nhan thay rang co6 rat it bénh
nhan BDTD T2 bi ha duong huyét véi insulin
mai tac dung nhanh va kéo dai.

* Dam bdo rang ban cé thé day cho ho cach
phong tranh, nhan biét va xa ly HbPH.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

Thay déi 16i sinh hoat

* Can nhac chon nhiing liéu phap insulin c6 thé
cho bénh nhan cudc séng linh dong to6i da .

» Can nhac dung bat tiém hay cac dung cu khéc
dé tang tinh chinh xac va dé dang su dung.

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Tré& ngai bénh nhan _ISTEP-D

ogram - Ulabetes.

Insulin qua mac

* Giai thich cho thay rang insulin nhin chung it
mac hon so v@i dung nhiéu thuéc vién.

 Can nhac nhiing insulin it mac hon trong liéu
phap

* Phan tich va gidi thiéu nhiing nguén nao
gitp giam chi phi diéu tri cho bé&nh nhan

Funnell MM. Clinical Diabetes. 2007; 25: 36-38.



Cac chon lua theo d6i bénh
nhan

ISTEP-D
< international Specialized T raining Education Program - Diabetes.

* Tham kham bénh nhan

* S dung cong nghé dé phan héi: nhan tin,
dung mang xa hoi

« Bénh nhan tu chinh liéu
 Khi theo d6i phai déy dén nhiing gia tri van
héa, kha nang cong nghé, cac céng cu ...

Hirsch IB et al. Clin Diabetes 2005;23:78-86.



Téng két ISTEP-D

» Tiép can tung budc duoc khuyén céo trong
diéu tribTh T2 :

* Ti€n trién tur thay doi |0i s6ng dén thudc uéng HBH,
dén insulin, dén tang cuong liéu, dén liéu phap basal
bolus khi can thiét.

- DPiéu tri phu hop v@i bénh nhan Ia rat quan
trong, can tinh dén dac diém cua bénh nhan va
liéu phap insulin.

* Theo ddi dé&bdo dadm nhiing tré ngai lién guan
dén tuan thu diéu tri duoc phan tich va giai
quyét.
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