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NHỮNG BÀI THUỐC DÂN TỘC 

TRỊ CHỨNG THẤP KHỚP 
 

 

Thấp khớp là một bệnh thông thường đối với những cụ già. Bệnh thường phát ở lứa tuổi 40 trở 

lên.  

Bệnh nhân mang bệnh này thấy rất khó chịu, vì thấp khớp là một chứng bệnh hay kéo dài, trở 

thành mãn tính hoặc có khi phát cấp tính làm cho người hoảng hốt chạy đủ thứ Thầy, đủ thuốc 

mà đều vô hiệu hoặc chỉ giảm chút đỉnh rồi đâu cũng vào đấy, hoặc đôi khi tiền mất tật mang 

làm nan lòng không ít.  

 

 
Nay xét thấy trong dân gian có nhiều phương kinh nghiệm, đã điều trị cho bà con nhiều năm qua 

với kết quả khả quan. Vì lương tâm Thầy thuốc không giữ làm của riêng, tôi xin chép lại những 

bài thuốc đơn giản hiệu nghiệm để truyền lại cho đời sau, mong giúp ích cho mọi người qua cơn 

bệnh ngặt, hoặc giữ đó gặp dịp đem dùng cứu người làm phúc.  

Hãy chọn phương thức thích hợp rồi kiên trì uống liên tục sẽ thấy hiệu năng của thuốc dân gian 

hằng nghìn năm qua không phải là vô bổ.  
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1. CÔNG THỨC 1 : TRỊ THẤP KHỚP  

Cây bùm sụm, chặt gốc rễ, thái mỏng, phơi khô, sao khử thổ, mỗi lần hốt một nắm độ 200 gr, sắc 

3 chén làm 8 phân, uống trong 1 tuần sẽ hết chứng đau lưng.  
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2. CÔNG THỨC 2 : TRỊ THẤP KHỚP  

Rễ cây mai vàng, rễ cây nhãn ta, hai thứ bằng nhau, chặt phơi khô độ 500 gram, để vô keo, đổ 

1.5 lít rượu, ngâm trong vòng 1 tuần lễ, mỗi ngày uống 2 lần, mỗi lần 2 ly uống rượu nhỏ sẽ trị 

được chứng nhức mỏi, đau lưng, khớp xương nay đau chỗ này mai đau chỗ khác. Trong nhà 

thường ngâm thường xuyên để dùng trong mỗi bữa ăn. ( Cần thêm chừng 100 gram đường phèn 

hay mật ong càng tốt )  

 

 
 

3. CÔNG THỨC 3 : TRỊ BẠI XUỘI PHÙ THŨNG  

 

Nấu cơm nếp cho chín, lấy 100 gram tỏi để vô cơm nếp, trộn cho đều, rồi ăn như cơm thường. 

Ăn liên tục trong nữa tháng sẽ hết bệnh.  
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4. CÔNG THỨC 4 : TRỊ CHỨNG ĐAU XƯƠNG SỐNG  

Câu kỷ -1 chỉ; Đỗ trọng - 1chỉ; Ngưu tất -1 chỉ; Quế chi -1 chỉ;  

Bỏ chung vô, nấu cho chín, húp nước. Uống chừng 5-7 thang thì ngưng, bệnh sẽ hết. 

 
 

 

5. CÔNG THỨC 5 : TRỊ ĐAU LƯNG NHỨC MỎI  

Vỏ bưởi, thuốc cứu, hai thứ bằng nhau, phơi khô, sắc 3 chén còn 1 chén, uống vài thang sẽ hết.  

 

  
 

 

 

 



                                                                                                                           Physiolac sưu tầm 

Physiolac – Sữa công thức cao cấp – Sữa mát dành cho bé. 5 

 

6. CÔNG THỨC 6 : TRỊ NHỨC ĐẦU KINH NIÊN, MẤT NGỦ VÌ NHỨC ĐẦU  

Bạch chỉ, thương truật, trần bì, mỗi vị 3 chỉ. Tán 

  

 

 
 

 

7. CÔNG THỨC 7 : TRỊ NHỨC ĐẦU ( SÁNG NHÚC, TRƯA NHỨC, CHIỀU NHỨC) 

THẦN KINH YẾU, HAY QUÊN  

 

Áp dụng phương thuốc này từ 1 tuần đến 10 ngày liên tục sẽ hết.  

Bí rợ- chừng 300 gram. Đậu xanh hột – 150 gram  

Đem ngâm cho mềm, nấu chung cho thật chín, múc ra ăn, đừng nêm nếm gì cả. Ăn như thế sẽ 

tăng thêm trí nhớ và lành bệnh.Bài này đã trị cho nhiều người hết bệnh. 
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8. CÔNG THỨC 8 : TRỊ ĐAU LƯNG, NHỨC MỎI, THẤP KHỚP, SƯNG TRẶC, ĐI 

ĐỨNG KHÔNG ĐƯỢC  

Dây chùm gọng mọc theo mé sông, lộn trong lá, chặt cho nhiều, thái mỏng, phơi khô, sao khử 

thổ, sắc 3 chén còn 7 phân, uống 3-5 thang trở lại. Bài này trị hết sưng nhức, giúp gân cốt cứng, 

đi đứng được như thường.  

Bài này đã được một số nông dân lao động áp dụng, kết quả trăm phần trăm.  

 

 
 

 

9. CÔNG THỨC 9 : ( ĐỘC VỊ ) TRỊ NHỨC LƯNG, NHỨC XƯƠNG SỐNG, KHUM 

XUỐNG KHÔNG ĐƯỢC  

Rễ cây bàng, chặt ở phía dưới mặt trời mọc, xắt lát, phơi khô, sao tồn tính, ngâm rượu, uống 

thường xuyên.  
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10. CÔNG THỨC 10 : THUỐC TRỊ TÊ LIỆT NỬA NGƯỜI DO TÉ NGÃ HOẶC CẢM 

SỐT SINH RA  

Cây ngà voi -250 gram, để tươi, dây cứt quạ - 100 gram, để tươi, ngải cứu -100gram, để tươi. Ba 

vị này sắc 4 chén còn 1 chén uống, sau đó nấu 3 chén còn 8 phân, uống lần 3, đổ 3 chén còn 6 

phân, ngày uống 3 lần, uống độ 7 thang sẽ đi đứng được. Sau khi uống xong toa này rồi, ngâm 

các vị thuốc dưới đây với 2 lít rượu trắng.  

Củ tỏi sống – 500 gram, đập nhỏ.  

Da trâu -700 gram, nướng vàng, xắt nhỏ.  

Ngâm rượu độ 1 tuần, mỗi khi ăn cơm, thường xuyên uống 1-2 ly nhỏ.  

 

 

 
 

 


