LOI CAM ON

Dé hoan thanh dé nghién cvru nay, toi xin cam on cac don vi, ca nhan da

ho tro trong suot qua trinh nghién cuweu doi voi chu nhiém dée tai.

Xin cam on quy Thay, Cé céc Phong, Khoa, Trung tam, cac em Sinh vién
dd rdt nhiét tinh trong qud trinh phdn héi théng tin givip t6i thu thdp sé liéu dat

két qua tot nhat.

Téi chdn thanh cdm on quy Thdy, Cé Bé mén Gido duc thé chdt Khoa
Khoa hoc Co ban Trieong Pai hoc Tra Vinh da tdn tinh hiedng dan cdc em sinh
vién théng qua qud trinh khdo sdt véi s6 lwong sinh vién kha dong. Véi két qud
dat dwoc trong qud trinh nghién ciru sé givip cdc em hoc dwoc cdc mén thé thao
ma cac em yéu thich. Tir dé muc tiéu, chat lwrong mén Gido duc thé chdt ngdy

duoc ndng cao.

TOI chdn thanh cam on Ban Giam hiéu nha truong da tao diéu kién tot

nhdt trong qud trinh thwe hién va hoan thanh dé tai nghién ciru .

Cuoi cung toi Kinh chlc cdac don vi luén hoan thanh xudt sdc nhiém vu,
chic quy Thay, C6 doi dao sirc khée va thanh cong trong sw nghiép cao quy
ciia minh. Chiic cdc em sinh vién uén hoc tot va ximg dang véi cau néi ciia

Bac Ho “Khde dé xdy dung va bdo vé Té quoc’’!
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PHAN MO DAU

Trong cong cudc phat trién dat nudc hién nay, con ngudi la tiém ning 13 muc
tiéu chién luoc 1au dai cua cng tac gido duc nhim cham lo ngudn luc cho sy nghiép
xay dung va phat trién dat nuge. Vi vay, Pang va Nha nude ta ludn quan tim dén

muc tiéu gi4o duc toan dién cho thé hé tré vé duc, tri, thé, my.

Nha truong la co s& quan trong, noi dao tao nhirng chuyén gia co tri thirc
khoa hoc, nhitng céng dan co vai tro xiang dang trong su nghiép phat trién kinh té,
xay dung xa hoi cdng bang, dan chi, vin minh va Nha nuée phap quyén theo dinh
huéng XHCN. Dé c6 nhitng cong dan nhu vy, trudc tién phai duge chim lo chu
dao tir tudi tho, moi nguoi déu duoc huong ché do gido duc toan dién, trong d6
gido duc thé chat, cham séc stc khoe cho hoc sinh, sinh vién 1a mét mat gido duc
quan trong.

Quy ché vé cong tic GDTC trong nha truong cac cap cia Bo Giao duc va
Pao tao quy dinh: “...d6i voi sinh vién cac trudng Pai hoc, Cao ding phai thuc

hién kiém tra lay chiang chi, 1a diéu kién dé thi tét nghiép”

Muc tiéu co ban va lau dai caa cong tac TDTT Ia hinh thanh nén TDTT
phét trién va tién bo, gop phan nang cao sirc khoe, thé luc, dap ang nhu cau vin
hoa, tinh than caa nhan dan.

Trong nhimg nim qua, Nganh Gio duc va da c6 nhiéu cb gang trong cong
tac GDTC. Tai Hoi nghi khoa hoc gi4o duc thé chat 1an tha I1I ndm 2001, Hoi nghi
da tong két va dé ra nhitng dinh hudng va giai phap trong giai doan mai, trong d6
dinh huéng vé viéc day manh nghién ciru cai tién noi dung phuong phéap gido duc
thé chét cho ting bac hoc theo hudng da dang héa, lya chon noi dung hinh thic
phuong phap phi hop véi dic diém tdm sinh 1y cua sinh vién hoc sinh, phu hop
V6i quy trinh ddo tao mai va xem xét dén kha nang tiép thu cua sinh vién. Nghién
ctru c&c mdi quan hé giira hinh thirc hoat dong ngoai khoa va gio hoc GDTC chinh
khoa. Céc giai phap d6i moi cong tac GDTC va thé thao trong cac trudng dai hoc
va cao ddng ciing nhan manh viéc cai tién qua trinh dao tao méi, da dang hoa cac
hinh thire GDTC noi, ngoai khoa.



Song trén thuc té, cong tdc GDTC tai cac trudng dai hoc va cao dang con
chuyén bién cham va gap rat nhiéu kho khin trong viéc thuc hién nhiing dinh
huéng va giai phap trén. Con nhiéu trudng chuwa manh dan thay ddi noi dung
chuong trinh va phuong phap giang day (vén di lac hau, cang nhic, khong sai vé
ki thuat nhung gy cho gido vién va sinh vién nham chan), mét phan do nhiing
diéu kién chwa dam bao, chua khic phuc triét dé. Doi ngii gido vién con thiéu vé sb
luong, chat lugng chua cao, chua dap ung dwoc yéu cau nhiém vu GDTC va thé
thao, co s vat chat phuc vu giang day va phong trao thé duc thé thao con nghéo

nan.

GDTC trong cac truong Pai hoc va Cao dang co tac dung tich cyc trong
viéc hoan thién pham chat dao duc, 16i séng, nhan céch cia ngudi sinh vién. Ting
cudng va phét trién thé chat, phuc vu tét cho cong tac hoc tap, nghién ciu khoa
hoc; dong thoi trang bi cho sinh vién kién thire va phuong phap khoa hoc tap luyén
thé thao, cung c6 va trau ddi sicc khoe, gop phan xay dung phong trao TDTT 16n
manh trong nha trudng. Dé dap ung véi yéu cau vé muc tiéu dao tao, Bo Giéo duc
va dao tao di ban hanh chuong trinh GDTC trong céc trudng dai hoc, nham giai
quyét cac nhiém vu giéo duc: trang bi kién thirc, ky niang vé rén luyén thé luc cho

hoc sinh, sinh vién.

Truong Pai hoc Tra Vinh la mot truong dai hoc da nganh, da linh vuc. Co
nhiém vu dao tao Can bo Khoa hoc cho su nghiép phat trién kinh té x& hoi cua dat
nudce. Truong cd 12 Khoa truc thuoe nhu: Khoa Su pham, Khoa Khoa hoc Co ban,
Khoa Néng nghiép Thay san, Khoa Kinh té - Luat, Khoa Ngoai ngit, Khoa Hoa
hoc Ung dung, Khoa Quan tri Van phong- Viét Nam hoc- Thu vién, Khoa Du bj
Dai hoc, Khoa Y- Dugc, Khoa Mac Lé nin va Khoa Ngon ngit Van hoa nghé thuat
Khmer Nam Bo. Mot sb trung tdm nhu: Trung tdm Dao tao Lién két, Trung tam
Pao tao va Hop tac Qudc té, Trung tam HJ tro phéat trién Day va hoc, Trung tam
ngoai ngir tin hoc, Trung tdm Pao tao va Hop tdc Doanh nghiép, Trung tam
Nghién cttu khoa hoc va san xuat dich vy, Trung tim Gido duc Quéc phong, Trung
tam phan tich va kiém nghiém TVU, Trung tdm Nghién ciru thich ung bién dbi khi
hau va HJ trg Phat trién Cong ddng........ v6i sb luong sinh vién chinh quy gan
10.000.



Trong nhitng nam qua, céng tac GDTC va phong trao TDTT cua truong Dai
hoc Tra Vinh di dat duoc nhitng thanh cdng nhét dinh; Song, ciing nhu tinh trang
chung cua cac truong hién nay la sinh vién khéng tich cuc trong gio hoc GDTC,
phan 16n 1a hoc mang tinh ddi ph6 nén muc dich chinh dé phat trién thé chat 1a kho
c6 thé dat dugc.

Pé phi hop véi xu hudng dao tao méi “Liy nguoi hoc 1am trung tim”,
nham nang cao hiéu qua trong cdng tac giang day va tap luyén mén GDTC, nhim
phat huy tinh ty giéc tich cyc trong hoc tap cling nhu trong qua trinh rén luyén
ngoai khoa cua sinh vién, chdng téi nhiing nguoi lam cdng tac giang day nghién
cau ting budc hoan thién hon cac ndi dung chuong trinh theo hudng tu chon cho
sinh vién trudng Pai hoc Tra Vinh. Dé phll hop xu hudng trén chlng t6i tién hanh
nghién ctru va dé xuat cac mon thé thao ty chon dua vao chwong trinh giang day
cho sinh vién tai truong. Va ciing tir d6 xay dung chuong trinh moén hoc phu hop
véi dic diém gidi tinh, didu kién sic khoe va nhu cau cuaa sinh vién.

Muén dat duoc muc tiéu chat luong trong cong tac giang day ciing nhu tap
luyén, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai:

“Nghién ciru bé sung cac mon thé thao tw chon vao chwong trinh gidng
day mon Gi&o duc thé cht tgi trwong Pai hoc Tra Vinh”.

Tt nhimg danh gia thuc trang va nhu cau hoc tap mén hoc GDTC cua sinh
vién truong Pai hoc Tra Vinh, trén co sé diéu tra khao sat nhu cau hoc tap mon thé
thao tu chon cua sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh. Tir do, lva chon va nghién
ctu t6 chirc giang day mon thé thao tu chon phi hop véi thé chat va nhu cau caa
sinh vién, nham phat trién thé chat va nang cao trinh d6 cac mén thé thao cho sinh
vién truong Pai hoc Tra Vinh. Dé tai thuc hién 2 muc tiéu sau day:

MUC TIEU:

1. D& xuét nhitng mén thé thao tu chon phu hop véi diéu kién thyuc té cua
treong Pai hoc Tra Vinh.

2. Bé xuat chuong trinh (hinh thuc) dao tao cac mon thé thao ty chon nham
mang lai hiéu qua trong qué trinh giang day.



CHUONG 1
CO SO LY LUAN CUA VAN PE NGHIEN CcUU

1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nuéc vé cong tic GDTC cho thanh nién -
hoc sinh, sinh vién cac truwong hoc :

GDTC la mét qua trinh su pham nhim bao vé, nang cao suc khoe, hoan
thién thé chat, rén luyén tinh tich cuc xa hoi va nhan cach cho thé hé tré. GDTC
nhu pham tri vinh ctru, né ra doi tir khi xuat hién loai ngudi va sé& ton tai tiép tuc

nhu mot trong nhimg diéu kién can thiét cua nén san xuat xa hoi.

Trong giai doan hién nay, muc tiéu cia GDTC trong nha trudng c4c cap gan
lién va gop phan thuc hién muc tiéu cua gido duc va dao tao theo tinh than Nghi
quyét Pai hoi Pang Cong san Viét Nam lan thi VII 1a: “nham nang cao dan tri,
dao tao nhan luc, boi dudng nhan tai, hinh thanh doi ngii lao dong c6 tri thuc va cé

tay nghé, c6 nang luc thyc hanh, tu chi va ning dong, sang tao”.

GDTC trong nha trudng cac cap con giit vi tri quan trong va then chét trong
chién lugc phat trién su nghiép TDTT. Vé mat nay, trong béo céo chinh tri Dai hoi
VII di néu rd: “Cong tac TDTT can xem trong nang cao chat luong GDTC trong

trurong hoc”.

GDTC véi céc hinh thirc chu yéu 1a chuong trinh thé duc noi khoa va cac
hoat dong TDTT ngoai khoa, duoc thuc hién cho cac d6i twong hoc sinh cac cap tur

mam non dén Pai hoc, vai s6 luong 1/4 dan sb nudée ta.( 1)

Do c6 d6i twong rong rdi nhu vay, GDTC trong nha truong khdng chi 1a
nhiém vu cua riéng thay va trd, ma nd con thé hién tinh than trach nhiém, mdi quan

tam ctia moi tang Iop nhan dan, cua cac bac cha me, cua nha nuéc va toan xa hoi.

Trong bao céo chinh tri caa Ban chap hanh TW Dang khéa VII, trudc Dai
hoi lan thir VI ciia Pang, sau khi danh gia sy tién trién tét cua phong trao TDTT,
da dé ra phuong hudng: “...Phét trién phong trao TDTT nhan dan trong ca nudc,
truéc hét 12 thanh thiéu nién, hoc sinh, timg budc hinh thanh thé thao chuyén

nghiép dinh cao, tao chuyén bién chat lwong hiéu qua GDTC trong trudng hoc’’(6)



Truéc tinh hinh méi, su nghiép TDTT can duoc phét trién ding hudng,

dung ddi tegng phuc vu, trong d6 c6 nhitng quan diém sau day:(1)

- Phéat trién TDTT la mét bo phan quan trong trong chinh séach phat trién
kinh té - x& hoi cia Pang va Nha nuéc nham bdi dudng va phat huy nhan té con
ngudi, cdng tac TDTT gdp phan tich cuc nang cao sic khoe, thé luc, gido duc
nhan cach, dao duc, 16i séng lanh manh; 1am phong phu doi sbng vin hoéa, tinh
than cua nhan dan, ning cao ning suét lao dong xa hoi va stc chién dau cua luc

lugng vii trang.

- Thuc hién GDTC trong tit ca cac trudng hoc, 1am cho viéc tap luyén
TDTT tro thanh nép séng hang ngay cua hau hét hoc sinh, sinh vién, thanh-thiéu

nién, chién si cac luc luong vil trang, can bo CC-VC va mot bo phan nhan dan.

Puong 16i quan diém cua Pang duoc thé hién & nhiéu Nghi quyét, chi thi
trong suét thoi Ky 1anh dao cach mang dan toc, dan chu nhan dan va tién Ién xay
dung CNXH, qua cac thoi ky Pai hoi Pai biéu toan quéc cua Pang: “Timg budc
xay dung nén TDTT XHCN phét trién can dbi, cé tinh dan toc, khoa hoc va nhan
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dan ”.

“Mudn xay dung dat nudc giau manh, xa hoi cong bang, van minh phai c6
con ngudi phat trién toan dién, tac la khéng chi phat trién vé mat tri tug, dao dirc
ma con phai cuong trang vé thé chat, 1a trach nhiém cua toan xa hoi, cua tat ca cac

cap, cac nganh, cac doan thé, trong d6 co gido duc va dao tao, y té va TDTT”.

Thé duc 12 mot trong nhitng mit co ban cua gido duc. Su két hop tri duc va
thé duc véi lao dong san xuat “khong chi 1a mot trong nhimg phuong tién dé nang
cao san xuat xa hoi ma con 1a phuong thirc duy nhit dé dao tao ra nhitng con ngudi
phaét trién toan dién”.

Bo Giao duc va Pao tao dac biét coi trong viéc GDTC trong nha truong,
cai tién noi dung giang day TDTT noi khoa, ngoai khoa, quy dinh tiéu chuan rén
luyén than thé cho hoc sinh & céc cap hoc, phai ¢d san bi, nha tap TDTT va cd ké

hoach tich cuc dao tao doi ngii gido vién TDTT, dap tng nhu ciu & tit ca céc cap



hoc. B6 Gido duc va Pao tao can c6 mot Thir truéng chuyén trach chi dao cong tac
TDTT truong hoc”.

- Muc tiéu GDTC trudong hoc tir mau gido dén Pai hoc 1a gop phan dao tao
thé hé tré phat trién toan dién vé nhan céch, tri tué va thé chat phuc vu sy nghiép

cdng nghiép hda, hién dai hoa dat nuéc.

- Can tiép tuc hoan thién hé théng thé thao theo cip hoc, dic biét 1a Hoi
khoe Phu ddng, phét trién manh cac CLB TDTT va céc Trung tdm thé thao sinh
vién, lam co s& tap luyén nang cao thanh tich mot s6 mén thé thao trong tdm va

van dé GDTC cho sinh vién trudng hoc.

- Quan triét sdu sac noi dung cac nghi quyét, chi thi ciia Pang, cac vian ban
phap luat caa chinh phia vé cong tac TDTT trong tinh hinh méi, ciing tiép tuc
khang dinh can phai khic phuc thuc trang giam sat thé luc caa sinh vién hién nay.
Hai nganh Giao duc & DPao tao va TDTT da thong nhat nhiing noi dung, bién phap
va hop dong trach nhiém chi dao, nham thac day nhanh va nang cao chat luong
GDTC cho sinh vién: “Hai nganh nhét tri xay dung chwong trinh muc tiéu cai bién

nang cao chat luong GDTC”.

GDTC trong cac trudng DPai hoc va Cao dang c6 tac dung tich cuc trong
viéc hoan thién pham chat dao duc, 16i séng, nhan céch cia ngudi sinh vién. Ting
cudng va phat trién thé chat, phuc vu tét cho cong tac hoc tap, nghién ctu khoa
hoc; dong thoi trang bi cho sinh vién kién thire va phuong phap khoa hoc tap luyén
thé thao, cing ¢ va trau doi sic khoe, gop phan xay dung phong trao TDTT I6n
manh trong nha trudng. Dé dap ung véi yéu cau vé muc tiéu dao tao, Bo Giéo duc
va dao tao di ban hanh chuong trinh GDTC trong céc trudng dai hoc, nham giai
quyét cac nhiém vu giéo duc: trang bi kién thirc, ky niang vé rén luyén thé luc cho

hoc sinh, sinh vién.

Thé chét con ngudi bién d6i theo mot xu hudéng nhat dinh. GDTC 1a mot qua
trinh nham hoan thién vé mat thé hinh va chirc ning cua co thé con ngudi, nham
hinh thanh va cang ¢ nhitng ky ning, k§ xao van dong co ban quan trong trong doi
séng, trong lao dong san xuat va chién dau. Trong cac trudng Pai hoc va Cao dang,

GDTC la mét b phan quan trong cua gido duc toan dién cho sinh vién, Bac Ho da

-6 -



no6i: “Phai rén luyén than thé cho khoe manh thi méi tham gia mot cach déo dai, bén

bi nhitng cong viéc ich nudc loi dan”.(6)

Muc tiéu co ban, lau dai cua cong tdc TDTT 12 hinh thanh nén TDTT phét
trién va tién bo, gop phan nang cao sic khoe, thé luc, dap ung nhu cau vin héa
tinh than cua nhan dan. Thuc hién GDTC trong tat ca cac trudng hoc, nham muc
tiéu 1am cho viéc tap luyén TDTT tro thanh nép sbng hang ngay cua hau hét sinh
vién.

Trong diéu kién kinh té x4 hoi cia dat nudc va cua thé gidi ngay cang phéat
trién, cac moén thé thao ngay mot nhiéu hon va hét site da dang. Nhu cau hoc tap,
lao dong, sinh hoat cua sinh vién ngay cang nhiéu hon, cao hon, phong phu hon.
Ngay nay voi su phat trién nhanh chong cua khoa hoc cong nghé, sinh vién la
ngudi tiép can nhanh nhat, ho nam rat rd cac nén gi4o duc tién tién trén thé gisi.
Chinh vi vay, xu huéng gido duc méi: “Lay ngudi hoc 1am trung tim” da tac dong
va thuc day moi nganh nghé trong cong tac gio duc dao tao phai d6i mai dé phu

hop Véi su phat trién cua x& hoi.

1.2. Nhiém vu ciia gido duc thé chat:

1.2.1. Nhiém vu ciia GDTC trong cac trwong Pai hoc:

Gi4o duyc thé chat trong cac trudong dai hoc 1a mot bo phan quan trong trong
su nghiép thé duc thé thao va su nghiép gido duc - dao tao. N6 duoc tién hanh phu
hop vé dic diém giai phau, tam-sinh ly, giéi tinh va lra tudi sinh vién cing véi
mot sb yu cau khac. Cin ctr vao nhiém vu chung cuaa hé thdng gido duc thé chat,

nhiém vy gi4o duc thé chat & cac truong dai hoc duoc cu thé hoa nhu sau:
a. Nhiém vu bado vé va nang cao suc khoe:

- Thac day su phét trién hai hoa cua co thé, giir gin va hinh thanh than thé
can ddi; nang cao cac kha ning chtc phan cua co thé; ting cudng qua trinh trao

d6i chat, cang ¢ va rén luyén hé than kinh viing chic.

- Phét trién mot cach hop 1y cac té chat thé luc va ning luc hoat dong co

ban; Nang cao kha ning lam viéc vé tri 6¢ va thé lyc.



- Trén co s& phét trién thé chat, té chirc cac hoat dong vui choi lanh manh,
nghi ngoi tich cuc, rén luyén va nang cao kha ning chiu dung va sire dé khang cua
co thé ddi véi cac anh huang bt loi cia moi treong bén ngoai, phong chéng lai
bénh tat.

b. Nhiém vu gidao dwong:

-Trang bi cho sinh vién nhitng tri thic vé thé duc thé thao, ki ning k§ xao

van dong can thiét cho cac hoat dong khac nhau cua cudc sdng.

- Cung cap céc tri thac va rén luyén thoi quen gitr vé sinh mdi truong, vé

sinh tap luyén, nép song vin minh, lanh manh.

- Phét trién hitng th va nhu cau rén luyén than thé cuong trang, hinh thanh

thoi quen tu tap luyén.

- Trang bi mot s6 tri thirc vé mit té chie va phuwong phap tién hanh mot

budi tap luyén thé duc thé thao.
c. Nhiém vu giao duc:

Véi tu cach 1a mot mat cua gido duc toan dién, giao duc thé chat gop phan
tich cuc vao viéc hinh thanh cac thoi quen dao duc, phét trién tri tug, thim my,
chuan bi thé luc cho thanh nién, sinh vién di vao cudc séng lao dong, san xut,
cong tac. Dong thoi phai gan lién nd voi cac yéu cau cu thé va cac hoat dong

chung cta nha truong.
d. Nhiém vu tiép tuc phat hién va boi duwéng nhan tai thé thao:

Gi4o duc thé chat cd nhiém vu phét hién nhiing tai ning, nang khiéu trong
céc truong dai hoc va trong diéu kién kha nang ciia minh boi dudng nhan tai thé
thao cho dat nudc hodc thdng béo cho céc té chirc, co quan c6 trach nhiém dé kip

thoi boi dudng nhan tai thé thao.

Tom lai: Gido duc thé chat nham tao nén nhiing con ngudi “Phét trién cao
vé tri tué, cudng trang vé thé chat, phong pha vé tinh than, trong sang vé dao durc”.
Vi vay, trong moi giai doan phat trién cua xa hoi, gido duc thé chat khong thé thiéu

dugc trong hé théng gido duc chung. Nha gido duc Thuy Si Logan Pextaldtxi da



khing dinh: « Céc bai tap thé chit lam ciing ¢ va t6i luyén co thé, xay dung nén
tang dé phat trién cac td chat van dong, chuan bi san sang cho cudc song, ting

cudng stc khoe va phat trién tri luc.

Gido duyc thé chit 1a su truyén thu va tiép thu c6 hé théng nhitng cach thuc
diéu khién hop Iy sy van dong cua con ngudi, qua d6 s& hinh thanh ky ning k§ xao

van dong co ban can thiét va nhirng hiéu biét c6 lién quan.

Gido duc thé chat trong cac trudng Pai hoc, Cao ding di gop phan tich cuc
cia minh vao thang lgi chung cua su nghiép giéo duc, da gop phan cung cb, nang
cao sirc khoe va xay dung nép séng méi caa sinh vién trong nha truong, dong thoi
gilp sinh vién hiéu biét phuong phap khoa hoc dé tiép tuc rén luyén than thé, xay

dung phong trao thé duc thé thao co so.

Muc tiéu cdng tac GDTC va thé thao truong hoc la nham gép phan thuc
hién muc tiéu dao tao d6i ngii can bo khoa hoc k§ thuat, quan Iy kinh té va vin héa
xa hoi, phat trién hai hoa, dap ung yéu cau chuyén mdn nghé nghiép, co thé chat

cuong trang.

Gi4o duc thé chat va thé thao truang hoc nham duy tri va cung ¢b stc khoe,
nang cao trinh do thé luc cho sinh vién, rén luyén than thé dat tiéu chuan thé lyc,
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé nhitng ndi dung, phuwong phap tap
luyén, k¥ ning van dong va ki thuat dong tac mot sé mdn thé thao, rén luyén sinh
vién y thirc t6 chie k¥ luat, tinh than tap thé, xay dung 16i séng lanh manh, tinh
than tu giac rén luyén than thé.

1.2.2. Giéo duc céc to chat thé luc - mét dic diém co ban caa gido duc
thé chit trong trwong hoc.

Thé lyc 1a mot trong nhitng nhan t6 quan trong nhat quyét dinh hiéu qua
hoat dong ciia con ngudi, trong d6 c6 hoat dong thé duc thé thao. Hon nita, rén
luyén va phat trién cac té chat thé luc lai 1a mot trong hai dic diém co ban, ndi bat
ctia qué trinh gido duc thé chét.

T chit thé luc (hay con goi 1a t6 chat van dong) 1a nhiing dic diém, phan,

mat tuong dbi riéng biét trong thé luc ciia con ngudi va thudng dugc chia thanh
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nam loai co ban: sttc nhanh, sic manh, sic bén, khéo 1éo va mém déo. Phan I6n
cac mon thé thao déu doi hoi phat trién toan dién cac t6 chat thé luc, clng véi céc
t6 chat thé lyc chuyén mon wvu thé khac. Mudn dat dugc hiéu qua cao trong gido
duc cac té chit thé luc, can phai lya chon cic phuong tién va phuong phap tap
luyén, dé tao nén lwong van dong phu hop véi trinh do thé lyc ciing nhu tam 1y lta
tudi nguoi tap.

Gid hoc TDTT la tén thudng goi dé chi gid hoc chinh khéa, 1 hinh thuc 18n
I6p bat budc, 1a hinh thire to chie co ban caa day hoc TDTT truong hoc, 12 16 trinh
chu yéu dé thuc hién muc tiéu, nhiém vu day hoc TDTT truong hoc. C6 2 loai gid
hoc TDTT, d6 1a gio hoc ly thuyét va gio hoc thuc hanh. Gid ly thuyét trang bi
kién thirc vé TDTT va vé sinh stc khoe cho hoc sinh. Gid hoc thue hanh 1 gio hoc
dic trung cua day hoc TDTT, duogc tién hanh trong nha hoic ngoai troi va can ci
vao chuong trinh, ké hoach day hoc TDTT dé thuc hién, nham hoan thanh nhiém
vu truyén dat kién thic, ki thuat, ki ning co ban vé TDTT, ning cao trinh do sic
khoe, ting cuong thé chat, gido duc tu tuong va bdi dudng pham chat y chi cho

hoc sinh.

Trong qué trinh gido duc thé chat, dé nang cao trang thai thé lyc cua sinh
vién dén mac d6 dam bao mot sic khoe 6n dinh can phai st dung mot cach da
dang cac phuong tién thé duc thé thao. Khi thiét 1ap chuong trinh hoc tap rén luyén
thé chat trong truong dai hoc, phai tinh toan dén nhimng thay doi sinh ly theo gioi
tinh, la tudi, suc khoe. Chinh diéu d6 quyét dinh tinh chit dic thu cua chuong
trinh tap luyén va tir &6 lya chon céc bai tap phi hop voi dbi twgng sinh vién. Cac

loai bai tap thé duc thé thao tro gitp qué trinh hoc tap cua sinh vién.

Thé duc giira gio: 1a hinh thic t6 chirc thuc hién bai tap thé duc thé thao
trong ngay hoc, ¢6 tac dung lam giam cing thang, chong mét moéi, duy tri kha niang
lam viéc vai hiéu suat cao. Cac cong trinh nghién ctu cho thay néu st dung 5 — 10
phat thé duc gitra gio, cd thé kich thich kha nang lam viéc véi hiéu suat cao gap
d6i so voi nghi ngoi thu dong, trong khoang thai gian 10 — 20 phit. Cau tao bai tap

thé duc giita gio bao gom cac dong tac duoc lya chon nham kich thich va tich cuc
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hoa cac co quan va hé théng co thé khong tham gia tryc tiép vao cac hoat dong hoc

A

tap.

C4c bai tap thé duc chéng mét moéi: duoc cau tao bai nguyén tic hop Iy cua
cac hoat dong co co tich cuc (lan luot cia cic nhom co co va dudi cua céc chi va
than dong thoi kéo cang cac co ddi khang. N6 tao nén dong trwong lyc cua xung
d6ng huéng tdm vao vo dai nao va cd tac dung lam giam mét moi, hoi phuc va tao

ra trang thai sang khoai, tang cuong kha nang lam viéc.

Cac loai tro choi van dong: Py 1a hinh thuc bai tap thé luc c6 tac dung
hoan thién cac k§ nang van dong da tich lily duoc va kha nang diéu khién dong tac
trong cac tinh hudng thay d6i. Bén canh do6, cac bai tap nay co tac dung tong hop
d6i véi nguoi tap, nang cao cac té chat nhanh nhen, khéo léo, tao diéu kién thuan
loi dé rén luyén pham chat y chi, gop phan thiic day su phét trién chung cua cac co

quan van dong ciing nhu hé tuan hoan, hd hap.

Thé duc vé sinh budi sang: Mdi budi sang nén danh ra tir 10 — 20 phuat dé
tap cac bai tap thé duc vé sinh. Trong giac ngu, tat ca cic chirc ning cia co thé
hoat dong cham lai, dac biét 1a chic niang van dong. Lac nay cac trung khu than
kinh bi uc ché, cac mach mau ngoai bién bj thu hep lai con mét nita. Thé duc budi
sang gitp co thé chuyén tir trang thai nghi ngoi sang trang thai hoat dong tich cuc
va duy tri kha nang lam viéc trong mét ngay & mirc d6 cao. Hoan thién su hoat
dong nhip nhang cua bo may than kinh — co, hé théng tim mach, hé thdng hé hap,
tang cuong hoat dong cua thu cam thé da va co, ting hung phan than kinh trung
wong. Tat ca nhitng diéu nay dan dén sy ting cuong chirc ning cia bd may van

dong va céac co quan thyuc vat.

bi bo: Ia hinh thirc tap luyén cd vi tri quan trong va co tinh dai chiing do do
an toan cao, don gian dé tap, khéng tén kém chi phi. Di bo stc khoe ¢6 anh huong
t6t dén toan bo co thé, dic biét 1a dbi véi hé théng tim mach, hd hip va dong thoi
cling 12 phuong phap hitu hiéu gilp giam can, phong chéng béo phi va xo vira

dong mach.

Hinh thic du lich da ngoai: Céc cudc di dao, di tham quan, du lich da ngoai,

c6 thoi gian dai ngin khac nhau nham nghi ngoi tich cuc, nang cao stic khoe va boi
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dudng ky ning van dong, dugc coi nhu mot phuong tién gido duc thé chat quan

trong.

Thé duc thé thao truong hoc 1a bo phan dic biét quan trong trong viéc nang
sirc khoe va thé luc, bdi dudng pham chat dao duc, y chi, gido duc nhan céch cho
hoc sinh, sinh vién gép phan dap (ng céng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Thé
duc thé thao treong hoc 1 méi truong thuan loi va giau tiém ning dé phét hién va

bdi dudng tai ning thé thao cho dat nudc.

Phat trién gi4o duc thé duc thé thao trudng hoc phai theo hudng doi méi va
nang cao chit luong gid hoc thé duc noi khoa, da dang héa cac hinh thirc hoat
dong ngoai khoa, déng thoi té chic chat ché viéc kiém tra tiéu chuan rén luyén

than thé d6i voi nguoi hoc.

1.3. Thé thao tu chon véi cong tic GDTC trong cac truong Pai hoc:
1.3.1.Thuc trang:

Thé thao ty chon ddi voi cong tic GDTC trong cac trudng hoc 13 diéu ma
tat ca nhimng ai quan tam dén linh vuc nay déu tran tro. Rat nhiéu y kién va bai viét

vé dé tai nay trén phuong tién thong tin dai ching.

Bé4o Thanh Nién s ra ngay 19/2/2001, trang Khoa hoc Gido duc c6 tiéu dé:
“Tai sao sinh vién so mén Gi4o duc thé chat”, trong d6 c6 doan: “Nham nang cao
strc khoe, thé luc, thé chat cho sinh vién, Bo Gido duc va Dao tao di quy dinh Gio
duc thé chat 1a mdn hoc bat budc tai cac truong dai hoc, cao dang. Tuy nhién, trén
thue té nhirng bat cap trong viéc day va hoc, dic biét trong phuong phap dao tao
bo moén nay da dan dén nhiing két qua trai nguoc voi muc tiéu dé ra ban dau; va
d6i v6i hau hét sinh vién, day 1a mén hoc khién ho vira chan, vira so, vira lo, vira
ghét!”(9)

TOm lai: Thyc trang vé viéc day va hoc cac mén thé thao tu chon trong cac
truong dai hoc, ¢d thé néu 1én mot sé y sau:

Noi dung chwong trinh con ning vé trang bi kién thirc. Chuong trinh hién
hanh ctiing nhic, khéng sai vé ky thuat nhung gay cho sinh vién nham chan. Hién

nay, mot sb truong c6 thuc hién chuong trinh giang day mén thé thao tu chon,
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nhung phan Ién chua triét dé, chua ding véi muc dich, cac mon thé thao tu chon,
thudng duoc sap xép chu quan, phu thudc vao doi ngi gido vién va diéu Kién co s
vat chat ctia nha truong. Noi dung giang day khéng pht hop voi dic diém nganh

nghé, gisi tinh, nhu cau, nguyén vong cua sinh vién.

Co s& vat chat phuc vu giang day va phong trao TDTT con qua thiéu thon,

ngheo nan, lac hau.

Cong tac GDTC trong nha truong chua dugc quan tim dung muc, tong s6
gio quy dinh 150 tiét cho mdi sinh vién chua duoc dam bao, gio hoc GDTC b tri
khéng hop ly...

Nhan thay duoc nhiing bat cap va tran tré trong cong tac GDTC, Bo Giéo
duc va Pao tao da c6 nhitng dinh huéng va giai phap cho viéc nang cao chat luong
mon hoc GDTC. Tai Hoi nghi Khoa hoc GDTC, sirc khoe nganh Giao duc va Bao
tao lan tha 111 — 2001, Hoi nghi da tong két va dinh hudéng vé cong tac GDTC:

Khing dinh vai tro, vi tri, tac dung cua gio duc thé chét trong truong hoc
phuc vu cho su nghiép céng nghiép hda, hién dai hoa dat nuéc. Anh huong cua
GDTC, thé thao trudng hoc ddi vai stc khoe va thé chat caa hoc sinh, sinh vién,
d6ng thoi 1a phuong tién hitu hiéu nham gido duc nhan céch, bdi dudng pham chat
y chi va ky niang lao dong nghé nghiép tuwong lai cho tudi tré hoc duong. Nghién
ctru mdi quan hé gitra gio duc thé chat véi cac mat giéo duc, tri duc, duc duc va

my duc.

Day manh nghién ctu cai tién ndi dung phuong phap gido duc thé chat cho
tirng bac hoc theo hudng da dang hoa, lya chon noi dung hinh thie, phuong phap
phU hop vai ddc diém, tam sinh ly caa hoc sinh, sinh vién. Nghién cau viéc to chirc
thuc hién qué trinh GDTC, suc khoe theo quy trinh dao tao méi, theo phan loai stc
khoe, trinh d6 thé luc theo gidi tinh va kha nang tiép thu caa hoc sinh, sinh vién.
Nghién ctru viéc cai tién qua trinh GDTC va d6i méi ndi dung tiéu chuan rén luyén
than thé trong hoc sinh, sinh vién phi hop véi tinh hinh thé luc caa hoc sinh sinh

vién.
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T chic cac hoat dong TDTT ngoai khéa, phat trién tai nang thé thao hoc
sinh, sinh vién

Nghién ctru cai tién hinh thic, noi dung va ké hoach hoat dong TDTT ngoai
khéa nham phat trién phong trao TDTT quan ching trong hoc sinh, sinh vién. Méi
quan hé gitra hinh thirc hoat dong ngoai khda véi gio hoc GDTC chinh khoa.
Nghién ctru cai tién hé thong thi ddu thé thao hoc sinh, sinh vién, cac giai phap
nham nang cao thanh tich thé thao, phat trién tai ning tré, hoi nhap thé thao hoc
sinh, sinh vién véi thé thao quéc gia, khu vuc va thé gisi. Nghién ctiu vé van dé xa

hoi hdéa TDTT trong hoc sinh, sinh vién.

Hién nay tur thuc tién trong cong tac giang day cua cac trudng ndi chung va
truong Pai hoc Tra Vinh noi riéng, viéc ap dung chuong trinh thé thao tu chon cho
sinh vién di c6 nhidu chuyén bién, c6 nhiéu truong da thuc hién, nhung nhin
chung van con nhiéu bét cap va chua triét dé. C6 nhiéu trudng c6 chuong trinh
mon thé thao tu chon nhung 1 tredng chon (co sd vat chat), gido vién chon (kha
nang cua gido vién)...

Muén 1am tét viéc hoc theo mén thé thao tu chon, ching ta can phai c6
nhirng diéu kién dam bao nhu: quy dinh vé gio day, co s¢ vat chat, doi ngl gido
vién, quyén loi ctia gido vién, noi dung chuong trinh, hinh thirc phuong phap giang
day, thoi gian hoc...Nhu vdy, ching ta ciing phai nhin nhan rang: Dé dap ung
duoc nhu cau hoc tap va rén luyén TDTT cua sinh vién hién nay, thi van con qua

nhiéu kho khan, thiéu thén vé nhiéu mit.

Coéng tac GDTC trong trudong hoc khéng nam ngoai quy luat phat trién ay.
Mac du con gap nhiéu kho khan vé cac diéu kién dam bao cho nhu cau hoc tap mén
hoc GDTC cho sinh vién. Nhung chiing ta cling can ¢6 nhitng giai phap cu thé cho
timg giai doan, timg budc nang cao chat lugng mdn hoc GDTC trong nha trudng. Tly
diéu kién cu thé cua timg trudng, timg dia phuong, ting nganh nghé ma nghién ctu

chon ndi dung chuong trinh cho phu hop.

1.4 Thuc trang cong tac GDTC tai trweomg Pai hoc Tra Vinh.
Xuit phat tir tinh hinh thuc té, thuc trang cong tac gido duc thé chét tai

truong Pai hoc Tra Vinh ciing gibng nhu cac truong dai hoc khac, cac mon thé
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thao tu chon chu yéu dwa vao trinh do chuyén mdn cua giang vién ma dua vao
giang day, hau hét sinh vién chua dugc hoc theo s& thich va nhu cau cia minh vé
cac mon thé thao tu chon d6. Chinh vi vdy cdng tac GDTC con nhitng van dé can
duoc nghién ctu va khic phuc. Nén tim hiéu, bé sung cac mén thé thao tu chon
phU hop véi dic diém, gidi tinh cua sinh vién, nham mang lai hiéu qua, chat luong
ctia mon hoc. Va cling nén dau tu phat trién co sé vat chat phuc vu cong tac giang

day duoc hoan thién hon.

Vi su chi dao cua Ban Giam hiéu, Phong dao tao trong cac cudc hop béo,
nén dua mot sé6 mon thé thao vao giang day trong chuong trinh GDTC tai trudng
Pai hoc Tra Vinh dic biét 1a mon Boi 16i. Pong bang Séng Cru Long 1a viing song
nudc, hang nam sé tré em bi dudi nudc ngdy mot ting. Ty 18 sinh vién truong Dai
hoc Tra Vinh biét boi rat thip. Trudong 13 noi dao tao da nganh, da linh vuc... mot
s6 nganh sinh vién toan 1a nir hoac nam. Viéc giang day cac mon thé thao ph hop
s& thich, dic diém gidi tinh va hd tro rat nhiéu dén cong viéc cua cac em Ia rét can
thiét.

1.4.1. N¢i dung chwong trinh va hinh thirc giang day mén hoc GDTC

trwong Pai hoc Tra Vinh:

Thuyc hién nhiém vu duogc giao, B6 mén GDTC giang day chuong trinh mon
hoc GDTC dua trén co s& chuong trinh cia Bo Gido duc va Pao tao da ban hanh
theo quyét dinh sb: 3244/GD-BT ngay 12/9/1995. Chuong trinh GDTC chinh khoa
cho sinh vién cac trudng dai hoc va cao dang (khoéng chuyén TDTT) bao gém 150
tiét, duoc chia thanh 5 don vi hoc phan, twong @ng vai 5 hoc ky, mdi hoc ky 30 tiét.

Chia lam 2 giai doan:
Giai doan I: Giai doan co ban, giang day néi dung: Dién kinh.

Giai doan II: Giai doan hoc cac mon thé thao tu chon (Bong da, Bong

chuyén , V&, Cau léng).

Qua chuong trinh giang day cho thdy, noi dung chwong trinh mén hoc
GDTC cua truong Pai hoc Tra Vinh 1a dung véi hudng dan cua Bo Gido duc va

DPao tao. Chuong trinh nay da duogc thyc hién gﬁn 10 nam nay.
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B6 mén GDTC d3 c6 nhiéu cb ging trong viéc to chuc giang day nham

nang cao chit luong mdn hoc GDTC. Thuc hién cong tac giang day theo ké hoach

chung cua phong dao tao. Chua trién khai dwoc qué trinh tu chon cho sinh vién.

Tuy nhién, do diéu kién vé co s& vat chit con han ché, si s6 nhdm hoc mén

GDTC kha dong ciing anh huong dén muc tiéu, chat luong caa mén hoc.

Bang 1.Phan phéi ndi dung chwong trinh mén hoc GDTC

Hoc phan Néi dung S6 tiét Hinh thic
(Hoc ky)
I .
S . Bat buoc
(Hocky 1) bien Kinh 30 tiet
Nam thir nhat
I Boéng da,
i ) y Tu chon: BM chon
(Hoc ky 1) Bdong chuyén co ban 30 tiet R
. (01 trong 02 mon)
Nam tha nhat
Il Bong da,
(Hoc ky I) Bong chuyen nang 20 iy Tu chon: BM chon
y e i
Nam tht hai cao (01 trong 02 mon)
\Y V6 Taekwondo, Cau T chon: BM ch
5 ; . u chon: chon
(Hocky 11y | longcoban 30 tiét o o
) (01 trong 2 mon)
Nam tha hai
V V6 Taekwondo, Cau T chon: BM ch
A A . w cnon, chon
(Hocky1) | longnang cao 30 tiét ’
(01 trong 2 mon)
Nam tha ba
Tong cong 150 tiét

B6 mén GDTC ciing d3 giang day cac hoc phan nang cao cua cac mén thé

thao ty chon nham muc dich nang cao trinh d6 cac mon thé thao cua sinh vién va

dé tuyén chon cac tai nang thé thao trong sinh vién, 1am nong cét cho cac doi tuyén
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thé thao cua trudng. Tuy nhién, véi 2 hoc phan/1 mdn thé thao ciing chua du dé dat
dugc két qua nhu mong mudn. Nhung phan ndo di cai thién duogc thanh tich thé
thao cua truong DPai hoc Tra Vinh; Song, do qué trinh giang day dua trén su phan
cong truc tiép cia B6 mén, sinh vién chua thuc hién duoc viéc lya chon mén thé
thao theo s¢ thich va ning khiéu cua minh ciing anh huéng rat nhiéu dén qua trinh

nang cao trinh d6 cAc mon thé thao trong sinh vién tai truong.

Véi s6 lugng 16p nhiéu, dong thoi véi quan diém phan cong 16p giang day
sao cho cdng bang thu nhap giita cac thanh vién trong B6 mén, viéc phan cong
giang day cac mon phu ciing phan ndo anh hudng dén chat lugng ciia mdn hoc. Do
d6, theo chuong trinh hoc phan ty chon, cha yéu la gido vién chon, nén khong dap
g dugc nhu cau cua sinh vién, dan dén khong kich thich duoc tinh ty giéc, tich

cuc hoc tap va rén luyén cua sinh vién.

Phan cong gio giang theo quan diém chia déu gio dé cong bang trong thu
nhap qua mot thoi gian dai dd dan dan 1am mat di tinh canh tranh tich cuc vé
chuy&n mén trong hau hét cac giang vién. Giang vién khong co dong co tu hoc tap,
bdi dudng chuy@n mdn nghiép vu, nang cao trinh do. Tir 46, cong tac nghién ciru
khoa hoc ciing khéng dugc chl trong, qua nhiéu nam giang day chi c6 01 dé tai

cap trudng duoc thong qua.

Qua trinh Kiém tra va thi chua chit ché&, diéu nay anh huéng rat 16n dén viéc

tu tap luyén ngoai khéa cua sinh vién.

Cong tac to chirc cac 16p thé thao tu chon ngay tir ban dau cho sinh vién
chua thuc hién duoc, mot phén nguyén nhan khach quan Ia diéu kién san bai, dung
cu, giang vién, mot phan nguyén nhan cha quan 1a bd phan quan 1i chua thuc hién

dugc viéc cho sinh vién lya chon mon thé thao yéu thich dé hoc va tap luyén.
1.4.2. Co sé vat chat phuc vu giang day:

Co sé vat chat phuc vu cho cong tdc GDTC hién nay 1a diéu tran tro, buc
thiét, véi tat ca nhitng nguoi lam cong tic GDTC trong céac truong dai hoc. Song,
co s& vat chat lai 12 yéu té quan trong va quyét dinh viéc dinh huéng to chuc cac

I6p thé thao tu chon.
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Trong nhitng nim qua, nha treong ciing da tao didu kién rat nhiéu trong
viéc du tu co so vat chat, trang bi vat tu cong cu giang day mot cach tét nhat.

S6 lieu thdng ké & bang dudi day cho thdy, san bii dé phuc vu cho viéc
giang day cadc mon thé thao tap thé tu chon cho sinh vién trudng Dai hoc Tra Vinh
la mot van dé can xem xét. Tai khu I trudng Pai hoc Tra Vinh c6 2 sin bong da 7
ngudi, 02 san bong chuyén va khu 1V ¢6 01 nha tap da ning trong d6 c6 sin Bong
chuyén, Cau 16ng, Bong rd va 01 san bong da mini..

Vén dé can duoc quan tdm nhat 1a co so vat chat chua dam bao dé giang
day mon Boi 16i cho sinh vién cua truong. Day mén Boi 16i khéng chi la day cho
cac em biét boi ma con 1a mot mot mdn hoc gitp cac em hinh thanh duoc Ky ning

sinh ton va kha ning ctu ho khi gap diéu kién bat loi .

BANG 2: Théng ké co sé vat chat phuc vu giang day mén GDTC

KHU
TT Co sé vat chat
KHU I | KHU Il KHU 11l | KHU IV

- Nha thi dau da ning

01 1
(40m x 40m)

02 | - San bong da (75m x 35m) 2
03 | - San bong da (40m x 20m 1

- San béng chuyén
04 03
(18m x 9m)

- San Bong chuyén

05 02

(18m x 9m)
06 | - San Cau 16ng (13m x 7m) 01
07 | - San Cau 16ng (13m x 7m) 01
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1.4.3. Poi ngii giang vién:
Bo mén GDTC — Trudng DPai hoc Tra Vinh gom c6 11 giang vién. Trinh

do6 giang vién: Co 1 thac si, 1 dang theo hoc chuwong trinh cao hoc va 9 cir nhan.

45.45%

54.54%

Ghi ch: 1. Gi4o vién cac mén thé thao tap thé.
2. Gido vién cac mon thé thao con lai.

Biéu do 1: Ty 1é gido vién cac mén TTTT va cac mon TT khéc.

Qua biéu db 1, tong sé giang vién cua cac mdn thé thao tap thé (bong da,
bong chuyén) 1 6 ngudi, chiém 54,54%, cac mon TT khéc 1a 5 chiém 45.45%. Biéu
d6 cho thay rang, sé luong giang vién giang day cac mdn thé thao tap thé va céac
mon thé thao khac cua truong Pai hoc Tra Vinh twong dbi dong déu va cd kha ning

dap ang nhu cau hoc tap cua sinh vién vé cac mdn thé thao.
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Bang3: Thdng ké giang vién phu trach giang day cac mon tw chon nhw

sau:
MON NAM
. . . GHI
GIANG HO VA TEN CONG .
3 CHU
DAY TAC
Tram Québc Nam 2004
Bong da Nguyén Vin Chinh 2008
Nguyén Chi Sol 2011
Tran Thi Thanh Huyén 2002
Bdng
. Pham Thai Phuong 2008
chuyén
Nguyén Toan Ning 2008
Pham Thai Phuong 2008
Cau léng Tran Thi Thanh Huyén 2002
Nguyén Toan Ning 2008
Chuong Quéc Théi 2008
Vo6
Pham Thai Phuong 2008
Taekwondo
Nguyén Thi Anh Loan 2010
Kién Hau 2012
Béng ban Tran Thi Thanh Huyén 2002
V& Thi Hong Thay 2010
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Tran Thi Thanh Huyén 2002
Boi 16i Nguyén Toan Ning 2008
Nguyén Vian Chinh 2008
Nguyén Toan Ning 2008

Thé duc ca A
g Kién Hau 2012

nhip diéu . )
Tram Quoc Nam

2004

Tuy nhién qua théng ké cho thay, ddi véi mot sé mon tu chon chuan bi dua
Vvao giang day tai truong thi can phai quan tim dac biét, nén dua sb giang vién day
c4c mon tu chon nay di tap huan ngan han, dai han nham bd sung nhiing kién thirc
da duoc hoc tir 1au va ciing chua c6 nhiéu kinh nghiém giang day ddi véi cac mon
Boi 16i, Bong ban va Thé duc nhip diéu. Cé nhu vay méi co thé dap ung dugc nhu
cau hoc cac mon thé thao tu chon theo nhu cau va s¢ thich cua sinh vién tai truong
DPai hoc Tra Vinh.

Pé tirng budc nang cao chat lugng giang day doi véi mon Gido duc thé chat
va dap ang nhu cau hoc mdn thé thao tu chon dung theo s& thich va ning khiéu
cua sinh vién treong Pai hoc Tra Vinh. Ching tdi bat dau nghién ctu vé linh vuc
TDTT n6i trén. Tir d6 tim ra nhitng giai phap tét nhat dé hd trg cho cong tac nang

cao hiéu qua, chat lugng ctia mén GDTC tai truong Dai hoc Tra Vinh.
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CHUONG 2
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctru:
Dé giai quyét cac muc tiéu cua dé tai, trong nghién ciu di st dung cac

phuong phép sau day:
2.1.1. Phwong phéap tham khdo tai lidu cé lién quan dén dé tai:

Phuong phap nay duoc st dung nhiéu nhat trong qua trinh nghién ciru nham
muc dich tdng hop, chon loc va ké thira cac tai liéu, hé thong cac cong trinh nghién
ctru da dugc cong nhan c6 lién quan dén dé tai nhu: Co so ly luan, xac dinh va giai
quyét cac ndi dung nghién ctu, kiém ching két qua trong qué trinh thuc hién dé tai.

Cac tai lieu tham khao bao gém céc van dé:

- Mot s6 van kién nghi quyét cia Pang va Nha nudc vé cong tac TDTT noi

chung va TDTT truong hoc noi riéng.
- Céc tap chi, bai bao dang trén trang web, internet.
2.1.2. Phwong phdp diéu tra bang phiéu phéng van:

Phuong phép nay sir dung dé thu thap théng tin nghién ctu, 1am sang to
mot s6 van dé co lién quan dén dé tai nhu: nhu cau cua sinh vién ddi véi viéc lua
chon cac mdn thé thao phl hop vai thé chat va nang khiéu; cach phan phéi chuong

trinh giang day mon GDTC tai truong Dai hoc Tra Vinh.

Noi dung phong van: Diéu tra thuc trang va nhu cau hoc mén thé thao tu
chon cua sinh vién dang theo hoc mon Gi4o duc Thé chét tai Trudong DPai hoc Tra
Vinh. Va lay y kién vé cac mdn thé thao tu chon dang duoc giang day tai truong.
B6 sung mot sé mon thé thao tu chon vao chuong trinh mén GDTC trudong Pai
hoc Tra Vinh.

Day la phuong phap dung dé khao sat tir sinh vién va can bg giang vién, tir
d6 dua ra két qua thuc té véi nhu cu va sé thich cua sinh vién vé viéc b sung cac

mon thé thao tu chon dua vao chuong trinh giang day,
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O d tai nghién ctu ndy, nhan té mai 1a qua trinh khao sat nhitng sinh vién
hoc tap chuong trinh thé thao tu chon, nhu cau cua sinh vién vé cac mén ty chon
d6 va hinh thirc to chirc giang day cac mon thé thao tu chon tai trudng Dai hoc Tra
Vinh. Tir d6 d& xuét phan phéi chuong trinh giang day mén GDTC tai truong Dai
hoc Tra Vinh mot cach phi hop nhat.

2.1.3. Phwong phdp thong ké:

Khi tinh toan va xa Iy cac s liéu nghién ctu, chang tdi st dung chuong

trinh Microsoft Excel, dé phan tich cac so liéu thong ké.
Ap dung cong thc tinh ty 1é phan tram dé xir ly sé liéu khao sat.

2.2. T6 chirc tién hanh nghién ciru:
2.2.1. Thei gian:

Giai dogn 1: Tirthang 2/2013 - 5/2013
% Xay dyng dé cuong Nghién Cru Khoa hoc
% Bao vé dé cuong NCKH trudc Hoi ddng khoa hoc.
¢+ Nghién ctru cac tai li¢u tham khao co lién quan
% Chuan bi céc tai liéu, biéu mau, phiéu hoi va phuong tién can thiét cho
viéc nghién ctu.

Giai doan 2: tir thang 5/2013- 7/2013

< Viét tong quan dé tai

% Kiém tra lay sé liéu (thang 5 /2013)

Giai doan 3: Tirthang 8 /2013 — 12/2013

% Xu ly sé liu.

% Viét va trinh bay dé tai

< Hoan thién dé tai

% T6 chic Hai thao
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Bao cdo dé tai trudc Hoi dong khoa hoc.
2.2.2. Péi twong nghién cru:
- Sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh,

- Nhém diéu tra khao sat: sinh vién cac Khéa dang hoc mén GDTC, trir
Khoa du bi.

- 50 can bo, giang vién cac Phong, Khoa, Trung tim va dai dién mot sé 16p
Truong cac Khoa 2011, 2012, 2013.

2.2.3. Pia diém nghién ciu:

+Truong Pai hoc Tra Vinh.
2.3 Khio sat y kién danh gia ciia gidng vién va sinh vién:

Chung t6i tién hanh khao sat 2500 sinh vién va 50 can bo giang vién. Véi
t6ng s6 phiéu phat ra déi véi sinh vién 12 2500 phiéu, thu vé 2460 phiéu chiém ty
18 98.4%. Phiéu khéng hop Ié chiém ty 18 1.6%. P4i véi can bo giang vién sb phiéu
phét ra va thu vé 50 phiéu dat 100%.

2.3.1 Két qua khdo sat:
Bdng 4: Két qua khdo sat doi véi sinh vién:
Thong tin vé cac mon thé thao tw chon dang giang day trong chwong

trinh GDTC:

Cau héi 1: Anh (Chi) nghi mén Béng da phu hop véi thé chat va ning khiéu cua
anh (chi) khong?

Phu hop 668 27.16%
Tuong d6i phu hop 1165 47.36%
Khéng phu hop 627 25.48%
Téng 2460 100%
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Cau héi 2: Anh (Chi) nghi mén Béng chuyén phi hop véi thé chat va nang khiéu
cuaa anh (chi) khong?

Phi hop 958 38.94%
Tuong d6i phu hop 1098 44.63%
Khéng phu hop 404 16.42%
Téng 2460 100%

Cau héi 3: Anh (Chi) nghi mén Cau 16ng phii hop véi thé chat va nang khiéu cua
anh (chi) khong?

Phu hop 1172 47.64%
Tuong d6i phu hop 1093 44.43%
Khéng phu hop 195 7.93%
Tong 2460 100%

Cau héi 4: Anh (Chi) nghi mén V& phu hop véi thé chat va nang khiéu caa anh
(chi) khdng?

Phu hop 1133 46.06%
Tuong d6i phi hop 970 39.43%
Khdng phu hop 357 14.51%
Téng 2460 100%

Cau héi 5: Anh (Chi) nghi mon Bong ban pht hop véi thé chat va ning khiéu cua
anh (chi) khong?

Phu hop 1035 42.07%
Tuong d6i phu hop 875 35.56%
Khéng phu hop 575 23.37%
Téng 2460 100%
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Cau héi 6: Anh (Chi) nghi mén Thé duc nhip diéu phu hop véi thé chat va ning
khiéu caa anh (chi) khéng?

Phu hop 948 38.53%
Tuong d6i phu hop 828 36.65%
Khéng phu hop 684 27.80%
Tong 2460 100%

Cau héi 7: Anh (Chi) nghi mén Boi 16i phu hop véi thé chat va ning khiéu cua
anh (chi) khoéng?

Phu hop 775 31.50%
Tuong d6i phu hop 928 37.72%
Khéng phu hop 757 30.77%
Téng 2460 100%

Théng tin chwong trinh giang day c4c mon thé thao tw chon:

Cau héi 1: Anh (chi) cho biét cac mén thé thao tu chon hién tai cia chuwong trinh
GDTC tai Truong ¢ phi hop véi sé thich va diéu kién thé chat cua anh (chi)
khéng ?

Phu hop 810 32.92%
Tuong d6i phi hop 1546 62.85%
Khéng phu hop 104 4.23%
Téng 2460 100%

Cau héi 2: Hinh thic giang day mdn GDTC hién nay c6 phi hop dé nang cao
trinh do cac mon Thé thao cua cac anh (chi) hay khdng?

Phu hop 537 21.83%
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Tuong d6i phu hop 863 35.08%

Khong phd hop 1060 43.09%

Téng 2460 100%

Céau héi 3: Ngoai cac mon da dugc hoc trong chuong trinh GDTC anh chi chon
hoc m6n ndo ma anh (chi) cho la phu hop vai s thich cua anh (chi) ?

Thé duc nhip diéu 1030 41.87%
Boi 16i 614 24.96%
Bdng ban 816 33.17%
Tong 2460 100%

Cau héi 4: Péi vai cac nhdm hoc mén GDTC ¢6 si s6 40 anh (chi) nghi c6 phu
hop diéu kién tap luyén khong?

Phu hop 1452 59.03%
Tuong d6i phi hop 542 22.03%
Khéng phu hop 466 18.94%
Téng 2460 100%

Cau héi 5: Theo anh (chi) thi si s6 50 ciia mot nhdm cd phu hop véi didu kién tap
luyén mén GDTC khong?

Phu hop 497 20.20%
Tuong d6i phu hop 550 22.36%
Khéng phu hop 1413 57.44%
Tong 2460 100%

Cau héi 6: Ddi vai cac nhom hoc mén GDTC ¢6 si s6 trén 50 anh (chi) nghi co
phu hop diéu kién tap luyén khong?
Phu hop 382 15.53%
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Tuong d6i phu hop 520 21.14%
Khéng phu hop 1558 63.33%
Téng 2460 100%
Cau héi 7: Anh (chi) hdy chon mét hinh thirc t6 chuc giang day va tap luyén duy
nhét, duoc cho 1a phi hop nhat ddi vai thé chat, nhu cdu va nang cao trinh do cac
mon thé thao cua anh (chi) hién nay.

Chon mot mén thé thao 1034 42.03%
ca chuong trinh hoc GDTC

Chon mot mén thé thao 451 18.33%
cho tirng hoc phan mén GDTC

Chon tbi da 02 mon thé thao 975 39.63%
trong chuong trinh GDTC

Tong 2460 100%

Qua két qua khao sat cho thay, cac mon thé thao tu chon hién tai dang giang
day va chuan bi dua vao giang day trong chuwong trinh GDTC tai truong thi cac em
rat thich, nhung cac em chua hai 1ong ¢ ché 1a chwa dugc chon hoc cac mén do

theo s& thich caa minh.

Ngoai cac mén nhu V5, Cau long, Bong da va Bong chuyén thi cac mon
Boi 16i, Bong ban va Thé duc nhip diéu cac em yéu thich chiém ty 18 cu thé thong
qua cau hoi sau: “Ngoai cac mon da dugc hoc trong chuong trinh GDTC anh chi
chon hoc mén nao sau ddy ma anh (chi) cho la phu hgp véi s thich cua anh (chi)”,
Thé duc nhip diéu c6 1030 sinh vién cho I1a phu hop chiém ty 18 41.87%, Boi 16i
614 sinh vién chon chiém ty ¢ 24.96% va Bong ban c6 816 sinh vién chon chiém
ty 18 33.17%.

Biéu @6 2: Ty 1é cac mdn TTTC bo sung vao chwong trinh

33.17% @ Thé duc nhip diéu

41.86%
B Boi 16i

O0Bong ban

24.95%




D6i véi mot sb cau hoi khao sat vé hinh thicc giang day hién nay c6 lién
quan dén qué trinh nghién ctu, ching t6i dat duoc két qua cu thé nhu sau: Hinh
thirc giang day mén GDTC hién nay ¢ phi hop dé nang cao trinh do cac mén Thé
thao cuia cac anh (chi) hay khdng? C6 537 lua chon la phii hop chiém ty 18 21.48%,
863 luwa chon twong ddi phu hop chiém 34.52% con lai 1070 lua chon khéng phu

hop chiém ty 1& 42.8%.

42.80%

B Phu hop
B Twong dbi phu hop

O Khdéng phu hop

Biéu @d 3: Ty & lwa chon hinh thic giang day.

Tir két qua khao sat cho thay rang nén xem xét lai hinh thuc dao tao di voi
chuong trinh GDTC tai truong Pai hoc Tra Vinh.
Két qua khao sat con lai thé hién trong bang 4.

2.3.1.2: Két qud khdo sdt doi véi Can bg, giang vién:

Bdng5: Tong hop két qud doi véi CB-GV.

. . Tu’o'ng dél Kh(’jng phu )
Phu hep va ty N . . Tong
STT phuhgpva | hgpvaty ,
16% SO
ty 1¢ % ¢ %

Bo mon GDTC giang day
cic mon Dién kinh, Bong da,

Bong chuyén, Cau 1ong va| 39 | go% | 14 |28% | 6 |12% | 50

V& Taekwondo quy thay (c6)

nghi ¢6 phu hop véi nhu cau
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caa sinh vién hién nay
khong?

Néu cho sinh vién chon hoc
01 mén thé thao cho ca

chuong trinh  hoc mon

GDTC c6 phu hop voi diéu| 28 | 56% | 15 30% | 7 |14% | g

kién co s& vat chat thuc té

cua truong?

Mot nhom hoc mdén GDTC

t6i da bao nhicu sinh vién 13| 40 4 S0 b >50

phi hop véi didu kién tap ” 83% : 10| ¢ | 2% | 5

luyén nhat? 1

Néu b6 sung thém 3 mon thé

thao tu chon vao chuong

trinh giang day mén GDTC

la Boi 161, Thé duc nhip diéu 38 76% 10 20% 5 4% 50

va Bdng ban thi cé phu hop

v6i nhu cau cua sinh vién

khong?

Ngoai cac mén trén co thé bo

sung thém nhiing mon nao | g 3 ba B

sau day: 5 34% | cau |48% | ném | 18% | 5
24 8

Néu cho sinh vién chon hoc

mot modn thé thao cho ca| 30 60% 15 30% 5 10% | 5o

chuong trinh GDTC c6 phu
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hop dé nang cao trinh d6 céc

mon thé thao?

Hinh thic giang day mon
GDTC hién nay la day 3
mon thé thao cho ca chuong | 7 14% 13 | 26% | 30 |60% | 5q
trinh) c6 phu hop dé nang
cao trinh d6 cac mén thé
thao?

Néu cho sinh vién chon hoc
mot moén thé thao cho mot
hoc phin cé phithgp dénang| 5 | 10% | 10 120% | 35 | 70% | 59

cao trinh d6 mon thé thao?

Hinh thtc giang day nhu thé
nao la phi hop nhat doi véi | 4 b c
nhu cdu va niang khiéu cua 50% 44% 6% | 50

S 25 22 3
sinh vién hién nay?

Mén co vua s& thay thé
nhitng mén thé thao khac dbi
VG cac smﬂh vién cé strc khoe 35 70% 11 9904, 4 8% 50
kém, tat bam sinh, phu nir c6

thai ....phu hop khéng?

Véi nhitng cau hoi vé noi dung, hinh thicc giang day duoc khao sét thi két
qua cho thay rang cac mén TTTC hién tai Bo mon dang giang day phu hop véi nhu
cau cua sinh vién. C6 30 ngudi chon phi hop chiém ty 18 60%, 14 ngudi chon 1a
tuong dbi phi hop chiém 28% , con lai 13 6 ngudi chon khong pht hop chiém ty 16
12%.

Ciing 1a cau hoi khao sat tir CB-GV ¢6 lién quan dén si sé mot nhém hoc

mén GDTC. Biéu do duéi day cho ching ta thay dugc két qua cia cau hoi “Mot
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nhoém hoc mén GDTC tdi da bao nhiéu sinh vién 1a phu hop véi diéu kién tap

luyén nhat?”

Biéu d6 4: Ty I lwa chon vé si s6 nhom hoc mén GDTC

2%

10%

O Phu hop

B Twong dbi phu hop

O Khéng phu hop

88%

Véi cau hoi “Néu bd sung thém 3 mén thé thao ty chon vao chwong trinh
giang day moén GDTC tai trudng 1a Boi 16i, Thé duc nhip diéu va Bong ban thi c6
phU hop voi nhu cau cia sinh vién khong?” két qua khao sat cu thé nhu sau: 38
ngudi chon 1a phi hop chiém ty 18 76%, 10 nguoi chon twong ddi phi hop chiém

20% va con lai 2 nguoi chon khong phi hop chiém ty l¢ 4%.

4%

O Phu hep

B Twong déi phu hop

O Khéng phu hep

76%

Biéu do 5: Ty I& lwa chon vé viéc bo sung cac mén TTTC caa CB - GV
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Va ciing tir két qua khao sat, chiing toi phong van vé hinh thic giang day va
bd sung cac mon thé thao tw chon vao chuong trinh mén GDTC ddi véi CB-GV,
cau hoi nhu sau: Néu cho sinh vién chon hoc mét mén thé thao cho ca chuong
trinh GDTC c6 phu hop dé nang cao trinh d6 cdc mon thé thao? Néu bd sung thém
3 mdn thé thao ty chon vao chuong trinh giang day mon GDTC 1a Boi 16i, Thé duc
nhip diéu va Bong ban thi c6 phu hop véi nhu cau cua sinh vién khéng? Hinh thic
giang day mdn GDTC hién nay la day 3 mdn thé thao cho ca chuong trinh) c¢6 phu
hop dé nang cao trinh dd c4c mén thé thao? Mot nhém hoc mén GDTC tdi da bao
nhiéu sinh vién 1a pht hop voi diéu kién tap luyén nhat? duoc thé hién cu thé trong

bang 4.

Tir nhitng két qua thu dugc, ngoai cac mon dang giang day thi chiing ta nén
bd sung cac mdn thé thao tu chon 1a Boi 16i, Bong ban va Thé duc nhip diéu vao
chuong trinh giang day tai truong nham muc dich dép ang nhu cau va sé thich caa

sinh vién vé cac mon thé thao tu chon.

Nhu vay, viéc bo sung cac mdn thé thao tu chon phu hop véi diéu kién cua
truong va dic diém gidi tinh caa sinh vién 1 hét sic can thiét.

Puoc hoc nhitng mon cac em yéu thich va phil hop véi thé chat caa cac em
g6p phan nang cao hiéu qua caa mon hoc mot cach dang ké. Ciing 1a dong luc gilp
cac em vuot qua nhimg kho khin trong tap luyén. Gilp cac em hoan thanh tét

nhiém vu cua minh d6i vai yéu cau caa mon hoc.
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CHUONG 3

XAY DUNG DE XUAT GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
GIANG DAY MON GDTC

3.1 Pé xuit chwong trinh (hinh thirc) dao tao cic mén thé thao tw chon nhim
mang lai hiéu qua trong qua trinh giing day.

Théng qua cac cau hoi vé nodi dung chuong trinh GDTC dugc ap dung cho
sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh, phan 16n cac sinh vién co quan tim dén noi
dung phong van. Viéc hoc cac mon thé thao tu chon theo hinh thire duoc chon hoc
mon thé thao minh y&u thich va phi hop véi dic diém cua sinh vién thi da sb théng

nhat.

Viéc dé xuat chuong trinh (hinh thirc) diao tao cac mon thé thao tu chon tai
treong Pai hoc Tra Vinh 1a mot van dé can phai dic biét quan tam va phai 1am nhu
thé ndo vira dap ung duoc nhu cau caa sinh vién vira nang cao hiéu qua trong cong
tac giang day.

Chung t6i tién hanh phan tich nhitng van dé anh huéng dén viéc hoc mon
GDTC nhu sau:

3.1.1. Nhéing vin dé anh hwéng dén viéc hec tdgp mon hec GDTC

Qua qué trinh khao sat, giang day, tiép xtc trao di trén tinh than thang than,
céi mo, ton trong va thuc sy lang nghe y kién cua sinh vién vé cong tac GDTC
trong nha truong. Chang toi biét duoc rat nhiéu ¥ kién cua sinh vién vé viéc hoc

mon GDTC trong nha truong.

Nhitng yéu té anh huong dén viéc hoc tip moén hoc GDTC, dbi véi sinh
vién cd rat nhiéu y kién khac nhau: Phan 16n cac sinh vién ¥ thic duoc tac dung
cia TDTT d6i vai sic khoe cta ban than.

Diéu kién strc khoe ciing dugc cac sinh vién nhic dén, sinh vién cho rang
véi stc khoe yéu ma hoc cac mon doi hoi thé luc va do kho tham chi con nguy
hiém, thi 1am cho sinh vién cang cam thiy so¢ mén hoc hon, nhiéu luc con tim cach

trén tranh.

-34 -



Noi dung chwong trinh dwgc nhiéu sinh vién nhic dén, nhiéu sinh vién
thang than noi rang, ¢ trudng thi trén tranh mén hoc GDTC nhung & nha thi lai bo
tién dé di dén cac cau lac bo hoc va tap luyén nhu: Bong da, Cau 16ng, Bong ban,
Thé duc nhip diéu, Ta...Rat nhiéu sinh vién mong muén duoc hoc mén thé thao

ma minh wva thich va da tap luyén.

Hinh thic giang day, day ciing 13 van dé& can quan tdm. Mudn nang cao
thanh tich thi diu ca&c mon thé thao, doi hoi cac em phai c6 mot trinh @6 nhat dinh;
Song, viéc day va hoc mén GDTC tai truong thi chua that sy dap Gng duoc yéu
cau d6. Co ching 1a do cac em da tirng 12 van dong vién doi tuyén va ning khiéu

cua tinh.

Diéu kién co s vat chit cac em ciing dic biét quan tdm, van dé san béi hoc
tap phan Ién 1a tan dung cac mat san sin c6 dé hoc tap mon Bong da, Bién kinh.

Nha trudong chua c6 san co nhan tao, Ho boi. ...

Tir nhitng cdng viéc thyuc té nhu chung t6i khao sét, truc tiép giang day, trao
d6i théng tin cuing sinh vién, chung toi nhan thay tat ca cac y kién trén xoay quanh
C4c yéu td co lién quan dén dé tai d6 la: didu kién suac khoe, ndi dung chuong trinh,
hinh thiic giang day va co s vat chat. Ching toi da tién hanh phong van véi cau
hoi: Anh (chi) cho biét cac mén thé thao tu chon hién tai caa chuong trinh GDTC
tai Truong ¢ phl hop véi s thich va diéu kién thé chat cua anh (chi) khong ?
Hinh thirc giang day mén GDTC hién nay c6 phl hop dé nang cao trinh d6 céc
moén Thé thao cua cac anh (chi) hay khong? Va mét s6 cau hoi c6 lién quan duoc

trinh bay trong phiéu khao sét

Qua két qua thu dugc, cho thay da sé sinh vién nhan thirc duoc tac dung cua
TDTT, biét dugc tam quan trong ctia céng tac GDTC, nhung c6 cac Van dé anh
huong 16n dén viéc hoc tap va rén luyén TDTT d6 la: diéu kién sac khoe noi dung

chuong trinh, hinh thic giang day va co sé vat chat dé tap luyén va hoc tap.

Nhu vay viéc cho sinh vién hoc cac mén thé thao tu chon phu hop véi dic
diém gioi tinh, diéu kién stc khoe va so thich cia minh thi két qua hoc tap s& tét

hon. Péi vai viéc chon hoc 01 mdn thé thao ty chon cho ca chuong trinh GDTC
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cling rat phi hop véi muc dich nang cao trinh d6 k¥ thuat cac mdn thé thao cho

sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh hién nay.

Chinh vi nhitng yéu té anh huéng nhu trén, ching tdi manh dan dé xuat 1a
cho sinh vién chon hoc mén thé thao tu chon dung theo nhu ciu cua cac em va hoc

mdot mon thé thao trong tat ca cac hoc phan tyu chon.
3.1.2. Cac mon thé thao sinh vién lwa chen.

C6 mét s6 cau hoi dua ra dé phong van sinh vién vé nhu cau sé thich doi
véi cac moén thé thao tu chon. Chung tdi cho cac sinh vién lya chon mot trong 4
mén thé thao ma Bo mon dang giang day d6 1a V5 Taekwondo, Bong chuyén,
Bong d4, Cau 1dng. Cac mon thé thao tap thé 1a Bong da va Bong chuyén, mon cé
nhan 1a Cau 16ng va V6 Taekwondo ma nha truong c6 diéu kién va da giang day.
Va dé xuit dua vao chuong giang day cac mon thé thao tu chon nhu Boi 16i, Thé
duc nhip diéu va Bong ban nham hd tro rat nhiéu dén céng viéc cua cac em sau
nay. Hau hét cac em déu théng nhat va cho rang nhitng mén thé thao tu chon noi
trén 1a phi hop véi nhu cau va sa thich cta cac em, nhung con lai 1a qua trinh dugc
chon hoc cac mdn d6 theo sé thich va nhu cau lai 12 mot van dé can phai quan tam

va xem xét.

3.2. Lwa chon mén thé thao tw chon cho sinh vién trwomg Pai hoc Tra Vinh:
Qua phan tich thyc trang céng tic GDTC cua Pai hoc Tra Vinh cho thay,
cong tac GDTC caa Pai hoc Tra Vinh can phai d6i méi, cai tién vé noi dung, hinh
thire, phuwong phap va cai thién co s& vat chat phuc vu giang day thong qua qué
trinh khao sat va cong tac giang day. Can bo sung mot sé6 mdn thé thao tu chon
theo nhu cau va sé thich cuaa sinh vién. Nén cho sinh vién chon hoc cac mén thé
thao ph hop véi s& thich cia minh. Nhu vay muc tiéu, chat luong mén GDTC

moi dat dugc nhu mong mudn.

Viéc hoc theo mén thé thao tu chon, la diéu di dugc nhiéu chuyén gia vé
linh vuc GDTC khang dinh, nhung ciing ¢6 rat nhiéu y kién vé viéc thyuc hién van
dé d6 nhu thé nao trong hoan canh cua dat nudc ta hién nay, do la diéu thyc su
khong don gian. Nhu chung ta da biét, cang ngay cang c6 nhiéu mon thé thao xuat

hién va thé thao quan chung ngay cang c6 nhiéu mon thé thao dé lra chon. Vi thé,
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trong diéu kién hién nay, tuy diéu kién cu thé cua mdi truong ma cb ging mé rong

cac mon thé thao cho sinh vién lya chon.

Véi diéu kién thuc té cua truong Pai hoc Tra Vinh, vé diéu kién san bai, doi
ngii giang vién, chang tdi giang day 4 mén thé thao tu chon cho sinh vién. Co 2
mén thé thao tap thé (Bong da, Bong chuyén) va 2 mdn thé thao ca nhan (Vo
Taekwondo, Cau 16ng). Qua cdng tac giang day cho thdy phan I6n Nam sinh vién
hoc va tap luyén tich cuc cac mén thé thao tap thé, cudong d6 van dong nhiéu. Doi
VGi nit sinh vién thi nguoc lai, cdc mon thé thao ma cac em yéu thich dé 1a Cau
l6ng, Bong chuyén va yéu cau giang day mon Thé duc nhip diéu. Diéu nay ciing
chtrng minh duoc riang viéc bd sung cac mon thé thao tu chon nhu Boi 16i, Bong
ban, Thé duc nhip diéu 12 rat can thiét va phi hop véi dic diém gidi tinh ddi voi
sinh vién trudng Pai hoc Tra Vinh. Pugc hoc nhitng mon dang vai nhu cau va so
thich ctia cac em, thi hiéu qua cua chuong trinh GDTC tai truong sé dugc cai thién
mot céach tét nhat. Sinh vién hoc mdn GDTC khéng con cam giac vira ghét vira so

mon hoc nay.

Khi dua ra 3 mén thé thao ty chon Boi 16i, Thé duc nhip diéu va Bng ban
cho sinh vién lya chon bo sung vao chuong trinh giang day, thi mén Boi 16i chiém
ty 16 24.95%, Thé duc nhip diéu: 41.86%, Bong ban: 33.17%. Két qua nay cho
thiy, cdc mon thé thao khao st bd sung vao chwong trinh giang day dwoc nhiéu

sinh vién cua truong Pai hoc Tra Vinh dong tinh théng nhét.

V& can bo, giang vién ciing théng nhat cac mén thé thao tu chon 1a Boi 16i,
Thé dyc nhip diéu, Bong ban nén trién khai dua vao giang day trong chwong trinh
GDTC cua trudng nhiam dap tng nhu cau va so thich cua sinh vién hién nay. Nén
&p dung hinh thuc giang day 01 mén thé thao cho ca chuong trinh hoc mén tu chon
nham nang cao trinh do chuyén mdn cho sinh vién. Co nhu vy, trinh d6 cac mon

thé thao cua sinh vién ciing dwoc nang cao, chit lvong chuyén mén dat yéu cau.

3.3 Ban ludn két qud nghién ciru.
3.3.1. Ban vé xu hwéng hoc theo mdn thé thao tw chen:
Nhitng quan diém va muc tiéu, muc dich cua viéc giang day mén hoc

GDTC, thi da duoc khang dinh: hoc dé nang cao thé chat, ting cudng stc khoe,
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phat trién con nguoi toan dién. Song, nhitng bién phap, phuong phap thuc hién
cdng tac GDTC trudng hoc cia nudce ta thi con nhiéu van dé can phai diéu chinh,
d6i moi dé dat duoc muc tiéu twéng ching nhu don gian, nhung lai hoan toan

khong dé chat nao.

Xét cho cung mén hoc GDTC la lam cho sinh vién, hoc sinh biét cach ren
luyén mét co thé khoe manh trong ca mot doi minh. Chang han nén tap luyén thé
nao dé co than hinh dep, tap thé nao dé ting cudng sic manh, sic nhanh, sic bén,
su khéo 1éo, do déo dai, an uéng nhu thé nao, nghi ngoi ra sao...TDTT chinh la
mét phan quan trong cua ba yéu t& ma mdi con ngudi can duoc xay dung dé biét

lam nguoi: thé duc, tri duc va dbc duc.

Tir viéc xac dinh dugc muc dich y nghia cua viéc hoc, biét duoc kha ning,
nang luc cua minh tir d6 phat huy nhitng diém manh va khac phuc nhitng diém yéu
ctia ban than dé hoan thién co thé ciia minh, tu dat ra ké hoach tap luyén cho minh.

C6 nhu vay, viéc hoc tap méi mong dat duoc két qua tét.

Vin dé hoc theo mén tu chon 1a diéu khéng phai ban cai, nhung muén thuc
hién dugc diéu nay, can c6 nhirng diéu kién kém theo nhu: ndi dung chuong trinh,
hinh thirc giang day, co s& vat chat phuc vu giang day, phap quy tam vi mé doi véi
cong tac GDTC truong hoc... Thuc trang hién nay cho thay, thuc hién tét cong viéc
nay, can phai c6 mot su phat trién dong bo caa nhiéu yéu t. Song, khdng phai vi
nhitng kho khin d¢6 ma chang ta khéng lam, ma chang ta can cé nhiing giai phap
cu thé cho timg giai doan. Vi du: giai doan hién nay, chung ta can manh dan diéu
chinh noi dung chuong trinh, tiép theo can cai thién vé co s¢ vat chat va cudi cung
giai quyét vé nhitng nhiém vu ngudi hoc va trach nhiém cua nguoi day.

3.3.2. Ban Vé hinh thirc giing day:

Phan 16n cac truong hién nay déu bé tri 1 hoc phan 30 tiét, twong tng véi 1
hoc ky. Cac mon thé thao ty chon thudng to chic hoc va két thuc trong mot hoc
phan. Trong mot hoc phan dé hinh thanh k¥ nang, k¥ xao van dong caa mot mon

thé thao thi kho co thé thuc hién duoc.

Nhu chung ta da biét, k¥ nang, k¥ xao duoc hinh thanh qua tap luyén duoc

l3p lai nhiéu lan va thdng qua qua trinh thi dau, véi mot hoc phan thi thoi gian dé
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hoan thanh cac ndi dung vé k§ chién thuat, thé luc, kiém tra, danh gia da chiém

phan Ién thoi gian, nén khéng c6 quy thoi gian dé to chire thi d¢au nhidu dugc.

Véi viéc t6 chirc hoc mon thé thao tu chon lién tuc trong nhiéu hoc phan s&
dé dang hinh thanh duoc ki ning, k§ xao van dong caa mén thé thao ma sinh vién
da lya chon. Khi co duoc vén kién thac vé mon da chon, két hop véi viéc hinh
thanh k§ ning, k§ x40, s& tao duoc niém dam mé dbi véi sinh vién, tir d6 viéc tu
giac tap luyén khong con la diéu kho khan, tham chi né con tao duoc nhip sinh hoc
tap luyén TDTT cho sinh vién.

Pbi véi nhidu mdn hoc va dic biét véi GDTC, thi viéc cang ¢ va dinh
hinh cac bai tap, cac ky chién thuat da hoc lién tuc, chac chan sé co hiéu qua cao

hon.

3.3.3. Ban vé cdc mén thé thao :

Do tinh chét dic thd cua tirng nganh hoc, nén sy lua chon bd sung cac mén
thé thao ciing c6 sy khac biét. Théng qua cdng tac giang day, qua trinh trao doi
truc tiép va khao sat d6i véi mot sé nganh dic thu nhu mam non, ké toan... sinh
vién thi da s6 chon mon Thé duc nhip diéu va Boi 16i bd sung vao chuong trinh
giang day. Nguoc lai, phan Ion sinh vién nganh k§ thuat chon mén Béng ban.
Chinh vi 1& 6, viéc khao sat nhu cau cua sinh vién 1 rat can thiét. Néu dua cac
mén ma phan Ién sinh vién yéu thich vao giang day thi chac chin rang muc tiéu

chat luong mén GDTC sé& dat duoc nhu mong mudn.
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PHAN KET LUAN VA KIEN NGHI

A. KET LUAN
1. Théng qua qué trinh khao sét, sinh vién déng y chon b sung cac méon

Boi 16i, Thé duc nhip diéu va Bong ban vao chuong trinh giang day tai Truong.

2. Thong qua quéa trinh khao sét sinh vién va lay y kién can bg, giang vién,
nén cho sinh vién hoc 01 mén thé thao tu chon cho ca chuong trinh mén GDTC.
DPuoc chon hoc 01 mén thé thao theo s¢ thich cua cac em thi chat luong mon hoc
s& dugc nang cao, trinh do chuy@n mdn vé cac mén thé thao ty chon cua sinh vién
dugc cai thién hon. Chu ¥y dén si sb 16p hoc, diéu nay ciing anh huong dén muc

tiéu va chat luong caa mon hoc.

B. KIEN NGHI
Tur két qua nghién ctu, dé van dung cé hiéu qua két qua cua dé tai, ching

t6i ¢6 nhitng kién nghi sau:

1. Nén cho sinh vién chon hoc cac mén thé thao dung theo s¢ thich, nguyén
vong cuia cac em, chu y dic diém gidi tinh, diéu kién san bii cua truong dé bb tri

thoi gian hoc mot cach hop ly nhat.

2. Dé timg budc bd sung cdc mon thé thao tu chon vao chuong trinh dic
biét 12 mon Boi 161, nha trudng xem xét dau tu co sd vat chat dé phuc vu cong tac
giang day mon nay. Boi 16i khong chi don thuan day cho cac em biét boi ma con 1a
mot mén K§ ning sinh ton cta con ngudi.

3. Trién khai giang day mén Boi 16i trong nam hoc 2014-2015 ddi véi Khoa
K¥ thuat Cong nghé va Khoa Nong nghiép Thuay san, Nha trudng xem xét ho tro
kinh phi thué Ho boi phuc vu cong tac day va hoc déi véi mon nay.

4. Xem xét va tuyén chon giang vién chuyén nganh Boi 16i va Thé duc nhip
diéu dé cong tac giang day dat hiéu qua hon.

5. Nén cho cac dbi twong cd suc khoe kém, khiém khuyét bam sinh hoic
phu nit ¢ thai hoc mén Co& vua thay thé cac mon thé thao khac. Nham tao tao diéu

kién cho sinh vién rén luyén y chi, tinh than va tri tug.
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6. Cac nhom hoc mén GDTC tbi da 40 sinh vién, néu qua dong s& anh

huong dén chat lwong va trinh do phét trién cac mén thé thao cua sinh vién.

7. Khuyén khich dau tu co s& vat chét theo huéng Xa hoi hda TDTT.
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