A. GIOI THIEU LUAN VAN

1. M& dau

Giao duc thé chat trong truong hoc la mot mat gido duc quan trong
khong thé thiéu dugc trong su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc
hién muc tiéu: “Ndng cao dan tri, dao tao nhan luc, boi duwong nhan tai”,
cho dat nude, dé cho mdi cong dan, nhat 13 thé hé tré co diéu kién “Phdt
trién cao Vvé tri tué, cuong trang vé thé chdt, phong phii vé tinh than, trong
sang vé dao dirc”. Pap tng nhu cau doi hoi ngay cang cao cla su nghiép
phat trién kinh té - x3 hoi ctia dat nuéc doi hoi phai ning cao chat luong
nguon nhan lyc, ma trong d6 yéu t sttc khoé 13 quan trong nhat, gan day ban
chap hanh Trung wong Pang di ban hanh “Nghi quyét s 08-NQ/TW ngay
01 thang 12 nam 2011 vé tang cuong sy lanh dao cua Pang, tao budc phat
trién manh mé& TDTT dén nam 2020”.

Dé dap tmg muc tiéu yéu cau gido duc va ddo tao dd dé ra thi hién nay
cong tdc GDTC va thé thao hoc dudng con bdc 10 nhiéu han ché. Vi vay,
Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc 1an thir VIII va Chi thi 133/TTg ngay
07/3/1995 cta Thu tuéng Chinh phu di chi rd sy can thiét phai chu trong cai
tién nodi dung, phuong phap nhim dua vao né nép, phat trién thé luc gop
phén nang cao chat luong GDTC trong nha truong cac cép, xay dung quy
hoach phat trién va ké hoach d6i méi cong tic GDTC va thé thao hoc duong
tir nay t6i nam 2025. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, ngay 31 thang 01 nim
2015 quy dinh vé GDTC va hoat dong Thé thao trong nha trudng. Nghi dinh
nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01/7/2015. Piéu 3, chuwong trinh mén hoc
GDTC do Giam ddc cac dai hoc, hoc Vién va Hiéu trudng cac truong dai
hoc chiu trach nhiém xay dung, tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao
cua truong, trong dé c6 chuong trinh mon hoc GDTC theo quy dinh cua B§
trudng Bo Gido duc va Pao tao.

Trong nhiéu nim qua nha truong d3 tién hanh d6i mai hinh thic to

chtrc, quan 1y, phuong phap day va hoc cac mon hoc noéi1 chung va mon hoc

GDTC noi riéng va di dat dugc nhiing két qua dang khich 1é. Tuy nhién, cin



ctr vao diéu kién thuc tién cta nha truong vé yéu td co s& vat chit, nguén
nhan lyc... va mot sé diéu kién khach quan khéc, hiéu qua cia cac gid hoc
d6i véi mon hoc GDTC ciing nhu phat trién thé lyc chung cho sinh vién, van
con nhiéu han ché vé viéc tiép thu k¥ thuat co ban. Hiéu rd tAm quan trong
cia linh vuc nghién ctru ndy, nhiéu nha khoa hoc gido duc di quan tdm
nghién ctru, cac dé tai tiéu biéu co thé dé cap dén nhu: Vil Ptic Vian (2002),
H6 Pic Son (2004), Nguyén Trong Hai (2010), Lé Truong Son Chin Hai
(2012), Hoang Thi Minh Phuong (2015), Tran Vii Phuong (2016), Nguyén
Vin Hoa (2016), Nguyén Duy Hoa (2017). Tuy nhién, cac dé tai nghién ctru
theo huong nghién ctru nang cao hi¢u qua hoat dong GDTC ndi chung la chu
yéu, dic biét xay dung chuong trinh GDTC danh cho dbi tuong sinh vién
truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa thi chwa c6 dé tai
nao dé cp toi.

Xuat phat tir nhimg 1y do trén, t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Nghién
ctru ndi dung mén GDTC cho sinh vién trwong Dai hoc Vin hod, Thé thao
va Du lich Thanh Hod”.

Muc dich nghién ciru: Dé tai duoc tién hanh nham muc dich nghién
ctru thyce trang cong tac giang day mon GDTC, qua tham khao céc tai licu co
lién quan, chung t6i tién hanh nghién ctru ndi dung méon GDTC nhiam nang
cao chat luong dao tao cho sinh vién trudng Pai hoc Vin hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoa.

Muc tiéu nghién ciru:

Muc tiéu 1: Thuc trang cong tac Giao duc thé chdt & truong Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Thuc trang ndi dung mot sé chuong trinh Gido duc thé chat trong va

ngoai nudc.



Muc tiéu 2: Nghién ciru ngi dung mén Gido duc thé chdt cho sinh vién
truong Pai hoc Van hod, T hé thao va Du lich Thanh Hod.

Gia thuyét khoa hoc ciia dé tai.

Néu xay dung dugce ndi dung va phuong phép to chirc day hoc mén hoc
gido duc thé chat phu hop, c6 co sé khoa hoc, thi s& gop phan ning cao chat
luong GDTC cua truong Pai hoc Van hoa Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

2. Nhirng dong gop méi cia luin an:

2.1. Banh gia dugc toan dién thuc trang cong tac GDTC cua truong
Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa co ban di dap tng duoc
chuong trinh GDTC cua Bo Giao duc va bao tao vé s luong hoc ph?m va s
tiét hoc va sb luong moén hoc theo quy dinh. Thong qua phan tich thuc trang
moén GDTC cua nha truong cho théy $6 lugng mon hoc, ndéi dung moén hoc,
cac ché do chinh sach cua gido vién da theo kip mat béng chung va cac quy
dinh cua nha nudc; doi1 ngii giao vién dugce tang 1€n theo tung nam hoc, co
thé dam nhan dugc yéu cau giang day; ngudn kinh phi, san bii dung cu,
trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT chua dap img thuc té ddo tao ctia nha
truong voi nhiéu loai hinh khac nhau.

2.2. Qua nghién ctru da lya chon duoc 8 ndi dung moén GDTC gdm:
Hoc phﬁn bat budc 2 mén: Thé duc, Pién kinh; Hoc phﬁn tu chon 6 mon:
Bong da, Bong chuyén, Cau 16ng, Bong rd, Aerobic, Khiéu vii thé thao phu
hop véi sinh vién cua trudng Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa.

2.3. Thuc nghi¢ém danh gia 8 nd1 dung da lya chon trude va sau, dé)ng
thoi duge tham dinh qua y kién dénh gid ctia cac nha quan 1y, cac chuyén gia,
giang vién, sinh vién truc tiép day va hoc ndi dung mon GDTC cho thay, thé
luc cua sinh vién khi thuc nghiém cac nd1 dung méon GDTC nhom thuc
nghiém d3 c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké can thiét voi t tinh >t
bang & ngudng P < 0.05, ting truong vé két qua hoc tip so v4i nhom dbi

chirng & ca sinh vién nam va sinh vién nit. Nhu vay noi dung mén GDTC da



lya chon, dem lai hiéu qua cao cho mon hoc GDTC trong dao tao sinh vién
truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

3. Céu tric ciia ludn an:

Luan an duoc trinh bay trong 148 trang A, bao gém phan: it van dé
(5 trang), Chuong 1: Tong quan nhitng van dé nghién ctru (49 trang),
Chuong 2: D6i twong, phuong phap va to chic nghién ctu (13 trang),
Chuong 3: Két qua nghién ciru va ban luan (79 trang); Phan két luan va kién
nghi (3 trang). Trong luan vin c6 42 bang, 16 biéu d6. Ngoai ra luan vin sir
dung 109 tai liéu tham khao va 17 Phu luc.

NOI DUNG CUA LUAN AN

CHUONG 1: TONG QUAN NHUNG VAN DE NGHIEN CUU

1.1. Béi canh Giao duc thé chat va thé thao trwong hoc trén thé giéi

Thé duc thé thao trudng hoc da phat trien hon mot thé ky nay. Tuy
nhién thé duc thé thao nodi khoa trong truong hoc truéc nam 2000 van ton tai
nhiéu van dé bat cap ¢ nhiéu qudc gia. Nam 1999, Hoi nghi cap cao vé thé
duc thé thao truong hoc thé gi61 t6 chire tai Berlin (Cong hoa lién bang brc),
Trudng DPai hoc Manchester (Anh) duogc su hd trg caa Uy ban Olympic qudc
té da bao cdo két qua diéu tra thuc trang vé thé duc thé thao truong hoc trén
thé gidi.

1.2. Vi tri va vai tro ciia Gido duc thé chat trong s nghiép Cong
nghiép hoa - hién dai hoa

1.2.1. Quan diém va chinh sich ciia Ping va Nha nwéc

Cac quan diém va chinh sach cua Pang va Nha nudc trong qua trinh
xay dung va phat trién dat nudc, Pang va Nha nudc, ludn coi phat trién su
nghi¢p TDTT 1la mot by phan quan trong thudc chinh sach xa hdi. Do do,
cong tac TDTT co6 hi€u qua tich cuc trong viéc nang cao strc khoé ctia nhan
dan, gop phan lam phong pht doi song vin ho4 tinh than, xay dung 16i séng
lanh manh, day 1ui té nan x3 hoi.

1.2.2. Quan diém doi moi gido duc cua Ddang va Nha nudéc



Dinh hudéng co ban cua ddi méi gido duc dai hoc 1a chuyén tur phuc vu
nhitng yéu cau va hoat dong trong nén kinh té ké hoach hoa tip trung sang
dap tmg nhimg yéu cau va hoat dong trong nén kinh té thi truong theo dinh
hudng xa hoi chu nghia, ¢6 sy quan ly cia Nha nude. Bang da nhan dinh chi
c6 doi mébi gido duc dao tao va khoa hoc cong ngh¢ moi déy nhanh dugc qua
trinh phat trién kinh té va nhanh chéng dua nudc ta ra khoi dién cac nude
ngheo.

1.2.3. Quan diém, muc tiéu, nhig¢m vu va cdch thivc té6 chirc Gido duc thé
chit

Quan diém

Tang cudng GDTC trudng hoc 1a gop phan thuc hién quan diém cua
Pang néu trong cic vin kién Pai hoi Pang toan qudc: Xay dung chién lugc
quéc gia vé ning cao suc khoe, tim voc con ngudi Viét Nam, ting tudi tho
va cai thién chat luong giéng noi. Tang cuong thé luc cia thanh thiéu nién
Viét Nam.

1.3. Vi tri, stt mang, diic thu nghé nghiép ciia trwong Pai hoc Vin
héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

1.3.1. Vi tri, sw mang cua trwong Dai hoc Vin hoa, T hé thao va Du
lich Thanh Hoa

Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa c6 kha nang
dao tao va cung cép can bo thudc linh vue Vin hoa, Thé thao va Du lich cho
tinh Thanh Héa va céc tinh Bic Trung B Nam Song Hong, hién nay con mo
lién thong, lién két trén toan qudc.

1.3.2. Dic thit nghé nghigp ciia sinh vién trwong Pai hoc Vin héa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa déi véi moén Gido duc thé chit.

Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa c6 nhiém vu
bao tao da nganh, nhiéu linh vuc va trinh d6 khac nhau trong do c6 trinh do
Trung cép, trinh do Cao déng, trinh d§ Pai hoc, dap ing y€u hién nay cua
dat nudce. Tao co hoi va moi truong hoc tap thuan lgi cho moi doi tuong, dap
ung yéu cau cong nghi¢p hoda, hién dai hoa dat nude va hoi nhap quéc té.



1.4. Co s tiép can ndi dung moén Gido duc thé chat.

1.4.1. Mét s6 khdi niém co ban vé chwong trinh.

Khai niém chuong trinh dao tao duoc hiéu 1a vin ban chinh thic quy
dinh muc dich, muc ti€u, yéu cau, nodi dung kién thirc va k¥ nang, ciu tric
téng thé cadc bd6 mon, ké hoach 1én 16p va thuc tap theo tirng nam hoc, ty 1€
giita cac bd mén, gitra 1y thuyét va thuc hanh, quy dinh phuong thire, phuong
phap, phuong tién, co s& vat chat, ching chi va van bang tét nghiép cua co
sO gido duc va dao tao.

1.4.2. Cac cach tiép can trong viéc xdy dwng chwong trinh gido duc

1.4.3. Quy trinh xdy dwng chwong trinh dao tao

1.4.4. Tiéu chudn, tiéu chi dinh gid chwong trinh dao tao

1.4.4.1. Khai niém vé danh gia chuong trinh dao tao

Tiéu chuan ddnh gia chwong trinh dao tao; Tiéu chi danh gid chwong
trinh dao tao:

1.4.4.2. B6i tuong tham gia danh gia ndi dung dao tao.

1.5. Pic diém tam sinh 1y va to chat phat trién thé lwe ciia sinh vién

1.5.1. Pic diém tam ly

1.5.2. Piic diém gidi phdu, sinh Iy

1.5.3. Pdc diém phat trién té chit thé lyc ciia sinh vién

Sirc manh, sirc nhanh, sirc bén, khéo léo, mém déo.

1.6. Cac cong trinh nghién ciru lién quan
1.6.1. Tinh hinh nghién cvwu trong nwoc
1.6.2. Tinh hinh nghién ciru ngoai nwoc
CHUONG 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

- Chu thé. Noi dung mon GDTC cho sinh vién trudong Pai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoé.

- Khéch thé. Sinh vién khoa K2, K3 dbi tuong khong chuyén nghanh
TDTT, tong so sinh vién tham gia thyc nghiém chuong trinh 1a 150 sinh vién



(trong d6 72 Nam va 78 Nit); 20 chuyén gia, nha khoa hoc, quan 1y giao duc
duoc tham van y kién.

2.2. Phuwong phap nghién ciru.

Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap diéu tra xa hoi hoc; Phuong phap phong van; Phuong
phap chuyén gia; Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phép thuc nghiém
su pham; Phuong phap toan hoc théng ké.

2.3. T6 chirc nghién ciru

2.3.1. Thoi gian nghién ciru: Luan an duogc tién hanh nghién ctu tur
thang 10/2013 dén thang 10/2017

2.3.2. Dia diém nghién cuu: Vién Khoa hoc TDTT va Truong Pai hoc
Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa.

Co quan phéi hop nghién ctru: Truong Pai hoc Héng buc, Truong Pai
hoc Quéc gia Ha Noi, Truong Pai hoc TDTT DPa Niang, Truong Pai hoc
Khoa hoc X4 hoi nhan Vin thanh phé Ho Chi Minh.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Thuc trang cong tac Gido duc thé chit & trwomg Pai hoc Vin
héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa

3.1.1. Thuc trang chwong trinh ndi khéa mon Gido duc thé chit tai
trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Bang 3.1 cho théy thuc trang viéc thuc hién ndéi dung mon GDTC ndi1
khoa tai truong gdom co 2 giai doan. Giai doan 1 phan bat budc gom: Thé
duc, Pién kinh, giai doan 2 phan tu chon gom: Cau 16ng co ban, Cau 1ong
nang cao, Ky chién thuat Cau 1ong. Tong s6 mon hoc ca 2 giai doan gom c6
3 mén hoc. B6 mén GDTC da thuc hién du vé sb lwong hoc phﬁn va sb tiét
hoc theo quy dinh, nhung dé 4p dung va van hanh vao truong thi van con
dang bat cap, vi dbi tuong sinh vién ciia trudng 13 mot sinh vién da nganh

nhiéu linh vuc khac nhau, céc nganh nhu Su pham MY¥ thuat, Thanh nhac,



Thiét ké thoi trang sap xép ndi dung mon hoc & mdi hoc phan nhu trén thi co
phan anh huong toi chat lugng dao tao ctia nha trudng.
Bang 3.1. Thue trang ndi dung mén Giao duc thé chat truong Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa
Hoc phﬁn
I LI 1 B A VAR Y/

TT Noi dung giang day

Giai doan 1:

1 | Ly thuyét chung 6

Ly thuyét chuyén mén
Thuc hanh: Thé duc 22
Ly thuyét chuyén mén 6
Thuc hanh: Pién kinh 24

Giai doan 2:

Ly thuyét chuyén mén 4
Thuc hanh: Cau 16ng co ban 26
Ly thuyét chuyén mén 4

Thue hanh: Cau 16ng nang cao 26

Ly thuyét chuyén mén 4
Thuc hanh: K§ chién thuat Cau 16ng 26
Tong cong: 30 | 30 | 30 | 30 | 30

3.1.2. Thuc trang ché dp, chinh sdch, dpi ngii gido vién, co sé vit
chdt, kinh phi danh cho cdc hoat dong tip luyén va thi diu ciia truwong Dai
hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

3.1.2.1. Thuc trang ché dp, chinh sdch cia gido vién thé duc ciia
truong Dai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich Thanh Hoa. (Puoc trinh bay
tai bang 3.2 trong luan 4n) cho thiy: Cac ché d6 chinh sach ctia gido vién thé
duc tai truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa d3 theo kip
mit bang chung va cic quy dinh cua nha nudc vé ché do vé trang phuc giang

day, ché do tién giang day ngoai troi....



3.1.2.2. Thuc trang doi ngii gido vién thé duc ciia truong Pai hoc Van
héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

Bing 3.3. Thuc trang doi ngii gido vién thé duc tai trwong Pai hoc
Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

S Giao | Giao | Tham nién cong tac Trinh d¢
Giai doan ® | vien | vien <=10 > 10 Pai | Thac | Tién
nam nir nam nam hoc si s1
2 1 1 2 1 2
2011-2012 3 0%
75.0% | 25.0% 25.0% 75.0% | 25.0% | 75.0% ’
5 1 2 4 0 6
2013-2014 6 0%
83.3% | 16.7% | 33.3% | 66.7% | 0% | 100% |
2014-2015 8 ! L 2 0 0 8 0%
- 0
87.5% | 12.5% 25.0% 75.0% 0% | 100%

Bang 3.3 cho thdy tir thang 7 nam 2011 t&i nay, sé luong gido vién
thuoc b0 mon GDTC da tang lén theo ting nam hoc, cu thé nam 2011 — 2012
tong c6 3 giang vién, nam 2014 — 2015 tong c6 8 giang vién. Vay trong 3
nim sd luong di ting 5 giang vién. Thoi gian giang day 13 dudi 10 nim
chiém t6i 75% giang vién trén 10 nam la 25%, trinh do déu 1a thac si va day
cling 1a diéu kién thuan loi cho viéc phan cong cac gido vién day tai bo mon.
Hién by mon c6 8 gang vién, trong do 02 can bd di hoc nghién ctru sinh, vé
luc luwong giang vién nhu vay 1a van con thiéu so v ¢i nhu cau hoc tap cua
sinh vién.

3.1.2.3. Thuc trang co so vat chat, san bdi dung cu cua truwong Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa. (Puoc trinh bay tai bang 4 trong
luan an) Bang 3.4. cho théy: Trén thyc té, véi sb lugng sinh vién hién tai cua
nha truong, sb luong san bai dung cu phuc vu hoc chinh khoa va ngoai khoa
GDTC la khéong du, hon nira, phf?m 16n cac san bai va dung cu chat luong &
murc d0 trung binh, c6 san con & mirc do kém. Tom lai chat luong, sb luong
vé co sO vat chét so v6i yéu cau doi méi phuong phap day va hoc, dung cu
tap luyén TDTT khong dap umg cho viéc day va hoc anh huong dén hiéu qua
cong tac GDTC trong truong PH VH, TT&DL Thanh Héa.
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3.1.2.4. Thuc trang kinh phi danh cho cac hoat dong tdp luyén va thi
ddu ca truong Pai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich Thanh Héa. Mdi nam
hoc, nha trudng c6 t6 chitc giai bong da cho sinh vién nam va nit. Kinh phi
cho thi ddu thuong trich tir ngudn kinh phi ciia nha truong va tai trg cia cac
doanh nghi¢p. Pay 1a ndéi dung dugc dong ddo sinh vién yéu thich. Tuy
nhién, dé phat trién phong trao trén dién rong thi 01 giai thi ddu/1 nim hoc 1a
con s6 qua nho.

3.1.2.5. Thyc trang vé nhu cau, thdai do, dong co tap va cdc yéu 16 anh
huéng t6i hiéu qud cong tic Gido duc thé chdt cia sinh vién truong Pai hoc
Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.

Bang 3.5, 3.6, 3.7. Thuc trang vé nhu ciu, thai d9, ddng co hoc tip

tip mon Gido duc thé chat ciia sinh vién truong Pai hoc Vin héa, Thé
thao va Du lich Thanh Hda (n=485).

TT Néi dung n %
1 | Nhu cau tip luyén thé thao

1.1 | C6 nhu cau 305 62.89

1.2 | Khéng c6 nhu cau 180 37.11
2 | Thai d¢ caa sinh vién

2.1 | Thich 107 22.58

2.2 | Binh thuong 167 34.60

2.3 | Khong thich 106 21.57

2.4 | Chan ghét, so 105 21.25
3 | Pong co tip luyén thé thao ngoai khéa

3.1 | Do ham thich TDTT 60 12.37

3.2 | Tap TDTT dé thi két thiic hoc phan 118 24.33

3.3 | Nang cao thé lyc 90 18.56

3.4 | Puogc giao luu mé rong moi quan hé 136 28.04

3.5 | Tap TDTT dé c6 thé hinh dep 81 16.70

Thuc té trén cho thdy dong co cua sinh vién phan anh mot cach rd nét
dic thu cia truong. Cac sinh vién mong mudn thong qua cac hoat dong
TDTT dé giao luu, két ban va hau hét cic sinh vién nit ngai van dong thé
thao, so cac ndi dung thé luc chinh vi vay cac sinh vién tap luyén cling dé thi
két thuc hoc phﬁn. bay la mdt dac diém riéng cua truong Pai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Héa.



Bang 3.8. Cac yéu to anh huéng t6i hi¢u qua cong tac Giao duc thé chit tai trwong
Pai hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa (n = 20)
Két qua phéng van

Ratquan | Quan Khong
T - X , A . quan s
Kien thwc can trang bi trong trong Tong
T 3 diém) | 2 aiém) | o9
(1 diém)
n |Piém | n | Piém | n | Piém | Piém | %
Nhan thic vé vi tri, vai tro
1 cua GDTC do6i1 vo1 can bo 19| 57 1 5 0 00 59 | 083

quan ly, gido vién, sinh
vién

Trang thiét bi co so vat
2 | chét phuc vu cho day hoc | 17 | 51 3 6 0 00 57 195.0
mon GDTC

Chat luong va sO luong
d6i ngii gido vién thé duc
Ché d9, chinh sich danh
4 | cho nhiing nguoi lam cong | 14 | 42 6 12 0 00 54 190.0
tac GDTC trong truong.
Cai tién sira d6i noi dung,

16 | 48 | 4 8 0 00 56 | 93.3

5 | non hoc GDTC 19| 57 |1 2 |0]| 00 | 59 |983
Cong tac nghién cuu khoa

5 | hoe phuc vu cho GDTC | 14| 42 | 6| 12 | 0| 00 | 54 [900

7 | Huong danngoaikhoa cac |21 5y | 3| 5 | o | g0 | 57 |950
mon thé thao cho sinh vién
Su quan tim dau tu cua

g | Phu huynh sinh vién cho ). )0l 5 1 g0 [ 9| oo | 55 |97

phat trién thé chat tai
truong

Kinh phi danh cho tap
9 | luyén va thi ddu cac giai| 16| 48 |4 | 8 |0 | 00 56 |93.3
TDTT phong trao

Y thic hoc tap, nhu cau
thai do cua sinh vién

10 18| 54 | 2 4 0 00 58 | 96.7

Pic diém vung mién, vi tri
dia ly, khi hau

Pic diém d6i twong sinh
vién dac thu nghé thuat

11 17| 51 | 3 6 0 00 57 |195.0

12 18| 54 | 2 4 0 00 58 | 96.7
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Qua két qua phong van co ty 1é chon rat quan trong va quan trong kha
cao, dac bi¢t 1a khong co6 lua chon nao Iva chon khong quan trong.

Chimg to rang cac yéu to trén co anh huong rat 16n dén hiéu qua cua
cong tac GDTC, tai truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa, tir 6 phan tich thyc trang va dinh huéng tim ra dugc nguyén nhan dé
khic phuc nhitng khé khin han ché con ton tai.

3.1.4. Thuc trang két qua hoc tip va thé luc ciia sinh vién Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa thong qua két qua hoc tdp mén
Gido duc thé chit.

3.1.4.1. Thuc trang vé két qua hoc tap mdén Gido duc thé chét cua sinh
vién Pai hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Bang 3.9. Két qua hoc tap mon Giao duc thé chat cua sinh vién K1, K2 va
K3 nam hoc 2014 — 2015 Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoéa (dugc trinh bay trong luan 4n)

Két qua hoc tap ciia khoa 2 va khoa 3 con ¢ mirc do thap. Diéu nay thé
hién ¢ két qua kiém tra cta sinh vién phan 1én & mac dd trung binh 13
31.75% va trung binh kha la 25.16%, hoc sinh kha va hoc sinh yéu o muc do
twong duong nhau vé sé lugng cing nhu chét lugng cu thé hoc sinh khé
chiém 15.46%, hoc sinh yéu chiém ty 18 17.11%. Con ty 1& hoc sinh dat két
qua hoc tap loai gidi va xut sic 13 rat it cu thé hoc sinh xuét sic chi c6
3.30%, hoc sinh giodi chi dat 7.22%. Qua két qua hoc tip thuc té cta sinh
vién thi chat luong GDTC 1a tuong d6i thap, diéu ndy anh hudéng khong nho
t5i chat luong dao tao chung cta nha trudng, vi vay dé nang cao chat lugng
GDTC la van dé rit quan tAm cta Ban giam hiéu va cac lanh dao trong
truong. Qua thuc trang trén khoa Thé duc thé thao va Bo mén GDTC d tién
hanh nghién ctru lai ndéi dung mén hoc GDTC cho trueong Pai hoc Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoa, nham nang cao chat lugng GDTC cing nhur

chét luong dao tao chung ctia nha trudng.
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3.1.4.2. Thuc trang thé lwc cua sinh vién truong Pai hoc Van hoa, thé
thao va du lich Thanh Hoa.

Nham dénh gia nang luc thé chét cua ddi twong nghién ciru, dé tai khao
sat trinh do thé lyc sinh vién thong qua cac ndi dung, tiéu chuan rén luyén
than thé da dugc B6 Gido duc va Pao tao ban hanh (theo quyét dinh s6
53/2008/Qb - BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua B trudng Bo Gido

duc va dao tao)

Bang 3.10. Két qua kiém tra thé luc cta 3 khoa hoc theo tiéu chuan
ren luyén than thé cua sinh vién truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Hoa (dugc trinh bay trong lun 4n)

Bang 3.10 cho thay vé thé luc chung: Két qua kiém tra thé luc cua 3
khoa hoc theo tiéu chuan rén luyén than thé cua sinh vién déu co ting vé thé
luc theo thtr tu tang dan giira cac ndm hoc, ndm thtr I, ndm tht 11, nam tha 111
déu c6 ting & cac muc tot, dat. Riéng mic khong dat c6 giam theo thi tu
nam hoc tir nam tha I d&én nam tha 11 theo tha tu giam dan.

So sanh mirc do phat trién thé chit 3 nim hoc theo tiéu chuéin rén
luyén than thé cua sinh viéntruong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Ho4 (dugc trinh bay tai bang 3.11 trong ludn an) cho thay tac gia so
sanh mirc do phét trién thé chit 3 nim hoc theo tiéu chuan rén luyén than
thé, ctia sinh vién trudng Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Ho4,
theo tirg niam hoc cu thé:

T6m lai, qua so sanh két qua thé luc cua sinh vién truong Pai hoc Vian
hod, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa qua 3 nim hoc cho thay: O ca nam va
nir sinh vién nam th II va ndm thi 111 cho thay: su phat trién vé thé chat
thap cu thé cd 4 test/12 test két qua cd su khac biét c6 ¥ nghia théng ké thé
hién & t tinh > t bang & ngudng P<0.05; sinh vién nadm thir I va nam thir 11 va
sinh vién nam tht I va nam tha 111 cho thay: D3 co sy phét trién vé thé chat
cao cu thé co 7 test/12 test va 8 test/12 test su khac biét c6 y nghia thong ké
véi t tinh > t bang & nguong P<0.05.
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3.1.5. Thuc trang néi dung mét sé chwong trinh Gido duc thé chat
trong va ngoai nuwoc.

3.1.5.1. Chuong trinh GDTC Dai hoc Giao thong Thuong Hai Trung
Quadc.

3.1.5.2. Thuc trang ngi dung mén GDTC truong Pai hoc Quéc gia Ha
Noi 3.1.5.3. Chuong trinh GDTC do B¢ Giao duc va Pao tao quy dinh doi
Véi cde truong dai hoc khong chuyén Thé duc thé thao.

* Thong qua nghién cuwu nhiém vu 1 cho phép di dén cdc nhin xét
Sau:

Thuc trang cong tdc GDTC cua truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoéa co ban da dap tng duoc chuong trinh GDTC cua B§
Gido duc va Pao tao vé sb luong hoc phén va sb tiét hoc va sb luong mon
hoc theo quy dinh. Thong qua phan tich thyc trang mon GDTC cua nha
treong cho théy sb lrgng mon hoc, ndi dung mén hoc, cac ché d6 chinh sach
clia gido vién da theo kip mit bang chung va cac quy dinh cta nha nudc; doi
ngil gido vién duogc tang Ién theo ting ndm hoc, co thé dam nhan duoc yéu
cau giang day; nguén kinh phi, san bai dung cuy, trang thiét bi, dung cu tap
luyén TDTT chua dap ung thuc té dao tao ctia nha trudng véi nhiéu loai
hinh khac nhau.

Thuyc trang thé lyc cua sinh vién truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoéa theo chuan rén luyén than thé cho thay: sinh vién nim
ther 11 va nam tha 111 sy phat trién vé thé chat thap; sinh vién nam tht | va
nam tht IT va sinh vién nam tht I va nam tha 111 ¢6 sy phét trién vé thé chat
cao, ty I¢ hoc sinh dat két qua hoc tap loai gioi va xuat sic 1a rat it.

3.2. Nghién citu ndi dung moén Gido duc thé chat cho sinh vién
trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa.

3.2.1. Nghién ciru lwa chon néi dung giing day mon Gido duc thé
chit cho sinh vién trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa.

3.2.1.1. Nhitng can cu, co so phap ly cua viéc xdy dung noi dung mon
Gido duc thé chat cho sinh vién truwong Dai hoc Van hoa, T) hé thao va Du
lich Thanh Hoa.
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3.2.1.2. Nguyén tdc xdy dung néi dung mon Gido duc thé chdt.

3.2.1.3. Lwa chon noi dung chi tiet mon Gido duc thé chat.

Két qua phong van truc ti€p duoc trinh bay tir bang 3.13 dén bang 3.20.
(dugc trinh bay trong luan an) Bang 3.13 dén bang 3.20 cho thay, & tat ca cac
mén thé thao lwya chon cho mén GDTC khi duoc hoi vé véc xac dinh ndi
dung chi tiét & tit ca cac tiéu chi theo mén thé thao di lua chon, déu co
chung mot quan diém dong nhat voi cac nghién ctru 1y luan da thu thap duoc
qua céc tai liéu nghién ctru. Két qua phong van déu dat 16n hon 90% sb ¥
kién danh gia la dong ¥, vay c6 nghia 1a ndi dung chi tiét ma dé tai lya chon
phong van déu duoc cac gido vién va cac nha quan 1y danh gia cao va coi
day 1a noi dung chi tiét chuan muc cho timg moén hoc di lya chon cho mén
GDTC Gdém: Hoc ph?m bat budc 2 mon: Thé duc, Dién kinh; Hoc phén tu
chon 6 mén: Bong d4a, Bong chuyén, Cau 16ng, Bong 16, Aerobic, Khiéu vii
thé thao.

Tir két qua nghién ctru 1y luan thong qua cac ngudn tai liéu tham khao,
dong thoi qua phong van truc tiép cac gido vién giang day va cac nha quan
ly, dé tai xac dinh noi dung chi tiét cho timg mén thé thao da lya chon cho
mon hoc GDTC cu thé di trinh bay tir bang 13 dén bang 20.

3.2.2. Tong hop ndi dung mén Gido duc thé chit cho sinh vién
trwong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Muc tiéu dao tao; Thoi luong dao tao; Khoi luwong kién thirc ni dung
mon Gido duc thé chdt lua chon cho sinh vién truong Dai hoc Van hoa, T hé
thao va Du lich Thanh Hoa.

Bang 3.21: Noi dung mon GDTC gom cac hoc phan bat budc 2 mén:
Thé duc, Pién kinh; Hoc phﬁn tu chon 6 mon: Bong da, Bong chuyén, Cau
16ng, Bong rd, Aerobic, Khiéu vii thé thao. Cac ndi dung trén da phu hop véi
quy dinh ctia Bo GD&DT, ddi twong sinh vién khong chuyén hé chinh quy
khoi nganh van hoa ngh¢ that cua truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Hoa.



Bang 3.21. N¢i dung mén GDTC da lga chon cia Pai hoc VH, TT&DL
Thanh Hoa

Hoc phi’in
I L I} B VAR Y

TT Noi dung giang day

Giai doan 1: (Cac hoc phin bit bujc)
Ly thuyét chung 6

Ly thuyét chuyén mén 2
Thuc hanh: Thé duc 22
Thao luan 2
Ly thuyét chuyén moén 4
2 | Thyc hanh: Pién kinh 24
Thao luan 2

Giai doan 2: (Cac hoc phin tw chon)

Ly thuyét chuyén moén
3 | Thuc hanh: Cau long

Thao luan

Ly thuyét chuyén mén
4 | Thuc hanh: Bong da

Thao luan

Ly thuyét chuyén mén
5 | Thuc hanh: Bong chuyén 4 4 4
Thao luan 24 | 24 | 24
Ly thuyét chuyén mén 2 | 2 | 2
6 | Thuc hanh: Bong 1o

Thao luan

Ly thuyét chuyén mén
7 | Thuc hanh: Aerobic

Thao luan

Ly thuyét chuyén mén

8 | Thuc hanh: Kiéu vii thé thao
Thao luan

Tong cong: 30 |30 | 30 | 30 | 30
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3.2.2.4. boi twong dao tao.

Sinh vién dai hoc hé chinh quy tap trung (kh6i khong chuyén TDTT).
3.2.2.5. Quy trinh dao tao va kiém tra danh gid.

Theo qui ché 25/2006/QD - BGD va DT, ngay 26/06/2006 ctia Bo trudng
B6 GD va DT.

3.2.2.6. Noi dung chi tiet mén Gido duc thé chat da lva chon ciia truong
Bai hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Qua trinh nghién ctru Luan an chung t61 da lya chon duoc 8 ndi dung
mon GDTC cho sinh vién trudng Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoéa, nhung vi noi dung 8 mén hoc qua dai vi vy chiing toi chi trinh bay mot
mon dai dién, d6 1a mén Cau 1ong con 7 mén con lai chiing t6i trinh bay tai phy
luc 6. (Ndi dung chi tiét mon cau 16ng duge trinh bay trong luan an)

3.2.2.7. Nghién curru so sanh noi dung mon hoc Gido duc thé chat hién
hanh va noi dung mon hoc Gido duc thé chat da liwa chon. (Puoc trinh béy tai
bang 3.22 trong luan &n) Bang 3.22 cho thay ndi dung mén GDTC hién hanh va
ndi dung mén GDTC da lya chon mé1 ¢6 nhitng wu viét sau.

Giong nhau hai noi dung déu c6 khdi luong kién thirc tong 150 tiét, chia
lam 5 hoc phén mdi hoc phén 30 tiét, hoc trong 5 hoc ky. O giai doan 1 duogc
chia lam hai hoc phén, hoc ph'?m 1 dién kinh, hoc ph'?m 2 thé duc.

Khéc nhau giai doan 1 n¢i dung mén GDTC hi¢n hanh, hai mon thé duc
va dién kinh déu khong c6 phan thao luan. Noi dung mon GDTC da lua chon
méi ¢6 2 tiét thao luan. Giai doan 2 ndi dung mon GDTC hién hanh c6 1 mén
cau 16ng chia 1am 3 khéi luong kién thite gém; kién thirc co ban, kién thurc
nang cao, k¥ chién thuat. Noi dung mén GDTC di lwya chon méi c6 6 mon
gom; bong da, cau 1ong, bong chuyén, bong rd, aerobic va khiéu vii thé thao,
sinh vién c6 thé lua chon 3 trong 6 mén trén, hoc trong 3 hoc ky & 3 hoc phan.

Uu diém: Hai noi dung déu co thoi luong téng 150 tiét, 5 hoc phﬁn, hoc
trong 5 hoc ky, voi sb tiét nhu trén dam bao cho viée to chire trién khai day hoc
mon GDTC tai truong. Pac biét nd1 dung mon GDTC da lya chon mdi giai
doan 2 ¢6 6 mén hoc, sinh vién c6 thé lya chon 3 trong 6 mon trén, hoc trong 3
hoc ky & 3 hoc phan, sinh vién c6 thé lya chon nhitng mén phu hop véi ning
luc cua ban than, phu hop vo1 dac diém nghé nghiép minh dang hoc, dic biét
d6i voi trudng da nganh 13 rat can thiét.
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Nhiege diém: Noi dung mén GDTC hién hanh giai doan 1 khong c6 phan
thao luan, giai doan 2 gdm: Cac mon cau 1ong co ban, cau 16ng nang cao va ky
chién thuat cau 16ng cac mon trén déu gém 30 tiét hoc: Nhu vay ndi dung hién
hanh khong co6 su linh hoat vé ndi dung, ) luong mon hoc khong da dang hoc
sinh khong ¢6 su lwa chon mon hoc cho minh khi tham gia hoc mén GDTC,
diéu nay lam anh hudng téi tinh tich cuc cua sinh vién, lam han ché su phat
trién vé t6 chat thé lyc chung cta sinh vién.

3.2.3. Panh gia n¢i dung mon Gido duc thé chat da lwa chon

3.2.3.1. Xdy dung tiéu chi danh gid néi dung mén Gido duc thé chat da
lwa chon.

3.2.3.2. Lua chon noi dung mon Gido duc thé chat cia giang vién, chuyén
gia, nha quan 1y vé linh viee Thé duc thé thao trudc thwce nghiém.

3.2.3.3. Y kién lwa chon néi dung cua sinh vién vé noi dung mon Gido duc
thé chdt trudce thuc nghiém. (Duoc tinh bcfy tai bang 3.23, 3.24 trong lugn an)

Bang 3.23 cho thay: Y kién Iya chon ndi dung mén GDTC cua giang
vién, chuyén gia, nha quan 1y vé linh vuc TDTT trudc thuc nghiém tip chung
vao cac ndi dung sau: Mén hoc GDTC cho phl hop véi diéu kién co sé vat
chét, dic diém sinh vién cua truong.

Bang 3.24 cho thay: Y kién lya chon ndi dung mén GDTC cua sinh
vién vé linh vuc TDTT trudce thuc nghiém tip chung vao cac ndi dung sau:
Moén GDTC c6 phi hop véi diéu kién co so vat chat, dic diém sinh vién cua
trudng, noi dung mdn GDTC chia 1am hai phan bat budc va tu chon gom: Noi
dung bit buoc: Thé duc, Dién kinh; Noi dung ty chon gém 3 trong 6 mon:
Bong da, Bong ro, Cau 16ng, Bong chuyén, Aerobic, Kiéu vil thé thao, thoi gian
hoc tap 5 hoc phan mdi hoc phan 30 tiét.

D06 chinh 1a co s¢ dé tiép tuc tién hanh hoat dong nghién ctru vé hiéu qua
ctia ndi dung moén GDTC trong diéu kién thuc nghiém.

3.2.4. Thwc nghiém va danh gia hiéu qud cua noi dung mon GDTC da
lwa chon *Thyc nghiém sw pham lan 1 (mon Thé duc va mon Pién kinh).

Két qua thuc nghiém su pham 1an 1 duogc trinh bay cu thé tir bang 3.25
dén bang 3.31 va biéu do 3.2 dén 3.9.



Bang 3.25. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lxc clia 2 nhém thye nghiém va doi

chitng mén Thé duc trwéc thwe nghiém lin 1 hoc ky I niim hoc 2015-2016

. Nhém doi Nhém thue Sw khac biét
- Test/ P6i twong chirng nghiém thong ké
X t8 X t6
t tinn P
Nam (n=12) (n=12)
Luc bop tay
1 41,07 | 3,45 | 4115 | 3,48 | 0,057 | >0,05
thuan (KG)
Nam nga gap
2 . 15,67 | 3,98 | 15,75 | 4,01 | 0,049 | >0,05
bung (l1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 215,44 | 12,60 | 215,92 | 12,58 | 0,093 | > 0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 5,86 0,95 5,56 0,98 | 0,761 | >0,05
Chay con thoi 4
5 1269 | 065 | 1261 | 0,63 | 0,306 | >0,05
x 10m (s)
Chay tuy strc 5
6 925,88 | 98,17 | 927,67 | 92,65 | 0,047 | >0,05
phat (m)
Nir (n = 13) (n = 13) T tinn P
Luc bop tay
1 27,37 | 3,62 | 2744 | 3,58 | 0,050 | >0,05
thuan (KQG)
Nam ngira gép
2 . 1431 | 3,95 | 14,38 | 4,38 | 0,043 | >0,05
bung (1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 154,53 | 11,92 | 154,67 | 11,85 | 0,030 | > 0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 6,83 0,37 6,80 0,45 | 0,186 | >0,05
Chay con thoi 4
5 1361 | 0,89 | 13550 | 0,95 | 0,305 | >0,05
x 10m (s)
Chay tuy suc 5
6 ] 843,52 | 88,54 | 843,55 | 86,52 | 0,001 | >0,05
phut (m)




Bang 3.26. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lxc ctia 2 nhém thye nghiém va doi

chitng mén Thé duc sau thuc nghiém lin 1 hoc ky I niim hoc 2015-2016

. Nhém doi Nhém thue Sw khac biét
- Test/ P6i twong chirng nghiém thong ké
X t8 X t6
t tinn P
Nam (n=12) (n=12)
Luc bop tay
1 4152 | 2,32 | 43,67 | 2,74 | 2,074 | <0,05
thuan (KG)
Nam nga gap
2 . 17,00 | 2,98 | 18,67 | 3,12 | 2,144 | <0,01
bung (l1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 223,94 | 10,65 | 244.18 | 11,62 | 4,448 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 5,42 0,76 4,78 0,82 | 2,169 | <0,05
Chay con thoi 4
5 1230 | 0,35 | 11,71 | 0,42 | 3,738 | <0,05
x 10m (s)
Chay tuy strc 5
6 938,63 | 39,53 | 975,82 | 41,26 | 2,255 | <0,05
phat (m)
Nir (n = 13) (n = 13) T tinn P
Luc bop tay
1 27,77 | 2,38 | 29,78 | 254 | 2,403 | <0,05
thuan (KQG)
Nam ngira gép
2 . 1554 | 2,46 | 17,00 | 2,58 | 2,255 | <0,05
bung (1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 162,23 | 7,37 |172,93 | 8,23 | 3,492 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 6,37 0,49 5,64 0,56 | 2,423 | <0,05
Chay con thoi 4
5 13,00 | 0,86 | 11,85 | 0,85 | 3,429 | <0,05
x 10m (s)
Chay tuy suc 5
6 ] 859.68 | 38,67 | 879,87 | 40,51 | 2,192 | <0,05
phut (m)




Bang 3.27. So sanh nhip dj ting truwdng ciia 2 nhém thywe nghiém va ddi ching sau thwe nghiém mén Thé duc.

Nam Nir
T Cac Test Poi chirng Thuwe nghiém Poi chirng Thuc nghiém
kiém tra | Trwée | Sau Truée | Sau Truwéc Sau Truwéec Sau
W% W% W% W%
TN TN TN TN TN TN TN TN
Luc bop tay
1 41,07 | 4152 | 190 | 41,15 | 43,67 | 594 | 2737 | 2746 | 145 | 27,44 29,78 | 8,18
thuan(KG)
Nam ngira
2 | gap bung (s6 | 15,67 @ 16,00 @ 8,14 | 1575 18,67 1697 14,31 1477 8.24 | 14,38 17,00 | 16,70
1an/30 giay)
Bat xa tai
3 N 215,44 | 223,94 | 3,87 | 215,92 | 24418 | 12,28 | 154,53 | 162,23 | 4,86 | 154,67 | 172,93 11,15
cho (cm)
Chay 30m
4 . 5,86 5,63 7.80 | 5,56 493 | 15.09 @ 6,83 6,37 6,97 | 6,80 | 587 |14,68
XPC (giay)
Chay con
5 | thoi4x10m | 12,69 | 1230 | 3,12 | 1261 | 11,71 | 7,40 | 13,61 13,00 | 458 | 13,50 11,85 | 13,02
(giay)
Chay tuy
6 @ sucS5phat 92588 938,63 | 1,37 927,67 | 97582 | 506 |843,52 84583 | 1.90 | 843,55 879,87 | 4,21
(m)




O Nhom déi chung
B Nhom thye nghiém

20 16.97

Test 1 Test 2 Test 3 Test4 Test5 Test 6

Biéu db 3.2. Nhip ting trwong thé luc ciia nam nhém thye nghiém va déi chirng sau thwe nghiém mén Thé duc.

O Nhom dbi chimg
B Nhém thyc nghiém

20 16.7

Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test5 Test 6

Biéu dd 3.3. Nhip tiing truéng thé hwe ciia nit nhém thwe nghiém va ddi chirng sau nghiém moén Thé duc
Test 1. Luc bop tay thuan (KG); Test 2. Nam ngtra gap bung (s6 1an/30 gidy); Test 3. Bat xa tai chd (cm); Test 4. Chay
30m XPC (gidy); Test 5. Chay con thoi 4x10m (gidy); Test 6. Chay tuy strc 5 phut (m).



Bang 3.28. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lxc ciia 2 nhém thwe nghiém va doi

chitng mén Pién kinh trudc thwe nghiém lan 1 hoc ky I nim hoc 2015-2016

Nhém doi Nhém thue Sw khac biét
T ) ,
Test/ Doi twgng chirng nghiém thong ké
T
X t5 X t6
t tinh P
Nam (n=12) (n=12)
Luc bop tay thuan
4091 | 3,56 | 40,61 | 3,61 | 0,205 | >0,05
(KG)
Nam ngua gap
. 1558 | 2,61 | 15,67 | 2,78 | 0,082 | >0,05
bung (l1an/30 s)
Bat xa tai chd (cm) | 215,27 | 11,20 | 215,66 | 11,25 | 0,085 | > 0,05
Chay 30m XPC (s) | 5,78 0,62 5,73 0,57 | 0,206 | >0,05
Chay con thoi 4 x
1269 | 059 | 12,60 | 047 | 0,413 | >0,05
10m (s)
Chay tuy suc 5
927,65 | 51,38 | 927,61 | 52,35 | 0,002 | >0,05
phut (m)
Nuwr (n 13) (n 13) T tinn P
Luc bop tay thuan
2750 | 2,35 | 27,37 | 2,15 | 0,147 | >0,05
(KG)
Nam ngla gap
. 1446 | 2,34 | 1438 | 2,56 | 0,083 | >0,05
bung (1an/30 s)
Bt xa tai chd (cm) | 154,79 | 8,28 | 154,21 | 8,41 | 0,177 | > 0,05
Chay 30m XPC (s) | 6,65 0,65 6,81 0,67 | 0,618 | >0,05
Chay con thoi 4
1354 | 0,62 | 13,61 | 0,65 | 0,281 | >0,05
x 10m (s)
Chay tuy suc 5
843,27 | 44,41 | 843,52 | 46,54 | 0,014 | >0,05
phuat (m)




Bing 3.29. Két qua kiém tra céc chi tiéu thé luc ciia 2 nhém thue nghiém va doi

chirng mén Pién kinh sau thwe nghiém lan 1 hoc ky I nim hoc 2015-2016

Nhém doi Nhém thue Sw khac biét
T ) ,
Test/ Doi twgng chirng nghiém thong ké
T
X t5 X t6
t tinh P
Nam (n=12) (n=12)
Luc bop tay thuan
1 42,36 | 2,61 | 4468 | 2,72 | 2,132 | <0,05
(KG)
Nam ngua gap
2 . 17 2,38 | 1899 | 2,32 | 2,074 | <0,01
bung (l1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 223,33 | 11,25 | 233,95 | 11,45 | 2,292 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 5,41 0,67 4,76 0,75 | 2,239 | <0,05
Chay con thoi 4 x
5 1232 | 0,47 | 11,82 | 0,68 | 2,095 | <0,05
10m (s)
Chay tuy suc 5
6 945.65 | 42,37 | 975,56 | 50,64 | 2.122 | <0,05
phut (m)
Nir (n=13) (n=13) t tinh P
Luc bop tay thuan
1 27,83 | 2,15 | 29,74 | 2,62 | 2,032 | <0,05
(KG)
Nam ngla gap
2 . 1562 | 2,68 | 1792 | 2,79 | 2,144 | <0,05
bung (1an/30 s)
3 | Batxataichd (cm) | 162,43 | 8,41 | 172,94 | 991 | 2,915 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) | 6,34 0,67 5,6 0,82 | 2,520 | <0,05
Chay con thoi 4
5 12,64 | 0,82 | 11,79 | 0,85 | 2,595 |<0,05
x 10m (s)
Chay tuy suc 5
6 859,71 | 46,54 | 899,79 | 46,82 | 2,189 | <0,05
phuat (m)




Bang 3.30. So sanh nhip d9 ting truéng ciia 2 nhém thye nghiém va ddi chimg sau thwe nghiém mon Pién Kinh.

Nam N
T Cac Test Poi chirng Thuc nghiém Poi chirng Thuc nghiém
kiém tra | Truéc | Sau Truwéec | Sau Truwée | Sau Truwée  Sau
W% W% W% W%
TN TN TN TN TN TN TN TN
Luc bop tay
1 40,91 42,36 | 3,48 | 40,61 @ 44,68 9,54 275 | 2783 | 1,19 | 27,37 | 29,74 | 8,30
thuan(KG)
Nam ngura
gap bung
2 L 15,58 17 8,72 | 1567 & 18,99 | 19,16 | 14,46 1562 | 7,71 | 14,38 | 17,92 4 21,92
(s6 lan/30
giay)
Bat xa tai
3 . 215,27 | 223,33 | 3,68 | 215,66 233,95 | 8,14 | 154,79 162,43 | 4,82 154,21 172,94 11,45
cho (cm)
Chay 30m
4 . 5,78 541 6,61 | 5,73 4,76 1849 | 6,65 @ 6,34 | 4,77 | 681 56 19,50
XPC (giay)
Chay con
5 | thoi4x10m | 12,69 | 12,32 296 | 12,6 @ 11,82 6,39 | 1354 | 12,64 | 6,88 § 13,61 | 11,79 | 14,33
(giay)
Chay tuy
6 | sucS5phat 927,65 945.65 192 | 927,61 97556 | 5,04 |843,27 859,71 1,93 | 843,52 899,79 | 6,46
(m)




B Nhom ddi chimg
B Nhom thyc nghiém

Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test5 Test 6

Biéu db 3.4. Nhip ting truéng thé luc ciia nam nhém thwe nghiém va doi chirng sau thwe nghiém mén Pién kinh.

O Nhém dbi ching
B Nhom thyce nghiém

21,92 19,5

Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test5 Test 6

Biéu d0 3.5. Nhip ting trwéng thé lwc ciia nir nhém thue nghiém va ddi chirng sau nghiém mén Pién kinh.
Test 1. Luc bop tay thuan (KG); Test 2. Nam ngtra gap bung (s6 1an/30 gidy); Test 3. Bat xa tai chd (cm); Test 4. Chay
30m XPC (gidy); Test 5. Chay con thoi 4x10m (gidy); Test 6. Chay tuy strc 5 phut (m).



Bang 3.31. Tong hop két qua hoc tip ciia sinh vién nhém thwe nghiém va nhém d6i chirng sau thue nghiém lan 1
hoc phan béit budc moén Thé duc hoc phan I, Pién kinh hoc phan II (n1y - 50; Npc-50)

Ly thuyét Thuc hanh
S6 | Xuat Dudi Xuéat Dudi
Hoc Gioi Kha TB Gioli Kha B
TT . |sinh| sac B sac B
phan (8-9) (7) (5-6) (8-9) (7) (5-6)
vién | (10) (1-4) (10) (1-4)
ni % |n % [n| % [n| % n| % |[n % |n| % In| % |[n|] % |[n| %
I Nhom thwc nghiém
1 I 25 |1 /4%|3|12% |9 |36% |14 /48% | 0| 0% |1 |4% |4 |16% | 8 [32% |12|48% 0 | 0%
2 I 25 |2 |8% |4 |16% |8 |32%|11|/44% | 0| 0% |2 |8% |5 |20% | 8 [32% |10|40% | 0 | 0%
T Nhém déi chirng
3 I 25 |0/0% 1| 4% |8|32%|13|52% | 3 |12%|0|0% |2 | 8% |7 [28% |14|56% 2 |8%
4 I 25 |[0|/0% 2| 8% |7|28%|14|/56% |2 | 8% |0|0%|3|12% |7 [28% |14|56% 1 |4%




60-

50+

40

20. EHC
mTN

20+

10-

O i
XS G K B DTB
Biéu d6 3.6. Tong hop két qua hoc tip 1y thuyét ciia sinh vién nhém thuc
nghiém va nhém d6i chirng sau thue nghiém phan bét budc mén

Thé duc hoc phﬁn I (nTn=25; Npc=25)

abC

BTN

XS G K B DTB

Biéu d0 3.7. Tong hop két qua hoc tip thwe hanh ciia sinh vién nhém thue
nghiém va nhém d6i chirng sau thwe nghiém phan bit buéc mén Thé duc hoc

phan I (Ny-25; Npc=25)



abC

BTN

XS G K B DTB

Biéu d6 3.8. Tong hop két qua hoc tip 1y thuyét ciia sinh vién nhém thuc
nghiém va nhém d6i chirng sau thue nghiém) phan bit budc mén

Pién kinh hoc ph?ln I (nTn=25; Npc=25)

B8bC

BTN

XS G K B DTB

Biéu d6 3.9. Tong hop két qua hoc tip thwe hanh ciia sinh vién nhém thyc
nghiém va nhém d6i chirng sau thywe nghiém phén bit buéc moén Pién kinh

hoc ph?m I (n1n=25; Npc=25)
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3.2.4.1. Bdnh gid vé té chdt thé lirc ciia sinh vién giai doan 1:

Thong qua bang 3.25 va 3.28 cho thay trude thuc nghiém ¢ mon Thé duc va
mon Pién kinh théng qua céc test kiém tra tit ca céc test kiém tra thu duoc
giita hai nhom thuce nghiém va d6i chimg ¢ ca nam va nir khong c6 su khac
biét thong ké, thé hién t tinh < t bang & ngudng P > 0,05, Piéu nay ching to
rﬁng, thé luc cua ca hai nhom thuc nghiém va ddi ching trude thuc nghiém
dugc x4c dinh 1a tuong duong nhau.

So sanh két qua kiem tra trinh dé thé luc ciia nhém thuc nghiém va doi
chitng theo tiéu chuan rén luyén thin thé - thoi diém sau thyc nghiém.

Két qua trén co thé théy thé lyc cia nhom thuc nghiém so v&i nhém ddi
chimg sau 01 hoc ky thuc nghiém ap dung ndéi dung mén GDTC da Iua chon,
c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké. Hai d6i tuong nam va nit nhém thuc
nghiém d4 c6 trinh d6 thé lyc hon han nhom dbi ching.

Thong qua bang 3.27 va 3.30 va biéu d6 3.2 - 3.5 cho thay sau 01 hoc
ky thuc nghiém gitta nam va nit & 2 mén Thé duc va Pién kinh nhom thyc
nghiém c6 nhip tang truéng cao hon han nhom ddi ching & tat ca cac test
danh gia thé Iwc cua sinh vién, dic biét ¢o 2 test ndm ngtra gap bung (15n/30
s), chay con thoi 4x10m (gidy) c6 nhip ting truéng cao hon hin so véi cac
test thé lyc khac.

V&1 nhitng test kiém tra trén cho dén két luan su khac biét gifra 2 nhom
thuc nghiém va doi chirng, thi nhom thuc nghiém cao hon hdn nhoém d6i
chtg & nhip d6 ting trudong vé thé luyc cua sinh vién.

3.2.4.2. Pdanh gid vé két qud hoc tdp cia sinh vién giai doan 1:

banh gia két qua hoc tap hoc ndi dung ly thuyét mén Thé duc va mén
Pién kinh cua sinh vién nhom thyc nghiém va nhom d6i ching trude va sau
thie nghiém. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.31 va biéu d6 3.6 - 3.9. Bang
3.31 va biéu d6 3.6 - 39 cho thay:

O két qua xép loai diém xuat sic ndi dung 1y thuyét cho thdy nhom doi
chtng khong c6 sinh vién xuét sac (chiém 0%), nhém thuc nghiém c6 4% -

8% sinh vién xuét sic. Piém giéi ndi dung 1y thuyét cho thdy nhom dbi
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chimg co tir 4% - 8% sinh vién, trong khi d6 nhom thuc nghiém c6 12% -
16% sinh vién giéi. Piém kha noi dung 1y thuyét cho thay nhom dbi ching
co tr 28% - 32% sinh vién, trong khi d6 nhom thuc nghiém c6 32% - 36%
sinh vién kha. Piém trung binh noi dung 1y thuyét cho thidy nhom dbi ching
chiém ti 18 sinh vién cao hon tir 52% - 56% sinh vién, trong khi d6 nhom
thie nghiém chi c6 44% - 48% sinh vién trung binh. Piém duéi trung binh
ndi dung 1y thuyét cho thdy nhom ddi chimg con c6 sb luong sinh vién chiém
ti 1€ cao tor 8% - 12%, trong khi d6 nhom thuc nghiém khong c6 sinh vién
dudi diém trung binh.

O két qua xép loai diém xuét sic ndi dung thyc hanh cho thidy nhom
d6i chting khong c6 sinh vién xuét sic (chiém 0%), nhom thuc nghiém co
4% - 8% sinh vién xuét sic

O két qua xép loai diém giéi nodi dung thuc hanh cho thay nhom doi
chig co tor 8% - 12% sinh vién, trong khi d6 nhom thyc nghiém c6 16% -
20% sinh vién gioi.

O két qua xép loai diém kha ndi dung thuc hanh cho thdy nhém thyc
nghiém & ca hai moén Thé duc va Pién kinh déu & muc 32% sinh vién, trong
khi d6 nhém ddi chimg & ca hai mon Thé duc va Pién kinh déu & mirc 28%
sinh vién kha. DPiém trung binh ndi dung thuc hanh cho thay nhom d6i chimg
s6 sinh vién dat mic 56%, trong khi d6 nhoém thyc nghiém chi c6 40% - 48%
sinh vién trung binh. Pém dudi trung binh ndi dung thuc hanh cho thay
nhom ddi ching con ¢6 s6 luong sinh vién chiém ti 1& cao tir 4% - 8%, trong
khi d6 nhom thuc nghiém khong c6 sinh vién dudi diém trung binh.

*Thurc nghiém sw pham lan 2:

Nhém thuc nghiém lan hai duoc chon ngau nhién 150 sinh vién (72
nam va 78 nit) chia lam 6 16p, khdéa K2 va K3 truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa, gom cac mén: Bong d4, Bong chuyén, Cau 1ong,
Bong rd, Aerobic, Khiéu vii thé thao. Két qua thuc nghiém su pham lan 2
duoc trinh bay cu thé tir bang 3.32 dén bang 3.38 va bang biéu db 3.10 dén
biéu do 3.16.



Bang 3.32. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé luc cui 16p Bong da trwée va sau thue
nghiém lan 2 (n = 25) hoc ky II nim hoc 2015-2016

T Truéc TN Sau TN Sw khac biét thong
- Test/ Poi twong ké
X4 +Jq4 X4 +0q | Tiinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc boép tay
1 4156 | 345 | 45.04 | 3.48|2.460 | <0.05| 8.04
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 16.08 | 3.98 | 20.08 | 4.01|2.453 | <0.05| 22.12
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 215.10 |12.60 | 227.70 | 12.582.451 | <0.05| 5.69
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 593 095 | 494 0.98|2.513 | <0.05]| 18.22
S
Chay con thoi 4 x
5 1259 | 0.65 | 11.93 | 0.63|2.526 | <0.05| 5.38
10m(s)
Chay tuy stc 5
6 . 925.6 [95.17 92.65(2.482 | <0.05| 9.78
phat (m) 1020.75
Nir (n=13) (n=13)
Luc bop tay
1 25.17 | 3.62 | 28.79 | 3.58|2.564 | <0.05| 1342
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 14.77 | 3.95 | 19.15 | 4.38|2.680 | <0.05| 25.85
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 158.67 (11.92 | 170.59 | 11.85/2.558 | <0.05| 7.24
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 6.14 |0.37 | 5.77 0.45|2.285 | <0.05| 6.20
S
Chay con thoi 4 x
3) 13.05 | 0.89 | 1215 | 0.95|2493 | <0.05| 7.14
10m (s)
Chay tuy stic 5
6 , 823.94 |88.54 | 912.48 | 86.522.579 | <0.05| 10.20
phat (m)




Bang 3.33. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé luc cui 16p Béng chuyén truéc va sau
thue nghiém 1an 2 (n = 25) hoc ky IT nim hoc 2015-2016

Sw khac biét thong
T , Trwée TN Sau TN .
- Test/ Doi twogng ké
X4 +Jq4 X4 +0q | Tiinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc bép tay
1 4227 | 2.32 | 4459 | 2.74|2.238| <0.05| 5.34
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 16.58 | 298 | 19.58 | 3.12|2.409| <0.05| 16.59
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 215.53 | 10.65| 226.18 |11.62|2.341| <0.05| 4.82
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 599 | 096 | 497 | 0.82]2.794| <0.05| 18.59
S
Chay con thoi 4 x
5 1245 | 0.35| 12.09 | 0.42|2.244 <0.05| 2.89
10m(s)
Chay tuy stc 5
6 ) 938.54 | 69.53| 1009.80|71.26| 2.479| <0.05| 7.31
phat (m)
Nir (n=13) (n=13)
Luc bop tay
1 25.83 | 238 | 28.21 | 254 |2.465| <0.05| 8.81
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 1546 | 3.46 | 18.92 | 3.58 |2.507| <0.05| 20.13
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 162.15| 7.37 | 169.52 | 8.23 | 2.405| <0.05| 4.44
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 6.20 | 049 | 571 | 056|2412] <0.05| 8.36
S
Chay con thoi 4 x
5 13.12 | 0.96 | 12.39 | 0.85|2.053| <0.05| 5.72
10m (s)
Chay tuy stc 5
6 . 856.83 | 38.67| 895.50 | 40.51|2.489| <0.05| 441
phat (m)




30 25,28

BW% Nu

B W% Nam

test 1 test 2 test 3 test 4 test 5 test 6

Biéu d0 3.10. Nhip ting trwéng ciia nam va nir sau thue nghiém mén Bong da

20,13

BW% N

B W% Nam

test 1 test 2 test 3 test 4 test5 test 6

Biéu do 3.11. Nhip ting trwéng ciia nam va nir sau thwe nghiém mén Béng chuyén.
Test 1. Luc bop tay thuan (KG); Test 2. Nam ngtra gap bung (s6 1an/30 gidy); Test 3. Bat xa tai chd (cm); Test 4. Chay
30m XPC (gidy); Test 5. Chay con thoi 4x10m (gidy); Test 6. Chay tuy strc 5 phut (m).



nghiém lan 2 (n = 25) hoc ky II nim hoc 2015-2016

Bing 3.34. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé luc cua 16p Bong ro trudce va sau thue

Sw khac biét thong
, Trwéc TN Sau TN .
Test/ Doi twogng ké
X4 +Jq4 X4 +0q | Tiinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc bép tay
4260 | 1.67 | 44.27 | 2.12|2.144]| <0.05| 3.84
thuan (KG)
Nam ngla gap
. 16.67 | 2.62 | 19.75 | 3.08 | 2.641| <0.05| 16.93
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
214.83 | 9.56 | 225.29 |10.45|2.557| <0.05| 4.75
(cm)
Chay 30m XPC
) 595 | 095 | 504 | 0.91]2.39| <0.05| 16.57
S
Chay con thoi 4 x
12.48 | 0.56 | 12.04 | 0.45|2.110| <0.05| 3.57
10m(s)
Chay tuy stc 5
) 926.45 | 84.72| 1012.27|85.81| 2.465| <0.05| 8.85
phat (m)
Nir (n=13) (n=13)
Luc bop tay
25.66 | 2.67 | 28.36 | 2.70 | 2.564| <0.05| 10.00
thuan (KG)
Nam ngla gap
. 1554 | 298 | 19.15 | 3.62|2.780| <0.05| 20.84
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
161.56 | 5.61 | 168.49 | 6.92|2.802| <0.05| 4.20
(cm)
Chay 30m XPC
) 6.30 | 0.65| 580 | 0.50]2.198| <0.05| 8.27
S
Chay con thoi 4 x
13.06 | 0.92 | 1238 | 0.79|2.022| <0.05| 5.35
10m (s)
Chay tuy stc 5
, 864.78 | 54.65| 921.31 | 56.54|2.592| <0.05| 6.33
phat (m)




Bang 3.35. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé luc cua 16p Cau 16ng truée va sau
thue nghiém 1an 2 (n = 25) hoc ky IT nim hoc 2015-2016

Sw khac biét thong
T , Trwée TN Sau TN .
- Test/ Doi twogng ké
X4 +Jq4 X4 +0q | Tiinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc bép tay
1 42.30 | 296 | 4535 | 3.05|2.486| <0.05| 6.96
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 1592 | 342 | 1942 | 3.50|2.478| <0.05| 19.81
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 216.42 | 8.68 | 226.10 | 9.67 | 2.581| <0.05| 4.37
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 595 | 0.82| 491 | 0.95]2.862| <0.05| 19.10
S
Chay con thoi 4 x
5 1245 | 0.67 | 1193 | 0.53|2.132| <0.05| 4.31
10m(s)
Chay tuy stc 5
6 ) 934.30 | 80.52| 1016.03 | 81.73| 2.468| <0.05| 8.38
phat (m)
Nir (n=13) (n=13)
Luc bop tay
1 2585 | 212 | 27.99 | 2142561 <0.05| 7.95
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 1492 | 3.96 | 18.92 | 4.01|2559| <0.05| 23.64
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 160.33 | 8.92 | 169.58 | 9.25|2.595| <0.05| 5.61
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 6.08 | 0.56 | 5.64 | 0.45]2.228| <0.05| 7.58
S
Chay con thoi 4 x
5 13.03 | 0.98 | 12.05 | 0.76|2.849| <0.05| 7.81
10m (s)
Chay tuy stc 5
6 . 855.08 | 27.02| 882.10 | 29.68| 2.427| <0.05| 3.11
phat (m)




251 20,84
201 16,93 16,57
ol (I EW% Nir
o ns 885
107 = 6,33
42 475 5,35 ; BW% Nam
VvV
O.
test 1 test 2 test 3 test 4 test 5 test 6

Biéu do 3.12. Nhip ting trwéng ciia nam va nir sau thwe nghiém mén Bong ro

23,64

25

8 W% N

B W% Nam

test 1 test 2 test 3 test 4 test 5 test 6 ) .
Biéu do
3.13. Nhip tiing truéng clia nam va nir sau thue nghiém mén Cau 16ng.
Test 1. Luc bop tay thuan (KG); Test 2. Nam ngtra gap bung (s6 1an/30 gidy); Test 3. Bat xa tai chd (cm); Test 4. Chay
30m XPC (gidy); Test 5. Chay con thoi 4x10m (gidy); Test 6. Chay tuy strc 5 phut (m).



Bang 3.36. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lwc cua 16p Aerobic truéc va sau thue
nghiém lan 2 (n = 25) hoc ky II nim hoc 2015-2016

Sw khac biét thong
T , Trwée TN Sau TN .
- Test/ Doi twogng ké
X4 +94 X4 +8q | Ttinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc boép tay
1 4248 | 2.15 | 4465 | 2.17 |2.461] <0.05| 4.98
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 16.92 | 2.52 | 1958 | 2.67 |2.516| <0.05| 14.61
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 21540 | 8.65 | 225.10 | 9.70 |2.585| <0.05| 4.40
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 591 | 098 | 492 | 0.87 |2.619| <0.05| 18.31
S
Chay con thoi 4 x
5 12.32 | 0.55 | 11.89 | 0.43 |2.121] <0.05| 3.53
10m(s)
Chay tuy stc 5
6 ) 915.70 | 96.84 11024.12/108.41 2.584| <0.05| 11.18
phat (m)
Nir (n=13) (n =13)
Luc bop tay
1 2581 | 202 | 27.89 | 256 [2.300] <0.05| 7.75
thuan (KG)
Nam ngla gap
2 . 1592 | 2.15 | 18.69 | 2.77 |2.847| <0.05| 16.00
bung (1an/30 s)
Bat xa tai chd
3 161.84| 6.43 | 169.39 | 7.55 |2.745| <0.05| 4.56
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 6.18 | 052 | 5.72 | 0.46 [2.389| <0.05| 7.73
S
Chay con thoi 4 x
5 13.03 | 0.85 | 12.10 | 0.94 |2.663| <0.05| 7.45
10m (s)
Chay tuy strc 5
6 . 868.46 | 20.57 | 893.57 | 25.11|2.790| <0.05| 2.85
phat (m)




Bang 3.37. Két qua kiém tra cac chi tiéu thé lwc cua 16p Khiéu vii Thé thao trude
va sau thue nghiém l1an 2 (n = 25) hoc ky II nim hoc 2015-2016

Sw khac biét thong
T , Trwéc TN Sau TN A
T Test/ Doi twgng ké
X4 +3q X4 8¢ | Ttinn P W%
Nam (n=12) (n=12)
Luc bop tay thuan
1 4267 | 1.36 | 4403 | 1.42|2.396| <0.05| 3.14
(kg)
Nam ngira gap
2 . 1658 | 2.41 | 1942 | 2.83|2.640| <0.05| 15.74
bung (1an/30 s)
Bat xa tai cho
3 214.73| 10.69 | 226.32 | 11.58| 2.546| <0.05| 5.25
(cm)
Chay 30m XPC
4 ) 593 | 0.76 | 5.04 | 0.88|2.624| <0.05| 16.06
S
Chay con thoi 4 x
5 1242 | 049 | 1192 | 0.51|2.486| <0.05| 4.17
10m(s)
Chay tuy suc 5
6 ) 927.61| 50.64 | 981.68 | 54.07| 2.529| <0.05| 5.66
phat (m)
Nir (n=13) (n=13)
Luc bop tay thuan
1 25.78 | 2.16 | 27.94 | 2.87 | 2.168| <0.05| 8.04
(KG)
Nam ngla gap
2 . 1577 | 295 | 18.92 | 3.15|2.635| <0.05| 18.18
bung (1an/30 s)
3 |Bat xa tai chd (cm) | 162.29| 4.68 | 167.79 | 5.51 | 2.747| <0.05| 3.34
4 |Chay 30m XPC (s) | 6.27 | 0.42 | 597 | 0.29|2.114| <0.05| 4.89
Chay con thoi 4 x
5 13.02| 0.72 | 12.18 | 0.83|2.731| <0.05| 6.61
10m (s)
Chay tuy stc 5
6 ] 859.08| 58.63 | 919.40 | 60.31| 2.585| <0.05| 6.7/8
phat (m)
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Biéu d0 3.14. Nhip ting trwéng ciia nam va nir sau thue nghiém méon Aerobic

20- 16,10

151

101 OW% N
54 BW% Nam
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Biéu do 3.15. Nhip ting truwéng ciia nam va nir sau thue nghiém mén Khiéu vii thé thao.
Test 1. Luc bop tay thuan (KG); Test 2. Nam ngira gap bung (sb 1an/30 gidy); Test 3. Bat xa tai chd (cm); Test 4.
Chay 30m XPC (giay); Test 5. Chay con thoi 4x10m (gidy); Test 6. Chay tuy strc 5 phut (m).



Bing 3.38. Tong hop két qua hoc tip ciia sinh vién sau thue
nghiém phan tw chon hoc phan IT mén Béng d4, Bong chuyén, Bong ro,

Ciu long, Aerobic, khiéu vii Thé thao

, Ly thuyét
So E—
_ Xuat sac ) Duwoi TB
TT | sinh Giéi (8-9) | Kha (7) | TB (5-6)
" (10) (1-4)
vien

SL| % |[SL| % |[SL| % |SL| % |SL| %
1 150 | 7 | 467 | 26 |17.33| 68 |45.33| 49 3267 0 | %
Thuc hanh

2 | 150 | 21 |14.00| 38 |25.33| 71 |47.33| 20 |13.34| 0 | 0%

50+ 47,33

ODbPLT

EDTH

XS G K B DTB

Biéu d0 3.16. Tong hop két qua hoc tip ciia sinh vién sau thuwe nghiém
phan tw chon hoc phan II mén Béng d4, Bong chuyén, Bong ro,
Cau long, Aerobic, khiéu vii Thé tha
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3.2.4.3. Pdnh gid vé té chdt thé lic ciia sinh vién Qiai doan 2:

Su phat trién t6 chét thé luc qua cac test danh gia ciia nam va nit sinh
vién & cac 16p Bong da, Bong chuyén, Bong 1o, Cau 1ong, Aerobic, khiéu vii
Thé thao, trude va sau thuc nghi¢ém thong qua so sanh tu ddi chiéu tai cac
bang 3.32 - 3.37 va bang biéu d6 3.10 - 3.15 & hoc ki II cho thay:

Sau khi két thuc qua trinh thyc nghiém & ca hai d6i twong nam va ni
sinh vién, két qua kiém tra trinh do thé lyc cua 2 nhém nam va nit sinh vién
16p Bong d4, Bong chuyén, Bong 1o, Cau 16ng, Aerobic, khiéu vii Thé thao
sau thuc nghiém déu co su khac biét mang y nghia théng ké can thiét véi t
tinh > t bang & ngudng P < 0.05. Piéu d6 co6 nghia trinh d6 thé luc sau thuc
nghiém t6t hon han so véi trude thuc nghiém. Chang t6 rang ndi dung hoc
tap mon GDTC da lua chon ¢ hoc ki II, hoc phén tu chon phat huy hi¢u qua
thiét thuc trong viéc nang cao thé luc cho doi twong nghién cuu.

So sanh dién bién nhip ting trudng két qua kiém tra cac test danh gia
thé luc gitra 2 nhom d6i tuong nghién ctru cho thay: nhip ting trudng o tat ca
cac noi dung kiém tra sau thuc nghiém cua nam, nir sinh vién déu 16n hon so
voi thoi diém trude thuc nghiém. Nhu vay sau 01 hoc ky thuc nghiém ndi1
dung mon GDTC da lya chon mé1 ¢ hoc ky 11, dua nhiéu cac mén tu chon vao
giang day va hoc tap da dem lai hiéu qua nhét dinh trong vi¢c nang cao t chat
té luc cho dbi twong nghién ciru.

3.2.4.4. Bdnh gid vé két qud hoc tdp cia sinh vién giai doan 2

Thong qua bang 3.38 va bicu 3.16 d6 cho thay két qua hoc tap hoc
phﬁn IT hoc phén tu chon nhom thuc nghiém 150 sinh vién 72 nam, 78 nir
g6m sau mon. Bong da, Bong chuyén, Bong 1o, Cau l6ng, Aerobic, Khiéu vii
Thé thao (ndi dung 1y thuyét va thuc hanh) caa sinh vién Cuy thé nhu sau:

Piém xuat sic phan diém 1y thuyét 1a 4.67% phan diém thuc hanh 1a
14.00%, diém gioi phan diém 1y thuyét 17.33% phan diém thuc hanh
25.33%, diém kha phan diém 1y thuyét 45.33% phan diém thuc hanh
47.33%, diém trung binh phan diém 1y thuyét 32.67% phan diém thuc hanh
13.34%. diém duéi trung binh 13 0%.



20

3.2.4.5. Danh gia vé két qua hoc tap va thé lyc ciia cua sinh vién sau mot
nam thwc nghiém
Qua thuyc té két qua trén cho chung ta thay rang, két qua hoc tap, thé luc
cua sinh vién sau khi hoc noé1 dung mén GDTC mdi déu nang Ién 10 rét,
chtng to chwong trinh m&i phu hop véi ddi tuong sinh vién truong Pai hoc
Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa.
3.2.4.6. Két qua danh gid cia sinh vién vé ndi dung mén Gido duc thé
chat va két qua dao tao sau khi két thiic hoc tap noi dung da lya chon
Phiéu danh gia cta 150 sinh vién (K 2, K 3) truc tiép hoc tap theo ndi dung
mon hoc GDTC thuc nghiém. Két qua duogc trinh bay tai bang 3.39. (Pugc
trinh bay trong luan an) két qua c6 ti 1& chon cao, thap nhat 1a 94.4% cao
nhat 12 98.9%. Pic biét khong phu hop khong c6 sinh vién lya chon.
3.2.4.7. Két qua danh gid vé néi dung mén Gido duc thé chat va két qua
ddo tao ciia tdp thé giang vién khoa Thé duc thé thao truc tiép day mén Gido
duc thé chat tai truong Dai hoc Van hoa, T hé thao va Du lich Thanh Héa
Két qua danh gia gom 8 giang vién thudc khoa TDTT, (dugc trinh bay
tai bang 3.40 trong luan an) két qua c¢o ti 1€ chon cao, thép nhat 91.7% cao
nhat 13 100%. Pic biét khong phu hop khong co giang vién Iya chon.
3.2.4.8. Pdnh gid vé ndi dung mon Gido duc thé chat va két qua dao
tao, cia cdc nha qudan 1y, cdc chuyén gia Thé duc thé thao va héi dong
nghiém thu thuoc co so dwoc lva chon tién hanh thuc nghiem
* Pdnh gid vé néi dung mdn hoc Gido duc thé chat va cia héi dong
nghiém thu thuoc co so dwoc lwa chon sau thuc nghiém. két qua co ti 1€ chon
cao, thap nhat 91.7% cao nhat 1a 100%. Pac biét khong phu hop khong co
giang vién lua chon. Bién ban dugc trinh bay tai (phu luc 4)
* Pdanh gid vé néi dung mon Gi&o duc thé chdt va két qud dao tao, ciia
cdc nha quan Iy, cdc chuyén gia Thé duc thé thao sau thuc nghiém.
Pé co co sd danh gid hidu qua ndi dung mdn GDTC théng qua thuc
nghiém, bang phiéu danh gia ctia 20 can b quan 1y, cac chuyén gia vé TDTT,
két qua thu (duogc trinh bay tai bang 3.41. trong luan 4n) két qua c6 ti 1& chon
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cao, thap nhat 91.7% cao nhat 1a 98.3%. Pac biét khong phu hop khdng co
giang vién lya chon.

3.2.4.9. Phan tich danh gid diém manh, diém yéu ciia chwong trinh dao
tao mén Gido duc thé chat theo tiéu chuan AUN. (dugc trinh bay tai bang
3.42. trong luan 4n) Phan tich diém manh, diém yéu ctia chwong trinh ddo
tao.

Tiéu chuan 1. Chat lugng doi ngii can bd giang vién; Tiéu chuan 2. Noi
dung chuong trinh dao tao chi tiét; Tiéu chuan 3. Noi dung va cau tric mén
hoc; Tiéu chuan 4. Kiém tra danh gia nguoi hoc; Tiéu chuan 5. Lay y kién
phan hoi tir cac bén lién quan; Tiéu chuan 6. Két qua dau ra.

Ban lugn vé ngi dung mon Gido duc thé chit di xdy dung:

Theo Tran Thi Hoai (2006), Céc tiéu chi danh gia cau tric cua chuong
trinh ddo tao dai hoc theo hoc ché tin chi:

Muyc tiéu dao tao; Phu hop véi bac hoc dai hoc, phu hgp muc ti€u ghi
trong Luét gio duc, nham dép tng ngudn nhan luc phat trién kinh té - xa hoi,
CNH - HDPH va hdgi nhap; Phu hop sit mang, myc tiéu, chic nang, nhiém vy
cua nha truong; Gan nhu cau hoc tap cua ngudi hoc vai nhu cau nguén nhan
luc cua thi truong lao dong; Muc tiéu dao tao ro rang, kha thi; lam rd6 muc
chung, muc ti€u cu thé. Noi dung chuong trinh dao tao; Bam bao tinh khoa
hoc hé théng; bam bdo tinh cap nhat; Pam bao tinh ké thira; Dam bao tinh
tich hop; Pam bao tinh lién thong; Pam bao tinh can d6i; Pam bao tinh mém
déo; Phu hop thuc tién.

Pap Ung yéu cau cia Thong tu s6 25/2015/TT-BGDDT ngiy
14/10/2015 Quy dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC thudc cac chuong
trinh dao tao dai hoc hién nay; Chuong trinh Gido duc thé chat trong cac
truong dai hoc s€ do cac truong tu soan thao, khoi luong kién thuc cling do
cac truong quy dinh dé phu hop véi yéu cau cua timg nganh dao tao, nhung
phai bao dam t6i thiéu 1a 3 tin chi va diém khong tinh vao diém trung binh
chung hoc tap cua sinh vién. BO Giao duc va Pao tao vira ¢6 Thong tu quy

dinh vé chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat thudc céc chuong trinh dao
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tao trinh do dai hoc; kiém tra, thanh tra va xir 1y vi pham quy dinh vé chuong
trinh mén hoc Gido duc thé chat trong cac co sé giao duc dai hoc.

Thong tu ndy c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 29 thang 11 nim 2015, ap
dung cho dai hoc quéc gia, dai hoc vung, hoc vién, truong dai hoc trong hé
théng gido duc quéc dan thuc hién chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc hé
chinh quy, khong ap dung ddi véi cac co so gido duc dai hoc dao tao chuyén
vé Thé duc, thé thao va cac nganh dao tao chuyén Thé duc, thé thao trong
cac co s¢ giao duc dai hoc.

Theo d9, cac truong s& quy dinh cu thé khéi lugng kién thitc mén hoc
nay phu hop v&i yéu cau cua timg nganh dao tao, nhung khéi luong kién
thirc cua chuong trinh mon hoc Gido duc thé chit sinh vién can tich Iy tbi
thiéu 13 3 tin chi. Thu trudng co s& gido duc dai hoc ra quyét dinh thanh lap
t6 soan théo chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat dé xay dung muyc tiéu
chung va muc tiéu cu thé tung hoc phén; x4c dinh ciu truc, xay dung céac hoc
phan thudc chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat; phuong thirc danh gia;
Thiét ké dé cuong chi tiét cac hoc phan; xac dinh yéu cau vé 1y thuyét va
thuyc hanh cua tirng hoc phén; xac dinh diéu kién dam bao chat lugng, an
toan cho nguoi hoc, nguoi day khi thuc hién cac hoc phﬁn; Ra quyét dinh
thanh 1ap Hoi dong tham dinh chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat va
céc diéu kién dam béo trién khai day hoc...

Théng qua nghién civu nhién vu 2 cho phép di dén cdc nhgn xét sau:

Qua nghién ciu chon va danh gia trude va sau, dong thoi dugc tham
dinh qua ¥ kién danh gia cia cac nha quan ly, giang vién truc tiép day noi
dung mon hoc GDTC va thong qua thuc nghiém da lua chon dugc 8 noi
dung mon GDTC gém: Hoc phén bat budc 2 mon: Thé duc, Pién kinh; Hoc
phan tu chon 6 mon: Bong da, Bong chuyén, Cau 16ng, Béng rd, Aerobic,
Khiéu vii thé thao phu hop vé6i sinh vién cia truong Pai hoc Vin hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa.

Noi dung mon hoc dam bao tinh khoa hoc, tinh thuc tién, tinh hiéu qua,
tinh kha thi dap tng dinh hudng tinh d6i méi xu thé dao tao dap tng nhu cau
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xa hoi. Khéi luong kién thic cia mdi ndi dung mén hoc ph hop vai dinh
huéng dao tao, ddm bao cho sinh vién c6 thoi gian dé linh hoi kién thuc va
rén luyén k¥ nang, tuan thu tinh phép Iy vé thoi lugng dugc quy dinh tai
chuong trinh khung cua B6 GD va PT. Pam bao tinh can dbi va hop ly vé
noi dung giira cac hoc ky, gitta cac nam hoc, tinh tuan ty, tinh phat trién va
khoa hoc giita cac noi dung duoc lua chon trong mdi hoc ky thir ty tir ky 1
ky 5, cau tric noi dung tirng mdn hoc phan &nh nhu cau va dinh huéng dao
tao sinh vién dic thu nghé thuat truong Pai hoc Vian hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Hoa, cho phép phét huy c6 hiéu qua kha nang tu hoc, tu rén luyén
caa sinh vién.

Thong qua thuc nghiém danh gia noi dung mén GDTC cho, thay thé
lyc cua sinh vién khi thuc nghiém cac ng1 dung moén GDTC tai cac hoc phﬁn
bat budc va hoc phén tw chon thé luc ctia nhom thuc nghiém da co sy khac
biét, sy tang truong va két qua hoc tap so v&i nhdém doi chirng & ca sinh vién
nam va sinh vién nit. Nhu vay noi dung mon GDTC da dem lai hiéu qua cao
cho mon GDTC trong dao tao sinh vién truong Pai hoc Van hoa, Thé thao
va Du lich Thanh Hoa.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két ludn

Tir nhitng két qua nghién ctru ctia dé tai luan an, chiing t6i c6 mot sd
két luan sau:

1. Thong qua nghién ctru thuc trang cong tac Gido duc thé chat &
truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa cho théy:

No1 dung modn hoc, cac ché d6 chinh sach cua gido vién da theo kip mat
bang chung va cac quy dinh cta nha nudc; doi ngii gido vién duoc ting 1én
theo ting nam hoc, c6 thé dam nhan duoc yéu cau giang day; nguon kinh
phi, san bai dung cu, trang thiét bi, dung cu tap luyén TDTT chua dap Ung
thuc t& dao tao cta nha truong. Thé luc cua sinh vién con han ché, két qua
hoc tap loai gidi va xuét sic 1a rat it. Noi dung mot sO chuong trinh GDTC
trong va ngoai nudc, mdi trudng déu cd chuong trinh tu chon hop 1y véi dic
diém sinh vién, co s vat cht cta nha trudng.
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2. Thong qua nghién ciru ndi dung mon Gido duc thé chat cho sinh vién
truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Ho4 cho théy:

Qua nghién ctru chon va danh gia trude va sau thuc nghiém, dong thoi
dugc tham dinh qua ¥ kién danh gia cua cac nha quan 1y, giang vién tryuc tiép
day ndi dung mén GDTC va thong qua thuc nghiém da lya dugc 8 ndi dung
moén GDTC gém: Hoc phén bit budc 2 mon: Thé duc, Pién kinh; Hoc ph?m
tir chon 6 mon: Bong da, Bong chuyén, Cau 16ng, Bong rd, Aerobic, Khiéu
vii thé thao phu hop v6i sinh vién truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du
lich Thanh Hoa.

Thong qua thuc nghiém danh gia ndi dung mén GDTC cho thdy, thé
lyc cua sinh vién khi thyc nghiém cac noéi dung mén GDTC nhém thuc
nghiém d3 c6 sy khac biét mang y nghia thong ké can thiét voi t tinh >t
bang ¢ ngudng P < 0.05, su ting trudng vé két qua hoc tap so voi nhom dbi
chirng ¢ ca sinh vién nam va nit. Nhu vay ndéi dung mén GDTC da Iva chon,
dem lai hi¢u quéa cao cho mén hoc GDTC trong dao tao sinh vién truong Pai
hoc Vin hoa, Thé thao va Du lich Thanh Héa.

Kién nghi

Tir nhitng két luan néu trén, xin phép c6 mot sb kién nghi sau:

1. Trén co s& két qua nghién ctru ctia dé tai cho phép st dung lam tai
li¢u tham khao cho cac giang vién nghién ctru, dua vao thuc té sir dung tai
cac truong dai hoc.

2. Ban giam hiéu truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa, cho phép tng dung ndi dung mon GDTC da lga chon vao giang day
cho sinh vién ¢ nhitng khoa hoc sau, can phai trién khai a4p dung dong bo,
mo rong pham vi 4p dung, nang cao chat luong dao tao mon GDTC cho sinh
Vién.

3. P6i voi Bo mon GDTC tiép tuc trién khai giang day ndi dung mon
GDTC di lya chon, can ap dung déng bo ndi dung & cac hoc phﬁn GDTC,
rat mong duogc sy quan tdm cta lanh dao nha trudng dén sy phat trién cua

mon GDTC noéi chung va hoat dong TDTT cua sinh vién noi riéng.



