Bai 1. HIEN TUONG THU TINH, LAM TO
VA PHAT TRIEN CUA TRUNG

MUC TIEU HOC TAP

1. Pinh nghia dugc cdc hién tuong thu tinh, di chuy€n, lam t& va phdt trién
cUa trlng.

2. M6 t3 duoc cdc hién tuong trén 0 nguoi.

4. Lap va thuc hién k€ hoach chim séc cho phu nlt mang thai.

NOI DUNG
1. Sinh ly thu tinh:
1. 1. Pinh nghia: Thu tinh 13 su' k&€t hop gilta 1 t€ bao sinh duc nam trudng
thanh 14 tinh tring va gilta 1 t€ bao sinh duc n{r trudng thanh goi 14 noin dé€
tao thanh 1 t€ bao duy nhat g0i la tring.

HI. Sy thu tinh



1.2. Pac di€m cUa tinh tring va noan.

1.2.1. Tinh trung:

- Tinh tring dugc sinh ra tUf tinh hoan vGi 23 nhiém sac thé. Trong do, ¢6 22
nhiém sac thé thudng va 1 nhiém sdc th€ giGi tinh X hodc Y

- Tinh triing truéng thanh gbm 3 phan : Pau, thin va duoi .

- Tinh dich : 3-5 ml /11an phéng tinh. C6 60-120 tri€u tinh triing /1ml tinh dich
- Khd niing hoat dOng cUa tinh tring: Trong 3-6 gi0 dau sau xudt tinh, c6 tu
60-80% tinh tring cUf dOng, sau 24 gid con tU 10-15%.

- Tinh triing ¢6 khd niing sOng trong dudng sinh duc n{r tU 2-3 ngay

- TOc d6 di chuy€n cUa tinh trung: 1,5-3 mm / phut

- Tinh tring ludn dugc sinh ra tU céc tinh nguyén bao tU tudi ddy thi dén tudi
gia .

1.2.2 Noan bao:

- Noén bélq chin c6 23 nhiém sac thé, trong d6 c6 22 nhiém sac thé thudng va
1 nhi€m sac thé€ gidi tinh X.

- Nodn bao dugc phéng ra tU nang De-Graaf, dugc loa voi triing hing 18y dua
ve voi tring.

- Noin c6 thé sOng trong voi trlng tOi da 1 1 ngay
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H3. SO d6 phan chia thanh t€ bao sinh duc truéng thanh ¢ nam va n{t



1.3. Co ch€ thu tinh
- Hién tugng thu tinh thuOng xdy ra vao ngay th( 14 trudc ky kinh sau.
- Nodn bao tU budng tring dugQc phéng ra, dugc loa voi trUng hit vao trong
long voi trUng. N€u c6 tinh tring thi tinh triing s€ gdp nodn & 1/3 ngoai voi
trUng. Tai diy, tinh tring vAy quanh nodn rOi ti€t ra mOt loai men
Hyaluronidaza 1am phé v3 18p t€ bao hat va 16p mang trong sudt, d€ ddu mot
tinh tring chui vao trong t€ bao nodn, phan than va dudi & ngoai teo di.
ThuOng chi ¢6 1 tinh trung thuy tinh .

Né€u tinh tring thy tinh mang nhiém sac th€ giGi tinh Y, s€ tao thanh té
bao hgp nhat mang nhi€ém sac th€ XY (con trai )

NE€u tinh tring thy tinh mang nhiém sac th€ gidi tinh X, sé& tao thanh t&
bao hgp nhat mang nhi€ém sac th€ XX (con géi )
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H4. CO ché thu tinh

2. Su di chuy€n va lam t6 cUa tring:

2.1. Su di chuyén:

- Sau khi thuy tinh, y phan bao va di chuy€n vao buOng t cung nho:
* Nhung mao cUa niém mac voi tring
* Nhu dOng cUa voi trUng



* LuOng chat dich chdy tU phia loa voi triing vé€ bubng tU cung
- Thoi gian di chuyén cUa trlng tU 4-7 ngay .

2.2.Su'lam t&

Vao ngay th( 21- 22 cUa vong kinh, niém mac tU cung da day 1én do tic
dung cUa foliculin va progesteron cUa hoang th€ kinh nguyét (hoang th€ nay
dugc duy tri trong nhing thang dau cUa th0i kY thai nghén ). Trlng tiét ra
mOt loai men #n chim vao trong niém mac tU cung. Sau 4 ngay s€ lam tO
xong, trfng va phan phu cUla tring ti€p tuc phat tri€n.

3. Su phat tri€n cUa tring va phan phu cla tring

Su phét trién cUa triing chia 1am 2 thdi ky:

3.1. Théi kY sap x€p to chitc

Bat dau ttr ldc thu thai d€n hét thang thir 2.

3.1.1. SW hinh thanh bao thai

- Ngay sau khi thuy thai, trUng phan
bao rdt nhanh. TU 1 t€ bao trlng
phan chia thanh 2, r6i 4 t€ bao mam.
4 t& bao nay phan chia khong déu
nhau tao thanh 4 t€ bio mam to va 4
t€ bao mam nho.

- Céc t€& bao mam to ti€p tUc phan
chia va phit tri€én thanh bao thai vGi
2 18p t€ bao: 18p thai ngoai va 18p
thai trong, & gi(ra 2 16p thai sau nay
s& phit tri€én thém 18p thai gilra.

- Bao thai cong hinh con tom, v€ phia
bung cUa bao thai phét sinh ra nang
rOn, trong c6 chla cdc chat dinh
duGng. TU céic cung dOng mach bao
thai phét sinh ra cic mach mau di vao
nang rOn 1dy chat dinh dulng vé
nudi thai. P6 12 hé tudn hoan th(r
nhat hay tudn hoan nang ron.

- V€ sau, phia dudi va bung bao thai
phét sinh ra nang th( 2 g0i 1a nang
niéu. Trong nang ni€u cé phan cudi
cla dOdng mach chU, goi 1a hé tuan
hoan th( 2 hay tuan hoan nang ni€u.

3. L&p thai ngoai
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H5. ThOi kY rau toan di€én

2. NOi sdn mac
4. Chan gia

1. BuOng 6i

5. H6i bao 6. L&p thai trong

7. Nang niéu 8. T€ bao
Langhans

9. Mach miu 10. Nang rOn



3.1.2. Phdt trién cUa ph@n phu:

- N6i sdn mac: V& phia lung cla bao thai, mOt sO t& bao cla 18p thai ngoai
tan di 1am thanh 1 bubng goi 1a bubng 0i, trong chta nudc Oi. Thanh cla
buOng 0i 12 mOt mOng g0i 1a ndi sdn mac.

- Trung sdn mac: Cé4c t€ bao mam nhd phit tri€n thanh trung sdn mac, trung
sdn mac c6 2 18p: Ngoai 1a 18p hdi bao, trong 12 1Gp t€ bao Langhans. Trung
san mac lam thanh 18p chan gid bao viy quanh tring.

- Ngoai sdn mac: Trong khi tring 1am t0, niém mac t& cung phat tri€n thanh
ngoai sdn mac, ngoai sdn mac c6 3 phan:

* Ngoai sdn mac tl cung: La phan chi lién quan dén t{ cung.

* Ngoai sdn mac trUng: La phan chi lién quan dén trlng:

* Ngoai sdn mac tU cung rau: La phan ngoai sdn mac xen gilta 1&p co t&r
cung va trUng.

3.2. Thoi ky hoan chinh t& chuc:

TU thang th(t 3 dén khi dU thing.
3.2.1. Su phdt trién cUa thai:

Thoi kY nay, bao thai dugc goi la thai nhi, né da c¢6 dU cic bO phan, chi
vi€c 16n 1én va hoan chinh t6 chifc.

Trong thGi kY nay, thai sGng bang hé tudn hoan nang niéu. Nang niéu 16i
kéo dan cdc mach mau cUa nang rOn sang, trong khi d6 nang rOn teo dan di.
Culi cling hé tudn hoan nang ni€u hoan toan thay thé cho tudn hoan nang
rOn. R6i dan dan nang niéu ciing teo di chi con 1ai cdc mach mau, d6 13 2
dOng mach va tinh mach rOn d€ trao ddi dinh duGng tU mau me.

3.2.2 Sw phdt trién cla ph&n phu:

- NOi sdn mac: ngay cang phat tri€n, budng 0Oi ngay cang rOng ra, bao boc
18y thai nhi va nudc 06i.

- Trung sdn mac: Phan 16n tr& thanh nhan, chi phét tri€n manh & viing bim
vao tU cung. Tai ddy, trung sdn mac phat tri€n thanh rau thai. C4c gai rau c6 2
16p t€ bao 12 16p hdi bao va 18p t€ bao Langhans.

Long c4c gai rau c6 céac tG chlic lién k€t va mach mau. Lép hodi bao duc
thUng niém mac t cung tao thanh cic h6 huy&t. Trong hO huyét cé mau cla
ngU0i me tU cdc nhanh cla dOng mach t& cung chdy vao.

Cé 2 loai gai rau: Gai dinh dudng va gai bam.

* Gai dinh du®ng: La c4c gai rau nam 10 1Ung trong h huy€t, c6 nhiém
vU dem chat dinh duGng va 6xy trong mau me & hd huyé&t vé nudi thai, dOng
thdi n6 trd v€ ho huyét cic chat ba va CO,, qua tinh mach t cung v€ tuan
hoan me .



* Gai rau bam : Gai rau bam vao néc hay vach hd huyét, gilt cho banh
rau bdm vao niém mac t cung.
- Ngoai san mac:

* Ngoai sdn mac triing va ngoai sdn mac t cung teo mOng dan. Khi
gan dU thing thi 2 mang nay hgp 1am 1 va chi con 10 tho tlng dam.

* Ngoai san mac tU cung rau ti€p tuc phat trién, cdc mach mau trong
18p nay gidn to ra tao thanh hO huyét.

H6. Thai va 3 loai mang thai
4. Cong tac diéu dudng trong thu tinh:
4.1. Nh@n dinh doi tugng:

-Thu tinh 13 budc dau clia mOt thai nghén. MuOn chim séc tOt ta can
nhén dinh nguy&n vOng, hoan cdnh, tudi tc, kinh t€, xa h0i, tinh trang bénh
tat cUa doi tugng d€ c6 k€ hoach chim séc thich dang.

- Thu tinh 12 hién tugng sinh 1y binh thuOng cUa loai ngU0i, nhung doi
khi c6 nhiing hién tugng bat thudng. Vi vay, dau thai binh thudng hay bat
thuOng sau khi c¢6 hi€n tugng thu tinh ta can c¢6 k€ hoach chim séc cho thich
hop.

4.2. K& hoach chim séc:

- V&i nam khée manh: can khuyén bOi dudng sUc khoé, tap trung sUc
luc va kiéng giao hgp 5-7 ngay trudc ngay rung trlng cla vaQ.



- V&i nam nhiém bénh: thi du bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, can
diéu tri khAi bénh hoan toan m&i nén cé ké hoach c6 thai.

- V&i nlt kho@ manh: phai biét ngay rung triing cla minh nhu ¢é dau
hi€u ting than nhiét, ra dich nhay & am dao.

- VGi nlf mac bénh dudng sinh duc nhu viém am dao, viém c6 t cung,
viém niém mac t& cung, viém phan phu, can chlra tri triét dé.

- Van dé dinh duGng trong thOi gian chudn bi va sau thy tinh.

4.3. Thuc hién k€ hoach:

- Khuyén céc cap vg chOng mong mubn c6é con dén gdp bdc si chuyén
khoa sdn hay chuyén khoa sinh vat- di truyén hoc d€ tu van nén c6 thai hay
khong.

- HuGng dan ngudi vo ghi nhat ky kinh nguyét, tu do than nhiét cla
minh, tU phat hién nhitng dau hiéu rung trlng.

- Hudng dan cho céc cap vQ chOng bi€t nhitng ddu hi€u thai nghén ban
dau, d€ dén gdp bac si chuyén khoa sdn kham x4c dinh xem c6 thai hay khong
va xin 10i khuyén cUa bac sT d€ bdo vé thai nghén.

- Né&u c6 y 1énh dung thubc cla béc si chuyén khoa thi phai thuc hién
nghiém chinh day d0, khong tu' y dung thudc.

- N€u phit hién thady nhling dau hiéu bat thuOng nhU ra huyét am dao
tU nhién, hay vUa dau bung vUra ra huy€t hay nhiing ddu hiéu bat thuong
khéc phdi bdo cho bic si bi€t d€ kip thGi thGi xU tri, tranh nhitng hdu qua
dang ti€c sau nay.

Cau hoi luong gia:
I. Pién vao choO tréng cac ciu sau:
1. Thu tinh 13 (A).ccooeeeeeieieeeenne, gilta mOt t€ bao sinh duc nlr trudng
thanh 14 noan v&i moOt t& bao sinh duc nam trudng thanh 12 tinh tring dé€
(€23 1R 1a trdng.

2. Di chuyén cUa tring 1a sU chuy@n rdi cla né tl (A) .....covvveeeeeeeeeeeeenane. Va0
AEN (B) weveeeeeeeeeeeeeeen,

3. Lam t0 12 hién tuong trlng (A) ...covvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenes da day lén dé
4:) NI , bam ré tai d6 va ti€p tuc phat trién.

4. Phat tri€én cUOa trlmng 12 SU (A)...oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas va
23 TR cUa t€ bao tring d€ tao nén cdc cd quan bO phén trong
cO thé, trG thanh phdi rOi thanh thai va cdc phan phu cUa thai.



II. Tra 10i ngan cic ciu sau:

5. V& mat thdi gian, sU phat trién cla trtng dugc chia ra thanh hai thdi ky:

II1.Tra 16i Ping/Sai tU cau sau:

NOi dung

Sai

9. NOi thy tinh gi(ra tinh tring va nodn & 1/3 trong cUa Ong
dan tring

10. Nodn va tinh tring 13 t& bao ngudi nén s6 TNS trong nhin
t€ bao 14 46, dugc x&p thanh 23 cdp.

11. Khi thu tinh, chi ¢c6 mot tinh trung duy nhat chui vao noan

12. Chat dich ¢6 t0 cung gidp cho sy di chuyén cUa tinh
trung tU Am dao di 1én gdp noin dugc thuan 10i.

13. TrUng di chuyén dugc vao bubng tU cung nho 2 yéu to:
cU dOng cla nhung mao niém mac Ong dan trlng va lubng
dich trong G bung

14. Vao dén bubng tU cung trlng mGi bat dau phan bao.

15. Vao dén t cung trUng chua 1am t6 ngay ma phdi chd 2-3
ngay sau

16. Da, bd may than kinh va b0 mdy hd hap c6 ngudn gOc tU
14 thai ngoai

17. ThOi gian sOng cUa nodn sau khi ra khoi buOng trUng
thuOng khong qua 24 gi0.

18. Thdi gian sOng cUa tinh trung trong dudng sinh duc nlf
c6 thé kéo dai hang tudn 1€.

IV. Chon ciu trd 16i ding nhat cho cic ciu sau:




19. Nhing y€u t6 nguy cO tU bén ngoai (nhu thudc men, tia phéng xa, hod
chat dbc...) c6 th€ gy di dang cho thai nhi nhi€u nhat vio thoi gian:
A.Ngay khi vUa thu tinh xong.
B.Trong giai doan di chuyén cla tring vio t cung.
C.Ngay khi triing vUra lam tG.
D.Trong thoi kY sap x€p t6 chifc.
E.Trong thdi kY hoan chinh tG chlfc.
20. Banh rau dugc hinh thanh tu:
A.  Céc t€é bao mam 16n cla triing khi mGi phan bao.
B.Ci4c t€ bao clla ngoai sdn mac.
C.Céc t€ bao cla trung sdn mac.
D.Céc t€ bao cla n0i sdn mac.
E.Cé4c t€ bao cUa thai nhi.



