
Bài 1.  HI N T NG  TH  TINH, LÀM TỆ ƯỢ Ụ Ổ

VÀ PHÁT TRI N C A TR NGỂ Ủ Ứ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Đ nh nghĩa đ c các hi n t ng th  tinh, di chuy n, làm t  và phát tri nị ượ ệ ượ ụ ể ổ ể  
c a tr ng.ủ ứ
2. Mô t  đ c các hi n t ng trên   ng i.ả ượ ệ ượ ở ườ
4. L p và th c hi n k  ho ch chăm sóc  cho ph  n  mang thai.ậ ự ệ ế ạ ụ ữ

N I DUNGỘ

1.  Sinh lý th  tinh:ụ

1. 1. Đ nh  nghĩaị : Th  tinh là s  k t h p gi a 1 t  bào  sinh d c nam tr ngụ ự ế ợ ữ ế ụ ưở  
thành là tinh trùng và gi a 1 t  bào  sinh d c n  tr ng thành g i là noãn đữ ế ụ ữ ưở ọ ể 
t o thành 1 t  bào duy nh t g i là tr ng.ạ ế ấ ọ ứ

        H1. S  th  tinhự ụ



1.2. Đ c đi m c a tinh trùng và noãn.ặ ể ủ

1.2.1. Tinh trùng:
­ Tinh trùng đ c sinh ra t  tinh hoàn v i 23 nhi m s c th . Trong đó, có 22ượ ừ ớ ễ ắ ể  
nhi m s c th  th ng và 1 nhi m s c th  gi i tính X ho c Y ễ ắ ể ườ ễ ắ ể ớ ặ
­ Tinh trùng tr ng thành g m 3 ph n : Đ u, thân  và đuôi .ưở ồ ầ ầ
­ Tinh d ch : 3­5 ml /1l n phóng tinh. Có 60­120 tri u tinh trùng /1ml tinh d ch ị ầ ệ ị
­ Kh  năng ho t đ ng c a tinh trùng: Trong 3­6 gi  đ u sau xu t tinh, có tả ạ ộ ủ ờ ầ ấ ừ 
60­80% tinh trùng c  đ ng, sau 24 gi   còn t  10­15%.ử ộ ờ ừ
­ Tinh trùng có kh  năng  s ng  trong đ ng sinh d c  n  t   2­3 ngày ả ố ườ ụ ữ ừ
­ T c đ  di chuy n c a tinh trùng: 1,5­3 mm / phút ố ộ ể ủ
­ Tinh trùng luôn đ c sinh ra t   các tinh nguyên bào t  tu i d y thì đ n tu iượ ừ ừ ổ ậ ế ổ  
già .
1.2.2 Noãn bào:
­ Noãn bào chín có 23 nhi m s c th , trong đó có 22 nhi m s c th  th ng vàễ ắ ể ễ ắ ể ườ  
1 nhi m s c th  gi i tính X.ễ ắ ể ớ
­ Noãn bào đ c phóng ra t  nang De­Graaf, đ c loa vòi tr ng h ng l y đ aượ ừ ượ ứ ứ ấ ư  
v  vòi tr ng.ề ứ
­  Noãn có th  s ng trong  vòi tr ng t i đa là 1 ngày ể ố ứ ố

H3. S  đ  phân chia thành t  bào sinh d c tr ng thành   nam và nơ ồ ế ụ ưở ở ữ



1.3. C  ch  th  tinh ơ ế ụ

­ Hi n t ng th  tinh th ng x y ra vào ngày th  14 tr c k  kinh sau.ệ ượ ụ ườ ả ứ ướ ỳ
­ Noãn bào t  bu ng tr ng đ c phóng ra, đ c loa vòi tr ng hút vào trongừ ồ ứ ượ ượ ứ  
lòng vòi tr ng. N u có tinh trùng thì tinh trùng s  g p noãn   1/3 ngoài vòiứ ế ẽ ặ ở  
tr ng.   T i   đây,   tinh   trùng   vây   quanh   noãn     r i   ti t   ra   m t   lo i   menứ ạ ồ ế ộ ạ  
Hyaluronidaza làm phá v  l p t  bào h t và l p màng trong su t, đ  đ u m tỡ ớ ế ạ ớ ố ể ầ ộ  
tinh trùng chui vào  trong t  bào noãn, ph n  thân và đuôi   ngoài     teo đi.ế ầ ở  
Th ng ch  có 1 tinh trùng th  tinh .ườ ỉ ụ

N u tinh trùng th  tinh mang nhi m s c th  gi i tính Y, s  t o thành tế ụ ễ ắ ể ớ ẽ ạ ế 
bào h p nh t mang nhi m s c th   XY (con trai )ợ ấ ễ ắ ể

N u tinh trùng th  tinh  mang nhi m s c th  gi i tính X, s  t o thành tế ụ ễ ắ ể ớ ẽ ạ ế 
bào h p nh t  mang nhi m s c th  XX (con gái )   ợ ấ ễ ắ ể

    
                     H4. C  ch  th  tinhơ ế ụ

2.  S  di chuy n và làm t  c a tr ng: ự ể ổ ủ ứ

2.1. S  di chuy n:ự ể

­ Sau khi th  tinh, ụ y phân bào và di chuy n vào bu ng t  cung nh :ể ồ ử ờ

* Nhung mao c a niêm m c vòi tr ng ủ ạ ứ
* Nhu đ ng c a vòi tr ngộ ủ ứ



* Lu ng ch t d ch ch y t  phía loa vòi tr ng v  bu ng t  cung ồ ấ ị ả ừ ứ ề ồ ử
­ Th i gian di chuy n c a tr ng t  4­7 ngày .ờ ể ủ ứ ừ

2.2. S  làm tự ổ 
Vào ngày th  21­ 22 c a vòng kinh, niêm m c t  cung đã dày lên do tácứ ủ ạ ử  

d ng c a foliculin và progesteron c a hoàng th  kinh nguy t (hoàng th   nàyụ ủ ủ ể ệ ể  
đ c duy trì   trong nh ng tháng đ u c a th i k  thai nghén ). Tr ng ti t raượ ữ ầ ủ ờ ỳ ứ ế  
m t lo i men ăn chìm vào trong niêm m c t  cung. Sau 4 ngày s  làm tộ ạ ạ ử ẽ ổ 
xong, tr ng và ph n ph  c a tr ng ti p t c phát tri n.ứ ầ ụ ủ ứ ế ụ ể

3. S  phát tri n c a tr ng và ph n ph  c a tr ng ự ể ủ ứ ầ ụ ủ ứ

S  phát tri n c a tr ng chia làm 2 th i k :ự ể ủ ứ ờ ỳ

3.1. Th i k  s p x p t  ch cờ ỳ ắ ế ổ ứ

B t đ u t  lúc th  thai đ n h t tháng th  2.ắ ầ ừ ụ ế ế ứ

3.1.1. S  hình thành bào thaiự

­ Ngay sau khi th  thai, tr ng phânụ ứ  
bào   r t   nhanh.   T   1   t   bào   tr ngấ ừ ế ứ  
phân chia thành 2, r i 4 t  bào m m.ồ ế ầ  
4   t  bào  này phân chia  không đ uế ề  
nhau t o thành 4 t  bào m m to và 4ạ ế ầ  
t  bào m m nh .ế ầ ỏ
­ Các t  bào m m to ti p t c phânế ầ ế ụ  
chia và phát tri n thành bào thai v iể ớ  
2 l p t  bào: l p thai ngoài và l pớ ế ớ ớ  
thai trong,   gi a 2 l p thai sau nàyở ữ ớ  
s  phát tri n thêm l p thai gi a.ẽ ể ớ ữ
­ Bào thai cong hình con tôm, v  phíaề  
b ng c a bào thai phát sinh ra nangụ ủ  
r n,   trong   có   ch a   các   ch t   dinhố ứ ấ  
d ng. T  các cung đ ng m ch bàoưỡ ừ ộ ạ  
thai phát sinh ra các m ch máu đi vàoạ  
nang   r n   l y   ch t   dinh   d ng   vố ấ ấ ưỡ ề 
nuôi   thai.   Đó   là  h   tu n  hoàn   thệ ầ ứ 
nh t hay tu n hoàn nang r n.ấ ầ ố
­ V  sau, phía đuôi và b ng bào thaiề ụ  
phát sinh ra nang th  2 g i là nangứ ọ  
ni u. Trong nang ni u có ph n cu iệ ệ ầ ố  
c a đ ng m ch ch , g i là h  tu nủ ộ ạ ủ ọ ệ ầ  
hoàn th  2 hay tu n hoàn nang ni u.ứ ầ ệ

               H5. Th i k  rau toàn di nờ ỳ ệ

1. Bu ng  i                  2. N i s n m cồ ố ộ ả ạ
3. L p thai ngoài         4. Chân giớ ả
5. H i bào                    6. L p thai trongộ ớ
7. Nang ni u                                8.  T  bàoệ ế  
Langhans
9. M ch máu               10. Nang r nạ ố



3.1.2. Phát tri n c a ph n ph :ể ủ ầ ụ  
­ N i s n m c: V  phía l ng c a bào thai, m t s  t  bào c a l p thai ngoàiộ ả ạ ề ư ủ ộ ố ế ủ ớ  
tan đi làm thành 1 bu ng g i là bu ng  i, trong ch a n c  i. Thành c aồ ọ ồ ố ứ ướ ố ủ  
bu ng  i là m t m ng g i là n i s n m c.ồ ố ộ ỏ ọ ộ ả ạ
­ Trung s n m c: Các t  bào m m nh  phát tri n thành trung s n m c, trungả ạ ế ầ ỏ ể ả ạ  
s n m c có 2 l p: Ngoài là l p h i bào, trong là l p t  bào Langhans. Trungả ạ ớ ớ ộ ớ ế  
s n m c làm thành l p chân gi  bao vây quanh tr ng.ả ạ ớ ả ứ
­ Ngo i s n m c: Trong khi tr ng làm t , niêm m c t  cung phát tri n thànhạ ả ạ ứ ổ ạ ử ể  
ngo i s n m c, ngo i s n m c có 3 ph n:ạ ả ạ ạ ả ạ ầ

* Ngo i s n m c t  cung: Là ph n ch  liên quan đ n t  cung.ạ ả ạ ử ầ ỉ ế ử
* Ngo i s n m c tr ng: Là ph n ch  liên quan đ n tr ng:ạ ả ạ ứ ầ ỉ ế ứ
* Ngo i s n m c t  cung rau: Là ph n ngo i s n m c xen gi a l p c  tạ ả ạ ử ầ ạ ả ạ ữ ớ ơ ử 

cung và  tr ng.ứ

3.2. Th i k  hoàn ch nh t  ch c:ờ ỳ ỉ ổ ứ

 T  tháng th  3 đ n khi đ  tháng.ừ ứ ế ủ

3.2.1. S  phát tri n c a thai:ự ể ủ

Th i k  này, bào thai đ c g i là thai nhi, nó đã có đ  các b  ph n, chờ ỳ ượ ọ ủ ộ ậ ỉ 
vi c l n lên và hoàn ch nh t  ch c.ệ ớ ỉ ổ ứ

Trong th i k  này, thai s ng b ng h  tu n hoàn nang ni u. Nang ni u lôiờ ỳ ố ằ ệ ầ ệ ệ  
kéo d n các m ch máu c a nang r n sang, trong khi đó nang r n teo d n đi.ầ ạ ủ ố ố ầ  
Cu i  cùng h  tu n  hoàn nang ni u hoàn  toàn thay th  cho tu n hoàn nangố ệ ầ ệ ế ầ  
r n. R i d n d n nang ni u cũng teo đi ch  còn l i các m ch máu, đó là 2ố ồ ầ ầ ệ ỉ ạ ạ  
đ ng m ch và tĩnh m ch r n đ  trao đ i dinh d ng t  máu  m .ộ ạ ạ ố ể ổ ưỡ ừ ẹ

3.2.2 S  phát tri n c a ph n ph :ự ể ủ ầ ụ

­ N i s n m c: ngày càng phát tri n, bu ng    i ngày càng r ng ra, bao b cộ ả ạ ể ồ ố ộ ọ  
l y thai nhi và n c  i.ấ ướ ố
­ Trung s n m c: Ph n l n tr  thành nh n, ch  phát tri n m nh   vùng bámả ạ ầ ớ ở ẵ ỉ ể ạ ở  
vào t  cung. T i đây, trung s n m c phát tri n thành rau thai. Các gai rau có 2ử ạ ả ạ ể  
l p t  bào là l p h i bào và l p t  bào Langhans. ớ ế ớ ộ ớ ế

Lòng các gai rau có các t  ch c liên k t và m ch máu. L p  h i bào đ cổ ứ ế ạ ớ ộ ụ  
th ng niêm m c t  cung t o thành các h  huy t. Trong h  huy t có máu c aủ ạ ử ạ ồ ế ồ ế ủ  
ng i m  t  các nhánh c a đ ng m ch t  cung ch y vào.ườ ẹ ừ ủ ộ ạ ử ả

Có  2 lo i gai rau: Gai dinh d ng và gai bám.ạ ưỡ
* Gai dinh d ng: Là các gai rau n m l  l ng trong h  huy t, có nhi mưỡ ằ ơ ử ồ ế ệ  

v  đem ch t dinh d ng và ôxy trong máu m    h  huy t v  nuôi thai, đ ngụ ấ ưỡ ẹ ở ồ ế ề ồ  
th i nó tr  v  h  huy t các ch t bã và COờ ả ề ồ ế ấ 2, qua tĩnh m ch t  cung v  tu nạ ử ề ầ  
hoàn m  .ẹ



* Gai rau bám : Gai rau bám vào nóc hay vách h  huy t, gi  cho bánhồ ế ữ  
rau bám vào niêm m c t  cung.ạ ử
­ Ngo i s n m c:ạ ả ạ

* Ngo i s n m c tr ng và ngo i s n m c t   cung teo m ng d n. Khiạ ả ạ ứ ạ ả ạ ử ỏ ầ  
g n đ  tháng thì 2 màng này h p làm 1 và ch  còn l  th  t ng đám.ầ ủ ợ ỉ ơ ơ ừ

* Ngo i s n m c t  cung rau ti p t c phát tri n, các m ch máu trongạ ả ạ ử ế ụ ể ạ  
l p này giãn to ra t o thành h  huy t.ớ ạ ồ ế

H6. Thai và 3 lo i màng thaiạ

4. Công tác đi u d ng trong th  tinh: ề ưỡ ụ

4.1. Nh n đ nh đ i t ng:ậ ị ố ượ

­Th  tinh là b c đ u c a m t thai nghén. Mu n chăm sóc t t ta c nụ ướ ầ ủ ộ ố ố ầ  
nh n đ nh nguy n v ng, hoàn c nh, tu i tác, kinh t , xã h i, tình tr ng b nhậ ị ệ ọ ả ổ ế ộ ạ ệ  
t t c a đ i t ng đ  có k  ho ch chăm sóc thích đáng.ậ ủ ố ượ ể ế ạ

­ Th  tinh là hi n t ng sinh lý bình th ng c a loài ng i, nh ng đôiụ ệ ượ ườ ủ ườ ư  
khi có nh ng hi n t ng b t th ng. Vì v y, d u thai bình th ng hay b tữ ệ ượ ấ ườ ậ ẫ ườ ấ  
th ng sau khi có hi n t ng th  tinh ta c n có k  ho ch chăm sóc cho thíchườ ệ ượ ụ ầ ế ạ  
h p.ợ

4.2. K  ho ch chăm sóc:ế ạ

­ V i nam kh e m nh: c n khuyên b i d ng s c kho , t p trung s cớ ỏ ạ ầ ồ ưỡ ứ ẻ ậ ứ  
l c và kiêng giao h p 5­7 ngày tr c ngày r ng tr ng c a v .ự ợ ướ ụ ứ ủ ợ



­ V i nam nhi m b nh: thí d  b nh lây truy n qua đ ng tình d c, c nớ ễ ệ ụ ệ ề ườ ụ ầ  
đi u tr  kh i b nh hoàn toàn m i nên có k  ho ch có thai.ề ị ỏ ệ ớ ế ạ

­ V i n  kho  m nh: ph i bi t ngày r ng tr ng c a mình nh  có d uớ ữ ẻ ạ ả ế ụ ứ ủ ư ấ  
hi u tăng thân nhi t, ra d ch nh y   âm đ o.ệ ệ ị ầ ở ạ

­ V i n  m c b nh đ ng sinh d c nh  viêm âm đ o, viêm c  t  cung,ớ ữ ắ ệ ườ ụ ư ạ ổ ử  
viêm niêm m c t  cung, viêm ph n ph , c n ch a tr  tri t đ .ạ ử ầ ụ ầ ữ ị ệ ể

­ V n đ  dinh d ng trong th i gian chu n b  và sau th  tinh.ấ ề ưỡ ờ ẩ ị ụ

4.3. Th c hi n k  ho ch:ự ệ ế ạ

­ Khuyên các c p v  ch ng mong mu n có con đ n g p bác sĩ chuyênặ ợ ồ ố ế ặ  
khoa s n hay chuyên khoa sinh v t­ di truy n h c đ  t  v n nên có thai hayả ậ ề ọ ể ư ấ  
không.

­ H ng d n ng i v  ghi nh t ký kinh nguy t, t  đo thân nhi t c aướ ẫ ườ ợ ậ ệ ự ệ ủ  
mình, t  phát hi n nh ng d u hi u r ng tr ng.ự ệ ữ ấ ệ ụ ứ

­ H ng d n cho các c p v  ch ng bi t nh ng d u hi u thai nghén banướ ẫ ặ ợ ồ ế ữ ấ ệ  
đ u, đ  đ n g p bác sĩ chuyên khoa s n khám xác đ nh xem có thai hay khôngầ ể ế ặ ả ị  
và xin l i khuyên c a bác sĩ đ  b o v  thai nghén.ờ ủ ể ả ệ

­ N u có y l nh dùng thu c c a bác sĩ chuyên khoa thì ph i th c hi nế ệ ố ủ ả ự ệ  
nghiêm ch nh đ y đ , không t  ý dùng thu c.ỉ ầ ủ ự ố

­ N u phát hi n th y nh ng d u hi u b t th ng nh  ra huy t âm đ oế ệ ấ ữ ấ ệ ấ ườ ư ế ạ  
t  nhiên, hay v a đau b ng v a ra huy t hay nh ng d u hi u b t th ngự ừ ụ ừ ế ữ ấ ệ ấ ườ  
khác ph i báo cho bác sĩ bi t đ  k p th i th i x  trí, tránh nh ng h u quả ế ể ị ờ ờ ử ữ ậ ả 
đáng ti c sau này.ế

Câu h i l ng giá:ỏ ượ

I. Đi n vào ch  tr ng các câu sau:ề ỗ ố

1.  Th  tinh là (A).............................. gi a m t t  bào sinh d c n  tr ng ụ ữ ộ ế ụ ữ ưở
thành là noãn v i m t t  bào sinh d c nam tr ng thành là tinh trùng đ  ớ ộ ế ụ ưở ể
(B) ........................................ là tr ng. ứ
2.  Di chuy n c a tr ng là s  chuy n r i c a nó t  (A) ...............................vàoể ủ ứ ự ể ờ ủ ừ  
đ n (B) ...............................ế
3.  Làm t  là hi n t ng tr ng (A) .............................................đã dày lên đổ ệ ượ ứ ể 
(B)  ........................., bám r  t i đó và ti p t c phát tri n. ễ ạ ế ụ ể
4. Phát tri n c a tr ng là s  (A)............................................ và ể ủ ứ ự
(B).............................. c a t  bào tr ng đ  t o nên các c  quan b  ph n trong ủ ế ứ ể ạ ơ ộ ậ
c  th , tr  thành phôi r i thành thai và các ph n ph  c a thai.ơ ể ở ồ ầ ụ ủ



II.  Tr  l i ng n các câu sau:ả ờ ắ

5. V  m t th i gian, s  phát tri n c a tr ng đ c chia ra thành hai th i k :ề ặ ờ ự ể ủ ứ ượ ờ ỳ
A...................................................B...................................................

6. Có ba lo i màng thai là:ạ
A...................................................B...................................................
C...................................................

7. Ba lo i ngo i s n m c t  cung là:ạ ạ ả ạ ử

A...................................................B...................................................
C...................................................

8. Hai lo i gai rau là:ạ
A...................................................B...................................................

III.Tr  l i Đúng/Sai t  câu sau:ả ờ ừ

N i dungộ Đúng Sai

9. N i th  tinh gi a tinh trùng và noãn   1/3 trong c a  ngơ ụ ữ ở ủ ố  
d n tr ngẫ ứ

10. Noãn và tinh trùng là t  bào ng i nên s  TNS trong nhânế ườ ố  
t  bào là 46, đ c x p thành 23 c p.ế ượ ế ặ

11. Khi th  tinh, ch  có m t tinh trùng duy nh t chui vào noãnụ ỉ ộ ấ

12. Ch t d ch c  t  cung giúp   cho s  di chuy n c a tinhấ ị ổ ử ự ể ủ  
trùng t  âm đ o đi lên g p noãn đ c thu n l i.ừ ạ ặ ượ ậ ợ

13.  Tr ng di chuy n đ c vào bu ng t  cung nh  2 y u t :ứ ể ượ ồ ử ờ ế ố  
c  đ ng c a nhung mao niêm m c  ng d n tr ng và lu ngử ộ ủ ạ ố ẫ ứ ồ  
d ch trong   b ngị ổ ụ

14. Vào đ n bu ng t  cung tr ng m i b t đ u phân bào.ế ồ ử ứ ớ ắ ầ

15.  Vào đ n t  cung tr ng ch a làm t  ngay mà ph i ch  2­3ế ử ứ ư ổ ả ờ  
ngày sau

16.  Da, b  máy th n kinh và b  máy hô h p có ngu n g c tộ ầ ộ ấ ồ ố ừ 
lá thai ngoài

17.  Th i  gian  s ng c a noãn sau  khi   ra  kh i  bu ng  tr ngờ ố ủ ỏ ồ ứ  
th ng không quá 24 gi .ườ ờ

18.   Th i gian s ng c a tinh trùng trong đ ng sinh d c nờ ố ủ ườ ụ ữ 
có th  kéo dài hàng tu n l .ể ầ ễ

IV.  Ch n câu tr  l i  đúng nh t cho các câu sau:ọ ả ờ ấ



19. Nh ng y u t  nguy c  t  bên ngoài (nh  thu c men, tia phóng x , hoáữ ế ố ơ ừ ư ố ạ  
ch t đ c...) có th  gây d  d ng cho thai nhi nhi u nh t vào th i gian:ấ ộ ể ị ạ ề ấ ờ

A.Ngay khi v a th  tinh xong.ừ ụ
B.Trong giai đo n di chuy n c a tr ng vào t  cung.ạ ể ủ ứ ử
C.Ngay khi tr ng v a làm t .ứ ừ ổ
D.Trong th i k  s p x p t  ch c.ờ ỳ ắ ế ổ ứ
E.Trong th i k  hoàn ch nh t  ch c.ờ ỳ ỉ ổ ứ

20.  Bánh rau đ c hình thành t :ượ ừ
A.  Các t  bào m m l n c a tr ng khi m i phân bào.ế ầ ớ ủ ứ ớ
B.Các t  bào c a ngo i s n m c.ế ủ ạ ả ạ
C.Các t  bào c a trung s n m c.ế ủ ả ạ
D.Các t  bào c a n i s n m c.ế ủ ộ ả ạ
E.Các t  bào c a thai nhi.ế ủ


