Bai 2. THAY DOI GIAI PHAU - SINH LY CUA
NGUOI PHU NU KHI CO THAI

MUC TIEU HOC TAP

1. Mé 13 sU thay dOi vé nli tiét, gidi phdu, sinh Iy cUa ngudi phu nlf khi cé thai.
2. Néu cdc Ung dung trong ch@n dodn, chdm séc thai nghén .
3. Lap va thuc hién dugc ké hoach chdam séc thai phu khi cé thai.

NOI DUNG

1. Thay d6i ndi tiét:

Trong khi mang thai co th€ ngudi phu nlr c6 nhi€u thay doi 16n vé gidi
phau, sinh 1y va sinh ho4. Nhitng thay dGi nay xdy ra rat sGm sau khi thuy tinh
va kéo dai trong sult thoi kY thai nghén. Nguyén nhan cUa cdc sU thay dGi nay
13 do thay d6i vé ndi ti€t - than kinh gy ra.

Hai loai ndi ti€t td thay d0i nhi€u trong khi cé thai 12 hCG (human
Chorionic Gonadotropin) va céac Steroid.

1.1. hCG: 13 hormon huéng sinh duc rau thai, duQc rau thai ché ti€t rat sm.
C6 th€ phdt hién hCG trong huy€t tuong hodc nudc ti€u cla thai phu viao
ngay th( 8 tGi th(r 9 sau khi thu tinh. NOng d0 hCG trong huyét tudng cla
me ting gdp ddi sau mOi 48 gi® va dat dinh di€m vao khodng ngay th(r 60
dén 70 cUa thai ky. Sau d6, nOng d0 gidm dan t&i di€m thdp nhat vio
khodng ngay th(r 100 dén 130 cUa thai kY.

1.2. Cac steroid

Hai steroid quan trOng nhat 13 progesteron va estrogen. LU0ng ni tiét
nay ting 1én d€u dan trong qua trinh mang thai va dat mUc cao nhat vao thang
culi cUa thai ky. Trudc khi chuyén da dé mOt vai ngay progesteron va
estrogen s€ gidm thap xubng mOt cich dOt ngot.

1.2.1. Progesteron: do hoang th€ san xudt ra trong vai tudn 1€ ddu khi mdi c6
thai, sau d6 tU banh rau. LuQng san xudt tdi da 12 250 mg/ngay. Tdc dung:

- Gidm truong Iuc cO tron: gidm co bép cla da day, dai trang, gidm
truong 1uc cO tU cung va bang quang, ni€u quan.

- Gidm truong luc mach mau : 4p 1Uc tAm truOng gidm, gidn tinh mach



- Tang than nhiét

- Tang dy trf mQ

- Tdng nhip thd

- Lam phit tri€n tuyén vu.

1.2.2. Estrogen: trong 2- 4 tuan dau tién cla thai ky, luQng estrogen trong cO
th€ ngudi me chl yéu do hoang th€ thai nghén sdn xudt. Vao tuan th(r 7 cla
thai kY, trén 50% estrogen dugc sdn xudt tU banh rau, ni tiét tO nay ting cho
d€n khi dU thang. T4dc dung:

- Lam ting trudng va ki€m soét chlc niing cUa t cung.

- Cuing v0i progesteron 1am cho tuy€n vi phét trién.

- Lam bi€n dGi thanh phan hod hoc clia mé lién két, gitip cho mo nay
chun gian hon, cic bao khGp mém ra va cic khdp di dOng dé dang.

- Gidm bai tiét natri, gay ( dong nudc trong cO thé.

1.2.3. Lactogen rau thai (human Placental Lactogen - hPL): ham 1ugng hPL
ting 1én d€u ddn cling vGi sy phét tri€n cUa banh rau trong sult thai ky. Céc
tac dung chuy€n hod bao gdm cung cdp ngudn niing IUQng cho qud trinh trao
d0i chat & me va dinh duGng cUa thai nhi.

1.2.4. Relaxin: dugc ché tiét tir hoang th€ thai nghén, ni sdn mac va banh
rau. Him Iugng cao nhat dat trong 3 thang dau cla thai kY. Relaxin tdc dOng
1én cO tU cung 1am gidn tU cung.

1.2.5. Cdc tuy€n néi tiét khdc

- Tuy€n thugng thdn: v€ hinh thai hoc it thay d6i khi c6 thai, nOng d0
cortisol trong huy€t tuong ting ding k€.

Té4c dung: 1am ting duGng huyét, 1am thay d6i hoat dOng cla khang thé.

Aldosteron ciling do tuy€n thuong than cla me tiét ra, trong khi c6 thai
lugng ndi ti€t tO nay ting nhi€u giy tinh trang & dong nudc va mudi trong
co thé.

- Tuy€n yén: trOng 1Ugng ting hon binh thuong tU 0,6 - 0,86 g.

FSH, LH khong dugc ché tiét trong sult thai ky, ham 1ugng prolactin
ting déu trong khi mang thai. Hi€n tugng ti€t s(ra chi xudt hién khi ham
lugng prolactin van cao va estrogen gidm.

- Tuyé€n gidp: to, c6 th€ xudt hién buGu gidp tOn tai mOt thGi gian.

- Tuy€n can gidp: sdn xudt n0i ti€t tO can gidp gidp ki€m sodt su phan
b0 canxi. Trong thai kY thuOng c6 tinh trang ha canxi mdu do canxi dugc
huy dOng cho thai.

2. Nhiing thay ddi vé gidi phau, sinh Iy & bd phan sinh duc:
2.1. Than tU cung



- Thang dau t cung ndp dudi khdp vé&. Nhiing thang sau, trung binh moi
thang chiu cao t(f cung ting 1én trén khGp vé€ 4cm. Ba thang dau t& cung c6
hinh cdu, cUc dudi phinh to, c6 th€ s thdy qua tdi cling bén am dao, dé 1a
dau hiéu Noble.

- Ba thang gi(ra tUf cung c6 hinh triing, cUc nhd & dudi, cuc to & trén.

- Ba thang cu0i t(f cung c6 hinh ddng phit hgp v4i tu thé cla thai nhi bén
trong.

- Déc diém sinh ly :

* T(r cung dé bj kich thich (dac biét 3 thang ddu va 3 thang culi)

* TU cung dé gidn : dung tich tUr 5 ml ldc binh thuOng, ting 1én 5000 ml
hodc hon nlra

* TU thang th(' 8, t& cung co bép d€u ddn va manh 1én khi chuyén da .

* T cung ludn co rit 1ai 1am thai ludn khit v&i budng tU cung. Khi dé,
thai ra d€n dau tU cung co rit 1ai dén doé.
2.2. Eo tU cung

- Eo t& cung gidn rOng, dai va mOng goi la doan dudi.

- Khi chuyén da, doan dudi dai 10 cm

- Khi c6 thai, eo t0f cung mém
2.3. CO tr cung

- Mat d6 mém, mau tim (binh thudng c6 mau hOng)

- LO ngoai déng 1ai, dich nhdy c0 t& cung dac 1ai tao thanh nit nhay
¢ t cung, khdng cho tinh tring va vi khudn di qua.




2.4.Thay d6i & phan phu, 4m dao

- BuOng trlng: BuOng trlng to 1én, phi1 va xung huy€t trong khi c6 thai.
Hoang thé€ thai nghén ché ti€t progesteron t0i da trong 6-7 tuan dau cUa thai
kY, sau d6 gidm dan va dugc thay thé bdi banh rau.

Do tic dung cUa hoang thé€ thai nghén céc nang noin khong chin, nguoi
phu n{t khong hanh kinh va khong xdy ra hi€n tugng phéng nodn. TU thdng
th(r tU trd di, hoang th€ thai nghén thodi hod dan va teo di.

- Voi trlng: c6 hién tugng xung huy€t va mém ra.

- Am h0, 4m dao: c6 su ting sinh mach mau, xung huyét trong da va c0
cUa viing tang sinh mdn va Am hO, cdc mo lién k&t mém hon. Do hién tugng
xung huyé€t, niém mac 4m dao c¢6 mau tim nhat va ting ti€t dich (ddu hi€u
Chadwick).

3. Thay d6i & cac bd phén khac:
3.1. Thay ddi & da, can, cO

O da c6 thé xudt hién cdc vét sdc t8, chl yéu tap trung & mat va b,
duOng trang gilra bung. Quang vii va da viing cO quan sinh duc ciing ting sac
t0. Thanh bung bi gian nd ra, cidc vét ran thudng thdy & hai hd chau, bung,
ngUc va mat trong dui. Céc cd thanh bung, cin cd thang to gidn rOng.
3.2. Thay doi & vi

Trong nhiing tuan dau tién cUa thai kY, nguGi phu nit thuGng c6 cdm
gi4c cing va nglra @ viing vi. Sau thang th(r 2, tuy€n s(fa va Ong dan s(ra phat
tri€n 1am vi to va cing 1én, quang vi sdm mau, cic hat Montgomery nGi 1én,
nim vid to va sdm mau, hé thOng tudn hoan ting, cdc tinh mach to va ndi 1én,
nhin thdy & dudi da goi 1a Iudi tinh mach Haller. Sau nhitng thang dau tién c6
th€ gdp hién tugng ti€t sra non.

3.3. Thay d@&i trong hé tudn hoan
3.3.1. Mdu

Khi khong c6 thai, nu@c chi€m khodng 72% trong 1ugng cO thé, trong
sO nay khodng 5% & trong mach mau, khodng 70% & trong ndi bao va dich ké
chi€m khodng 25%.

Khi c6 thai lugng dich n0i bao khong thay dGi, nhung thé€ tich trong
long mach va dich k& déu ting. Thé tich huy&t tuong ting, dat cao nhat
chung quanh tudn 1€& th(r 32. Ty 1& huyét sac tO gidm, Hematocrite gidm
(binh thuOng khodng 39,5% con khodng 35,8% khi thai 40 tudn). Mau cé xu
hudng lodng, 1am cho thi€u mau nhugc sac va gidm dp luc thadm thdu. Bach
cau ting 16 rét tU 7x10%1 lic khong cé thai 1én dén 10x10°/1 G giai doan cudi



thai nghén, chU y€u ting da nhan trung tinh. Ti€u cau gia ting trong sudt thoi
kY c6 thai va thdi ky hau sdn (300 - 400x10%/1).

) Hé thOng dong mau: Trong lic cé thai cé tinh trang ting dong, c6 1€
nham tranh nguy cO chdy mau G giai doan sO rau. NOng d0 Fibrinogen ting,
binh thuOng 2,6g/1 ting dén 4g/1.

3.3.2. Tim mach
- Cung lugng tim ting 50%, cao nhat vao thang th( bdy do:
+ Nhu cau oxy ting
+ Thé€ tich mau ting
+ Dién tich tudi mdu ting

- Nhip tim: ting khodng 10 nhip /phuit

- C6 th€ c6 nhiing thay dGi trong ti€ng tim. Ti€ng th&i tdm thu c6 thé
xuat hién & khodng 90% phu n{f c6 thai.

- Mach m4u: huyét 4p ddng mach khong ting, huyét 4p tinh mach chi
dudi ting do tinh mach chU dudi bi t& cung mang thai cheén ép, c6 thé xudt
hién trf va gidn tinh mach chi dudi.

- HOi chlng tut huyét 4p do ndm nglta: O nhiing thang cudi cUa thai kY,
t(f cung d& vao tinh mach chdu dan dén tudn hoan tinh mach vé tim bi gidm,
do d6 gidm cung 1uQng tim th(¥ phat, gy ra hdi chUng tut huyét 4p ding ké &
khodng 10% thai phu.

3.4. H6 hap:

- Thé tich khong khi 1uu thong qua phdi ting tu 7,25 lit/phiit 1én t&i 10,5
l{t/phuit.

- Nhip thd cUa thai phu ciing ting hon. Khi hd hap, mUc di dOng cla co
hoanh ting 1én va rOng hon. Cac khodng gian suOn din rOng hon d€ cung cép
dU oxy va thdi trUr cacbonic cho cd me va con.
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3.5. Tiét niéu

- Than: khi c¢6 thai lUu 1UQng mau qua than ting tU 200ml/phit 1én
250ml/phiit. Tdc dO 10c cau than ting khodng 50%, ting nhe kich thudc cla
than.

- NOng d0 creatinin trong huy€&t tuong va uré thuOng gidm nhe.

- Pai b€ than va ni€u qudn thudng gidn va gidm nhu dOng do bj t cung
mang thai chén ép va tdc dOng cUa progesteron. SU gidn va gidm nhu ddng nay
c6 th€ dan dén danh gid sai vé€ thé tich, chat lugng nudc ti€u, ting ty 1é
nhi€m khudn va thay ddi hinh dnh duOng tiét niéu.

- Bang quang: Trong nh{ing thang dau c6 thé€ bj kich thich giy tinh trang
d4i rat, nhing thang sau c6 thé chén ép cO bang quang gay bi d4i.

3.6. Tiéu hoa

Niém mac 10i c6 th€ day 1én, mém ra va ting sinh tudn hoan, dé chdy
mau khi chdn thuong. Trong ba thang dau sdn phu thuGng budn ndn, non,
ting ti€t nudc bot.

Vi trf cUa da day va rult non thay dGi do tU cung to 1én trong thai kY.

Thoi gian tiéu hod & da day va rudt non thudng kéo dai hon do dnh
hudng cla cic n0i ti€t td hodc y€u tO thuc thé. C6 thé xudt hién chlng tdo
boén, tri.

ChUng @ néng ciing kha phO bi€én G phu nit c¢6 thai do hién tugng trao
ngUgc cla acid vao phan dudi cla thuc quan.

3.7. Hé théng co xuong khép



- Ting tinh di dOng cUa cdc kh@p cung chau, cung cut va khdp mu - ¢6
th€ 12 do dnh hudng cla thay dGi hormone. Trong thoi kY cudi cUa thai nghén
phu nir c6 thai c6 th€ c6 cdm gidc dau, t&, va y&u G céc chi trén .

- COt s6ng uGn ra trudc trong nhiing thang culi thai ky.

3.8. Than kinh

Thai phu cé th€ c6 tinh trang gidm sy chi ¥, tdp trung va trf nh& trong
suOt giai doan thai nghén va giai doan dau cla thdi gian sau dé, ngoai ra ciing
gdp céc hién tugng khé ngU, thlc gidc nhi€u 1an, gidc ngl ngdn hon va
gidm hi€u sudt cla gidc ngl ndi chung.

3.9. Mt s6 thay d6i khac

- Nhiét d0: trong 3 thang dau do tic dung cla hoang thé€ thai nghén nén
than nhiét cao trén 37°C, tU thang th( tu' nhiét d0 trd 1ai binh thuOng.

- Trong lugng cO thé: c6 thé ting dén 25% so vGi khi khong mang thai,
trung binh khodng 12 kg.

3 thang dau ting trung binh: 1-2 kg
3 thang gi(ra ting trung binh: 3-4 kg
3 thang cudi ting trung binh: 5-6 kg
Tiang can chU y€u xdy ra vio nUa sau cUa thGi ky thai nghén,
khodng 0,5 kg m0i tudn.

- Chuy€n hod: trong thai nghén ngUdi ta quan sit thay chuy€n hod co ban
cao, nhip tim, ho hdp ting d€ thich hgp vGi cdc doi hoi cUa thai.

4. Ap dung thuc té:

- Xdc dinh thai nghén: Dua vao dau hiéu tat kinh, cuong vu, nghén,
thay d6i mau sac 4m dao, c¢O tU cung, tU cung to va mém ...

- Xét nghiém chén dodn thai nhanh bang que th{r thai

- C6 th€ dua vao chiéu cao tU cung d€ tinh tuGi thai theo cong thic:

Chiéu cao tU cung (cm)
TuGi thai (thang) = +1
4

PE& tinh tudi thai tU "thang" ra "tudn" ta 1ay sO thang nhan v&i 4 va c 3
thang thi cOng thém 1 tudn n{ra.
Vi du: Chiéu cao tU cung do dugc 30cm khi kham thai.

TuOi thai tinh theo thang 1a:  thang

Tinhratudnla:  8,5x 4 =34+ (2 hodc 3) =36 - 37 tuan

- Hudng dan mac quan 4o rOng, thoang, sach phi hgp v4i thoi tiét.



- Dinh duGng dU chat, dU lugng, in nhi€u blra, chon thic dn hop khau
vi, ngon miéng, thiic 4n gitp nhudn trang tOt, bO sung vién sat, canxi, tiém
phong u6n van.

- Lam viéc nén nhe nhang, khong v0i va, gang sUc.

- Néu chiéu cao tU cung ting so v&i binh thudng, c6 th€ 1a sinh doi, da
0i hay thai to. N€u chi€u cao tU cung nhd hon so v4i tuGi thai thi c6 th€ thai
kém phat tri€n hay da chét 1uu.

- Sau dé, can theo déi sU co hoi tf cung, d€ phong ngla biang huy€t sau

2

de.
- Gidi thich nhiing di€u lo lang, thac mac cUa thai phy va khuyén ho
thuc hién t6t vé vé sinh thai nghén, bdo vé€ slic khoé cho cd me va con.
POng vién, gidi thich qui ludt phét tri€n thai nghén, gidp thai phu yén tim, tao
dugc cich sOng phut hgp vdi tinh trang thai nghén.
- Chim séc vé ti€t ni€u: Binh thudng, ubng nudc du 1 — 2 lit mbi ngdy.
Khi c6 bi€u hién di bubt hodc phii can lam xét nghi€m nudc ti€u d€ phat
hién bénh.
5. K& hoach chim séc di€u dudng:
5.1. Nhan dinh:

Khi c6 thai tUf cung ngay cang to lam thay dGi su lién quan d€n cic tang
xung quanh tUf cung
- Hé tiéu ho4
- Hé tiét niéu
- Hé ho hap va tim mach
- Hé than kinh
5.2. K& hoach chim séc:
- Chim séc v€ sy thay d6i gidi phdu
- Chim séc v€ tiéu hod
- Chiim s6c hé tim mach va hd hap
- Chidm séc hé tiét niéu
- Chim s6c¢ vé hé giao cdm.
5.3. Thuc hién chiam séc
- Quan st thai phu vé in mac
- Quan st thai phu cach #n ubng
- HAi va quan sét thai phu lao dOng
- Theo dai s0 1an di ti€u
- Theo d&i cdc thay dGi khac cUa thai phul.
- Gi4o duc sUc khoe.
5.4. Panh gia:



- Su phit tri€n cUa thai.
- Su thay d6i cO quan sinh duc va cdc cO quan khac khi mang thai.
- Sy thich nghi cUa ngudi me vGi tinh trang thai nghén

Cau hQi luong gia:
I. Pién vao choO tréng :
1. Hai loai n0i tié€t tO thay d6i nhi€u trong khi c6 thai 1a

2. hCG dudc rau thai ché ti€t rat s&m. C6 th€ phat hién trong huy€t tuong
hodc nudc ti€u cla thai phu vao ngay th(r (A) t6i th(r (B) sau khi thu tinh.

3. Hai loai ndi tiét ting 1én déu dan trong qu4 trinh mang thai va dat mUc cao
nhat vao thang cubi cla thai ky la :

5. Viét cong thUc tinh tui thai dua vio chi€u cao tU cung.
II. Chon ciu diing nhat :
6. Nh{rng hocmon sau day loai nao c6 gid tri d€ chan dodn thai nghén sém:
A. Estrogen. B. Progesteron. C. HCG.
D. FSH. E. LH.
7.Thanh phan nao trong mau ngUdi c6 thai thuGng bi gidm hon lic chua c6
thai:
A. Huyét tuong. B. LuQng méu toan bo.

C. Bach cau. D.Ti€u cau E. Chat sat
8. Khi thai dU thang, chi€u cao tU cung do trén bung thai phu ¢6 sO trung binh la:
A.26-28 cm B. 28-30 cm
C.30-32cm D.32-34 cm E.34-36 cm

9 . Theo dbi phét tri€n thai nghén bang cach do chi€u cao tU cung, dugc coi 1a
binh thuOng khi mOi thang chi€u cao nay ting thém:



A.1cm B.2cm C.3cm
D. 4cm E.5cm

10. Trong th0i gian thai nghén c4n nang cUa ba me ting trung binh:

A.9-10 kg B.10 - 11 kg C.11-12kg
D. 12-13kg  E.13-14kg

II1. ChoOn cau ding, sai:

TT Cau hoi Diing Sai
;1. |Rau thai ciing 12 mOt tuy€n ndi ti€t, ché tiét nhiéu
" | loai hocmon.
Trong lugng tU cung c6 thai dU thdang ndng gdp 100
12. | 577 P
lan luc chua co thai.
13 Khi c6 thai, cO t cung tU cung ddn dan ra va dén khi
" | chuy€n da dé thi trd thanh doan dudi tU cung
Ngudi c6 thai dugc coi la thi€u mau khi lugng huyét
4. | £~ ...
cau to dudi 11 gam%
15, | Khi cd thai, ngUdi me dé bj nhiém khudn dudng tiét

niéu.




