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N I DUNGỘ

1. Thay đ i n i ti t: ổ ộ ế

Trong khi mang thai c  th  ng i ph  n  có nhi u thay đ i l n v  gi iơ ể ườ ụ ữ ề ổ ớ ề ả  
ph u, sinh lý và sinh hoá. Nh ng thay đ i này x y ra r t s m sau khi th  tinhẫ ữ ổ ả ấ ớ ụ  
và kéo dài trong su t th i k  thai nghén. Nguyên nhân c a các s  thay đ i nàyố ờ ỳ ủ ự ổ  
là do thay đ i v  n i ti t ổ ề ộ ế  th n kinh gây ra. ầ

Hai   lo i  n i   ti t   t   thay đ i  nhi u   trong khi  có   thai   là  hCG (humanạ ộ ế ố ổ ề  
Chorionic  Gonadotropin) và các Steroid.
1.1. hCG: là hormon h ng sinh d c rau thai, đ c rau thai ch  ti t r t s m.ướ ụ ượ ế ế ấ ớ  
Có th  phát hi n hCG trong huy t t ng ho c n c ti u c a thai ph  vàoể ệ ế ươ ặ ướ ể ủ ụ  
ngày th  8 t i th  9 sau khi th  tinh. N ng đ  hCG trong huy t t ng c aứ ớ ứ ụ ồ ộ ế ươ ủ  
m  tăng g p đôi sau m i 48 gi  và đ t đ nh đi m vào kho ng ngày th  60ẹ ấ ỗ ờ ạ ỉ ể ả ứ  
đ n 70 c a   thai  k .  Sau đó,  n ng đ  gi m d n  t i  đi m  th p nh t  vàoế ủ ỳ ồ ộ ả ầ ớ ể ấ ấ  
kho ng ngày th  100 đ n 130  c a thai k .  ả ứ ế ủ ỳ

1.2. Các steroid 
Hai steroid quan tr ng nh t là progesteron và estrogen. L ng n i ti tọ ấ ượ ộ ế  

này tăng lên đ u đ n trong quá trình mang thai và đ t m c cao nh t vào thángề ặ ạ ứ ấ  
cu i   c a   thai  k .  Tr c  khi   chuy n  d   đ  m t  vài  ngày  progesteron  vàố ủ ỳ ướ ể ạ ẻ ộ  
estrogen s  gi m th p xu ng m t cách đ t ng t. ẽ ả ấ ố ộ ộ ộ

1.2.1. Progesteron: do hoàng th  s n xu t ra trong vài tu n l  đ u khi m i cóể ả ấ ầ ễ ầ ớ  
thai, sau đó từ bánh rau. L ng s n xu t t i đa là 250 mg/ngày. Tác d ng:ượ ả ấ ố ụ

 Gi m tr ng l c c  tr n: gi m co bóp c a d  dày, đ i tràng, gi mả ươ ự ơ ơ ả ủ ạ ạ ả  
tr ng l c c  t  cung và bàng quang, ni u qu n. ươ ự ơ ử ệ ả
         Gi m tr ng l c m ch máuả ươ ự ạ  : áp l c tâm tr ng gi m, giãn tĩnh m ch ự ươ ả ạ



 Tăng thân nhi t ệ
 Tăng d  tr  mự ữ ỡ
 Tăng nh p thị ở
  Làm phát tri n tuy n vú. ể ế

1.2.2. Estrogen: trong 2 4 tu n đ u tiên c a thai k , l ng estrogen trong cầ ầ ủ ỳ ượ ơ 
th  ng i m  ch  y u do hoàng th  thai nghén s n xu t. Vào tu n th  7 c aể ườ ẹ ủ ế ể ả ấ ầ ứ ủ  
thai k , trên 50% estrogen đ c s n xu t t  bánh rau, n i ti t t  này tăng choỳ ượ ả ấ ừ ộ ế ố  
đ n khi đ  tháng. Tác d ng:ế ủ ụ

 Làm tăng tr ng và ki m soát ch c năng c a t  cung. ưở ể ứ ủ ử
 Cùng v i progesteron làm cho tuy n vú phát tri n. ớ ế ể
 Làm bi n đ i thành ph n hoá h c c a mô liên k t, giúp cho mô nàyế ổ ầ ọ ủ ế  

chun giãn h n, các bao kh p m m ra và các kh p di đ ng d  dàng. ơ ớ ề ớ ộ ễ
 Gi m bài ti t natri, gây   đ ng n c trong c  th . ả ế ứ ọ ướ ơ ể

1.2.3. Lactogen rau thai (human Placental Lactogen  hPL): hàm l ng hPLượ  
tăng lên đ u đ n cùng v i s  phát tri nề ặ ớ ự ể  c a bánh rau trong su t thai k . Cácủ ố ỳ  
tác d ng chuy n hoá bao g m cung c p ngu n năng l ng cho quá trình traoụ ể ồ ấ ồ ượ  
đ i ch t   m  và dinh d ng c a thai nhi.ổ ấ ở ẹ ưỡ ủ

1.2.4. Relaxin: đ c ch  ti t t  hoàng th  thai nghén, n i s n m c và bánhượ ế ế ừ ể ộ ả ạ  
rau. Hàm l ng cao nh t đ t trong 3 tháng đ u c a thai k . Relaxin tác đ ngượ ấ ạ ầ ủ ỳ ộ  
lên c  t  cung  làm giãn t  cung.ơ ử ử

1.2.5. Các tuy n n i ti t khác ế ộ ế

 Tuy n th ng th n: v  hình thái h c ít thay đ i khi có thai, n ng đế ượ ậ ề ọ ổ ồ ộ 
cortisol trong huy t t ng tăng đáng k . ế ươ ể

Tác d ng: làm tăng đ ng huy t, làm thay đ i ho t đ ng c a kháng th . ụ ườ ế ổ ạ ộ ủ ể
Aldosteron cũng do tuy n th ng th n c a m  ti t ra, trong khi có thaiế ượ ậ ủ ẹ ế  

l ng n i ti t t  này tăng nhi u gây tình tr ng   đ ng n c và mu i trongượ ộ ế ố ề ạ ứ ọ ướ ố  
c  th .ơ ể

 Tuy n yên: tr ng l ng tăng h n bình th ng t  0,6  0,86 g. ế ọ ượ ơ ườ ừ
FSH, LH không đ c ch  ti t trong su t thai k , hàm l ng prolactinượ ế ế ố ỳ ượ  

tăng đ u trong khi mang thai.  Hi n t ng ti t  s a ch  xu t hi n khi hàmề ệ ượ ế ữ ỉ ấ ệ  
l ng prolactin v n cao và estrogen gi m.ượ ẫ ả

     Tuy n giáp: to, có th  xu t hi n b u giáp t n t i m t th i gian. ế ể ấ ệ ướ ồ ạ ộ ờ
    Tuy n c n giáp: s n xu t n i ti t t  c n giáp giúp ki m soát s  phânế ậ ả ấ ộ ế ố ậ ể ự  
b  canxi. Trong thai k  th ng có tình tr ng h  canxi máu do canxi đ cố ỳ ườ ạ ạ ượ  
huy đ ng cho thai. ộ

2. Nh ng thay đ i v  gi i ph u, sinh lý   b  ph n sinh d c: ữ ổ ề ả ẫ ở ộ ậ ụ

2.1. Thân t  cung ử



 Tháng đ u t  cung n p d i kh p v . Nh ng tháng sau, trung bình m iầ ử ấ ướ ớ ệ ữ ỗ  
tháng chi u cao t  cung tăng  lên trên kh p v  4cm.ề ử ớ ệ   Ba tháng đ u t  cung cóầ ử  
hình c u, c c d i phình to, có th  s  th y qua túiầ ự ướ ể ờ ấ  cùng bên âm đ o, đó làạ  
d u hi u Noble. ấ ệ

 Ba tháng gi a t  cung có hình tr ng, c c nh    d i, c c to   trên. ữ ử ứ ự ỏ ở ướ ự ở
 Ba tháng cu i t  cung có hình dáng phù h p v i t  th  c a thai nhi bênố ử ợ ớ ư ế ủ  

trong. 
         Đ c đi m sinh lý :ặ ể

* T  cung d  b  kích thích (đ c bi t 3 tháng đ u và 3 tháng cu i)ử ễ ị ặ ệ ầ ố
* T   cung d  giãn : dung tích t  5 ml lúc bình th ng, tăng lên 5000 mlử ễ ừ ườ  

ho c h n n a ặ ơ ữ
* T  tháng th  8, t  cung co bóp đ u đ n và m nh lên khi chuy n d  .ừ ứ ử ề ặ ạ ể ạ
* T  cung luôn co rút l i làm thai luôn khít v i bu ng t  cung. Khi đ ,ử ạ ớ ồ ử ẻ  

thai ra đ n đâu t  cung co rút l i đ n đó.ế ử ạ ế

2.2. Eo t  cungử  
 Eo t   cung giãn r ng, dài và m ng g i là đo n d i.ử ộ ỏ ọ ạ ướ
 Khi chuy n d , đo n d i dài 10 cm ể ạ ạ ướ
 Khi có thai, eo t  cung m m  ử ề

2.3.  C  t  cung ổ ử

 M t đ  m m, màu tím (bình th ng có màu h ng)ậ ộ ề ườ ồ
 L  ngoài đóng l i, d ch nh y c  t  cung đ c l i t o thành nút nh yỗ ạ ị ầ ổ ử ặ ạ ạ ầ  

c  t  cung, không cho tinh trùng và vi khu n đi qua.ổ ử ẩ



2.4.Thay đ i   ph n ph , âm đ oổ ở ầ ụ ạ

 Bu ng tr ng: Bu ng tr ng to lên, phù và xung huy t trong khi có thai.ồ ứ ồ ứ ế  
Hoàng th  thai nghén ch  ti t progesteron t i đa trong 67 tu n đ u c a thaiể ế ế ố ầ ầ ủ  
k , sau đó gi m d n và đ c thay th  b i bánh rau.ỳ ả ầ ượ ế ở

Do tác d ng c a hoàng th  thai nghén các nang noãn không chín, ng iụ ủ ể ườ  
ph  n  không hành kinh và không x y ra hi n t ng phóng noãn. T  thángụ ữ ả ệ ượ ừ  
th  t  tr  đi, hoàng th  thai nghén thoái hoá d n và teo đi. ứ ư ở ể ầ

 Vòi tr ng:ứ  có hi n t ng xung huy t và m m raệ ượ ế ề . 
 Âm h , âm đ o: có s  tăng sinh m ch máu, xung huy t trong da và cộ ạ ự ạ ế ơ 

c a vùng t ng sinh môn và âm h , các mô liên k t m m h n. Do hi n t ngủ ầ ộ ế ề ơ ệ ượ  
xung huy t, niêm m c âm đ o có màu tím nh t và tăng ti t d ch (d u hi uế ạ ạ ạ ế ị ấ ệ  
Chadwick).
3. Thay đ i   các b  ph n khác: ổ ở ộ ậ

3.1. Thay đ i   da, cân, c   ổ ở ơ

 da có th  xu t hi n các v t s c t , ch  y u t p trung   m t và c ,Ở ể ấ ệ ế ắ ố ủ ế ậ ở ặ ổ  
đ ng tr ng gi a b ng. Qu ng vú và da vùng c  quan sinh d c cũng tăng s cườ ắ ữ ụ ầ ơ ụ ắ  
t . Thành b ng b  giãn n  ra, các v t r n th ng th y   hai h  ch u, b ng,ố ụ ị ở ế ạ ườ ấ ở ố ậ ụ  
ng c và m t trong đùi. Các c  thành b ng, cân c  th ng to giãn r ng.ự ặ ơ ụ ơ ẳ ộ

3.2. Thay đ i   vúổ ở

Trong nh ng tu n đ u tiên c a thai k , ng i ph  n  th ng có c mữ ầ ầ ủ ỳ ườ ụ ữ ườ ả  
giác căng và ng a   vùng vú. Sau tháng th  2, tuy n s a và  ng d n s a phátứ ở ứ ế ữ ố ẫ ữ  
tri n làm vú to và căng lên, qu ng vú s m màu, các h t Montgomery n i lên,ể ầ ẫ ạ ổ  
núm vú to và s m màu, h  th ng tu n hoàn tăng, các tĩnh m ch to và n i lên,ẫ ệ ố ầ ạ ổ  
nhìn th y   d i da g i là l i tĩnh m ch Haller. Sau nh ng tháng đ u tiên cóấ ở ướ ọ ướ ạ ữ ầ  
th  g p hi n t ng ti t s a non. ể ặ ệ ượ ế ữ

3.3. Thay đ i trong h  tu n hoàn ổ ệ ầ

3.3.1. Máu 
Khi không có thai, n c chi m kho ng 72% tr ng l ng c  th , trongướ ế ả ọ ượ ơ ể  

s  này kho ng 5%   trong m ch máu, kho ng 70%   trong n i bào và d ch kố ả ở ạ ả ở ộ ị ẽ 
chi m kho ng 25%. ế ả

Khi có thai l ng d ch n i bào không thay đ i, nh ng th  tích trongượ ị ộ ổ ư ể  
lòng m ch và  d ch k  đ u tăng. Th  tích huy t  t ng tăng, đ t  cao nh tạ ị ẽ ề ể ế ươ ạ ấ  
chung quanh tu n l  th  32.   T  l  huy t s c t  gi m, Hematocrite gi mầ ễ ứ ỷ ệ ế ắ ố ả ả  
(bình th ng kho ng 39,5% còn kho ng 35,8% khi thai 40 tu n). Máu có xuườ ả ả ầ  
h ng loãng, làm cho thi u máu nh c s c và gi m áp l c th m th u. B chướ ế ượ ắ ả ự ẩ ấ ạ  
c u tăng rõ r t t  7x10ầ ệ ừ 9/l lúc không có thai lên đ n 10x10ế 9/l   giai đo n cu iở ạ ố  



thai nghén, ch  y u tăng đa nhân trung tính. Ti u c u gia tăng trong su t th iủ ế ể ầ ố ờ  
k  có thai và th i k  h u s n (300  400x10ỳ ờ ỳ ậ ả 9/l). 

H  th ng đông máu: Trong lúc có thai có tình tr ng tăng đông, có lệ ố ạ ẽ 
nh m tránh nguy c  ch y máu   giai đo n s  rau. N ng đ  Fibrinogen tăng,ằ ơ ả ở ạ ổ ồ ộ  
bình th ng 2,6g/l tăng đ n 4g/l. ườ ế

3.3.2. Tim m ch ạ

 Cung l ng tim tăng 50%, cao nh t vào tháng th  b y do:     ượ ấ ứ ả

+ Nhu c u oxy tăng ầ
+ Th  tích máu tăng  ể
+ Di n tích t i máu tăngệ ướ

 Nh p tim: tăng kho ng 10 nh p /phút ị ả ị
 Có th  có nh ng thay đ i trong ti ng tim. Ti ng th i tâm thu có thể ữ ổ ế ế ổ ể 

xu t hi n   kho ng 90% ph  n  có thai.ấ ệ ở ả ụ ữ
 M ch máu: huy t áp đ ng m ch không tăng, huy t áp tĩnh m ch chiạ ế ộ ạ ế ạ  

d i tăng do tĩnh m ch ch  d i b  t  cung mang thai chèn ép, có th  xu tướ ạ ủ ướ ị ử ể ấ  
hi n trĩ và giãn tĩnh m ch chi d i. ệ ạ ướ

 H i ch ng t t huy t áp do n m ng a:   nh ng tháng cu i c a thai k ,ộ ứ ụ ế ằ ử Ở ữ ố ủ ỳ  
t  cung đè vào tĩnh m ch ch u d n đ n tu n hoàn tĩnh m ch v  tim b  gi m,ử ạ ậ ẫ ế ầ ạ ề ị ả  
do đó gi m cung l ng tim th  phát, gây ra h i ch ng t t huy t áp đáng k  ả ượ ứ ộ ứ ụ ế ể ở 
kho ng 10% thai ph . ả ụ

3.4. Hô h p:ấ

 Th  tích không khí l u thông qua ph i tăng t  7,25 lít/phút lên t i 10,5ể ư ổ ư ớ  
lít/phút.

 Nh p th  c a thai ph  cũng tăng h n. Khi hô h p, m c di đ ng c a cị ở ủ ụ ơ ấ ứ ộ ủ ơ 
hoành tăng lên va r ng h n. Các kho ng gian s n dãn r ng h n đ  cung c pộ ơ ả ườ ộ ơ ể ấ  
đ  oxy và  th i tr  cacbonic cho c  m  và con.ủ ả ừ ả ẹ



         H8. Thay ®æi h« hÊp ë ngêi cã thai

3.5. Ti t ni u ế ệ

  Th n:  khi   có   thai   l u   l ng  máu  qua   th n   tăng   t   200ml/phút   lênậ ư ượ ậ ừ  
250ml/phút. T c đ  l c c u th n tăng kho ng 50%, tăng nh  kích th c c aố ộ ọ ầ ậ ả ẹ ướ ủ  
th n.ậ

 N ng đ  creatinin trong huy t t ng và urê th ng gi m nh .ồ ộ ế ươ ườ ả ẹ
 Đài b  th n và ni u qu n th ng giãn và gi m nhu đ ng do b  t  cungể ậ ệ ả ườ ả ộ ị ử  

mang thai chèn ép và tác đ ng c a progesteron. S  giãn và gi m nhu đ ng nàyộ ủ ự ả ộ  
có th  d n đ n đánh giá sai v  th  tích, ch t l ng n c ti u, tăng t  lể ẫ ế ề ể ấ ượ ướ ể ỷ ệ 
nhi m khu n và thay đ i hình  nh đ ng ti t ni u. ễ ẩ ổ ả ườ ế ệ

 Bàng quang: Trong nh ng tháng đ u có th  b  kích thích gây tình tr ngữ ầ ể ị ạ  
đái r t, nh ng tháng sau có th  chèn ép c  bàng quang gây bí đái. ắ ữ ể ổ

3.6. Tiêu hoá
Niêm m c l i có th  dày lên, m m ra và tăng sinh tu n hoàn, d  ch yạ ợ ể ề ầ ễ ả  

máu khi ch n th ng. Trong ba tháng đ u s n ph  th ng bu n nôn, nôn,ấ ươ ầ ả ụ ườ ồ  
tăng ti t n c b t. ế ướ ọ

V  trí c a d  dày và ru t non thay đ i do t  cung to lên trong thai k . ị ủ ạ ộ ổ ử ỳ
Th i gian tiêu hoá    d  dày và  ru t non th ng kéo dài  h n do  nhờ ở ạ ộ ườ ơ ả  

h ng c a các n i ti t t  ho c y u t  th c th . Có th  xu t hi n ch ng táoưở ủ ộ ế ố ặ ế ố ự ể ể ấ ệ ứ  
bón, trĩ. 

Ch ng   nóng cũng khá ph  bi n   ph  n  có thai do hi n t ng tràoứ ợ ổ ế ở ụ ữ ệ ượ  
ng c c a acid vào ph n d i c a th c qu n.ượ ủ ầ ướ ủ ự ả

3.7. H  th ng c  x ng kh p ệ ố ơ ươ ớ



 Tăng tính di đ ng c a các kh p cùng ch u, cùng c t và kh p mu  cóộ ủ ớ ậ ụ ớ  
th  là do  nh h ng c a thay đ i hormone. Trong th i k  cu i c a thai nghénể ả ưở ủ ổ ờ ỳ ố ủ  
ph  n  có thai có th  có c m giác đau, tê, và y u   các chi trên .ụ ữ ể ả ế ở

 C t s ng  n ra tr c trong nh ng tháng cu i thai k .ộ ố ưỡ ướ ữ ố ỳ

3.8. Th n kinh ầ

Thai ph  có th  có tình tr ng gi m s  chú ý, t p trung và trí nh  trongụ ể ạ ả ự ậ ớ  
su t giai đo n thai nghén và giai đo n đ u c a th i gian sau đ , ngoài ra cũngố ạ ạ ầ ủ ờ ẻ  
g p các hi n t ng khó  ng , th c gi c nhi u l n, gi c ng  ng n h n vàặ ệ ượ ủ ứ ấ ề ầ ấ ủ ắ ơ  
gi m hi u su t c a gi c ng  nói chung.ả ệ ấ ủ ấ ủ

3.9. M t s  thay đ i khác  ộ ố ổ

 Nhi t đ : trong 3 tháng đ u do tác d ng c a hoàng th  thai nghén nênệ ộ ầ ụ ủ ể  
thân nhi t cao trên 37ệ 0C, t  tháng th  t  nhi t đ  tr  l i bình th ng. ừ ứ ư ệ ộ ở ạ ườ

 Tr ng l ng c  th : có th  tăng đ n 25% so v i khi không mang thai,ọ ượ ơ ể ể ế ớ  
trung bình kho ng 12 kg. ả

3 tháng đ u tăng trung bình:  12 kgầ
3 tháng gi a tăng trung bình: 34 kgữ
3 tháng cu i tăng trung bình: 56 kgố

Tăng   cân  ch  y u  x y   ra   vào  n a   sau   c a   th i   k   thai  nghén,ủ ế ả ử ủ ờ ỳ  
kho ng 0,5 kg m i tu n. ả ỗ ầ

 Chuy n hoá: trong thai nghén ng i ta quan sát th y chuy n hoá c  b nể ườ ấ ể ơ ả  
cao, nh p tim, hô h p tăng đ  thích h p v i các đòi h i c a thai. ị ấ ể ợ ớ ỏ ủ

4. Áp d ng th c t : ụ ự ế

 Xác đ nh thai nghén: D a vào d u hi u t t kinh, c ng vú, nghén,ị ự ấ ệ ắ ươ  
thay đ i màu s c âm đ o, c  t  cung, t  cung to và m m …ổ ắ ạ ổ ử ử ề

 Xét nghi m ch n đoán thai nhanh b ng que th  thaiệ ẩ ằ ử
 Có th  d a vào chi u cao t  cung đ  tính tu i thai theo công th c:ể ự ề ử ể ổ ứ

   Chi u cao t  cung (cm)ề ử

Tu i thai (tháng) =    ổ � � � � � � � � �         + 1
  4

Đ  tính tu i thai t  "tháng" ra "tu n" ta l y s  tháng nhân v i 4 và c  3ể ổ ừ ầ ấ ố ớ ứ  
tháng thì c ng thêm 1 tu n n a.ộ ầ ữ
Ví d : Chi u cao t  cung đo đ c 30cm khi khám thai.ụ ề ử ượ

Tu i thai tính theo tháng là: ổ  tháng
Tính ra tu n là: ầ 8,5 x 4 = 34 + (2 ho c 3) = 36  37 tu nặ ầ
 H ng d n m c qu n áo r ng, thoáng, s ch phù h p v i th i ti t.ướ ẫ ặ ầ ộ ạ ợ ớ ờ ế



 Dinh d ng đ  ch t, đ  l ng, ăn nhi u b a, ch n th c ăn h p kh uưỡ ủ ấ ủ ượ ề ữ ọ ứ ợ ẩ  
v , ngon mi ng, th c ăn giúp nhu n tràng t t, b  sung viên s t, canxi, tiêmị ệ ứ ậ ố ổ ắ  
phòng u n ván. ố

 Làm vi c nên nh  nhàng, không v i vã, g ng s c.ệ ẹ ộ ắ ứ
 N u  chi u cao t  cung tăng so v i bình th ng, có th  là sinh đôi, đaế ề ử ớ ườ ể  

i hay thai to. N u chi u cao t  cung nh  h n so v i tu i thai thì có th  thaiố ế ề ử ỏ ơ ớ ổ ể  
kém phát tri n hay đã ch t l u.ể ế ư

 Sau đ , c n theo dõi s  co h i t  cung, đ  phòng ng a băng huy t sauẻ ầ ự ồ ử ể ừ ế  
đ .ẻ

 Gi i thích nh ng đi u lo l ng, th c m c c a thai ph  và khuyên hả ữ ề ắ ắ ắ ủ ụ ọ 
th c hi n t t v  v  sinh thai nghén, b o v  s c kho  cho c  m  và con.ự ệ ố ề ệ ả ệ ứ ẻ ả ẹ  
Đ ng viên, gi i thích qui lu t phát tri n thai nghén, giúp thai ph  yên tâm, t oộ ả ậ ể ụ ạ  
đ c cách s ng phù h p v i tình tr ng thai nghén.ượ ố ợ ớ ạ

 Chăm sóc v  ti t ni u: Bình th ng, u ng n c đ  1 – 2 lít m i ngày.ề ế ệ ườ ố ướ ủ ỗ  
Khi có bi u hi n đái bu t ho c phù c n làm xét nghi m n c ti u đ  phátể ệ ố ặ ầ ệ ướ ể ể  
hi n b nh.ệ ệ

5. K  ho ch chăm sóc đi u d ng: ế ạ ề ưỡ

5.1. Nh n đ nh:ậ ị

Khi có thai t  cung ngày càng to làm thay đ i  s  liên quan đ n các t ngử ổ ự ế ạ  
xung quanh t  cungử

 H  tiêu hoáệ
 H  ti t ni uệ ế ệ
 H  hô h p và tim m chệ ấ ạ
 H  th n kinhệ ầ

5.2. K  ho ch chăm sóc:ế ạ
 Chăm sóc v  s  thay đ i gi i ph uề ự ổ ả ẩ
 Chăm sóc v  tiêu hoáề
 Chăm sóc h  tim m ch và hô h pệ ạ ấ
 Chăm sóc h  ti t ni uệ ế ệ
 Chăm sóc v  h  giao c m.ề ệ ả

5.3. Th c hi n chăm sócự ệ
 Quan sát thai ph  v  ăn m cụ ề ặ
 Quan sát thai ph  cách ăn u ngụ ố
 H i và quan sát thai ph  lao đ ngỏ ụ ộ
 Theo dõi s  l n đi ti uố ầ ể
 Theo dõi các thay đ i khác c a thai ph .ổ ủ ụ
 Giáo d c s c kh e.ụ ứ ỏ

5.4. Đánh giá:



 S  phát tri n c a thai.ự ể ủ
 S   thay đ i c  quan sinh d c và các c  quan khác khi mang thai.ự ổ ơ ụ ơ
 S  thích nghi c a  ng i m  v i  tình tr ng thai nghénự ủ ườ ẹ ớ ạ

Câu h i l ng giá:ỏ ượ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố  :
1. Hai lo i n i ti t t  thay đ i nhi u trong khi có thai làạ ộ ế ố ổ ề

A…………………………………………………
B…………………………………………………

2. hCG đ c rau thai ch  ti t r t s m. Có th  phát hi n trong huy t t ngượ ế ế ấ ớ ể ệ ế ươ  
ho c n c ti u c a thai ph  vào ngày th  (A)  t i th  (B)  sau khi th  tinh.ặ ướ ể ủ ụ ứ ớ ứ ụ

A…………………………………………………
B…………………………………………………

3. Hai lo i n i ti t tăng lên đ u đ n trong quá trình mang thai và đ t m c caoạ ộ ế ề ặ ạ ứ  
nh t vào tháng cu i c a thai k  làấ ố ủ ỳ  :

A…………………………………………………
B…………………………………………………

4.  Khi có thai cung l ng tim tăng 50%, cao nh t vào tháng th  b y  là do:     ượ ấ ứ ả
A…………………………………………………
B…………………………………………………
C…………………………………………………

5. Vi t công th c tính tu i thai d a vào chi u cao t  cung.ế ứ ổ ự ề ử

II. Ch n câu đúng nh tọ ấ  :
6. Nh ng hocmôn sau đây lo i nào có giá tr  đ  ch n đoán thai nghén s m:ữ ạ ị ể ẩ ớ

A. Estrogen. B. Progesteron. C. HCG.
D. FSH. E. LH.

7.Thành ph n nào trong máu ng i có thai th ng b  gi m h n lúc ch a cóầ ườ ườ ị ả ơ ư  
thai:

A. Huy t t ng.ế ươ B. L ng máu toàn b .ượ ộ
C. B ch c u. ạ ầ D.Ti u c uể ầ E. Ch t s tấ ắ

8. Khi thai đ  tháng, chi u cao t  cung đo trên b ng thai ph  có s  trung bình là:ủ ề ử ụ ụ ố
A. 2628 cm B. 2830 cm
C. 3032 cm D.3234 cm E.3436 cm

9 . Theo dõi phát tri n thai nghén b ng cách đo chi u cao t  cung, đ c coi làể ằ ề ử ượ  
bình th ng khi m i tháng chi u cao này tăng thêm:ườ ỗ ề



A. 1 cm B. 2 cm  C. 3 cm
D. 4 cm E. 5 cm

10. Trong th i gian thai nghén cân n ng c a bà m  tăng trung bình:ờ ặ ủ ẹ
A. 9 10 kg B.10  11 kg C. 11  12 kg
D. 12  13 kg E. 13  14 kg

III. Ch n câu đúng, sai:ọ

TT                                    Câu h iỏ Đúng  Sai

11. Rau thai  cũng là  m t  tuy n n i   ti t,  ch  ti t  nhi uộ ế ộ ế ế ế ề  
lo i hocmôn.ạ

12.
Tr ng l ng t  cung có thai đ  tháng n ng g p 100ọ ượ ử ủ ặ ấ  
l n lúc ch a có thai.ầ ư

13. Khi có thai, c  t  cung t  cung dãn d n ra và đ n khiổ ử ử ầ ế  
chuy n d  đ  thì tr  thành đo n d i t  cungể ạ ẻ ở ạ ướ ử

14.
Ng i có thai đ c coi là thi u máu khi l ng huy tườ ượ ế ượ ế  
c u t  d i 11 gam%ầ ố ướ

15. Khi có thai, ng i m  d  b  nhi m khu n đ ng ti tườ ẹ ễ ị ễ ẩ ườ ế  
ni u.ệ


