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b c khám thai và cách qu n lý thai nghén.ướ ả
4. L p đ c k  ho ch chăm sóc thai nghén cho thai ph .ậ ượ ế ạ ụ

N I DUNGỘ

A. CH N ĐOÁN THAI NGHÉNẨ

V  lâm sàng, ng i ta chia th i k  thai nghén làm 2 giai đo n b ngề ườ ờ ỳ ạ ằ  
nhau. 
1. Ch n đoán thai nghén 4 tháng r i đ u: ẩ ưỡ ầ

1.1. Tri u ch ng c  năngệ ứ ơ :
­ T t kinh  (ch  có giá tr    ng i có kinh nguy t đ u)ắ ỉ ị ở ườ ệ ề
­ Nghén: Bu n nôn, nôn vào bu i sáng, ti t n c b t nhi u, thích ho cồ ổ ế ướ ọ ề ặ  

s  m t s  mùi, thèm ho c s  m t s  th c ăn  mà tr c đó không thèm ho cợ ộ ố ặ ợ ộ ố ứ ướ ặ  
không s  ợ

­ Th n kinh d   kích thích: Tính tình thay đ i, m t m i, m t ng   .ầ ễ ổ ệ ỏ ấ ủ
­ C ng vú, đau vú.ươ

1.2. Tri u ch ng th c th :ệ ứ ự ể

­ Nhìn: V    m t   m t m i, tăng đ m s c t    da m t, vú và đ ngẻ ặ ệ ỏ ậ ắ ố ở ặ ườ  
gi a b ng. Vú căng và to ra, tĩnh m ch d i da vú n i rõ, núm vú to. H tữ ụ ạ ướ ổ ạ  
Montgomery n i rõ.ổ

 ­ M  m  v t: th y niêm m c âm đ o, c  t   cung màu tím (D u hi uở ỏ ị ấ ạ ạ ổ ử ấ ệ  
Jacquemier).

­ S  n n b ng k t h p v i thăm âm đ o: th y các d u hi u có giá trờ ắ ụ ế ợ ớ ạ ấ ấ ệ ị 
ch n đoán thai nghén:ẩ

+ D u hi u Noble: đ  hai ngón tay vào túi cùng bên âm đ o, s  đ cấ ệ ể ạ ờ ượ  
thân t  cung. ử



+ D u hi u Hegar: cho hai ngón tay vào túi cùng sau, tay ngoài  n vàoấ ệ ấ  
phía trên kh p v , ta có c m giác hai đ u ngón tay ch m vào nhau qua eo tớ ệ ả ầ ạ ử 
cung. 

­ Đo chi u cao t  cung: tháng đ u t  cung n p d i kh p v . Nh ngề ử ầ ử ấ ướ ớ ệ ữ  
tháng sau, m i tháng t  cung cao trên v  4 cm. Ch a nghe đ c tim thai b ngỗ ử ệ ư ượ ằ  

ng nghe g . ố ỗ

      H9. D u hi u Hegar ấ ệ                        H10. H t Montgomery   ng i có thaiạ ở ườ

1.3. C n lâm sàng ậ

­ Th  hCG (+)ử
­ Siêu âm: th y hình túi  i và tim thai  . ấ ố

1.4. Ch n đoán phân bi tẩ ệ

­ T t kinh: ng i ph  n  m t kinh m t th i gian dài nh ng  không cóắ ườ ụ ữ ấ ộ ờ ư  
thai 

­ Nghén: t ng t ng là có thai cũng làm cho ng i ph  n  có c mưở ượ ườ ụ ữ ả  
giác nghén.

­ U x  t  cung, u nang bu ng tr ngơ ử ồ ứ

2. Ch n đoán thai nghén 4 tháng r i sau:ẩ ưỡ

2.1. Tri u ch ng c  năngệ ứ ơ :
­ T t kinh kéo dài .ắ
­ Xu t hi n d u hi u thai máy .ấ ệ ấ ệ



2.2. Tri u ch ng th c th :ệ ứ ự ể

­   Nhìn : b ng to rõ ,trên thành b ng có nh ng v t r n     hai bên hụ ụ ữ ế ạ ở ố 
ch u, màu tím s m n u là con so. Vú to, các tĩnh m ch vú ph ng căng ậ ẫ ế ạ ồ

­ S  th y các ph n c a thai nhi, t  cung to lên rõ r t. N n th y cácờ ấ ầ ủ ử ệ ắ ấ  
ph n đ u, l ng, chân tay và mông thai nhi. Có th  th y thai nhi di đ ng, b pầ ầ ư ể ấ ộ ậ  
b nh trong n c  i.ề ướ ố

­ Đo  chi u cao t  cung: tăng  4 cm /tháng .ề ử
­ Nghe tim thai rõ,  t n s : 120 ­ 160  l n / phút    ầ ố ầ
­ Thăm âm đ o khi chuy n  d   s  giúp cho ch n đoán ngôi, th , ki uạ ể ạ ẽ ẩ ế ể  

th , đ  l t và  tiên l ng cu c đ  . ế ộ ọ ượ ộ ẻ

2.3. C n  lâm sàng :ậ  
­ Có th  siêu âm ể
­ Ho c  ch p  X quang (hi n nay ít s  d ng)ặ ụ ệ ử ụ

3. Tính tu i thai và d  ki n ngày sinh: ổ ự ế

3.1. Tính tu i thai ổ

3.1.1. D a vào ngày đ u tiên c a k  kinh cu i cùng:ự ầ ủ ỳ ố

  * Tính t  ngày đ u tiên c a k  kinh cu i  cùng đ n ngày khám thai làừ ầ ủ ỳ ố ế  
bao nhiêu ngày, r i l y s  ngày đó chia cho 7 ta đ c tu n tu i thai ồ ấ ố ượ ầ ổ

Ví d  : ngày đ u tiên c a k  kinh cu i cùng là 15/4/2010. Tính đ nụ ầ ủ ỳ ố ế  
ngày khám thai 01/11/2011. Thai đ c  6 tháng 16 ngày. Hay:ượ
  (6  x 30 ngày) + 16 ngày  = 196 ngày và 4 ngày  c a tháng d . ủ ư

V y thai đ c 200 ngày tu i. Hay:ậ ượ ổ
    200 : 7  =28 tu n  4 ngày. T c là thai đang   tu n th  29 ầ ứ ở ầ ứ

* Tính tu n thai b ng vòng tính tu i thai .ầ ằ ổ

3.1.2.  D a vào chi u cao t  cung:                                       ự ề ử

         Chi u cao t  cung (cm)ề ử
Tu i thai (tháng)  =          ổ                         +  1   

                                                          4         
3.1.3. Siêu âm 3 tháng đ u           ầ

3.2. D  ki n ngày sinhự ế

­ N u tính theo d ng l ch:ế ươ ị
Ngày sinh s  là ngày đ u tiên c a k  kinh cu i cùng  c ng 7  đ n 10 ngày .ẽ ầ ủ ỳ ố ộ ế
Tháng sinh s  là tháng th y kinh cu i cùng  c ng 9  (n u s  tháng nh  h nẽ ấ ố ộ ế ố ỏ ơ  
3 ), ho c tr  3  ( n u s  tháng l n h n 3)ặ ừ ế ố ớ ơ

­ N u tính theo âm l ch:ế ị



Ngày sinh s  là ngày đ u tiên c a k  kinh cu i cùng c ng 15 ẽ ầ ủ ỳ ố ộ
Tháng sinh s  là tháng th y kinh cu i cùng c ng 9 (n u s  tháng < 3 )ẽ ấ ố ộ ế ố
                                                                   ho c tr  3 (n u s  tháng > 3 )  ặ ừ ế ố

B. CÁCH KHÁM THAI 
Theo quy đ nh c a B  Y t  n c ta, m i thai ph  ph i đ c khám thaiị ủ ộ ế ướ ỗ ụ ả ượ  

ít nh t ba l n trong su t thai k . L n th  nh t c n khám trong vòng 12 tu nấ ầ ố ỳ ầ ứ ấ ầ ầ  
l  đ u tiên (trung bình là tu n th  8), l n th  hai t  tu n 13 đ n tu n 27ễ ầ ầ ứ ầ ứ ừ ầ ế ầ  
(trung bình là tu n 24) và l n ba vào lúc thai t  28 đ n 40 tu n (trung bình ầ ầ ừ ế ầ ở 
tu n 32). ầ

1. M c đích c a m i l n khám thai: ụ ủ ỗ ầ

1.1. L n th  nh tầ ứ ấ

­ Đ  xác đ nh có thai hay không.ể ị
­ Đ  phát hi n thai nghén b t th ng và nguy c  cao trong thai nghén.ể ệ ấ ườ ơ
­ Đ  bàn b c v i thai ph  k  ho ch c  th  v  chăm sóc thai nghén l nể ạ ớ ụ ế ạ ụ ể ề ầ  

này.
­ Tr ng h p thai ngoài ý mu n, giúp thai ph  h ng x  trí thích h pườ ợ ố ụ ướ ử ợ  

và an toàn nh t. ấ

1.2. L n th  haiầ ứ

­ Đ  bi t thai nghén phát tri n có bình th ng không.ể ế ể ườ
­ Đ  xem thai ph  có thích nghi đ c v i tình tr ng thai nghén không.ể ụ ượ ớ ạ
­ B  sung nh ng ki n th c và k  năng c n thi t cho thai ph  trong vi cổ ữ ế ứ ỹ ầ ế ụ ệ  

t  chăm sóc. ự
­ Phát hi n các y u t  nguy c  xu t hi n trong th i k  thai nghén.ệ ế ố ơ ấ ệ ờ ỳ

1.3. L n th  baầ ứ

­ Đánh giá tình tr ng phát tri n c a thai, tiên l ng cu c đ  s p t i.ạ ể ủ ượ ộ ẻ ắ ớ
­ Phát hi n các y u t  nguy c  trong giai đo n cu i thai k .ệ ế ố ơ ạ ố ỳ
­ Chu n b  cho thai ph  ki n th c và các vi c c n làm cho cu c sinhẩ ị ụ ế ứ ệ ầ ộ  

s p t i.ắ ớ
­ Quy t đ nh n i sinh an toàn nh t cho thai ph .ế ị ơ ấ ụ

2. Các b c khám thai: ướ

H ng d n  Qu c gia v  các d ch v  chăm sóc s c kho  sinh s n doướ ẫ ố ề ị ụ ứ ẻ ả  
B  Y t  ban hành năm 2009 đã qui đ nh khi khám thai c n th c hành đ y đ  9ộ ế ị ầ ự ầ ủ  
b c nh  sau:ướ ư

2.1. B c 1: ướ H iỏ



2.1.1. H i v  b n thân thai ph  và hoàn c nh sinh s ngỏ ề ả ụ ả ố : h  tên, tu i, đ aọ ổ ị  
ch , ngh  nghi p (chú ý ngh  n ng nh c, nguy hi m, đ c h i), dân t c, trìnhỉ ề ệ ề ặ ọ ể ộ ạ ộ  
đ  văn hoá, tôn giáo, đi u ki n sinh ho t, thói quen hay phong t c t p quánộ ề ệ ạ ụ ậ  
(ăn chay, ăn kiêng, nghi n thu c lào, thu c lá hay ma tuý, đ    nhà hay   n iệ ố ố ẻ ở ở ơ  
khu t n o không cho ng i l  ho c đàn ông có m t...)ấ ẻ ườ ạ ặ ặ

2.1.2. H i v  ti n s  b nh t t c a thai ph :ỏ ề ề ử ệ ậ ủ ụ  có b nh gì không. N u có thìệ ế  
m c t  bao gi . Có dùng thu c gì không. Chú ý các b nh ph i đi u tr  t iắ ừ ờ ố ệ ả ề ị ạ  
b nh vi n, ph i m , truy n máu, tai n n, d   ng (đ c bi t v i thu c gì n uệ ệ ả ổ ề ạ ị ứ ặ ệ ớ ố ế  
có). Chú ý h i đ  phát hi n các b nh ti u đ ng, tim m ch, b nh gan, b nhỏ ể ệ ệ ể ườ ạ ệ ệ  
th n, lao, tâm th n, n i ti t.ậ ầ ộ ế

2.1.3. H i v  ti n s  b nh t t c a gia đình:ỏ ề ề ử ệ ậ ủ  gia đình thai ph  và gia đìnhụ  
ch ng, n i thai ph  đang s ng chung. Cũng c n khai thác k  nh  trên, đ cồ ơ ụ ố ầ ỹ ư ặ  
bi t quan tâm đ n ch ng, b  m  ch ng.ệ ế ồ ố ẹ ồ

2.1.4. H i v  kinh nguy t:ỏ ề ệ  có kinh l n đ u năm bao nhiêu tu i, chu k  baoầ ầ ổ ỳ  
nhiêu ngày, kéo dài bao nhiêu ngày, có đ u hay không. Đ c bi t ph i c  g ngề ặ ệ ả ố ắ  
khai thác đ c ngày b t đ u có kinh l n cu i. ượ ắ ầ ầ ố

2.1.5. H i v  hôn nhân và gia đình:ỏ ề   l y ch ng t  năm bao nhiêu tu i. Hônấ ồ ừ ổ  
nhân l n th  m y. H  tên, tu i, ngh  nghi p c a ch ng. Quan h  v  ch ngầ ứ ấ ọ ổ ề ệ ủ ồ ệ ợ ồ  
có đi u gì ch a t t (ví d : v n đ  chung thu  v i nhau, v n đ  b o l c giaề ư ố ụ ấ ề ỷ ớ ấ ề ạ ự  
đình).   n c ta còn r t khó khăn và ch a có thói quen đ  h i v  tu i b tỞ ướ ấ ư ể ỏ ề ổ ắ  
đ u ho t đ ng tình d c, có b n tình hay không, nhi u hay ít và nh ng v n đầ ạ ộ ụ ạ ề ữ ấ ề 
c  th  khác v  tình d c. Tuy nhiên n u khai thác đ c nh ng v n đ  nàyụ ể ề ụ ế ượ ữ ấ ề  
cũng r t có giá tr  trong công tác chăm sóc đ i v i thai ph .ấ ị ố ớ ụ

2.1.6. H i v  ti n s  s n khoa:ỏ ề ề ử ả  s  l n có thai, s  l n đ  (đ  tháng, thi uố ầ ố ầ ẻ ủ ế  
tháng), s  l n s y, s  con đ  ra b  ch t ngay ho c ch t nh ng năm v  sau. Cóố ầ ẩ ố ẻ ị ế ặ ế ữ ề  
th  ghi l i ti n s  thai nghén d i d ng m t con s  g m 4 ch  s : s  đ uể ạ ề ử ướ ạ ộ ố ồ ữ ố ố ầ  
tiên là s  l n đ  đ  tháng ­ s  th  hai là s  l n đ  thi u tháng ­ s  th  ba làố ầ ẻ ủ ố ứ ố ầ ẻ ế ố ứ  
s  l n s y hay phá thai ­  s  th  t  là s  con hi n còn s ng (trên lâm sàng hayố ầ ẩ ố ứ ư ố ệ ố  
g i là: Sinh ­ S m – Sâ  ­ S ng).ọ ớ ỷ ố

Trong m i l n đ  hay s y thì tu i thai lúc s  vi c di n ra là bao nhiêu.ỗ ầ ẻ ẩ ổ ự ệ ễ  
Khi đ  d  dàng hay khó khăn, có ph i can thi p không (n u có c  th  là gì),ẻ ễ ả ệ ế ụ ể  
có tai bi n gì trong l n sinh tr c (băng huy t, chuy n d  kéo dài, sau đ  bế ầ ướ ế ể ạ ẻ ị 
nhi m khu n...). ễ ẩ

2.1.7. H i v  ti n s  ph  khoa:ỏ ề ề ử ụ  các b nh ph  khoa đã t ng đ c phát hi n ,ệ ụ ừ ượ ệ  
đã hay ch a đ c đi u tr . Có ph i dùng thu c hay can thi p gì đ  có thai hayư ượ ề ị ả ố ệ ể  
không.
2.1.8. H i v  các bi n pháp tránh thai đã dùng:ỏ ề ệ  bi n pháp gì. N u ph i thayệ ế ả  
th  bi n pháp thì vì sao. L n có thai này là ch  đ ng hay do th t b i c a bi nế ệ ầ ủ ộ ấ ạ ủ ệ  
pháp tránh thai



2.1.9. H i v  l n thai nghén này:ỏ ề ầ   xác đ nh rõ ngày đ u k  kinh cu i. Cácị ầ ỳ ố  
tri u ch ng nghén. Ngày đ u thai máy, tình tr ng thai đ p... Các d u hi u b tệ ứ ầ ạ ạ ấ ệ ấ  
th ng: ra máu, đau b ng, m t m i, nh c đ u, hoa m t ù tai.ườ ụ ệ ỏ ứ ầ ắ

2.2. B c 2: Khám toàn thânướ

­ Đo chi u cao (l n khám đ u): t  144 cm tr  xu ng là y u t  nguy c .ề ầ ầ ừ ở ố ế ố ơ
­ Cân n ng: cho m i l n khám. Cân n ng d i 40 kg ho c trên 70 kg làặ ỗ ầ ặ ướ ặ  

y u t  nguy c . Theo dõi cân hàng tháng n u m i tháng tăng quá 2 kg ho cế ố ơ ế ỗ ặ  
trong m t tu n tăng quá 500 gam thì có nguy c  b  phù n , gi  n c.ộ ầ ơ ị ề ữ ướ

­ Đ m m ch: cho m i l n khám, m ch có th  tăng trung bình 10 đ n 15ế ạ ỗ ầ ạ ể ế  
nh p/ phút.ị

­ Đo huy t áp (HA): cho m i l n khám. ế ỗ ầ
­ Khám tim ph i : n u khám l n đ u không có b nh tim thì nh ng l nổ ế ầ ầ ệ ữ ầ  

sau không c n khám.ầ
­ Khám vú (k t h p khi khám tim ph i). N u có b t th ng gì v  vú (u,ế ợ ổ ế ấ ườ ề  

c c) c n khuyên thai ph  đi khám th y thu c chuyên khoa. N u núm vú t tụ ầ ụ ầ ố ế ụ  
vào trong thì h ng d n thai ph  kéo nh  đ u vú hàng ngày đ  t o đi u ki nướ ẫ ụ ẹ ầ ể ạ ề ệ  
d  dàng cho con bú .ễ

­ Khám b ng: n n b ng xem có u, c c gì bên trong. N u có c n g iụ ắ ụ ụ ế ầ ử  
khám h i ch n v i th y thu c chuyên khoa.ộ ẩ ớ ầ ố

­ Phát hi n các d u hi u b t th ng: da xanh, niêm m c nh t, phù n ,ệ ấ ệ ấ ườ ạ ợ ề  
thi u máu ho c nhi m đ c thai nghén, tăng ph n x  đ u g i (ti n s n gi t)ế ặ ễ ộ ả ạ ầ ố ề ả ậ  
c n đi u tr  thi u máu b ng viên s t/folic ho c g i thai ph  đi khám   b nhầ ề ị ế ằ ắ ặ ử ụ ở ệ  
vi n.ệ

2.3. B c 3: Khám s n khoaướ ả

­ Quan sát b ng: hình dáng (hình tr ng, hình tròn hay bè ngang), s oụ ứ ẹ  
m .ổ

­ N n b ng tìm đáy t  cung.ắ ụ ử
­ Đo chi u cao t  cung t  đi m gi a b  trên x ng mu đ n đáy tề ử ừ ể ữ ờ ươ ế ử 

cung b ng th c dâyằ ướ
­ Đo vòng b ng   ch  to nh t,   th ng đo qua r n. Vòng b ng c aụ ở ỗ ấ ườ ố ụ ủ  

ng i có thai đ  tháng trung bình 95 cm, có th  to h n do béo, do thai to ho cườ ủ ể ơ ặ  
sinh đôi, đa  i.ố

­ Đo khung x ng ch u ngoài b ng th c đo khung ch u. ươ ậ ằ ướ ậ
­ N n b ng đ  xác đ nh các ph n c a thai nhi: đ u, các b u c a đ u,ắ ụ ể ị ầ ủ ầ ướ ủ ầ  

l ng, m m vai, các chi. ư ỏ
­ Đánh giá m c đ  ti n tri n c a ngôi thai (cao, chúc, ch t hay đã l t).ứ ộ ế ể ủ ặ ọ
­ Nghe tim thai.



Tùy theo tu i thai mà ph n khám s n trong m i l n khám có th  thayổ ầ ả ỗ ầ ể  
đ i: ví d  khi khám   tu i thai còn nh  (3­4 tháng) thì ch a th  nghe đ cổ ụ ở ổ ỏ ư ể ượ  
tim thai, không c n đo chi u cao t  cung và vòng b ng, mà ch  c n n n tìmầ ề ử ụ ỉ ầ ắ  
đáy t  cung là đ . Ch  nh ng tháng cu i m i khám n n k  các ph n thai, đử ủ ỉ ữ ố ớ ắ ỹ ầ ể 
ch n đoán ngôi, th  và đánh giá m c đ  cao th p c a ngôi thai.ẩ ế ứ ộ ấ ủ

      
     H11.Đo chi u cao t  cungề ử             H12. Đo vòng b ngụ

       Hình 13A: Đ ng tác th  nh tộ ứ ấ             Hình 13 B: Đ ng tác th  haiộ ứ

(N n c c đáy t  cung tìm mông thaiắ ự ử  
nhi)

(N n   ph n   bên   tìm   chân   và   l ngắ ầ ư  
thai nhi)



 Hình 13 C: Đ ng tác th  3ộ ứ                   Hình 13 D: Đ ng tác th  4ộ ứ

     (Năn tìm đ u   c c d i)ầ ở ự ướ                    (N n tìm b u ch m và b uắ ướ ẩ ướ  
trán                                       đ  đánh giá để ộ  
ti n tri n c a ngôi)ế ể ủ

2.4. B c 4:ướ  Xét nghi m c n thi tệ ầ ế

­ Xét nghi m ph i làm   m i l n khám thai là xét nghi m n c ti u đệ ả ở ỗ ầ ệ ướ ể ể 
tìm protein. Có th  th c hi n xét nghi m này b ng ph ng pháp đ t nóng hayể ự ệ ệ ằ ươ ố  
b ng gi y th . ằ ấ ử

­ Trong đi u ki n c  s  đ c cung c p thi t b  xét nghi m huy t c uề ệ ơ ở ượ ấ ế ị ệ ế ầ  
t , thì cũng c n th c hi n đ  đánh giá tình tr ng thi u máu c a thai ph . ố ầ ự ệ ể ạ ế ủ ụ

2.5. B c 5: Tiêm ho c h ng d n tiêm phòng u n vánướ ặ ướ ẫ ố

Ngay t  l n khám đ u tiên ph i h i thai ph  xem h  đã đ c mi nừ ầ ầ ả ỏ ụ ọ ượ ễ  
d ch u n ván   m c nào, đ  có k  ho ch tiêm b  sung hay tiêm m i hoànị ố ở ứ ể ế ạ ổ ớ  
toàn theo các ch  d n sau:ỉ ẫ

­ N u thai ph  ch a đ c tiêm mũi phòng u n ván nào, thì ph i tiêmế ụ ư ượ ố ả  
cho h  hai mũi, cách nhau 1 tháng, mũi 2 ph i tiêm tr c th i gian d  ki n đọ ả ướ ờ ự ế ẻ 
ít nh t 30 ngày. Tr ng h p thai ph  đ c đăng ký thai s m thì có th  tiêmấ ườ ợ ụ ượ ớ ể  
mũi 1 vào b t c  tháng nào. Tuy nhiên, nên tiêm các mũi vào tháng th  4 vàấ ứ ứ  
th  5 ho c tháng th  5 và tháng th  6. ứ ặ ứ ứ

­ N u thai ph  đã đ c tiêm 2 mũi (l n sinh tr c đây) hay l n có thaiế ụ ượ ầ ướ ầ  
này đã đ c tiêm m t mũi, thì h ng d n cho thai ph  tiêm thêm m t mũiượ ộ ướ ẫ ụ ộ  
n a.ữ

­ N u khi còn nh , thai ph  đã đ c tiêm ch ng m  r ng v i ba mũiế ỏ ụ ượ ủ ở ộ ớ  
tiêm phòng u n ván, thì cũng h ng d n tiêm thêm m t mũi.ố ướ ẫ ộ

­ N u thai ph  đã tiêm phòng u n ván đ c t i 3   hay 4 mũi và mũiế ụ ố ượ ớ  
cu i cùng đã trên m t năm, thì cũng h ng d n tiêm 1 mũi.ố ộ ướ ẫ



­ N u thai ph  đã tiêm đ  5 mũi theo l ch tiêm ch ng m  r ng nh ngế ụ ủ ị ủ ở ộ ư  
mũi cu i cùng đã quá 10 năm, cũng nên khuyên tiêm thêm m t mũi. ố ộ

2.6. B c 6: Giáo d c s c khoướ ụ ứ ẻ

Đây là m t b c r t quan tr ng trong ti n trình khám thai. Giáo d cộ ướ ấ ọ ế ụ  
s c kho  c n đ c th c hi n trong m i l n khám thai. Ng i đi u d ngứ ẻ ầ ượ ự ệ ọ ầ ườ ề ưỡ  
c n ch  đ ng trao đ i v i thai ph  ho c s n sàng, vui v  tr  l i, gi i thíchầ ủ ộ ổ ớ ụ ặ ẵ ẻ ả ờ ả  
cho thai ph  nh ng đi u h  h i. ụ ữ ề ọ ỏ

2.7. B c 7: Cung c p thu c thi t y uướ ấ ố ế ế

­Thu c s t rét c n đ c cung c p đ i v i vùng có s t rét l u hành theoố ố ầ ượ ấ ố ớ ố ư  
phác đ  c a ngành s t rét đ  d  phòng và đi u tr  ho c c  hai.ồ ủ ố ể ự ề ị ặ ả

­ Iod c n đ c cung c p đ i v i vùng thi u iod .ầ ượ ấ ố ớ ế
­ Cung c p cho m i ng i có thai là viên s t/folic. Nguyên t c là choấ ọ ườ ắ ắ  

càng s m càng t t, u ng m i ngày 1 viên trong su t th i gian có thai và 42ớ ố ố ỗ ố ờ  
ngày sau đ .T i thi u tr c đ  c n u ng trong 90 ngày. N u thai ph  có d uẻ ố ể ướ ẻ ầ ố ế ụ ấ  
hi u thi u máu rõ, có th  tăng t  li u phòng lên li u đi u tr : 2 ­ 3 viên/ngàyệ ế ể ừ ề ề ề ị  
và t  v n v  ch  đ  ăn.ư ấ ề ế ộ

2.8. B c 8: Ghi chép s  sách và phi u khámướ ổ ế

­ Ghi s  khám thai.ổ
­ Ghi phi u khám thai: 2 b n, 1 cho thai ph  và 1 đ  l u   c  s  y t . ế ả ụ ể ư ở ơ ở ế
­ L u phi u khám hay phi u h n vào ô hay túi có tên tháng s  h n thaiư ế ế ẹ ẽ ẹ  

ph  khám l n sau.ụ ầ
­ L p “con tôm” đ  dán lên b ng theo dõi qu n lý thai vào ô có thángậ ể ả ả  

d  ki n đ  c a thai ph , ngay t  l n khám đ u tiên.ự ế ẻ ủ ụ ừ ầ ầ

2.9. B c 9: K t lu n và đ  xu t ph ng h ng x  tríướ ế ậ ề ấ ươ ướ ử

­ Tr ng h p thai nghén phát tri n bình th ng: Nói cho thai ph  bi tườ ợ ể ườ ụ ế  
k t qu  và đ ng viên h  th c hi n t t t  chăm sóc, h n khám đ nh k  l nế ả ộ ọ ự ệ ố ự ẹ ị ỳ ầ  
sau.

­ N u có v n đ  phát hi n đ c trong khi khám, c n theo dõi ho c c pế ấ ề ệ ượ ầ ặ ấ  
thu c ch a ngo i trú thì h n khám l i sau m t vài ngày.ố ữ ạ ẹ ạ ộ

­ N u phát hi n có y u t  nguy c  cao, c n thi t đ c theo dõi   tuy nế ệ ế ố ơ ầ ế ượ ở ế  
trên thì th o lu n v i thai ph  và g i lên khám   b nh vi n.  ả ậ ớ ụ ử ở ệ ệ

­ D  ki n ngày sinh, thông báo cho thai ph  bi t. N u thai đã g n đự ế ụ ế ế ầ ủ 
tháng thì l a ch n n i đ  an toàn nh t và thông báo, thuy t ph c thai phự ọ ơ ẻ ấ ế ụ ụ 
ch p nh n và chu n b  s n các đi u ki n c n thi t cho cu c sinh s p t i. ấ ậ ẩ ị ẵ ề ệ ầ ế ộ ắ ớ

 
C. QU N LÝ THAI NGHÉNẢ



1. Th  nào là qu n lý thai nghénế ả
Qu n lý thai nghén là n m đ c t t  c  các ph  n  có thai  trong đ aả ắ ượ ấ ả ụ ữ ị  

ph ng do ng i cán b  y t  qu n lý, ghi vào s , l p phi u theo dõi đ  ti nươ ườ ộ ế ả ổ ậ ế ể ế  
hành khám thai đ nh k  cho t ng ng i nh m đ m b o m t cu c thai nghénị ỳ ừ ườ ằ ả ả ộ ộ  
bình th ng và sinh đ  an toàn cho c  m  và con.ườ ẻ ả ẹ

 n c ta hi n nay b  y t  quy đ nh trong m t cu c thai nghén bìnhỞ ướ ệ ộ ế ị ộ ộ  
th ng t i thi u ph i khám cho bà m  3 l n.ườ ố ế ả ẹ ầ

Ngoài ba l n khám theo quy đ nh k  trên c n d n bà m  ph i đi khámầ ị ể ầ ặ ẹ ả  
thêm b t k  lúc nào n u có tri u tr ng b t th ng nh  đau b ng, ra máu, raấ ỳ ế ệ ứ ấ ườ ư ụ  
n c âm đ o, phù, nh c đ u, chóng m t, m  m t...ướ ạ ứ ầ ặ ờ ắ
2.2. Các công c  qu n lý thai nghénụ ả

­ S  khám thai.ổ
­ Phi u khám thai.ế
­ H p phi u h n.ộ ế ẹ
­ B ng theo dõi qu n lý thai s n.ả ả ả
C n đăng ký thai s m ngay t  quý đ u c a thai nghén.ầ ớ ừ ầ ủ
T t c  các c  s  y t  đ u ph i có s  khám thai, phi u khám thai có đ yấ ả ơ ở ế ề ả ổ ế ầ  

đ  các m c theo quy đ nh c a b  y t .ủ ụ ị ủ ộ ế
Nh ng c  s  y t  c n có h p phi u h n đ  qu n lý thai nghén t t, phátữ ơ ở ế ầ ộ ế ẹ ể ả ố  

hi n nh ng tr ng h p không đi khám thai, v n đ ng ph  n  có thai đ nệ ữ ườ ợ ậ ộ ụ ữ ế  
khám đ y đ . B ng theo dõi qu n lý thai s n đ c treo t i tr m y t  c  s .ầ ủ ả ả ả ượ ạ ạ ế ơ ở  
Phát hi n nh ng tr ng h p thai nghén nguy c  cao, thai nghén b t th ngệ ữ ườ ợ ơ ấ ườ  
đ  chuy n tuy n k p th i.ể ể ế ị ờ

D. K  HO CH  CHĂM SÓC ĐI U D NG THAI NGHÉN Ế Ạ Ề ƯỠ
Thai nghen là hi n t ng sinh lý c a ng i ph  n . Khi co thai, c  th́ ́ệ ượ ủ ườ ụ ữ ơ ể 

ng i ph  n  co nhi u thay đ i quan tr ng v  gi i phâu, tu n hoàn, n i ti t,́ ̃ườ ụ ữ ề ổ ọ ề ả ầ ộ ế  
hô h p … S c đ  kháng v i nh ng tac nhân bên ngoài gi m. Do v y, c ńấ ứ ề ớ ữ ả ậ ầ  
tuyên truy n, khuy n khich thai ph  gi  v  sinh thai nghen đ  đ m b o s ć ́ề ế ụ ữ ệ ể ả ả ứ  
kh e cho m  và thai.ỏ ẹ

1.  Nh n đ nh ậ ị

­ V  sinh chungệ :
Khi có thai c  th  ng i m  thay đ i v  gi i ph u sinh lý, s c đơ ể ườ ẹ ổ ề ả ẩ ứ ề 

kháng gi m nên d  b  nhi m trùng, m c các b nh v  đ ng hô h p và tiêuả ễ ị ễ ắ ệ ề ườ ấ  
hóa,  nh h ng đ n thai nghén và sinh đả ưở ế ẻ.

­ V  sinh răng mi ngệ ệ : 

Khi thai phát tri n, đ c bi t   nh ng thai ph  thi u canxi, các y u tể ặ ệ ở ữ ụ ế ế ố 
b o v  răng suy gi m nên b nh v  răng phát tri n.ả ệ ả ệ ề ể

­ V  sinh vu và b  ph n sinh d ćệ ộ ậ ụ :



Tuy n vú phát tri n, các đ u  ng ti t s a   đ u vú m   nên d  b  viêmế ể ầ ố ế ữ ở ầ ở ễ ị  
tuy n vu. Âm đ o   g n h u môn nên cac tac nhân gây b nh t  h u môn ś ́ ́ế ạ ở ầ ậ ệ ừ ậ ẽ 
vào âm đ o và c  t  cung gây nên viêm âm đ o, c  t  cung.ạ ổ ử ạ ổ ử

­ Cách ăn m cặ :

Do thay đ i   b  ph n sinh d c và vu nên qu n ao ph i r ng, s ch và́ ́ổ ở ộ ậ ụ ầ ả ộ ạ  
thoang mat, không đi giày, dep, gu c cao.́ ́ ́ ố

­ Ch  đ  ăn u ng, lao đ ng, ngh  ng i, tinh th nế ộ ố ộ ỉ ơ ầ :

Thai ph  c n ăn đ  s  l ng, đ  ch t. U ng đ  nhu c u n c h ngụ ầ ủ ố ượ ủ ấ ố ủ ầ ướ ằ  
ngày đ  đáp  ng đ  nhu c u cho m i chuy n hóa c a thai. Đi l i, làm vi c vàể ứ ủ ầ ọ ể ủ ạ ệ  
ngh  ng i h p lý đ m b o s  tăng tr ng và phat tri n c a thai.́ỉ ơ ợ ả ả ự ưở ể ủ

­ Dung thu c trong khi co thaì ́ố : 

Khi dung thu c chũa b nh, thu c b  (tân d c hay đông d c), các̀ ố ệ ố ổ ượ ượ  
vaccin d  phong, ph ng ti n ch n đoán lâm sàng… ph i co ý ki n c a bac̀ ́ ́ự ươ ệ ẩ ả ế ủ  
s  chuyên khoa s n.ỹ ả

2. Lâp kê hoach chăm soć ̣́ ̣

­ K  ho ch v  sinh chungế ạ ệ : 

H ng d n c  th  cho t ng thai ph , phu h p v i hoàn c nh và co th̀ ́ướ ẫ ụ ể ừ ụ ợ ớ ả ể 
th c hi n đ c.ự ệ ượ

­ K  ho ch v  sinh răng mi ngế ạ ệ ệ : 

Gi i thi u cho thai ph  cac lo i bàn ch i và thu c đánh răng phu h p,́ ̀ớ ệ ụ ạ ả ố ợ  
khuy n khich đánh răng sau khi ăn c m, súc mi ng b ng n c sát trung.́ ̀ế ơ ệ ằ ướ

­ K  ho ch chăm sóc vú và v  sinh b  ph n sinh d c:ế ạ ệ ộ ậ ụ

H ng d n thai ph  m c ao lot cho phu h p. V  sinh ch ng nhi ḿ ́ ̀ướ ẫ ụ ặ ợ ệ ố ễ  
trung vu, t  kham đ  phát hi n d u hi u b t th ng. ̀ ́ ́ự ể ệ ấ ệ ấ ườ

N u ph  n  b  viêm nhi m đ ng sinh d c thi khuyên h  đi ch a chòế ụ ữ ị ễ ườ ụ ọ ữ  
kh i b nh r i m i nên co thai.́ỏ ệ ồ ớ

­ Ch  đ  ăn u ng, lao đ ng – ngh  ng i – m c qu n áo:ế ộ ố ộ ỉ ơ ặ ầ

+ Khuyên s n ph  ăn đ  s  l ng đ  ch t dinh d ng, h p kh u v  vàả ụ ủ ố ượ ủ ấ ưỡ ợ ẩ ị  
kh  năng c a t ng gia đinh. U ng đ  n c.̀ả ủ ừ ố ủ ướ

+ Khuyên thai ph  lao đ ng v a s c, ngh  ng i h p lý, tránh m i  khụ ộ ừ ứ ỉ ơ ợ ọ ả 
năng gây sang ch n cho c  th  và tinh th n.ấ ơ ể ầ

+ H ng d n cho thai ph  cach ch n v i, quân ao và giày dep cho phú ̀ ́ ́ ̀ướ ẫ ụ ọ ả  
h p.ợ

­ S  d ng thu c:ử ụ ố



Đ t k  ho ch ki m tra theo doi b nh t t và cach dung thu c c a thaĩ ́ ̀ặ ế ạ ể ệ ậ ố ủ  
ph . Tranh l m d ng thu c b . Khuyên thai phu nên tiêm phong đây đu.́ ̀ ̀ụ ạ ụ ố ổ ̣ ̉

3. Th c hiên kê hoach chăm sóćự ̣ ̣

­ Chăm sóc đi u d ng v  sinh chung: ề ưỡ ệ

+ Gi i thich cho thai ph  hi u ý nghĩa và bi t cach gi  gin v  sinh thaí ́ ̀ả ụ ể ế ữ ệ  
nghen đ  b o v  s c kho  cho minh và thai.́ ̀ể ả ệ ứ ẻ

Giám sát thai ph  th c hi n v  sinh thai nghén đ  u n n n k p th i.ụ ự ệ ệ ể ố ắ ị ờ  
Theo doi tinh hinh d ch t , cac b nh lây lan   đ a ph ng đ  có bi n pháp̃ ̀ ̀ ́ị ễ ệ ở ị ươ ể ệ  
phong ng a thich h p.̀ ́ừ ợ

­ Chăm sóc đi u d ng răng mi ng:ề ưỡ ệ

+ H ng d n và  giam sat   thai  ph  dung  bàn ch i,   ch i   răng đúnǵ ́ ̀ướ ẫ ụ ả ả  
ph ng pháp. Th ng xuyên kham   bac s  chuyên khoa đ  đi u tr  k p th i.́ ́ươ ườ ở ỹ ể ề ị ị ờ  
Không đ c t  nh  răng vi d  gây nhi m trung.̀ ̀ượ ự ổ ễ ễ

­ Chăm sóc vú và b  ph n sinh d c: ộ ậ ụ

H ng ngày thai ph  chăm sóc và  t  ki m tra vu c a minh. N u num vú ̀ ́ ́ằ ụ ự ể ủ ế  
t t vào trong, khuyên thai ph  h ng ngày thoa d u nh n và keo num vu rá ́ ́ụ ụ ằ ầ ờ  
ngoài (không đ c vê ). N u đ u vú n t, ti t d ch, b u vú có kh i u, vú phátượ ế ầ ứ ế ị ầ ố  
tri n không cân, t  nhiên th y s a ch y ra... ph i đi khám ngay. M c áo n tể ự ấ ữ ả ả ặ ị  
nâng vú phu h p v i s  phat tri n c a vu và đ i s  l n d n.̀ ́ ́ợ ớ ự ể ủ ổ ố ớ ầ

Th ng xuyên theo doi cac d u hi u bi u hi n s  viêm nhi m sinh d c̃ ́ườ ấ ệ ể ệ ự ễ ụ  
nh : Đau b ng d i, ng a âm đ o, ra khí h  hôi... Và đi khám ngay n u cóư ụ ướ ứ ạ ư ế  
d u hi u b t th ng.ấ ệ ấ ườ

­ Th c hi n đi u d ng ch  đ  ăn u ng, lao đ ng – ngh  ng i – m cự ệ ề ưỡ ế ộ ố ộ ỉ ơ ặ  
qu n áo :ầ

+ N a đ u c a th i k  thai nghen thai ph  b  nghen, s  c m nên c n đ nǵ ́ử ầ ủ ờ ỳ ụ ị ợ ơ ầ ộ  
viên thai ph  b o đ m dinh d ng cho s  phát tri n c a thai. Gi a th i kụ ả ả ưỡ ự ể ủ ữ ờ ỳ 
sau h t nghén thai ph  ăn u ng đ c nên c n ăn nhi u đ  giúp thai tăng cânế ụ ố ượ ầ ề ể  
và phat tri n t t.́ ể ố

+ Đ m b o u ng n c đ y đ  t  1,5 – 2 lít/ngày. Kiêng r u, cà phê, bia,ả ả ố ướ ầ ủ ừ ượ  
thu c la vi  nh h ng đ n thai. N u thai ph  b  nghi n ph i gi m và caí ̀ố ả ưở ế ế ụ ị ệ ả ả  
nghi n d n vi d  s y thai, đ  non. ̀ệ ầ ễ ẩ ẻ

+ M i ngày c n đ m b o gi c ng  ít nh t trên 8 gi / ngày. S p x p th iỗ ầ ả ả ấ ủ ấ ờ ắ ế ờ  
gian ngh  h p lý gi a cac gi  lao đ ng. Ch n nh ng công vi c phu h p, v á ̀ỉ ợ ữ ờ ộ ọ ữ ệ ợ ừ  
s c. Không lao đ ng   môi tr ng b  ô nhi m, tránh ti p xúc v i hoá ch tứ ộ ở ườ ị ễ ế ớ ấ  
nh  xăng d u, thu c tr  sâu.ư ầ ố ừ



+ Giam sat vi c m c c a thai ph  xem đa phu h p ch a?   nh ng thai ph́ ́ ̃ ̀ệ ặ ủ ụ ợ ư ở ữ ụ 
thành b ng y u, t  cung đ  ra tr c nên khuyên thai ph  dùng n t b ng đụ ế ử ổ ướ ụ ị ụ ể 
nâng h  tr  cho thành b ng.ỗ ợ ụ

­ Th c hi n chăm sóc đi u d ng thu c :ự ệ ề ưỡ ố

N u có ch  đ nh dung thu c c a bac s  chuyên khoa, đi u d ng viêǹ ́ế ỉ ị ố ủ ỹ ề ưỡ  
ph i ki m tra đ i chi u đ y đ  y l nh, th c hi n đúng li u, đúng gi , đúngả ể ố ế ầ ủ ệ ự ệ ề ờ  
thu c. N u ph i dung thu c thay th  ph i co y l nh. Sau khi dung thu c xu t̀ ́ ̀ố ế ả ố ế ả ệ ố ấ  
hi n tac d ng ph  ph i bao bac s  ngay đ  x  trí k p th i.́ ́ ́ệ ụ ụ ả ỹ ể ử ị ờ

4. Đánh giá:

­ Thai ph  đi khám thai đúng theo qui đ nh.ụ ị

­ Trong quá trình chăm sóc, qu n lý thai nghén ả

Câu h i l ng gia :́ỏ ượ

I. Đi n vào ch  tr ng:ề ỗ ố

1. Nêu 4 d u hi u c  năngấ ệ ơ  đ  ch n đoán thai nghén s m:ể ẩ ớ
A.  ………………………………………………………………
B.  ………………………………………………………………
C. ……………………………………………………………….
D. ……………………………………………………………….

2. Nêu 4 d u hi u th c th  đ  ch n đoán thai nghén s mấ ệ ự ể ể ẩ ớ
A.  ………………………………………………………………
B. ………………………………………………………………
C.  ……………………………………………………………….
D. ……………………………………………………………….

3. Nêu công th c tinh ngày sinh d  đoán d a vào ngày kinh cu íứ ự ự ố
A.  ……………………………………………………………….
B. ………………………………………………………………..
C. ………………………………………………………………..

4. Nêu đ  9 b c khám thai:ủ ướ
A.  ……………………………… 
B. ……………………………………
C. ……………………………….
D. Th  n c ti uử ướ ể
E. ……………………………….
H. ……………………………………
G. ……………………………….
I……………………………………..



K. K t lu nế ậ
5. Nêu 4 n i dung c n h i trong khi khám thai:ộ ầ ỏ

A. Th  t c hành chính.ủ ụ
B. ……………………………………………………………….
C. ……………………………………………………………….
D. Kinh cu i cùng và tình tr ng thai nghén l n này.ố ạ ầ

II. Ch n câu đúng nh t:ọ ấ
6.  Ng i đi u d ng làm các công vi c sau đ  ườ ề ưỡ ệ ể giúp đ  bác sĩ khi thăm khámỡ  
thai:

A. Chu n b  và l p h  s , b nh án, ghi mã s .ẩ ị ậ ồ ơ ệ ố
B. H i ti n s  b nh, ti n s  s n ph  khoa và ghi vào b nh ánỏ ề ử ệ ề ử ả ụ ệ
C. Làm v  sinh b  ph n sinh d c tr c khi thăm trongệ ộ ậ ụ ướ
D. Các câu trên

7. Thai đ c coi là đ  tháng khi tu i thai:ượ ủ ổ
A. 38 tu n  đ n h t 42 tu nầ ế ế ầ C. 36 tu n đ n h t 41 tu nầ ế ế ầ

  B. 37 tu n đ n h t 41 tu nầ ế ế ầ D. 39 tu n đ n h t 41 tu nầ ế ế ầ
8. Khám thai 3 tháng cu i,  th  n c ti uố ử ướ ể  : 

A. Tìm  HCG (que th  thai).ử C. Tìm Glucose trong n c ti uướ ể
B. Tìm Prôtein ni u.ệ D. Tìm Estrogen và Progesteron.

III. Ch n câu đúng – sai:ọ

N i dungộ Đúng Sai
9. Ngày đ u c a kinh cu i là 17/9/2011 thì ngày d  sinh s  là:ầ ủ ố ự ẽ  
24/6/2012
10. Ngày đ u c a kinh cu i là 25 /12/2011 thì ngày d  sinh s  là :ầ ủ ố ự ẽ  
02/10 /2012


