Bai 3. CHAN POAN THAI, KHAM THALI,
QUAN LY & CHAM SOC THAI NGHEN

MUC TIEU HOC TAP

1. M6 ta cdc triéu chlng thai nghén 4 thdang ru®i ddu va 4 thang rui cuoi.

2. Tinh tu®i thai va du ki€n ngay sinh.

3. Néu muc dich clia mdi 18n khdm thai. Mé ta cong vi€c cu thé cla tlng
budc khdm thai va cdch quan Iy thai nghén.

4. Lap dugc k€ hoach cham sdc thai nghén cho thai phu.

NOI DUNG

A. CHAN DOAN THAI NGHEN

V& lam sang, ngUdi ta chia thOi kY thai nghén lam 2 giai doan bang
nhau.

1. Chan do4n thai nghén 4 thiang rudi dau:
1.1. Triéu chiing cO ning:

- Tatkinh (chi c6 gid tri G ngudi c6 kinh nguyét déu)

- Nghén: BuOn ndn, ndn vao budi sang, ti€t nuGc bot nhi€u, thich hodc
s@ mOt sO mui, them hodc sg mOt sO thlc in ma trudc dé khong them hodc
khong sQ@

- Than kinh dé kich thich: Tinh tinh thay d6i, mét moi, mat ngQ .

- CuOng vu, dau vu.

1.2. Tri€u ching thuc thé:

- Nhin: V& mat mét mdi, ting ddm sac t0 & da mat, vi va dulng
gilfa bung. Vi cing va to ra, tinh mach dudi da vid nGi ro, ndim vi to. Hat
Montgomery nGi 16.

- M3 mo vit: thdy niém mac 4m dao, c6 t& cung mau tim (Dau hiéu
Jacquemier).

- SO nan bung két hop véi thim am dao: thdy cac ddu hi€u cé gid tri
chdn dodn thai nghén:

+ D&u hi€u Noble: d€ hai ngén tay vao tdi cing bén 4m dao, sO dugc
than tU cung.



+ DAu hiéu Hegar: cho hai ngén tay viao tdi cing sau, tay ngoai an vio
phia trén khdp vé, ta c6 cdm gidc hai dau ngén tay cham vao nhau qua eo tU

cung.

- Po chiéu cao tl cung: thang dau t& cung ndp dudi khGp vé€. Nhing
thdng sau, mOi thang tU cung cao trén vé 4 cm. Chua nghe dugc tim thai bang
Ong nghe g0.

Vi ldc thai 16 tuidn

H,. Dau hiéu Hegar H,,. Hat Montgomery & ngU0i c6 thai

1.3. Can lam sang

- ThG hCG (+)

- Siéu am: thay hinh tdi Gi va tim thai .
1.4. Chan do4n phan biét

- Tat kinh: ngu0i phu n{t mat kinh mOt thdi gian dai nhung khong cé
thai

- Nghén: tudng tuQng 1a c6 thai ciing 1am cho ngudi phu nlt ¢6 cam
gidc nghén.

-Uxotd cung, u nang bu6ng trL’J’ng
2. Chan doan thai nghén 4 thang ruéi sau:
2.1. Tri€u ching cO ning:

- Tat kinh kéo dai .

- Xuat hién du hi€u thai mdy .



2.2. Triéu chimng thuc thé:

- Nhin : bung to rd ,trén thanh bung c6 nhiing vét ran & hai bén hO
chdu, mau tfm sam néu la con so. Vi to, cdc tinh mach vi phOng cing

- SO thdy cdc phan cUa thai nhi, t& cung to 1én rd rét. Nan thdy céc
phan dau, lung, chan tay va mong thai nhi. C6 th€ thady thai nhi di dOng, bap
bénh trong nudc Oi.

-Po chi€u cao tU cung: ting 4 cm /thang .

- Nghe tim thai 18, tan sO: 120 - 160 1an / phiit

- Thim am dao khi chuyén da sé gidp cho chan doin ngdi, thé, ki€u
th&, d6 1ot va tién lugng culc dé .
2.3. Can lam sang :

- C6 thé siéu 4m

- Hoac chup X quang (hién nay it sU dung)
3. Tinh tu®i thai va du ki€n ngay sinh:
3.1. Tinh tu6i thai
3.1.1. Dua vao ngay dau tién cUa ky kinh cui cing:

* Tinh tU ngay dau tién cla ky kinh cu6i cung d€n ngay khdm thai 13
bao nhiéu ngay, rdi 18y s ngay dé chia cho 7 ta dugc tuan tuGi thai

Vi du : ngay dau tién cla kY kinh cuGi cuing 1a 15/4/2010. Tinh dén
ngay kham thai 01/11/2011. Thai dugc 6 thang 16 ngay. Hay:

(6 x 30 ngay) + 16 ngay = 196 ngay va 4 ngay cUa thang du.

Vay thai dugc 200 ngay tuli. Hay:

200 : 7 =28 tuan 4 ngay. TUc la thai dang & tuan th(r 29

* Tinh tudn thai bang vong tinh tubi thai .
3.1.2. Dua vao chi€u cao i cung:

Chiéu cao tU cung (cm)
TuGi thai (thang) = + 1

3.1.3. Siéu ém 3 thdng dau
3.2. Du ki€n ngay sinh

- Né&u tinh theo duong lich:
Ngay sinh sé€ 12 ngay dau tién cla ky kinh cui cing cbng 7 dén 10 ngay .
Thang sinh sé€ 1a thang thdy kinh culi cing cOng 9 (né€u sO thiang nhd hon
3), hodc trlr 3 ( néu sb thang 16n hon 3)

- Néu tinh theo am ljch:



Ngay sinh s€ 12 ngay dau tién cUa ky kinh cudi cting cOng 15
Thang sinh sé 14 thang thdy kinh cudi ciing cOng 9 (n€u sO thiang < 3)
hodc trlr 3 (n€u sO thang > 3)

B. CACH KHAM THAI

Theo quy dinh clla BO Y t€ nudc ta, mOi thai phy phadi dugc kham thai
itﬂnhét ba 1an trong suOt thai ky Lan thl’I\nhé't can kham trong vong 12\tué‘n
1€ dau tién (trung binh 1a tuan th( 8), 1an th( hai (U tuan 13 dén tuan 27
(trung binh 13 tudn 24) va 1an ba vao ldc thai tU 28 dén 40 tudn (trung binh &
tudn 32).
1. Muc dich cila mOi 1an kham thai:
L.1. Lan thtr nhéat

- D€ x4c dinh c6 thai hay khong.

- D€ phat hién thai nghén bat thuOng va nguy cO cao trong thai nghén.

- P& ban bac voi thai phu k€& hoach cu thé vé chim séc thai nghén 1an
nay.

- TruGng hop thai ngoai y muln, gitip thai phu hudng xU tri thich hgp
va an toan nhat.
1.2. Lan thit hai

- D€ biét thai nghén phit tri€n c6 binh thuGng khong.

- P& xem thai phu c6 thich nghi dugc vdi tinh trang thai nghén khong.

- BO sung nhimg ki€n thirc va k¥ ning can thiét cho thai phu trong vi€c
ty cham sdc.

- Phét hién cédc y€u td nguy cO xudt hi€n trong thdi kY thai nghén.
1.3. Lan thit ba

- Ddnh gid tinh trang phdt tri€n cUa thai, tién lugng cudc dé sap toi.

- Phét hién cé4c y€u td nguy cO trong giai doan cu0i thai k.

- Chudn bj cho thai phu kién th(c va cic vi€c can lam cho culc sinh

sap toi.

- Quyét dinh noi sinh an toan nhat cho thai phu.
2. Ciac budc kham thai:

Hudng dan Qulc gia vé cac dich vu chim séc slc khoé sinh sdn do
BO Y t€ ban hanh nim 2009 di qui dinh khi kham thai can thuc hanh day dd 9
budc nhu sau:

2.1. Buoc 1: HOi



2.1.1. HGi vé ban théan thai phu va hoan c@nh sinh s6ng: ho tén, tudi, dia
chi, nghé nghiép (chd y nghé ndng nhQc, nguy hi€m, ddc hai), dan tOc, trinh
d0 vin hod, ton gido, di€u kién sinh hoat, théi quen hay phong tUc tap quéan
(4n chay, 4n kiéng, nghi€n thuOc lao, thuOc 14 hay ma tuy, dé & nha hay & noi
khuat néo khdng cho ngudi 1a hodc dan 6ng c6 mat...)
2.1.2. HOi vé tién st bénh tat cUa thai phu: c6 bénh gi khong. N€u cé thi
mac tU bao gid. C6 dung thubc gi khdng. Chi y cdc bénh phdi di€u tri tai
bénh vién, phdi m0, truyén mdu, tai nan, di Ung (ddc biét vGi thubc gi néu
c6). Chi y hdi d€ phat hién cdc bénh ti€u dudng, tim mach, bénh gan, bénh
than, lao, tAim than, n0i tiét.
2.1.3. HGi vé tién s bénh tat cla gia dinh: gia dinh thai phu va gia dinh
chOng, noi thai phy dang sOng chung. Ciing can khai thic kY nhu trén, ddc
bi€t quan tAm dén chOng, bO me chOng.
2.1.4. HOi vé kinh nguyé@t: c6 kinh 1an ddu nim bao nhiéu tuGi, chu ky bao
nhiéu ngdy, kéo dai bao nhiéu ngay, c6 déu hay khong. Pdc biét phai c6 gang
khai thac dugc ngay bat ddu cé kinh 1an cubi.
2.1.5. HGi vé hén nhdn va gia dinh: 18y chOng tU nim bao nhiéu tudi. Hén
nhan 1an th( mdy. Ho tén, tubi, ngh& nghi€p cla chOng. Quan hé vg chOng
c6 di€u gi chua tOt (vi du: van dé chung thuy vGi nhau, van dé bao luc gia
dinh). O nudc ta con rat khé khin va chua c6 théi quen d€ hdi vé twdi bt
dau hoat dOng tinh duc, c6 ban tinh hay khdng, nhi€u hay it va nhitng van dé
cU th€ khic vé tinh duc. Tuy nhién néu khai thic dugc nhling van dé nay
cling rat c6 gid tri trong cong tdc chim séc d6i vdi thai phu.
2.1.6. HGi vé tién st san khoa: sO 1an c6 thai, sO 1an dé (dU thang, thi€u
thang), sO 1an sdy, sO con dé ra bj ché€t ngay hodc chét nhitng nim vé sau. C6
th€ ghi 1ai tién s thai nghén dudi dang mOt con s& gbm 4 ch(r sO: s6 dau
tién 12 sO 1an dé du thang - sO th( hai 13 sO 1an dé thi€u thang - sO th( ba 1a
sO 1an sdy hay phd thai - sO th(? tu'1a s6 con hién con sOng (trén 1am sang hay
¢0i 12: Sinh - S6m — Say - S6ng).

Trong mOi 1an dé hay sdy thi tuGi thai lic sy vi€c dién ra 12 bao nhiéu.
Khi dé dé dang hay khé khin, c6 phai can thiép khong (n€u c6 cu thé 1a gi),
c6 tai bi€n gi trong 1an sinh trudc (bing huy€t, chuyén da kéo dai, sau dé bi
nhiém khudn...).
2.1.7. HOi vé tién st phu khoa: céc bénh phu khoa di tUng dudgc phét hién ,
da hay chua dugc diéu tri. C6 phai dung thuOc hay can thiép gi d€ c6 thai hay
khong.
2.1.8. HOi vé cdc bién phdp trdnh thai da ditng: bién phap gi. Néu phai thay
th€ bi€n phdp thi vi sao. Lan c6 thai nay 1a chl dOng hay do that bai clla bién
phdp tranh thai



2.1.9. HGi vé lan thai nghén nay: xic dinh 1o ngay dau ky kinh cudi. Céc
tri€u chlng nghén. Ngay dau thai mdy, tinh trang thai dap... Cdc dau hiéu bat
thuOng: ra mdu, dau bung, mét moi, nhc ddu, hoa mat u tai.

2.2. BuOc 2: Khdam toan thin

- Po chiéu cao (1an kham dau): tU 144 cm tr® xuOng 14 y€u td nguy cO.

- Can nang: cho mOi 1&n khdm. Can ndng dudi 40 kg hodc trén 70 kg 1a
yéu td nguy cO. Theo ddi cin hang thing n€u mOi thang ting qud 2 kg hodc
trong mOt tudn ting qua 500 gam thi c6 nguy cO bi phu n€, gilr nudc.

- P&m mach: cho mbi 1an khdm, mach c6 thé ting trung binh 10 dén 15
nhip/ phit.

- Po huyét 4p (HA): cho m0i 1an kham.

- Kham tim phGi : n€u khdm 18n dau khong c6 bénh tim thi nhitng 1an
sau khong can kham.

- Kham vii (k€t hgp khi kham tim ph&i). N€u c6 bat thudng gi vé vi (u,
cUc) can khuyén thai phu di khim thay thu‘élc chuyén khoa. N éu ndm vi tut
vao trong thi huGng dan thai phy kéo nhe dau vi hang ngay dé tao di€u kién
dé dang cho con b .

- Khdm bung: nan bung xem c6 u, cUc gi bén trong. Néu c6 can gUi
kham hoi chan véi thay thuOc chuyén khoa.

- Phat hién cdc dau hi€u bat thuOng: da xanh, niém mac nhot, phi né,
thi€u méau hodc nhi€ém dOc thai nghén, ting phdn xa dau g0i (tién san giat)
can diéu tri thi€u mdu bang vién sat/folic hodc gUi thai phy di kham G bénh
vién.

2.3. Buéc 3: Khdam san khoa
- Quan sét bung: hinh ddng (hinh trUng, hinh tron hay bé ngang), s€o
mo.

- Nan bung tim ddy t{f cung.

- Po chi€u cao tU cung tU di€m gilfa by trén xuong mu dén ddy
cung bang thudc day

- Po vong bung & chd to nhat, thudng do qua rén. Vong bung cla
ngU0i c6 thai dU thang trung binh 95 cm, c6 th€ to hon do béo, do thai to hodc
sinh ddi, da Oi.

- Po khung xuong chdu ngoai bang thudc do khung chéu.

- Nan bung d€ xdc dinh c4c phan cUa thai nhi: dau, cdc buGu cla dau,
lung, mOm vai, cdc chi.

- P4nh gia mUc d0 ti€n trién cla ngdi thai (cao, chic, chat hay da 10t).

- Nghe tim thai.



Tuy theo tudi thai ma phan khdm sdn trong mOi 1an khdm c6 thé€ thay
d0i: vi du khi khdm & tuGi thai con nhd (3-4 thang) thi chua thé nghe dugc
tim thai, khong can do chi€u cao tU cung va vong bung, ma chi can nan tim
day t(r cung 12 dU. Chi nhiing thang cu®i mGi khdm ndn kY cic phan thai, d€
chan dodn ngdi, th€ va danh gid mUc d6 cao thap clia ngdi thai.

L\‘}"I.r. "

H,;.Po chi€u cao tf cung

Hinh 13A: POng tic th( nhat Hinh 13 B: POng t4c th( hai

(Nan cuc day t cung tim mong thai (Nan phan bén tim chan va lung
nhi) thai nhi)



Hinh 13 C: DOng tic th(r 3 Hinh 13 D: BOng tic th(r 4

(Nin tim dau & cuc dudi) (Nan tim budu cham va buGu
tran d€ danh gid d6
ti€n tri€n cUa ngoi)
2.4. Bubc 4: Xét nghiém can thiét

- Xét nghiém phai 1am & mOi 1an kham thai 12 xét nghiém nudc ti€u dé
tim protein. C6 th€ thuc hién xét nghi€ém nay bang phuong phap d6t néng hay
bang gidy th.

- Trong di€u kién c0 s& dugc cung cap thiét bi xét nghiém huyét cau
t0, thi ciing can thuc hién d€ danh gi4 tinh trang thi€u mau cUa thai phu.

2.5. Budc 5: Tiém hodc hubng dan tiém phong ubn vin

Ngay tU 1an khdm d&u tién phdi hodi thai phu xem ho di dugc mién
dich ubn van ¢ mUc nao, d€ c6 k€& hoach tiém bl sung hay tiém mdi hoan
toan theo céc chi dan sau:

- Néu thai phu chua dugc tiém miii phong udn véan no, thi phdi tiém
cho ho hai miii, cich nhau 1 thdng, miii 2 phdi tiém trudc thOi gian du ki€n dé
it nhat 30 ngay. TruOng hgp thai phu dugc ding ky thai sGm thi c6 thé tiém
miii 1 vao bat c thidng ndo. Tuy nhién, nén tiém cdc miii vao thang th( 4 va
th& 5 hodc thang th(' 5 va thang th(r 6.

- Néu thai phy da dugc tiém 2 miii (1an sinh truGc diy) hay 1an c6 thai
nay da dugc tiém mOt mi, thi hudng dan cho thai phu tiém thém mOt mi
n(ra.

- Né&u khi con nhd, thai phu da dugc tiém chlng m& rOng vGi ba miii
tiém phong udn vin, thi ciing hudng dan tiém thém mot miii.

- Né€u thai phyu di tiém phong udn van dudc tGdi 3 hay 4 mii va mii
cuOi cling da trén mOt nim, thi cting hudng dan tiém 1 mii.



- Néu thai phy di tiém dU 5 mii theo lich tiém chlng m& rOng nhung
miii cudi cling da qua 10 nim, cling nén khuyén tiém thém mOt miii.
2.6. Buoc 6: Gido duc strc khoé

Day 12 mOt budc rat quan trong trong ti€n trinh khdm thai. Gido duc
sUc kho€ can dugc thuc hién trong moi 18n khdm thai. Ngu0i di€u dubng
can chl dOng trao dGi v&i thai phu hodc san sang, vui vé trd 10i, gidi thich
cho thai phu nhiing di€u ho héi.
2.7. Bubc 7: Cung cap thubc thiét yéu

-ThuOc s6t rét can dugc cung cap doi v&i ving c6 sOt rét 1tu hanh theo
phéac d6 cUa nganh sOt rét d€ du phong va di€u trj hodc ca hai.

- Tod can dudgc cung cap doi v&i ving thi€u iod .

- Cung cap cho mOi ngUdi c6 thai 1a vién sat/folic. Nguyén tac 1 cho
cang sOm cang tOt, uGng mOi ngay 1 vién trong sult thoi gian cé thai va 42
ngay sau dé.TOi thi€u truGc dé can ulng trong 90 ngay. N€u thai phu cé dau
hi€u thi€u mau 16, c6 thé ting tU liéu phong 1én li€u di€u tri: 2 - 3 vién/ngay
va tu van vé ché do in.
2.8. BUdc 8: Ghi chép s sdch va phiéu khdm

- Ghi s kham thai.

- Ghi phi€u kham thai: 2 ban, 1 cho thai phu va 1 d€ luu & ca s y té.

- Luu phi€u khdm hay phi€u hen vao & hay tii c6 tén thang sé hen thai
phu kham 1an sau.

- Lap “con tdom” d€ dan 1én bang theo ddi quan 1y thai vao 6 c6 thang
du kién dé cUa thai phu, ngay tU 1an kham dau tién.
2.9. Bubc 9: Két luén va dé xudt phuong hubng xu tri

- TruGng hgp thai nghén phit tri€n binh thudng: N6i cho thai phu biét
két qua va dOng vién ho thuc hién tOt tU chim séc, hen kham dinh kY 1an
sau.

- N€u c6 van dé phat hién dugc trong khi kham, can theo d&i hodc cap
thuOc ch(ta ngoai tri thi hen khdm 1ai sau mOt vai ngay.

- N&u phét hién c6 y€u td nguy cO cao, can thi€t dugc theo doi G tuy€n
trén thi thdo luan v&i thai phu va gli 1én kham & bénh vién.

- Dy kién ngay sinh, thong bdo cho thai phu bi€t. Néu thai da gan du
thang thi 1ua chOn nGi dé an toan nhat va thong bdo, thuy€t phuc thai phu
chap nhan va chudn bj san céc di€u kién can thi€t cho cudc sinh sap tdi.

C. QUAN LY THAI NGHEN



1. Thé nao la quan Iy thai nghén

Quan Iy thai nghén 1a ndm dugc tat cd cac phu nit c6 thai trong dia
phuong do ngudi can b0 y t€ quan 1y, ghi vao s, 1ap phi€u theo doi d€ tién
hanh khdm thai dinh ky cho tUng ngLr(\Ji nham ddm bdo mot cubc thai nghén
binh thUdng va sinh dé an toan cho cd me va con.

O nudc ta hién nay b0 y t€ quy dinh trong mOt cuOc thai nghén binh
thuOng ti thi€u phdi kham cho ba me 3 1an.

Ngoai ba 1an khdm theo quy dinh k€ trén can dan ba me phdi di khdm
thém bat ky lic nio né€u cé triéu trUng bat thuOng nhu dau bung, ra m4u, ra
nuGc am dao, phit, nhlic ddu, chéng mat, md mat...

2.2. Céc cong cu quan Iy thai nghén

- SO khdm thai.

- Phi€u khdm thai.

- HOp phi€u hen.

- Bang theo doi qudn ly thai san.

Cén ding ky thai sGm ngay tU quy dau cUa thai nghén.

Tat cd céc cO sG y t€ déu phdi c6 s6 kham thai, phi€u kham thai c6 day
dU cdc muc theo quy dinh clla b0 y té.

Nhimg co sé y t€ can c6 hOp phi€u hen d€ qudn ly thai nghén tOt, phat
hién nhng trudng hgp khong di khiam thai, van dOng phu n{r c6 thai dén
khdm ddy d0. Bdng theo ddi qudn 1y thai sdn dudgc treo tai tram y t€ cO sO.
Phit hién nhiing truOng hQp thai nghén nguy cO cao, thai nghén bat thudng
d€ chuyén tuyén kip thoi.

D. KE HOACH CHAM SOC PIEU DUONG THAI NGHEN

Thai nghen 13 hi€n tuQng sinh Iy cUa ngudi phu n{t. Khi co thai, c0 thé
ngU0i phu nit co'nhi€u thay d6i quan trong vé gidi phat, tudn hoan, ndi tiét,
hd hap ... SUc dé khang v&i nhiing ta¢ nhan bén ngoai gidm. Do vay, can
tuyén truy€n, khuy€n khich thai phu gilt vé sinh thai nghen d€ ddm bao sUc
khOe cho me va thai.
1. Nhan dinh

- V& sinh chung:

Khi c6 thai co thé ngu’dl me thay doi vé g1a1 phau sinh ly, stc dé
khang gidm nén dé bi nhiém tring, mac cic bénh vé dudng ho hap va tiéu
héa, dnh huéng dé€n thai nghén va sinh dé.

- V& sinh ring miéng:

Khi thai phét tri€n, ddc biét & nhitng thai phu thi€u canxi, cic y€u td
bdo vé ring suy gidm nén bénh vé ring phat trién.

- V& sinh vu'va b0 phan sinh duc:



Tuyé€n vi phat tri€n, cdc ddu Ong tiét sifa & dau vii m& nén dé bj viém
tuyén vu! Am dao & gan hau mon nén cac ta¢ nhan gy bénh tU hdu mon sé
vao am dao va cO tU cung gy nén viém am dao, cO tU cung.

- C4ch 4n mac:

Do thay dGi G bd phan sinh duc va vu'nén quan a6 phdi rOng, sach va
thoang maf, khong di gidy, dep, guOc cao.

- Ché d0 #n ubng, lao dOng, nghi ngoi, tinh than:

Thai phu cén #n dU s6 lugng, dU chat. Ubng dU nhu cdu nudc hang
ngay d€ dap Ung dU nhu cdu cho moi chuyén héa cUa thai. bi 1ai, 1am viéc va
nghi ngoi hgp Iy ddm bdo s ting truGng va phat tri€n cUa thai.

- Dung thu@c trong khi co 'thai:

Khi duhg thuOc chiia bénh, thudc b6 (tan dudgc hay dong duQc), cac
vaccin du phohg, phuong ti€n chan dodn 1am sang... phdi co’y ki€n cla bac
sy chuyén khoa san.

2. Lap ké ' hoach cham soc
- K€ hoach vé sinh chung:

Hudng dan cu thé cho ting thai phu, phu'hgp véi hoan canh va co'thé
thuc hién duoc.

- K& hoach vé sinh ring miéng:

Gidi thi€u cho thai phu ca¢ loai ban chdi va thubc d4nh ring phu'hop,
khuy€n khich danh ring sau khi dn cOm, sic mi€ng bang nudc sit truhg.

- K& hoach chim séc vii va v€ sinh b0 phan sinh duc:

Hudng dan thai phu mac a6 lof cho phu'hgp. V& sinh ch&ng nhiém
truhg vu, tU kham d€ phat hién dau hiéu bat thuOng.

Néu phu nit bi viém nhi€ém dudng sinh duc thi'’khuyén ho di chlta cho
kh&i bénh r6i m&i nén co 'thai.
- Ché€ d6 in udng, lao dOng — nghi ngoi — mdc quan 4o:

+ Khuyén san phu dn dU sO 1ugng dU chat dinh dudng, hgp khau vi va
khd ning cUa tUng gia dinh. UOng dU nudc.

+ Khuyén thai phy lao ddng vUa sUkc, nghi ngoi hQp 1y, tranh mQi khd
ning gy sang chan cho co th€ va tinh than.

+ Hudng dan cho thai phu cach chon vai, quan ao va giay dep cho phu’
hQp.

- SU dung thulc:



Pat k€ hoach ki€m tra theo doi bénh tat va cach dung thubc cla thai
phu. Tranh lam dung thuOc bé. Khuyén thai phy nén tiém phong day du.

3. Thuc hién kéhoach chiam séc

- Chim séc di€u dubng vé sinh chung:

+ Gidi thich cho thai phu hi€u y nghia va biét cach gilf gin vé& sinh thai
nghen d€ bdo vé slc kho€ cho minh va thai.

Giam sét thai phy thuc hién vé sinh thai nghén d€ udn nan kip thoi.

Theo doif tinh hinh dich t&, ca¢ bénh lay lan & dia phuong d€ cé bién phdp
phong ngUa thich hQp.

- Chim s6c diéu duBng ring mi€ng:

+ HuGng dan va giam saf thai phu dung ban chdi, chdi ring ding
phuong phip. ThuOng xuyén kham & bac sy chuyén khoa d€ diéu tri kip th0i.
Khong dugc tu nho ring vi'dé giy nhi€m trung.

- Chdm séc¢ vi va bd phan sinh duc:

Hang ngay thai phy chim séc va tu ki€m tra vu'cla minh. Néu num vu’
tUt vao trong, khuyén thai phu hang ngay thoa dau nhOn va ked num vu'ra
ngoai (khong dugc vé ). Néu dau vi nUt, ti€t dich, bau vi c6 khoi u, vi phat
tri€n khong can, tU nhién thdy sfa chdy ra... phdi di khdm ngay. Mac 4o nit
nang vi phu'hQp v&i su phaf tri€n cla vu'va d6i s6 16n dan.

ThuGng xuyén theo doi ca¢ ddu hi€u bi€u hién sy viém nhi€m sinh duc
nhu: Pau bung dudi, nglta Am dao, ra khi hu hdi... Va di kham ngay néu c6
dau hiéu bat thudng.

- Thuc hién di€u duGng ché d0 in ubng, lao dOng — nghi ngoi — mac
quan 4o :

+ NUra dau cUa th0i ky thai nghen thai phu bi nghen, sg cOm nén can dOng
vién thai phu bdo ddm dinh duGng cho sy phét tri€n cUa thai. Gilra thdi ky
sau h&t nghén thai phy dn uOng dUQc nén can in nhi€u d€ gitip thai ting cn
va phaf tri€n t6t.

+ P3am bdo ubng nudc day du tUr 1,5 — 2 lit/ngay. Kiéng rugu, ca phé, bia,
thudc la’vi'dnh hudng dén thai. N€u thai phu bi nghién phdi gidm va cai
nghién dan vi'dé say thai, dé non.

+ M0i ngay can dadm bdo gidc ngl it nhat trén 8 gi®/ ngay. Sap x€p thoi
gian nghi hgp 1y gilra ca¢ gi® lao ddng. Chon nhiing cong vi€éc phu'hQp, vUa
stfc. Khong lao dOng & mdi truOng bj 6 nhi€m, tranh ti€p xdc vGi hod chat
nhU xiing dau, thudc trlr sau.



+ Giam saf viéc mac cUa thai phy xem da"phu’hQp chua? & nhiing thai phu
thanh bung yéu, tU cung d6 ra trudc nén khuyén thai phu dung nit bung dé
nang ho tr@ cho thanh bung.

- Thuc hién chim séc diéu dudng thudc :

Néu c¢6 chi dinh dung thudc cUa ba¢ sy chuyén khoa, di€u duGng vién
phai ki€m tra d0i chi€u day dU y 1&nh, thuc hién ding li€u, ding gi0, ding
thuOc. Néu phdi dung thudc thay th€ phdi co’y 1€nh. Sau khi dung thuOc xuat
hién ta¢c dung phu phai bao bac sy ngay d€ xUr tri kip thoi.

4. Panh gia:
- Thai phu di khdm thai ding theo qui dinh.

- Trong qu4 trinh chim séc, qudn ly thai nghén

Cau héi luong gia ™
I. Pién vao choO tréng:

1. Néu 4 dau hi€u cO ning d€ chan doan thai nghén sGm:



K. Két luan
5. Néu 4 n0i dung can hoi trong khi kham thai:
A. Thu tuc hanh chinh.

e
D. Kinh cu®i cling va tinh trang thai nghén 1an nay.
I1. Chon cau diing nhat:
6. Ngudi diéu duGng lam cic cong viéc sau d€ gitip dd bac si khi thim kham
thai:
A. Chudn bj va 14p hO s0, bénh 4n, ghi ma s0.
B. HAi ti€n st bénh, ti€n s sdn phu khoa va ghi vio bé€nh 4n
C. Lam vé sinh b0 phan sinh duc tru@c khi thim trong
D. Céc cau trén
7. Thai dugc coi 1a dU thang khi tuGi thai:

A. 38 tudn dén hét 42 tuan C. 36 tuan dén hét 41 tuan

B. 37 tuan d€n hét 41 tuan D. 39 tudn dén hét 41 tuan
8. Kham thai 3 thang cui, th& nudc ti€u :

A. Tim HCG (que thU thai). C. Tim Glucose trong nudc ti€u

B. Tim Protein niéu. D. Tim Estrogen va Progesteron.

III. Chon cau ding - sai:

NOi dung Ding | Sai

9. Ngay dau cUa kinh cu®i 1a 17/9/2011 thi ngay du sinh sé Ia:
24/6/2012

10. Ngay dau cUa kinh cu®i 1a 25 /12/2011 thi ngay du sinh sé 12 :
02/10 /2012




