
Bài 4.  CHĂM SÓC S N PH   TRONG TH I K  CHUY N DẢ Ụ Ờ Ỳ Ể Ạ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. K  đ c các d u hi u c  năng và th c th  trong chuy n d .ể ượ ấ ệ ơ ự ể ể ạ

2. Phân bi t đ c chuy n d  gi  và chuy n d  th t.ệ ượ ể ạ ả ể ạ ậ

3. L p đ c k  ho ch chăm sóc đi u d ng và theo dõi m t thai ph  trongậ ượ ế ạ ề ưỡ ộ ụ  
khi chuy n d .ể ạ

N I DUNGỘ

Chuy n d  là giai đo n cu i cùng k t thúc tình tr ng thai nghén. Trongể ạ ạ ố ế ạ  
đó có di n bi n c a nhi u hi n t ng. Quan tr ng nh t là c n co t  cung làmễ ế ủ ề ệ ượ ọ ấ ơ ử  
cho c  t  cung xoá m  d n, k t qu  là thai và rau đ c s  ra ngoài. Chuy nổ ử ở ầ ế ả ượ ổ ể  
d  th ng là chuy n d  t  nhíên khi thai đ  tháng, lúc này thai đã tr ngạ ườ ể ạ ự ủ ưở  
thành và có đ  kh  năng s ng đ c l p   ngoài t  cung.ủ ả ố ộ ậ ở ử

Hi n t ng chuy n d    th ng đ c gi i thích là do   cu i th i kệ ượ ể ạ ườ ượ ả ở ố ờ ỳ 
mang thai, l ng Estrogen và Progesteron s n xu t t  gai rau gi m làm xu tượ ả ấ ừ ả ấ  
hi n Prostagladin, Oxytocin n i sinh t o ra c n co t  cung. Cũng có ý ki nệ ộ ạ ơ ử ế  
cho r ng khi thai nhi đã tr ng thành thì t  h  n i ti t c a thai s  phát các tínằ ưở ừ ệ ộ ế ủ ẽ  
hi u chuy n t i ng i m  đ  có chuy n d .ệ ể ớ ườ ẹ ể ể ạ

Đ  chu n b  cho cu c đ  đ c t t, ng i đi u d ng ph i có đ y để ẩ ị ộ ẻ ượ ố ườ ề ưỡ ả ầ ủ 
ki n th c, k  năng và có thái đ  t t thì m i th c hi n đ c t t vi c chăm sócế ứ ỹ ộ ố ớ ự ệ ượ ố ệ  
đi u d ng và theo dõi thai ph  trong khi chuy n d .ề ưỡ ụ ể ạ

1. Nh ng d u hi u trong th i k  chuy n d :ữ ấ ệ ờ ỳ ể ạ

1.1. D u hi u ti n chuy n d :ấ ệ ề ể ạ  (có th  th y t  4 tu n tr c đ )ể ấ ừ ầ ướ ẻ

­ Hay đi ti u.ể

­ D ch ti t âm đ o tăng.ị ế ạ

­ Đ u xu ng th p.ầ ố ấ

­ B  cao t   cung gi m.ề ử ả

1.2. D u hi u chuy n d  gi :ấ ệ ể ạ ả

­  Đau b ng không  theo quy  lu t   tăng d n (c n co TC th a,  nh ,   th tụ ậ ầ ơ ư ẹ ấ  
th ng không tăng d n nh  chuy n d  th t).ườ ầ ư ể ạ ậ



­ C  t  cung ch a xoá m .ổ ử ư ở

1.3. D u hi u chuy n d  :ấ ệ ể ạ

1.3.1. Tri u ch ng c  năng:ệ ứ ơ

­ Đau b ng t ng c n theo quy lu t tăng d nụ ừ ơ ậ ầ

­ Ra nh y h ng   âm đ o (nh a chu i). Đó là ch t nh y b t kín c  tầ ồ ở ạ ự ố ấ ầ ị ổ ử 
cung, phân cách bu ng t  cung v i âm đ o trong th i k  thai nghén. Nay doồ ử ớ ạ ờ ỳ  
có s  bi n đ i hi n t ng xoá và m    c  t  cung nên ch t nh y b  bong raự ế ổ ệ ượ ở ở ổ ử ấ ầ ị  
và b  đ y ra ngoài t o thành 1 d u hi u lâm sàng. ị ẩ ạ ấ ệ

­  Ra n c (n u v   i)ướ ế ỡ ố

­ Thai ph  có c m giác m i vùng th t l ng ngày m t tăngụ ả ỏ ắ ư ộ

1.3.2.Tri u ch ng th c th :ệ ứ ự ể

­ Có c n co t  cung: c n co ngày càng mau h n, kho ng cách ngày càngơ ử ơ ơ ả  
ng n h n.ắ ơ

­ C  t  cung xoá m  và m  t  2 cm tr  lên.ổ ử ở ở ừ ở

­  i thành l p: màng  i   đo n d i c  t  cung bong ra, khi có c n coỐ ậ ố ở ạ ướ ổ ử ơ  
màng  i căng ph ng lên.ố ồ

1.4. Các giai đo n chuy n d : ạ ể ạ cu c chuy n d  chia  làm 3 giai đo n ộ ể ạ ạ

1.4.1. Giai đo n 1 (xóa m  c  t  cung): ạ ở ổ ử tính t  lúc c  t  cung b t đ u xoáừ ổ ử ắ ầ  
đ n khi m  h t, ngôi l t. Chia làm 2 phaế ở ế ọ

a. Pha ti m tàngề : cổ TC m  t  0 – 3 cm, th i gian trung bình 8 gi , b tở ừ ờ ờ ấ  
th ng khi trên 12 gi .ườ ờ

b.  Pha tích c cự : c  t  cung m  t  trên 3  – 10 cm, th i gian trung bìnhổ ử ở ừ ờ  
7 gi , b t th ng khi trên 11 gi .ờ ấ ườ ờ

1.4.2. Giai đo n 2 (s  thai)ạ ổ .

B t đ u t  lúc c  t  cung m  h t, ngôi l t đ n lúc thai s  ra ngoài.ắ ầ ừ ổ ử ở ế ọ ế ổ  
Th i gian trung bình 30 phút đ n 1 gi .ờ ế ờ

1.4.3. Giai đo n 3 (s  rau)ạ ổ

B t đ u t  lúc thai s  đ n khi rau s  xong. Th i gian trung bình 15 ­ 30ắ ầ ừ ổ ế ổ ờ  
phút.

*   ng i con so: th i gian chuy n d  trung bình t  16 ­ 24 gi .Ở ườ ờ ể ạ ừ ờ

*    ng i con r : th i gian chuy n d  trung bình t  08 ­ 12 gi .Ở ườ ạ ờ ể ạ ừ ờ

2. Chăm sóc đi u d ng và theo dõi chuy n dề ưỡ ể ạ



2.1. Nh n đ nh ậ ị

2.1.1. Toàn tr ng:ạ  

Chuy n d  là hi n t ng sinh lý t  nhiên nên ch  s  m ch, nhi t đ ,ể ạ ệ ượ ự ỉ ố ạ ệ ộ  
huy t áp không thay đ i.ế ổ

2.1.2. Tinh th n:ầ  

Th ng s n ph  nào cũng có nh ng lo l ng riêng c a mình khi chuy nườ ả ụ ữ ắ ủ ể  
d . Ng i đ  con so không bi t mình đ  con trai hay gái, Con r  thì khôngạ ườ ẻ ế ẻ ạ  
bi t mình đ  có nh  ý mu n ? Cu c đ  có suôn s , m  tròn con vuông hayế ẻ ư ố ộ ẻ ẻ ẹ  
không ?…Ng i đi u d ng c n n m b t và hi u đ c đ  có k  ho chườ ề ưỡ ầ ắ ắ ể ượ ể ế ạ  
chăm sóc v  m t tinh th n cho thích h p.ề ặ ầ ợ

2.1.3. Dinh d ng:ưỡ

Cu c chuy n d  th ng kéo dài t  n a ngày đ n 1 ngày, có khi h n.ộ ể ạ ườ ừ ử ế ơ  
C n co TC gây đau b ng ngày càng tăng s   nh h ng đ n vi c ăn u ng c aơ ụ ẽ ả ưở ế ệ ố ủ  
s n ph . Mà nhu c u năng l ng cho c n co t  cung và r n đ  đ u h i cao.ả ụ ầ ượ ơ ử ặ ẻ ề ỏ  
Đi u d ng viên ph i nh n đ nh đ  có k  ho ch chăm sóc t t cho s n ph .ề ưỡ ả ậ ị ể ế ạ ố ả ụ

2.1.4. V  sinh:ệ  

Khi chuy n d  s  ra ch t nh y h ng, ho c r   i, ho c ra máu   âmể ạ ẽ ấ ầ ồ ặ ỉ ố ặ ở  
đ o. Nh ng ch t trên t o đi u ki n môi tr ng cho vi trùng phát tri n, đ cạ ữ ấ ạ ề ệ ườ ể ặ  
bi t nh ng thai ph  d  b  viêm nhi m đ ng sinh d c t  tr c, trong khi cóệ ữ ụ ễ ị ễ ườ ụ ừ ướ  
thai nhi m trùng n ng lên, xâm nh p vào t  cung gây nhi m trùng sau đ . Doễ ặ ậ ử ễ ẻ  
v y công tác đi u d ng ph i có k  ho ch v  sinh d  phòng th t t t.ậ ề ưỡ ả ế ạ ệ ự ậ ố

2.1.5. Nh n đ nh v  th i gian chuy n d :ậ ị ề ờ ể ạ  

Chuy n d  càng kéo dài  không nh ng  nh h ng  t i  sinh ho t,   ănể ạ ữ ả ưở ớ ạ  
u ng mà còn tăng nguy c  nhi m trùng đ ng sinh d c do thăm khám nhi uố ơ ễ ườ ụ ề  
l n. Đ c bi t   nh ng tr ng h p v   i,  i v  trên 6 gi  có nguy c  nhi mầ ặ ệ ở ữ ườ ợ ỡ ố ố ỡ ờ ơ ễ  
trùng. Do v y ph i h n ch  thăm trong càng ít càng t t.ậ ả ạ ế ố

2.1.6. Nh n đ nh v  ti n tri n các d u hi u chuy n d  : ậ ị ề ế ể ấ ệ ể ạ

­  C n co t  cung, nh p tim thaiơ ử ị

+ S  thai, s  rau, c m máu sau đ .ổ ổ ầ ẻ

+ S c r n c a m  h  tr  thêm cho c n co TC trong giai đo n s  thai.ứ ặ ủ ẹ ỗ ợ ơ ạ ổ

+ Nh ng hi n t ng th  đ ng do c n co TC sinh ra đó là: S  xoá mữ ệ ượ ụ ộ ơ ự ở 
c  t  cung, s  thành l p đ u  i, hi n t ng u n khuôn c a ngôi thai, đ  l tổ ử ự ậ ầ ố ệ ượ ố ủ ộ ọ  
c a ngôi thai, s  giãn n  c a âm đ o, âm h  và t ng sinh môn.ủ ự ở ủ ạ ộ ầ



Các   hi n   t ng   trên  ph i   ti n   tri n   nh p  nhàng  v i  nhau   thì   cu cệ ượ ả ế ể ị ớ ộ  
chuy n d  m i bình th ng. N u không ti n tri n nh p nhàng s  d n đ n để ạ ớ ườ ế ế ể ị ẽ ẫ ế ẻ 
khó, c n can thi p k p th i.ầ ệ ị ờ

­ Ngoài các d u hi u trên c n theo dõi thêm v  tình tr ng s c kho  mấ ệ ầ ề ạ ứ ẻ ẹ 
và thai.

2.2. Chu n b  d ng cẩ ị ụ ụ 

­ Phòng theo dõi chuy n d  ph i li n phòng đ , mùa đông nên có lòể ạ ả ề ẻ  
s i, mùa hè có qu t.ưở ạ

­ Gi ng cho s n ph  n m ph i đ c lót nylon ho c gi y báo vùngườ ả ụ ằ ả ượ ặ ấ  
mông đ  ch ng th m ra gi ng.ể ố ấ ườ

­ Cân, th c đo chi u cao s n ph .ướ ề ả ụ

­ Th c dây, b ng tính tu i thai,  ng nghe, huy t áp, ướ ả ổ ố ế

­  ng nghe tim, ho c máy Doppler đ  nghe tim thai.Ố ặ ể

­ Th c Compa Baudelocque, b  làm v  sinh vùng sinh d c ngoài ( mướ ộ ệ ụ ấ  
đ ng n c chín, k p dài k p bông, bông không th m n c), găng tay vôự ướ ẹ ẹ ấ ướ  
trùng, c n sát trùng,..ồ

­ H  s  b nh án s n khoa, các lo i gi y xét nghi m.ồ ơ ệ ả ạ ấ ệ

2.3.  Chu n b  thu cẩ ị ố  ;

­ Bình oxy hay bóng ch a oxy có  ng d n oxy đ  s n ph  th  khi c nứ ố ẫ ể ả ụ ở ầ  
thi t.ế

­ D ch glucose 5 %ị

­ Papaverin sulfat 0,04g  ng ho c viên.ố ặ

­ Oxytocin 5 dv.

2.4. Thi t l p các ch n đoán đi u d ngế ậ ẩ ề ưỡ

2.4.1. L p k  ho chậ ế ạ

­ Theo dõi toàn tr ngạ

­ Đ ng viên tinh th nộ ầ

­ Đ m b o dinh d ngả ả ưỡ

­ H ng d n v  sinh thân thướ ẫ ệ ể

­ Theo dõi các d u hi u chuy n dấ ệ ể ạ

2.4.2. Th c hi n k  ho chự ệ ế ạ

a. Theo dõi toàn tr ngạ : 30 phút 1 l n.ầ



 B t th ng khi :ấ ườ + M ch t  90 l n/ phút tr  lên.ạ ừ ầ ở

+ Huy t áp tăng ho c gi m so v i lúc m i đ n.ế ặ ả ớ ớ ế

+ Nhi t đ  t  37,5 đ  tr  lên.ệ ộ ừ ộ ở

+ Ng i m t l , ki t s c, m t n c.ườ ệ ả ệ ứ ấ ướ

b.  Chăm sóc tinh th nầ

Gi i thích đ  s n ph  bi t các di n ti n c a quá trình chuy n d  đả ể ả ụ ế ễ ế ủ ể ạ ẻ 
đ  s n ph  an tâm, th c hi n  và ph i h p t t m i yêu c u và y l nh chuyênể ả ụ ự ệ ố ợ ố ọ ầ ệ  
môn.

c. Chăm sóc dinh d ngưỡ  

H ng d n s n ph  ăn nh ng th c ăn nhanh, m m, giàu dinh d ng,ướ ẫ ả ụ ữ ứ ề ưỡ  
h p kh u v  nh : S a, cháo, tr ng…U ng nh ng lo i n c giàu dinh d ngợ ẩ ị ư ữ ứ ố ữ ạ ướ ưỡ  
và cũng không nên u ng nhi u.ố ề

* Tr c khi cho s n ph  ăn ph i tiên l ng đ c nh ng di n bi nướ ả ụ ả ượ ượ ữ ế ế  
c a các d u hi u chuy n d . N u có kh  năng  m  l y thai thì không nên choủ ấ ệ ể ạ ế ả ổ ấ  
ăn.

d. Chăm sóc v  sinh ệ

­ H ng d n s n ph  t m nhanh b ng n c  m trong phòng kín, khiướ ẫ ả ụ ắ ằ ướ ấ  
b t đ u có d u hi u chuy n d .ắ ầ ấ ệ ể ạ

­ Trong khi chuy n d  giúp s n ph  làm v  sinh vùng sinh d c ngoàiể ạ ả ụ ệ ụ  
b ng xà phòng và n c s ch. Đ c bi t sau m i l n đ i ti u ti n.ằ ướ ạ ặ ệ ỗ ầ ạ ể ệ

­ Làm v  sinh và sát trùng vùng sinh d c ngoài tr c khi thăm khámệ ụ ướ  
trong.

L u ý:  H n ch  thăm khám trongư ạ ế . 

2.4.3. Th c hi n chăm sóc và theo dõi các d u hi u chuy n d :ự ệ ấ ệ ể ạ

a.  Đo và đánh giá s  ti n tri n c a c n co t  cung( CCTCự ế ể ủ ơ ử  )

Đo b ng tay đ  c m nh n c n co t  cung v  c ng đ  (m nh, y u),ằ ể ả ậ ơ ử ề ườ ộ ạ ế  
đ  dài c n co t  cung, kho ng cách gi a 2 c n co t  cung. S  ti n tri n c nộ ơ ử ả ữ ơ ử ự ế ể ơ  
co t  cung bao gi  cũng ph i phù h p v i s  ti n tri n c a đ  xoá m  c  tử ờ ả ợ ớ ự ế ể ủ ộ ở ổ ử 
cung và đ  l t ngôi thai.ộ ọ

B t th ng khi c n co t  cung quá nhanh, quá m nh không phù h pấ ườ ơ ử ạ ợ  
v i tình tr ng xoá m  c  t  cung, CCTC quá y u, quá th a làm cu c chuy nớ ạ ở ổ ử ế ư ộ ể  
d  không ti n tri n, ho c ngoài c n co thành b ng v n c ng.ạ ế ể ặ ơ ụ ẫ ứ

b. Đo và đánh giá bi n đ ng tim thaiế ộ : 



Nghe và đ m nh p tim thai gi a 2 c n co. Nh p tim thai t  120 ­ 160ế ị ữ ơ ị ừ  
l n/1 phút, ầ trung bình 140 l n/1 phút.ầ

B t th ng khi : + Tim thai trên 160 l n/ phút: Suy thai nhanhấ ườ ầ

      + Tim thai d i 120 l n/ phút: Suy thai ch mướ ầ ậ

     + Nh p không đ u, nh p nhanh ho c ch m trong ho c sau m iị ề ị ặ ậ ặ ỗ  
c n co.ơ

N u  i còn thì m i gi  nghe tim thai 1 l n.  i v  r i thì nên nghe ngayế ố ỗ ờ ầ Ố ỡ ồ  
và sau đó c  15 phút nghe l i 1 l n.ứ ạ ầ

c. Khám và đánh giá đ  l t c a ngôi thai:  ộ ọ ủ

­ Ngôi g i là l t khi đ ng kinh l t c a ngôi đã đi qua m t ph ng eoọ ọ ườ ọ ủ ặ ẳ  
trên. 

B t th ng khi ngôi thai ti n tri n không phù h p v i đ  m  c  tấ ườ ế ể ợ ớ ộ ở ổ ử 
cung: Ngôi luôn   cao, đ u ch m v  (mu)…ở ầ ờ ệ

d.  Khám và đánh giá đ  xoá m  c  t  cungộ ở ổ ử : 

­  S  xoá c  t  cung :ự ổ ử  Bình th ng c  t  cung có hình tr  v i 2 l  trongườ ổ ử ụ ớ ỗ  
và ngoài. Xoá là hi n t ng bi n đ i l  trong và l  ngoài c  t  cung t  1 hìnhệ ượ ế ổ ỗ ỗ ổ ử ừ  
tr  tr  thành 1 phi n m ng. S  xoá c  t  cung th c hi n đ c nh  c n co tụ ở ế ỏ ự ổ ử ự ệ ượ ờ ơ ử 
cung.

­ S  m  c  t  cung :ự ở ổ ử  D i tác d ng c a c n co t  cung, áp l c trongướ ụ ủ ơ ử ự  
bu ng  i tăng lên làm cho màng  i căng ph ng, nong vào c  t  cung làm lồ ố ố ồ ổ ử ỗ 
c  t  cung m  r ng d n. Đ ng th i c n co t  cung s  d n thai thúc xu ngổ ử ở ộ ầ ồ ờ ơ ử ẽ ồ ố  
làm s  m  c  t  cung ti n tri n thêm. ự ở ổ ử ế ể

Đánh giá đ ng kinh đ  m  c  t  cung trên lâm sàng b ng l t 1 ngón tay,ườ ộ ở ổ ử ằ ọ  
l t 2 ngón tay...ọ

* Ng i con so : C  t  cung xoá tr c khi m .ườ ổ ử ướ ở

* Ng i con r  : Hi n t ng xoá và m  c  t  cung đ c ti n hành cùngườ ạ ệ ượ ở ổ ử ượ ế  
lúc.

C  t  cung m  ch m khi :ổ ử ở ậ + Pha ti m tàng trên  12 gi .ề ờ

+ Pha tích c c trên 11 gi .ự ờ

e. Khám trong và đánh giá tình tr ng  i :ạ ố

Khi c  t  cung đã m , khám trong đ u ngón tay có kh  năng ch m vàoổ ử ở ầ ả ạ  
đ u  i, đ a tay thêm vào s  ch m vào đ u thai (ngôi ch m). Xác đ nh đ u  iầ ố ư ẽ ạ ầ ỏ ị ầ ố  
còn hay v .ỡ

­ N u  i còn:ế ố  xem  i ph ng hay  i d t.ố ồ ố ẹ



­ N u  i v :ế ố ỡ  xác đ nh th i gian v   i, mùi, màu s c n c  i. (N u  iị ờ ỡ ố ắ ướ ố ế ố  
v  hoàn toàn khi thăm trong không s  th y đ u  i mà s  th y tóc thai n u làỡ ờ ấ ầ ố ờ ấ ế  
ngôi ch m)ỏ  

*  Tính ch t  i :ấ ố   Bình th ng n c  i có màu tr ng đ c, l n c n nhườ ướ ố ắ ụ ợ ợ ư 
n c vo g o, mùi tanh, không hôi.ướ ạ

* Tác d ng c a  i : ụ ủ ố

+ Giúp cho c  t  cung xóa và m  trong chuy n d  do đ u  i ép vào cổ ử ở ể ạ ầ ố ổ 
TC.

+ B o v  thai nhi tránh kh i nh ng va ch m, sang ch n, nhi m trùng.ả ệ ỏ ữ ạ ấ ễ

+ Khi đ , tính nh n c a n c  i làm tr n  ng sinh d c giúp thai dẻ ờ ủ ướ ố ơ ố ụ ễ 
sinh h n.ơ

+ Khi  i v  > 6 gi  có nguy c  nhi m khu n ng c dòng t  âm đ oố ỡ ờ ơ ễ ẩ ượ ừ ạ  
vào bu ng  i.ồ ố

* L ng n c  i :ượ ướ ố

+ Thai đ  tháng, bu ng  i ch a kho ng 500 – 1.000ml n c  i.ủ ồ ố ứ ả ướ ố

+ Th a  i : Bu ng  i ch a t  1.000 – 2.000mlừ ố ồ ố ứ ừ

+ Đa  i : N c  i > 2.000ml.ố ướ ố

+ Thi u  i : N c  i < 300 ml.ể ố ướ ố

* Có 3 lo i đ u  i :ạ ầ ố

+  i d tỐ ẹ  : L p phân cách gi a màng  i và ngôi thai r t m ng, màng  iớ ữ ố ấ ỏ ố  
h u nh  sát vào ngôi thai. Tiên l ng t t do có s  bình ch nh c a ngôi thaiầ ư ượ ố ự ỉ ủ  
t t.ố

+   i ph ng :Ố ồ   L p n c  i gi a màng  i và ngôi thai dày. Do đo nớ ướ ố ữ ố ạ  
d i bình ch nh không t t, có khe h  gi a đo n d i t  cung và ngôi thai. Doướ ỉ ố ở ữ ạ ướ ử  
đó trong c n co t  cung n c  i t  phía trên d n xu ng c c d i làm choơ ử ướ ố ừ ồ ố ự ướ  
màng  i căng ph ng lên.ố ồ

+  i hình qu  lêỐ ả : Đ u  i dài trong âm đ o m c dù t  cung m  cònầ ố ạ ặ ử ở  
nh , do màng  i m t kh  năng thun giãn. Th ng g p trong thai ch t l u.ỏ ố ấ ả ườ ặ ế ư

B t th ng khi : ấ ườ +  i v  trên 6 gi  s n ph  v n ch a đ .Ố ỡ ờ ả ụ ẫ ư ẻ

+ N c  i có mùi hôi, l n phân su.ướ ố ẫ

* Mu n đánh giá đ u  i và màng  i ph i khám trong, khi khám trongố ầ ố ố ả  
ph i xác đ nh đ c :ả ị ượ   + Ngôi thai, th  thai, ki u thế ể ế

+ Đ  l t c a ngôi thai.ộ ọ ủ



+ Đ  xoá m  c  t  cung.ộ ở ổ ử

+ Lo i hình đ u  i, màng  i còn hay vạ ầ ố ố ỡ

+ Tính ch t c a âm đ oấ ủ ạ

+ Kích th c khung ch u, đo tìm m m nhô.ướ ậ ỏ

2.4.4. Nh ng d u hi u lâm sàngữ ấ ệ    cu i giai đo n 1 b t đ u giai đo n 2 c aở ố ạ ắ ầ ạ ủ  
cu c chuy n d  là giai đo n ngôi thai đã l t th c s , c  t  cung đã m  h t,ộ ể ạ ạ ọ ự ự ổ ử ở ế  

i đã v  hoàn toàn báo cho đi u d ng viên chu n b  đ  đ  và h ng d nố ỡ ề ưỡ ẩ ị ỡ ẻ ướ ẫ  
thai ph  r n đ .ụ ặ ẻ

+ Thai ph  th y c n co t  cung và đau kéo dài, kho ng cách ng n l i.ụ ấ ơ ử ả ắ ạ

+ C m giác mót r n khi có c n co t  cung.ả ặ ơ ử

+ Âm môn giãn, l   h u  mô loe r ng  sau m i  c n co.ỗ ậ ộ ỗ ơ

2.4.5. Đánh giá:

M t cu c chuy n d  binh th ng, ti n tri n t t khi:ộ ộ ể ạ ườ ế ể ố

­ Toàn tr ng s n ph  t nh táo, ăn u ng đ c, tinh th n  n đ nh, m ch,ạ ả ụ ỉ ố ượ ầ ổ ị ạ  
nhi t, huy t áp không thay đ i.ệ ế ổ

­ Th i gian chuy n d  không quáờ ể ạ   24 gi .ờ

­ Các d u hi u chuy n d  ti n tri n nh p nhàng.ấ ệ ể ạ ế ể ị   

Câu h iỏ  l ng giá :ượ

I. Đi n vào ch  tr ng:ề ỗ ố
1. K  3 d u hi u c  năng đ  ch n đoán chuy n dể ấ ệ ơ ể ẩ ể ạ

A. .....................................................
B. .....................................................
C. .....................................................

 2. K  3 d u hi u th c th  đ  ch n đoán chuy n d .ể ấ ệ ự ể ể ẩ ể ạ
A. .....................................................
B. .....................................................
C. .....................................................

3. K  các v n đ  c n theo dõi cho m t  s n ph  khi chuy n d .ể ấ ề ầ ộ ả ụ ể ạ
A. .....................................................
B. .....................................................
C. .....................................................
D. .....................................................
E. .....................................................
G. .....................................................

4. K  các giai đo n chuy n d  và th i gian c a t ng giai đo n chuy n d .ể ạ ể ạ ờ ủ ừ ạ ể ạ



A. .....................................................
B. .....................................................
C. .....................................................

5. Nêu các b c l p k  ho ch trong chăm sóc chuy n dướ ậ ế ạ ể ạ
A. .....................................................
B. .....................................................
C. .....................................................
D. .....................................................
E. .....................................................

II. Ch n câu đúng nh t:ọ ấ
6. Nghe và đ m nh p tim thaiế ị

A. Gi a 2 c n coữ ơ B. Trong c n coơ
C. Trong 15 giây D. Trong 30 giây

7. Ng i con so : ườ
A. C  t  cung xoá tr c khi m .ổ ử ướ ở
B. Hi n t ng xoá và m  c  t  cung đ c ti n hành cùng lúcệ ượ ở ổ ử ượ ế
C. Hi n t ng xoá và m  c  t  cung x y ra  tr c lúc chuy n dệ ượ ở ổ ử ả ướ ể ạ
D. Không có câu nào đúng.

8. Ng i con r : ườ ạ
A. C  t  cung xoá tr c khi m .ổ ử ướ ở
B. Hi n t ng xoá và m  c  t  cung đ c ti n hành cùng lúcệ ượ ở ổ ử ượ ế
C. Hi n t ng xoá và m  c  t  cung x y ra  tr c lúc chuy n dệ ượ ở ổ ử ả ướ ể ạ
D. Không có câu nào đúng

II. Ch n câu đúng – sai:ọ
N i dungộ Đúng Sai

9.  Cu c chuy n d  b t   th ng khi ngôi   thai   ti n   tri nộ ể ạ ấ ườ ế ể  
không phù h p v i đ  m  c  t  cung:ợ ớ ộ ở ổ ử
10.  i d tỐ ẹ :   l p phân cách gi a màng  i và ngôi thai r tớ ữ ố ấ  
m ng, màng  i h u nh  sát vào ngôi thai.ỏ ố ầ ư


