Bai 4. CHAM SOC SAN PHU TRONG THOI KY CHUYEN DA

MUC TIEU HOC TAP

1. K€ auoc cdc ddu hiéu cO néng va thuc th€ trong chuyén da.
2. Phdn biét duoc chuyén da gid va chuyén da thét.

3. Lap dugc k€ hoach chim séc di€u dubng va theo doi mOt thai phU trong
khi chuyén da.

NOI DUNG

Chuyén da 12 giai doan cu0i ciing két thiic tinh trang thai nghén. Trong
d6 c6 dién bién cUa nhi€u hién tUgng. Quan trong nhat 1a cOn co tU cung lam
cho ¢G t cung xo4 m3 dan, k€t qua 1a thai va rau dugc sO ra ngoai. Chuyén
da thuOng 14 chuyén da tu nhién khi thai dU thang, lic niy thai di truéng
thanh va c6 dU khd ning sOng ddc 1ap G ngoai tU cung.

Hién tugng chuyén da thuOng dugc gidi thich 12 do & cubi thGi ky
mang thai, lUgng Estrogen va Progesteron sdn xudt tU gai rau gidm lam xudt
hién Prostagladin, Oxytocin ndi sinh tao ra con co tU cung. Ciing c¢6 y kién
cho rang khi thai nhi da truGng thanh thi tU hé n0i ti€t cUa thai s€ phat cic tin
hiéu chuyén t&i ngudi me d€ c6 chuyén da.

PE chudn bi cho culc dé dugc t6t, ngudi di€u duGng phdi c6 day du
ki€n thlc, k¥ ning va c6 thai dO tOt thi mGi thuc hién dugc tOt viéc chim séc
di€u dudng va theo dai thai phu trong khi chuyén da.

1. Nhitng dau hiéu trong th&i ky chuy&n da:
1.1. Da@u hiéu ti€n chuyén da: (c6 thé thdy tUr 4 tudn trudc dé)
- Hay di ti€u.
- Dich ti€t am dao ting.
- Pau xulOng thap.
- Bé cao t cung gidm.
1.2. Dau hiéu chuy€n da gia:
- Pau bung khong theo quy ludt ting dan (cOn co TC thua, nhe, that
thuOng khong ting dan nhu chuyén da that).



- CG tU cung chua xo4 mO.
1.3. Dau hiéu chuy€n da :
1.3.1. Tri€u ching cO niing:
- Pau bung tlng cOn theo quy ludt ting dan

- Ra nhd@y hbng & 4m dao (nhua chudi). P6 1a chat nhdy bijt kin c6 tl
cung, phan cdch bubng t& cung v&i Am dao trong thdi kY thai nghén. Nay do
c6 sU bién d6i hién tugng xod va m& & cO tU cung nén chat nhdy bj bong ra
va bi ddy ra ngoai tao thanh 1 ddu hiéu 1am sang.

- Ranudc (néu v4 06i)
- Thai phy ¢6 cAm gidc mOi viing that Iung ngay mot ting
1.3.2.Triéu ching thuc thé:

- C6 ¢cOn co tU cung: cOn co ngay cang mau hon, khodng céch ngay cang
ngan hon.

- CO tU cung x04 mG va m& tlr 2 cm trd 1én.

~ Oi thanh 18p: mang Gi @ doan dudi ¢6 ti cung bong ra, khi c6 con co
mang Oi cing phOng 1én.

1.4. Cac giai doan chuy€n da: cudc chuyén da chia 1am 3 giai doan

1.4.1. Giai doan 1 (xéa m& ¢ tU cung): tinh tU lic ¢6 t& cung bat ddu xod
dén khi mG hét, ngdi 10t. Chia lam 2 pha

a. Pha tiém tang: c6 TC m3 tU 0 — 3 cm, thdi gian trung binh 8 gi¥, bat
thuOng khi trén 12 giO.

b. Pha tich cuc: c6 t0 cung mG tU trén 3 — 10 cm, thOQi gian trung binh
7 gi0, bat thudng khi trén 11 gi0.

1.4.2. Giai doan 2 (sO thai).

Bat dau tU Iic ¢6 t& cung mG hét, ngdi 10t dén ldc thai s6 ra ngoai.
Thdi gian trung binh 30 phiit dén 1 gid.

1.4.3. Giai doan 3 (s@ rau)

Bat dau tU liic thai s6 d€n khi rau s6 xong. Thi gian trung binh 15 - 30
phut.

«J ngU0i con so: thOi gian chuyén da trung binh tr 16 - 24 gi0.
«J ngUdi con ra: thOi gian chuyén da trung binh tlr 08 - 12 gi0.
2. Chiim séc di€u dudng va theo déi chuy€n da



2.1. Nhan dinh
2.1.1. Toan trang:

Chuyé€n da 12 hién tugng sinh 1y tuU nhién nén chi sO mach, nhiét do,
huyét 4p khong thay dGi.

2.1.2. Tinh than:

ThuGng sdn phu nio cling ¢ nhiing lo 1ang riéng cUa minh khi chuyén
da. Ngu0i dé con so khong bi€t minh dé con trai hay gdi, Con ra thi khong
bi€t minh dé c6 nhu ¥y muOn ? CuQc dé c6 sudn s€, me tron con vudng hay
khéng ?...Ngudi di€éu dudng can nam bat va hi€u dugc d€ c6 k& hoach
chim séc v€ mat tinh than cho thich hop.

2.1.3. Dinh duéng:

CuOc chuyén da thudng kéo dai tUr nlra ngay dén 1 ngay, c6 khi hon.
Con co TC giy dau bung ngay cang ting s& dnh huéng dén viéc in udng cla
san phu. Ma nhu cau niing 1ugng cho cOn co tUf cung va ran dé déu hoi cao.
Diéu dudng vién phdi nhan dinh d€ c6 k€ hoach chim séc tOt cho sdn phu.
2.1.4. V@ sinh:

Khi chuyén da s€ ra chat nhay hOng, hodc ri 6i, hodc ra mau & am
dao. Nhitng chat trén tao di€u ki€én moi truOng cho vi trung phat tri€n, dac
biét nhing thai phy dé bi viém nhiém duOng sinh duc tu trudc, trong khi c6
thai nhi€m triing nang 1&n, xAm nhap vao tU cung gy nhiém trung sau dé. Do
vay cong tic di€u dudng phdi c6 k& hoach vé sinh du phong that tot.

2.1.5. Nh@n dinh vé thoi gian chuyén da:

Chuyén da cang kéo dai khong nhitng dnh hudng tGi sinh hoat, in
uOng ma con ting nguy cO nhiém trung duOng sinh duc do thim khdm nhi€u
1an. Pac biét ¢ nhiing truGng hgp v& 6i, Oi vO trén 6 gi0 c6 nguy cO nhi€m
triing. Do vay phdi han ché thim trong cang it cang tOt.

2.1.6. Nhé@n dinh vé ti€n tri€n cic ddu hiéu chuyén da :

- Con co tU cung, nhip tim thai

+ SO thai, s6 rau, cAm m4u sau dé.

+ SUc rdn cla me ho trg thém cho cOn co TC trong giai doan s thai.

+ Nhing hién tugng thu ddng do con co TC sinh ra dé 1a: SU xo4 m3
cO tU cung, su thanh 1ap dau 6i, hi€n tugng udn khuon cla ngdi thai, d0 10t
cUa ngoi thai, sU gian n& cla Am dao, 4m hO va tang sinh mon.



Céc hién tugng trén phdi ti€n tri€n nhip nhang v&i nhau thi culc
chuy€n da mdi binh thuOng. Néu khong ti€n tri€n nhip nhang sé dan dén dé
khé, can can thi€p kip thoi.

- Ngoai cdc dau hiéu trén can theo doi thém vé€ tinh trang sUc khoé me
va thai.

2.2. Chudn bi dung cu

- Phong theo ddi chuyén da phdi lién phong dé, mua dong nén c6 10
sudi, mua he cé quat.

- Giudng cho san phu nam phdi dugc 16t nylon hodc gidy bdo ving
mong d€ chOng thdm ra gilOng.

- Can, thudc do chi€u cao san phu.
- Thu@c day, bang tinh tubi thai, Ong nghe, huyét 4p,
- éng nghe tim, hodc mdy Doppler d€ nghe tim thai.

- Thu@c Compa Baudelocque, bd 1am vé sinh viing sinh duc ngoai (am
dung nudc chin, kep dai kep bong, bong khong thdm nudc), ging tay vo
tring, cOn sat tring, ..

- HO sO bénh 4n sdn khoa, cdc loai gidy xét nghiém.

2.3. Chudn bi thuéc ;
~ - Binh oxy hay béng chla oxy c6 Ong dan oxy d€ sadn phu thd khi can

thiét.

- Dich glucose 5 %

- Papaverin sulfat 0,04g Ong hodc vién.

- Oxytocin 5 "
2.4. Thiét 1ap cac ch@n doan di€u dudng
2.4.1. Lap ké hoach

- Theo doi toan trang

- POng vién tinh than

- Pdm bao dinh duBng

- Hudng dan vé sinh than thé

- Theo d&i céc dau hiéu chuyén da
2.4.2. Thuc hién ké hoach

a. Theo di toan trang: 30 phiit 1 1an.



Bat thudng khi : + Mach tUr 90 1an/ phit trd 1én.
+ Huyé€t 4p ting hodc gidm so v4i lic m&i dén.
+ Nhiét d0 tur 37,5 d0 trd Ién.
+ Ngudi mét 13, kiét stc, mat nudc.
b. Chim séc tinh than
Gidi thich d€ sdn phu biét cic di€n ti€n cUa qué trinh chuyén da dé
d€ sdn phu an tam, thuc hién va phOi hgp tOt mQi yéu cau va y 1énh chuyén
mon.
¢. Chim séc dinh duong
Hudéng dan sdn phu #n nhlng thlc dn nhanh, mé&m, gidu dinh duGng,

hgp khau vi nhu: S(ra, chdo, trUng...UOGng nhling loai nudc giau dinh duGng
va cling khong nén uOng nhiéu.

* Tru@c khi cho san phU dn phdi tién lUOng duoc nhitng dién bién
cUa cdc d&u hiéu chuyén da. Néu cé kha ning md 18y thai thi khéng nén cho
an.

d. Chiam séc vé sinh

- HuGng dan sdn phu tam nhanh bang nudc dm trong phong kin, khi
bat dau c¢6 ddu hiéu chuyén da.

- Trong khi chuy€n da gidp sdn phu lam vé& sinh viing sinh duc ngoai
bang xa phong va nudc sach. Pac biét sau moi 1an dai ti€u tién.

- Lam vé€ sinh va sdt tring vung sinh duc ngoai trudc khi thim khdm
trong.
Luu y: Han ché thim khdm trong.
2.4.3. Thuc hién chiim séc va theo doi cac d@u hiéu chuyén da:
a. Po va danh gia su ti€n tri€n clia con co t& cung( CCTC )

Do bang tay d€ cdm nhdn con co tUf cung v€ cuOng dd (manh, yéu),
d0 dai con co t& cung, khodng cach gilta 2 con co tUf cung. SU ti€n trién coOn
co tUf cung bao gid ciing phdi phit hgp v&i su tién trién cla d0 xod m& cG
cung va d0 10t ngdi thai.

Bat thuOng khi con co tUf cung qud nhanh, quid manh khong phu hop
v@i tinh trang xod mG c6 t0 cung, CCTC qué y€u, qud thua 1am cuOc chuyén
da khong ti€n tri€n, hodc ngoai con co thanh bung van clng.

b. Po va danh gia bi€n dOng tim thai:



Nghe va dém nhip tim thai gilta 2 cOn co. Nhip tim thai t& 120 - 160
1an/1 phit, trung binh 140 1&n/1 phuit.

Bat thudng khi : + Tim thai trén 160 1an/ phit: Suy thai nhanh
+ Tim thai dugi 120 1an/ phit: Suy thai cham

+ Nhip khéng dé€u, nhip nhanh hodc chdm trong hodc sau moOi
cOn co.

Né€u 0i con thi mOi gid nghe tim thai 1 1an. Oi v rdi thi nén nghe ngay
va sau d6 cU 15 phiit nghe 1ai 1 1an.

c. Kham va d4nh gia d0 1ot cUa ngoi thai:

- Ngbi goi 1a 10t khi dudng kinh 10t cQa ngdi di di qua mat phang eo
trén.

Bat thuong khi ngdi thai ti€n tri€n khong phit hop véi dd mé c6 tir

cung: Ngoi ludn & cao, dau chOm vé (mu)...

d. Kham va danh gia d® xo4a m& c¢6 tU cung:

- S xod ¢@ tiF cung : Binh thuOng c6 t0 cung c6 hinh try véi 2 16 trong
va ngoai. Xo4 12 hién tugng bi€n ddi 16 trong va 16 ngoai ¢6 tU cung tU 1 hinh
tru trG thanh 1 phi€n mOng. SU xo4 cO tU cung thuc hién dugc nhO con co tl
cung.

- S mo ¢6 tr cung : DUGi tic dung cla cOn co tU cung, 4p luc trong
bubng Gi ting 1én 1am cho mang Gi cing phOng, nong vao cG t& cung lam 10
cO t& cung mG rOng dan. POng thOi cOn co tU cung s€ dOn thai thic xudng
lam su m3 cO t cung ti€n tri€n thém.

Pénh gid dudng kinh d md c0 tU cung trén 14m sang bang 10t 1 ngén tay,
10t 2 ngdn tay...

* NgU0i con so : CO tU cung xo4 trudc khi ma.

* NgUdi con ra : Hién tugng xod va m& cO t cung dudgc ti€n hanh ciing
luc.

CO t(f cung m3 chdm khi : + Pha tiém tang trén 12 giO.
+ Pha tich cuc trén 11 gi0.
e. Kham trong va danh gia tinh trang 6i :

Khi cO t cung da m®, khdm trong dau ngén tay c6 khd ning cham vio
dau 0i, dua tay thém vao s& cham vao dau thai (ngdi chdm). Xic dinh dau Gi
con hay v@.

- Néu 6i con: xem Oi phOng hay 0i det.



- Néu 6i v0: xic dinh thoi gian v3 6i, mii, mau sac nudc 6i. (Néu 6i
v0 hoan toan khi thdm trong khong sO thdy dau Oi ma sO thdy téc thai néu 1a
ngdi chdm)

* Tinh chdt 6i : Binh thuOng nudc 6i c6 mau trang duc, 10n cOn nhu
nudc vo gao, mui tanh, khong hoi.
* Tdc dung cUa Oi :

+ Gitp cho c0 tf cung x6a va m® trong chuyén da do dau i ép vao cO
TC.

+ Bdo vé thai nhi tranh khoi nhitng va cham, sang chan, nhiém tring.

+ Khi dé, tinh nhOn cla nudc Oi lam tron Ong sinh duc gidp thai dé
sinh hon.

+ Khi 0i v& > 6 gi0 c6 nguy cO nhi€m khudn ngugc dong tU 4m dao
vao buOng Oi.
* Lurong nudc 6i :
+ Thai dU thang, buOdng 6i chta khodng 500 — 1.000ml nudc 6i.
+ Thtra 6i : BuOng 6i chlra tUr 1.000 — 2.000ml
+ Pa 06i : Nudc 6i > 2.000ml.
+ Thi€u 6i : Nudc 6i < 300 ml.
* C6 3 loai ddu 6 :
+ Oi det : LGp phan céch gitra mang Gi va ngdi thai rat mOng, mang Bi
héu nhU sit vao ngoi thai. Tién 1ugng tOt do c6 su binh chinh cUa ngoi thai
tot.

+ Oi phéng : LGp nubc 6i gilta mang 6i va ngdi thai day. Do doan
dudi binh chinh khong tOt, c6 khe hd gilta doan dudi ti cung va ngdi thai. Do
d6 trong con co tU cung nudc Oi tU phia trén dOn xudng cuc dudi lam cho
mang Oi cing phOng 1én.

+ Oi hinh qua 16: Pau 6i dai trong 4m dao mdc du t& cung m& con
nh0®, do mang 6i mat kha ning thun gian. ThuOng gdp trong thai chét Iuu.
Bat thuong khi:  + Oi v trén 6 gid sdn phu van chua dé.
+ Nudc 0i c6 mui héi, 1an phan su.
* Mun ddnh gid d@u 6i va mang 6i phai khdm trong, khi khdm trong
phai xdc dinh duoc :  + Ngoi thai, thé thai, ki€u thé
+ DO 10t cUa ngdi thai.



+ PO x0d m3 cO tU cung.

+ Loai hinh dau 6i, mang Oi con hay vO

+ Tinh chat cla Am dao

+ Kich thudc khung chau, do tim mOm nhd.

2.4.4. Nhiitng dau hiéu 1am sang & culi giai doan 1 bat dau giai doan 2 cla
cuOc chuyén da 1a giai doan ngéi thai di 10t thuc sy, cO t& cung dd mG hét,
0i dd v& hoan toan bdo cho di€u duGng vién chudn bi dG dé va hudng dan
thai phu ran dé.

+ Thai phu thdy con co tU cung va dau kéo dai, khodng cdch ngan 1ai.
+ Cam giadc moét ran khi c6 cOn co tU cung.
+ Am mén gian, 10 hdu md loe rOng sau mbi cOn co.
2.4.5. Panh gia:
MOt cubc chuy€n da binh thuOng, ti€n tri€n tOt khi:

- Toan trang san phuy tinh tdo, &n udng dugc, tinh than 6n dinh, mach,
nhiét, huy€t ap khong thay doi.

- ThOi gian chuyén da khong quéa 24 gid.
- C4c dau hiéu chuyén da ti€n tri€n nhip nhang.
Cau héi luong gia :

I. Pién vao choO tréng:
1. K& 3 ddu hiéu cO ning d€ chan doan chuyén da

4. K& céc giai doan chuy€n da va thoi gian cUa tUng giai doan chuyén da.



e
5. Néu cac budc 1ap k€ hoach trong chim séc chuyén da

B,
I1. Chon cau ding nhat:
6. Nghe va dém nhip tim thai
A. Gilra 2 cOn co B. Trong cOn co
C. Trong 15 giay D. Trong 30 giay
7. Ngudi con so :
A. CO tU cung xo4 trudc khi mG.
B. Hién tugng xod va mG cb t0 cung dugc ti€n hanh cuing liic
C. Hién tugng xo04 va m& cO tU cung xdy ra trudc lic chuyén da
D. Khong c¢6 cau nao duing.
8. Ngu0i con ra:
A. CO tf cung xo4 trudc khi ma.
B. Hién tugng xod va mG cO t0 cung dugc ti€n hanh cuing liic
C. Hién tugng xo04 va m& cO tU cung xdy ra trudc lic chuyén da
D. Khong c¢6 cau nao ding
II. Chon cau ding - sai:

NOi dung Diing

Sai

9. Culc chuyén da bat thuGng khi ngdi thai ti€n tri€n
khong phit hgp v8i dd md c6 tU cung:

10. Oi det: 18p phan cich gilta mang Oi va ngdi thai rat
mOng, mang Oi hau nhU sit vao ngdi thai.




