Bai 5. CHAM SOC SAN PHU PE NGOI CHOM

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc chudn bi cho 1 cubc chuyén da dé ngoi chOm.
2. Thuc hién dugc cubc dG dé ngdi chOm diing kY thudt trén mo hinh.

3. Thuc hién dugc k€ hoach chdam séc san ph dé ngdi chOm.

4. Thuc hién dugc xU tri tich cUc giai doan 3 trén mo hinh

5. Trinh bay duQc cdch xU'tri cdc tinh hubng dé roi.

6. Thao tdc nhe nhang, an toan.

NOI DUNG

P& dé 1a tham gia, can thi€p chl dOng cUa thay thubc & giai doan II va
III cUa chuyén da, d€ giip ba me dé an toan, dén thai nhi ra d0i trong di€u
ki€én thudn 10i nhat d0i v&i chau bé.

Moi cong viéc can lam d€ d& dé phadi dugc thuc hién ding lic, chudn
xéc theo diing cic quy trinh kY thudt va phdi dugc ddm bdo vo khudn.

PE& dadm bdo cho cubc sinh dé dugc tdt. Van dé chudn bj thai phu,
dung cu 1a quan trong. POng vién va gidi thich cho thai phu hi€u, yén tam, tin
tuéng vao chuyén mon, nhat 1a nhing thai phu mdi sinh 1an ddu. PE thai phu
thuc hién t6t cdc yéu cau va y 1énh chuyén mon phdi hgp vGi ngudi di€u
dudng thuc hién t6t moOt cuOc dé thuGng.

1. Chudn bi thai phu:

- Giai thich va hu6ng dan cho thai phu bi€t nhing hién tugng sinh 1y
cUa céc giai doan chuy€n da. Moi giai doan thai phu phdi lam gi d€ chudn bi
cho cuOc dé cla minh.

- Hudng dan san phu di cau, di ti€u d€ lam rOng bang quang va trifc
trang

- POng vién va hudng dan thai phu céch thd khi ¢ con co t( cung,
dugc phép ran dé vao lic ndo va cach phdi hgp sUc ran d€ rdn c6 hi€u qua.

- Lam vé€ sinh viing sinh duc ngoai.

- Ki€m tra bang quang (bang quang rOng) trudc khi cho sdn phu ran.



- Khi ran dé néu san phu mét qui c6 th€ cho san phu udng it nudc
duOng.

2. Chudn bi phuong tién - dung cu:

2.1. Phong dé: Ban dé c6 dém, x6 chlra nudc ban, buc 1én xudng ban dé,
ghé€ cho di€éu dudng vién ng0i theo doi culc dé.

2.2. HO so bénh an san khoa: C6 bang theo déi cic y€u td chuyén da.
2.3. BO dung cu lam vé sinh ving sinh duc ngoai:
- Am dung nudc vé tring.
- Kep d€ kep qua bong khong thadm nude. Qua bong da vo tring.
- COn i6d 1% dé€ sit tring sau khi rira.
2.4. Pén gu chi€u sang.
2.5. Dung cu bam 06i va bo do luong nudc Oi trong truGng hop da Oi hay
thi€u 0i gbm:
- Kim tia 6i.
- Kim hay kim bam 6i.
- Bb hay Ong dong d€ do Iugng nudc Oi.
2.6. HOp dung dung cu kep cat rén da vo trung :
- Kep c6 2 riang: 02 cai.
- Kéo thang: 01 cdi.

2.7. G6i rén da vo trung :

- Gac gdp hinh ch(t nhat : 04 miéng. - Bong thdm nudc : 04
miéng.
- Chi buOc 10n : 02 s0i. - Biing rOn.
2.8. HOp cat va khau tang sinh moén vo trung :
- Kéo thang du ti : 01 cdi. - Kéo cat chi : 01 cdi.
- Kep phdu tich ¢6 1 ring : 01 cdi. - K&m kep kim : 01 c4i.
- Kim cong tron : 01 cai. - Kim cong 3 canh : 01 cai.

2.9. Dung cu khac :
- Géng tay vO trung. - Bong thdm nudc vo tring.
- Gac gap vuodng hay cU du vo tring. - Gac dai vo trung.

- BOm, kim tiém céc loai. - Day ga ro.



2.10. MOt s6 thudc can thiét :

- Oxytocin 5% x 10 Ong. - Ergometrin 0.2 mg x 05
Ong.

- Dung dich Glucse 5 % 500ml x 02 chai. - Papaverin 40mg x 05 Ong

- Dung dich natri bicarbonat 14%o0 x 100ml hay natri bicarbonat 14%o0
20ml/Ong x 05 Ong.

- Binh oxy. - Lidocain 2% x 05 Ong
- Chi khau céc loai (chromic 2-0, silk 2-0...)
2.11. Ban sO'sinh :
- Ban s0 sinh ¢6 thé ha thap dugc dau hodc nglra ddu s0 sinh.
- C6 den 1am sdng va sudi am.
- Binh hit nh6t ¢6 day va Sond Nelaton danh riéng cho viéc hiit nhét tré
sO sinh.

2.12. Truéc khi thuc hién ké hoach chim séc can ki€m tra cong tic
chuén bi dia day du chua.

2.13. Nguoi diéu dudng: Can nam chac :

- S€ ti€én hanh d& dé cho sdn phu nio ? 1am ngh€ gi ? ¢6 bénh gi khong
2

- San phu sinh con 1an th& may, theo k€ hoach hay 16 k€ hoach ?

- San phu dang mong con trai hay géi ?.

- Ngoi thé, ki€u thé€ cUa thai.

- Tinh trang cUa thai, tinh trang 6i ?

- D0 10t cUa ngdi thai ? Khung chau cla sdn phu ?

- Tién lugng cuQc dé, di€u dudng c6 khd ning d& dé dugc truGng hop

nay khong
3. K€ hoach chim séc di€u dudng sdn phu dé ngéi chdm:

Nguoi diéu dubng c6 th€ tu minh thuc hién dG dé hodc can thém
ngUdi hO trg hay hO trg cho nguGi khic dG dé thi moi thao tic déu phdi vo
trung.

3.1. Chudn bi:
3.1.1. Nh@n dinh va dOng vién san phu hi€u r6 rang, d& dé 1a giai doan 2
cUa cuOc chuy&n da. S&n phu di trdi qua giai doan 1, & ngudi con so thuOng



vat vd hon ngU0i con ra, sUc chiu dung cla sdn phu & giai doan cubi kém
di, thuOng 12 sdn phu mét n€u khong dugc chim séc tOt. Vi vay di€u duGng
vién can phdi thong cdm vGi sdn phu, dOng vién sdn phu cO gang chiu dung
ti€p, ti€t kiém sUc luc d€ chudn bi cho culc ran dé. La lic doi hodi su cO
gang tOi da d€ tranh can thiép cdc th( thudt. Can phai lam cho san phu tin
tudng vao chuyén mon, hgp tac va 1am theo s huéng dan clia ngudi d& dé.

3.1.2. Chudn bi strc kho@ hay stic ran cho san phu :

- Huéng dan sdn phu thd tot d€ b 1ai oxy da mat trong chuyén da.
C6 thé€ cho sdn phu thd thém oxy d€ ho trg vira tOt cho me vUra tOt cho thai.

- Cho sdn phu in 10ng, nhe hay udng it nudc dudng d€ chéng hoi phuc
sUc kho€, #n it mOt gilra hai cOn co.

3.1.3. Chudn bi vé sinh:
- San phu nam nghi trén gitGng dé theo tu thé€ sdn khoa.
- Khuyén san phu tu di ti€u d€ lam xep bang quang.
- R(ra viing sinh ngoai va sit trung sau khi di cau, ti€u.
3.1.4. Pi€u dudng vién hay nit hd sinh d& dé:
- Médc 4o, d0i mii, deo khau trang da vo tring.
- Kiém tra lai céc dung cu chudn bi cho cubc dd dé.
- Kham 1ai san phu d€ xdc dinh 1ai ngdi, th€, d6 10t, nghe 1ai tim thai.
- RUra tay, di ging, thim trong d€ x4c dinh lai k€t qua khdm ngoai va du
doan thOi gian, di€u kién d€ rdn dé.
- St trung 1ai, trdi vai, thay ging r6i m&i dugc dd dé.
4. Ky thuat do dé:

Sau khi di chudn bj day dU cho sdn phu, dung cu, ngudi di€u duGng
rUra tay, st triing tay, deo ging, ki€m tra cic du hiéu d& dé diing ldc:

4.1. PO dé diing lic : chi dugc dG dé khi thai da G giai doan sO cUa cO ché
dé, cuthéla:

- CG tU cung d3 mG hét.

- Pau 10t thap va thap tho & 4m mén.
- Am m6n hé m@.

- Tang sinh mon gidn cing.

- Hau mon loe rOng trong cOn ran.

- San phu mét ran.



4.2. Do ding quy cach :

- Thao tic nhe nhang va theo cO ché dé.

- Gill cho cic phan thai sO ra tU tu.

- Pdng vién hudng dan sdn phu cich rdn, cich hit thG su, thG déu,

thu gidn céc cO tuy tUng lic.
4. 3. Cac thao tac dO' dé thuOng ngéi chOm:
4.3.1. P& ch@m: nguyén tac 1a gitp dau “cdi hét”.

- Theo cO ché dé:

Pau tU cidi vUra chuyén sang cidi hét. Con co t& cung cOng vGi slc ran
cUa thanh bung ddy dau xulng lic nay trd luc vé phia tran 16n hon (xUong
cling cUt va tang sinh moén), tran bi gilt 1ai, cham tién, tc 1a chdm s6 truGc

- POng tic do ch@m (h0 trg cd ché dé ty nhién): ban tay thudn gilt
tang sinh mon.

+ bat mOt mi€ng gac vd khudn kich thudc 20 x 20cm gac khau 4 1an,

vUa che dugc tang sinh mén va hdu moén, vira thém dugc dd day cho long ban
tay 4p sat.

+ Ban tay d€ tp ngang, ngén cdi mOt bén, cic ngén con lai 3 mOt bén (xem
hinh 14).

+ Ban tay kia ding 4 ddu ngén an xudng cho chdm cii. POng tic nay hd
trg tric ti€p cho chdm s0.

Lic ddu 4m mdn con m3 nhd (4-5cm) can than trong khong d€ cic dau
ngén lam thuong tOn ving ti€én dinh. Theo cO ch€ dé khi chdm di sO hét,
viing dudi chdm téi dudi mu, gdy va xudng mu déu do dugc 4cm. Sau khi
khGp nhau cOt sOng lung thai nhi sé t&i b0 trén xOng mu va dung 1ai. Téc
dung cla cOn co tU cung va thanh bung s€ chuyén vé phia sau ddy cho mat

Hinh 14: Gi(t tang sinh mdn
Chi gi(f trong cOn ran. POng tic nay ho
trg gir tran 1ai cho chdm ti€n. Vi can
c¢6 luc nhat dinh cho nén dung tay
thuan.




4.3.2. P& mat: Nguyén tac la giip mat “nglra tur tlr”

a. Tay giit tang sinh mon

Vi tri va tic dOng giOng nhu dOng tic 4.3.1 nhung Iuc gilt phdi ting
cudng hon vGi muc dich cho tran ra ti tir d€ tang sinh mdn c6 di€u ki€n gian
nd, d& rach.

b. Tay hubéng cho mat s6

Trudng hop dé con so hodc dau thai to c6 th€ dung ban tay lam dOng
tac nghiéng (lach) cho mOt budu dinh s6 trudc, ta sé thay thé dudng kinh 2
dinh 9,5cm bang dudng kinh dinh - thii duong nhd hon. Trong cO ché dé tu
nhién khong c6 thi nay
Hinh 15: Hudng cho mat s&

Khi d3 chdm céc ddu ngén hudng 1én
trén thi bay gi0 quay xubng dudi
hudng cho trdn va mat ngla 1én.

Can chd y nhdt lic s6 tran vi dudng
kinh DuGi chdm - Tran (10,5cm) la
dudng kinh s6 16n nhat cla chdm mu.

4.3.3. Sau khi mét s6 hét, dau sé cé 2 déng tic quay

a. Quay th( nhat: tré 1ai vi tri ban ddu d€ stra tu thé c6 van - vi du
néu 1ot ki€u th€ Cham trai trudc thi dau sé quay lai 45° tU Chadm - Mu vé
Tréi trude.

b. Quay th(I hai: quay theo vai vi truGc khi sO vai phai quay tU duOng
kinh chéo vé trudc sau.

TGOng hai 1an quay né€u lung trdi, chdm s& vé trdi ngang. Néu lung
phdi, chdm s& vé phdi ngang. Ngudi d& dé quan sit xem dau cé xu thé quay
v€ bén nio thi gitp cho chdm quay vé bén dé.

Hiit nhGt d€ khi tré thd khong hit phdi dich nay

XU tri diy rOn quan c¢G néu cé: Trudc hét n€u day ron 18ng gb qua
dau, hodc g& qua vai. Néu khong g& dugc kep va cat gilta hai kep. X tri
liing tiing ddy rau quén c6 cé th€ lam tré ngat.

4.3.4. DO vai trudc



Ngu0i HO sinh chuyén sang tu thé dlng gilra, phOi hop 2 ban tay kéo
nhe dau xubng trong con ran cho vai trudc s6. POng tac nay s€ két thic khi
cO delta cUa vai trudc di s0.

4.3.5. DO vai sau

Tay hudng v€ phia lung, dat ngén cai xuGng dudi gdy. Cdc ngén con
1ai d@ phia trén c¢0, nang dau 1én cho vai sau s0.

Tay huéng v€ phia mat chuyé€n sang lam d0ng tic gilt tang sinh mon
cho vai sau sO tU tU vi thi nay ciing c6 thé giy rich.

4.3.6. PG mong va chan

Diéu quan trong 1a khong d€ roi bé. Tay d0 c6 van gilf nguyén nhu ltic
d3 vai sau nhung c6 chuyén nhe d€ lung nam ngang.Tay gi(t tang sinh mon
dd 1an 1uot tir lung - mong - 2 chan va gilt hai c6 chan gilta cdc ngén 2,3.



CAC PONG TAC DG DE NGOI CHOM (1)



CAC DPONG TAC PG PE NGOI CHOM ( 2)



5. Chim séc rén tré so sinh (Chim séc so sinh ngay sau dé)

5.1.Catron thil

- Ngay khi d& tré ra, nén dat tré canh me theo phuong phap da 4p da va
phU vdi mém hodc chin.

- ThOi di€m: binh thuOng cat rén sau khi thai sO vai phit, diy rOn hét
dap hodc ngay sau khi thai s6 hoan toan né€u tré cé nguy c0 bi ngat.

- C4ch lam:
+ Kep th nhat cach gbe rOn 15 - 20 cm

+ Kep th(r 2 dat sat ngoai kep 1 sau d6 vudt ra khodng 2cm rdi kep 1ai
(muc dich vuOt d€ khi cat khong bj ban méu).

+ Cat rOn gilta 2 kep.

+ Pbua tré vé ban 1am rOn thuc hién quy trinh chdm séc rén cho tré
sO’'sinh

Hinh 16: Cap va cat ron

Néu c6 ngUdi phu thi vi€c cat rén don gidn. Néu chi ¢6 mOt minh, nén
dat bé nam canh me trudc khi kep cat. Khi khong c6 chO dat nam thuan tién



c6 thé moOt tay gilr hai chan bé, tay kia 1an 1UQt cic thao tic kep cat (can rat
than trong khong dé€ tult tay).

6. Nhitng hién tuong 1am sang trong thoi ky s6 rau : Pugc chia lam 3
thdi kY
6.1. Thoi ky nghi ngoi sinh ly:

Ngay sau khi thai s, t0f cung co nhO thanh 1 khoi tron, ddy & dudi rOn.
C6 th€ c6 mOt chit nudc 6i 1an mdu chdy ra ngoai Am hO. Sdn phu hét dau,
mach va huy&t 4p binh thuOng. Thdi gian trung binh tlr 10 — 15 phiit.

6.2. Thoi kY rau xuéng 4m dao:

TG cung bat dau co bép nhe 1am rau bong ra. Sau khi rau bong hoan
toan s€ bj ddy xudng phan than dudi tl cung, ddy t cung bj day 1én trén rOn.
Dan dan rau dugc tOng ra Am dao, khi d6 t0 cung co nhd 1ai, ddy tl cung tut
xudng dudi ron. Thdi gian trung binh tU 5 — 15 phiit.

6.3. Thoi ky s6 rau :

Khi rau xuOng t&i 4am dao thi sdn phu khong thdy dau nlra, am dao
phOng to d& 1én tryc trang 1am sdn phu c6 cAm gidc mét rdn, Am modn lic nay
hé m& c6 th€ nhin thdy mang rau. Mach va huy€t dp van binh thuong.

6.4. Cic ki€u s0 rau : C6 2 ki€u s0 :

- Ki€u Beaudelocque (ki€u mang, mat rau v€ phia thai nhi ra trudc): rau
bong tU trung tdim d€n ria banh rau. Mach mdu tU gilta banh rau bi dUt,gay
chdy mau, mdu dong thanh cUc tu lai & sau banh rau. M4u khong chdy hodc
chi chdy mOt it qua 4m dao, khi rau sO thay ndi sdn mac ra trudc.

- Ki€u Duncan (M3t rau v€ phia me ra trudc, ki€u mui): rau bong tU ria
banh rau dén trung tim, mOt phan 18n m4u tu 1ai sau rau, phan con 1ai tich
cdc mang rau d€ chdy ra ngoai.

6.5. Cach xUr tri thoi ky sO rau :

Piéu dubng vién can theo doi toan trang sdn phu ngay sau khi s6 thai
vi thOi ky nay dé bi chdy mdu. Can can thiép ding ldc, tuyét d6i khong can
thiép qua sGm khi rau chUa bong.

6.5.1. Theo doi trong liic rau bong:

Tuyét dOi khong dugc kéo day rOn hay vo bép tl cung, chi theo doi
tOng trang me, dau hiéu sinh tOn va tinh trang tai chd nhu mau am dao, sy
di chuyén cUa ddy t(f cung.

6.5.2. Lam nghi€m phap bong rau - PO rau :



QUY TRINH PO RAU, KIEM TRA RAU

TT NOI DUNG QUY TRINH
[ LAM NGHIEM PHAP BONG RAU :
San phu nam tu thé dé, ngudi d& dlng bén phai san phu
Duing canh ban tay an trén bung phia trén xuong mu ddy ngugc
1én dOng thOi quan sat day rOn :
+ Néu diy rOn dUng yén hay tut xudng 14 rau di bong.
+ Né€u day rOn di chuyén theo 1én 1 rau chua bong.
II PO RAU : chi duoc do rau khi lam nghiém phdp bong rau chac
chan rau di bong.
1 SUra day tU cung v€ vi tri chinh gi(ra.
2 MOt tay cdm diy rOn ning 1én
3 | MOt tay an day t cung ddy nhe hudng xudng dudi d€ gitdp cho banh
rau sO tU t& dén khi dugc 2/3 banh rau.
4 | Dung 2 tay d0 1y banh rau, ddnh gid ki€u s0.
Ha thap béanh rau, xoay nhe theo chiéu kim dong hO d€ mang rau ra
hét.
I | KIEM TRA RAU
1 Ki€m tra mang rau : dat banh rau cho mat mdi dp trén ldong ban tay
d€ mang tOa ra xung quanh, ki€m tra 16 v& 6i, cic mach mau tU chan
rOn tda ra xung quanh
Néu d0 : chd v& 6i 1a 1 hinh tron déu dan.
Ki€m tra cdc mach mdu lan tOa trén mang rau xem cé banh rau
phu ?
Ki€m tra mau sac va tinh chat clla mang rau
2 Ki€m tra mii rau : dat banh rau trén khay hodc trén long 2 ban tay

cho mat mui ngl’J’a Ién trén, gat mau cUc, quan sat mui rau va cac khe
clUa mui.

- Binh thuOng béanh rau c6 tUf 15-20 mdi mau dd sdm, nhan béng va




déu dan, gilra banh rau day va mOng dan vé phia bia. Néu c6 chd
khuyét la sét rau.

Ki€m tra day rau :

- Binh thuOng : diy rau cé mau trdng duc, dai 40-60 cm v&i 2 dOng
mach va 1 tinh mach, bdm vao chinh gilfa banh rau.

- Bat thuGng khi : ddy rau xoan, that ndt...

Cén rau : trOong lUQng banh rau = 1/6 trong lUOng thai.




CACH PO RAU (1)
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6.5.3. X tri tich cuc giai doan 3 cudc chuy€n da:

XU tri tich cUc giai doan 3 chuy€n da 1a cic thao tac xU trf tich cUc, chU
dOng gitdp banh rau bong va sG nhanh, lam gidm lugng mau mat, dé phong
bing huyét sau dé.

Oxytocin 12 thuOc ting co bép t& cung dUgc 1Ua chon d€ dé phong bing
huyé€t sau sinh.
a. Chudn bi:
- Nhan luc: can c6 it nhat 2 ngudi tham gia d& cho mOt truOng hop dé.
- Dung cu dG dé: gom:
+ Dung cU cat khau tang sinh moén: 1 kéo cat TSM , 1 panh ch{f
V, 1 kim kep kim, 1 hOp dung dung cu sat khudn, bong, cOn.
+ Dung cU cdp va cat ron: 2 panh kep va 1 kéo.
+ Sing day dat trén bung sdn phu d€ dén bé.
-ThuOc: 10 don vi oxytocin trong bom tiém.
b. Qui trinh:
* SUr dung ngay oxytocin:
- Trong vong 1 phiit sau khi s@ thai, chim séc cho tré khéc tOt va dua
1én cho ngUGi me cho bi néu thay thich hgp.
- Ngudi phu sO ndn bung sdn phu d€ chac chan khong con thai nira
trong tU cung.
- Ngudi phu tién hanh tiém bap 10 don vi oxytocin vao mat truGc dui
cho san phu.

- Chi sau khi da tiém oxytocin, m&i ti€n hanh cdp day r6n va cat rOn.
Khi cdp diy rOn, chi y cap gan sat Am hd. Khong nén vOi vang cap va cat
day rOn.

- Ngu0i d& dé dua tré ra ban lam rOn va d€ cho ngudi phu chim séc

tre.

* Kéo ddy rén cé kiém sodt dé€ gdy s6 rau:

Ngu0i dd dé dling bén canh hodc & gilta chan san phu thuc hién cic
cong viéc sau:

- Pat ban tay 1én bung dudi sdn phu danh gid sU co hoi t& cung. Chi
khi t0 cung co 1ai t0t m&i thuc hién cic budc ti€p theo.

- MOt tay cdm kim va day rOn. Gilt cing ddy rOn. Ban tay con lai dat
1én bung san phu ngay trén xuong vé&, gilf va an tl cung theo hudng ngugc



1én vé phia xuong Uc trong khi tay cam kim kep diy rOn kéo véi luc vUa
phdi va kéo theo hudng cla co ché dé (lic dau kéo xubng, ti€p dén kéo
ngang va cudi cling kéo 1én).

- Khi banh rau dd ra dén 10 ngoai am dao thi tay gilr 18y day rén ha
thdp xulng cho trong 1ugng banh rau kéo mang ra theo. N€u mang khong ra
thi hai tay ngu0i dG gilt banh rau xoan theo mOt chiéu d€ mang rau thoit ra
ngoai.

- Né€u kéo diy rOn trong 30 - 40 gidy ma banh rau khong tut xubng thap
(nghia 12 khong c6 ddu hi€u bong rau) thi dUng 1ai khong ti€p tuc kéo diy rOn
n(ra.

- Lidc nay gilt diy rOn va chO dén liic tU cung co bép trd 1ai.

- Ti€p tuc 1ap lai ddng tic kéo diy rOn vlra phdi ciing vGi an ngugc t0r
cung khi c6 cOn co.

- Khi kéo, n€u thay day rOn dai ra, khé thao tac c¢6 thé cudn diy rbn vao
cdi kim (kep day rOn) cho ngan 1ai, n€u can thiét thi ding kim cdp lai day
rOn vao sat Am ho.

Chua y:

+ POng tdc kéo day rOn khong dugc 1am qué thod bao.

+ Khong bao gi0 dugc kéo diy rOn ma khdng diing ban tay th(r 2
day tU cung theo chi€u ngUgc 1én vé phia xuong Uc.

* Xoa t cung:

- Ngay 1ap tUc sau khi s6 rau phdi xoa t(f cung qua thanh bung cho dén
khi tUf cung co chat.

- C(r 15 phiit xoa tU cung mOt 1an trong vong 2 gi® dau tién.
- Bdo dam t{ cung van co hoi tOt sau khi két thic xoa tl cung.

Tém lai: XU trf tich cUc giai doan 3 chuyén da bao gbm 3 giai doan chinh
sau:

1. Tiém bap 10 don vi oxytocin
2. Kéo day rOn dOng th0i day tU cung trén bung theo chi€u ngugc 1ai.
3. Xoa tU cung.

7. Cong tac diéu dudng trong thoi kY s6 rau

7.1. Nh@n dinh vé tinh trang san phu trong thdi ky s rau:

7.1.1. V@ tinh th@n: sau sinh d(fa con manh kho€, hgp nguyén vong cUa san
phu va gia dinh thi moi viéc déu ti€n tri€n thudn 10i.



Nhing d(ra tré sau sinh bi bénh, bi ngat, chan thuong, di tat bam
sinh... hoac gi& tinh khong hQp nguyén vong cUa sdn phu va gia dinh thi
thuOng gy lo 1ang cho sdn phu. Ngudi di€u duGng can nhan dinh hay du
doan sOm tinh hinh nay d€ c6 10i khuyén, dOng vién thich hgp cho san phu va
gia dinh.

7.1.2. Nhén dinh vé tinh trang stic khoé chung: c6 thé xdy ra 3 tinh trang :

+ Sau dé san phu thi€p di mot lic, sUc khoé binh phuc trd 1ai nhanh &
nhiing sdn phu tré, khoé. HO muOn néi chuy€n, thim con va muOn #n uOng
d€ mau chéng khoé trd 1ai.

+ Sau khi ¢0 gang dé xong, sdn phy nam yén moOt lic 1au khong mubn
lam gi cd. ThuOng 1a qua mét do chuy&n da kéo dai hodc cudc dé khong hgp
nguy€n vong. TruOng hgp nay can theo doi sat vi dé xay ra tai bi€n sau dé
nhU chdy mdu hodc nhiém trung.

+ Sau khi dé xong sdn phu ngay cang tr® nén mét va yéu slc, goi hdi
thi trd 10i cham chap, néi nhé hodc khong mudn trd 16i. Mau da ngay cang
tré nén nhot nhat. ThuGng 12 do sdn phu bi mat mau. Mau cé thé chdy ra
ngoai Am dao, dong laj trong tU cung hay tu 1ai trong ti€u khung.

7.1.3. Nhdn dinh toan trang chung: sau khi sO thai xong di€u dudng vién
can ti€n hanh nhan xét vé mat, bat mach, do huyét dp, d€m nhjp thd va kep
nhiét d6. TruOng hgp can thiét c6 thé xét nghi€ém 1ai cong thlc mau, yéu td
dong mau...

7.1.4. Nhdn dinh vé san khoa :

+ Ki€m tra cau an toan, do chi€u cao, mat dd tU cung.

+ Ki€m tra mau 4m dao: sO 1ugng, tinh chat (mau lodng, mau cuc), mau
(d6é tham: mdu chdy cii, d6 tUoi: mdu m&i chdy).

+ Ki€m tra c6 tOn thuong duOng sinh duc ngoai (dm dao, 4m hO, tang
sinh moén) hay khong ?

7.1.5. Nhdn dinh v€ nhu cau {in udng:

Piéu dudng vién nén hdi xem hi€n gi® sdn phu can in va ubng nhing
gl d€ bdo cho gia dinh chudn bi hodc ngudi di€u dubng tu chudn bi cho sdn
phu #n cho kip th®i n€u gia dinh sdn phu chua c6 mat.

7.1.6. Nhan dinh vé nhu cau vé sinh:
Pay 1a di€u can thi€t can 1am ngay sau khi thai s vi :

- Lam sach ving sinh duc ngoai d€ phong chOng nhiém triing thém sau

de.



- Theo ddi lUQng mau chdy sau sO thai va sO rau. ThuOng & giai doan
nghi sinh 1y khong chdy mau. N€u chdy it vai giot khong diang k€, n€u chdy
nhi€u 13 bat thudng.

7.1.7. Nh@n dinh vé thong tin:

Sau dé san phu nam nghi tai ban dé trong 2 — 4 gi®, do vay sdn phu cé
nhu cdu thong tin sau :

- Bdo tin k€t qud cubc dé cho ngu0i than & gan hodc & xa. Piéu
dudng vién can gitp khi c6 yéu cau.

- Doi dugc chim séc tré méi dé ngay hodc khong, hoi thim sUc khoé
cUa con hodc hoi thim tin tUc clra ngudi than...

- Hodc sdn phu c6 nhu cau ddc biét: Gilr kin moi thdng tin khdng cho
san phuy bié€t vi doi khi c6 dnh huéng dén slc khoé san phu.

7.1.8. Nhan dinh vé hién tuong bat thuong:
LA giai doan 3 cUa cuQc chuyén da, giai doan nay hay xay ra cic bi€n

A

cO:
- Chay mdu c6 thé xay ra trong thOi kY rau bong, rau xudng va rau s0.
- Ch@y mdu do v0 tr cung trong thOi ky sO thai ma khong biét, sau dé

chdy mau nhi€u, ki€m sodt t&f cung m&i phat hién do v3 tU cung. Ngoai ra cé
th€ c¢6 mot sO nguyén nhan cu thé€ khéc nhu :

+ LOn t& cung do ket (cam tl ) banh rau : rau di bong nhung ket Iai
trong tU cung gdy chdy mau.

+ Rau cai ring 1UQc: gai rau #n siu vao 18p cO tU cung gy chdy mau.

+ Do r0i loan dong mau: mau khdng dong dugc dé€ thuc hién tdc mach
sinh 1y.

+ Do d0 t cung: t cung khong co dugc d€ thuc hién cam madu.

+ Do san ch@n duOng sinh duc gy chdy mau.

* Ch@y mdu c6 3 cdch :

- Chdy 0 at nhu voi nudc, chdy thanh tia.

- M4u chay ri ri tUng it mOt nén ngudi theo doi dé bo qua. D&n khi mat
mdu nang mdi phat hién.

- VUa chdy mau trong tU cung, vira chdy méu ra ngoai 4m dao, nén sO
lugng mau chdy ra ngoai khdng nhi€u, ngudi theo doi dé chl quan, khong d€
y.

7.2. K& hoach chim séc:



7.2.1. San phu duoc nam nghi va theo ddi tai ban dé.
7.2.2. Theo déi cac thong s6 sdng cla sdn phu. Lap bang theo di mOt cich
cu thé.
7.2.3. Theo doi sO lugng, mau sac, tinh chat mau chdy ra ngoai 4m dao.
7.2.4. Lam vé sinh viing sinh duc ngoai bang nudc chin hay nudc pha thudc
st tring. déng khO v tring.
7.3. Thuc hién ké hoach chim séc :
7.3.1. Po cac thong s sdng: quan sit sdc mat, mau da, do cc thong sO sOng:
- Trong gi® dau c4ch 15 phiit do 1 1an, n€u On dinh;
- GiO th(r 2, 3 sau dé: 30 phiit do 1 1an, n€u 6n dinh nhitng gid sau
-1 —2 gi®/ 1an trong 6 gi® dau, n€u On dinh coi nhu binh thudng. Néu
bat thuGng phdi bdo bic sy ngay.
7.3.2. Thuc hién theo ddi luong mau chdy ra ngoai xuGng khay hltng mau
dudi ban dé. 15 phiit 1 1an trong 6 gi0 dau. N€u mau chdy ra c6 mau d6 tham
13 binh thuGng. Néu mau chdy ra ¢6 2 mau : P tham, do tuoi va lodng tUc 1a
c6 hién tugng m&i chdy mau. Phdi mOt mat bdo bic sy, mOt mat do lai
mach, huy€&t 4p va chudn bi san phuong tién d€ cdp clu nhu xét nghiém lai

cong thUc mau, mau chdy mau dong, thudc, dung cu ki€m tra dulng sinh
duc.

7.3.3. Thuc hién ch€@ do in udng sau dé theo nhu cau cla sdn phu.

7.3.4. Thuc hién chim séc tang sinh mén va vung sinh duc ngoai sau dé
nhu vé sinh viing sinh duc ngoai bang nudc chin hay nudc pha thuGc sat
trung.
7.4. Danh gia:

- TOt: cuOc dé an toan cho me va con, ddm bdo vd khuan.

- Chua tOt: khi me bi ch@n thuong dudng sinh duc giy chdy mau nhi€u
hodc tai bi€n cho con: ngat, chan thudng, chdy mau rOn...
8. XU tri dé roi:

C6 3 tinh huOng dé roi thuOng gdp:
8.1. D@ roi tai nha:

- Khi tré di sO ra ngoai, d0 tré ra, lau sach nhGt & mi€ng, miii d€ 1am
thong duOng ho hap.

- U 8m, dat d4u tré hoi thap va nghiéng 1 bén.



- Né€u c6 b0 dé sach hodc phdi dun sdi dung cy: cat rn va lam ron
theo ding qui trinh.

Néu khong c6 bd dé sach hodc phai dun s6i dung cu chi can that chat
cuOng rOn rdi chuy€n 1én cO sG y té.

H.17. Hit nhét — lau kho H.18.Lam rOn H.19. Can bé

8.2. Pé roi 6 déng rudng:

Pat sadn phu nam 1én mOt chd cao rdo, tuong ddi sach s€ néu c6 manh
ni-16ng sach, hodc tdm khin, chi€c 40 d€ sdn phy nam 1én thi cang tot.

Pat tré nam trén bung me, vult sach nhét miéng mii, ma lanh phai
U am cho cd me va con, n€u tré di khéc thi dua tré dén me cho con b, ngay
ldc d6 tim bat ky mOt sQi diy nao nhu dy nit quan, sgi diy G cO yém, xé &
vat 4o, ... d€ that chat cubng ron, muc dich khéng cho méu cla tré chdy vio
banh rau khi rau bong. Khéng dudc cat rOn du ¢6 san dao kéo nhung chUa
dudgc tiét khudn.

Sau d6 dua sdn phu dén 1 tram y t€ gan nhat.
8.2..Dé roi trén duong, trén tau, xe:

Ciing 4p dung nhU tinh huGng 2.

Néu dé & dudng thi sau khi that chat cuOng rOn r0i nhd cdc phuong
tién van tdi co gidi hodc tho so d€ dua cad 2 me con tdi cO sO y t€ gan nhat.

Né€u dang di trén tau, xe sau khi that chdt cudng rOn roi dé nghi v4i l4i
tau, 14i xe dUng 1ai & nOi nao c6 cO s y t€ gan nhat trén duOng di.

Luuy:
Gidi quyét cdc tinh hubng dé roi phdi bdo ddm an toan cho ba me va
tré sO sinh trdnh mat mau, nhi€m lanh vi nhiém khudn.




Cau hoi luong gia :
I. Pién vao choO tréng:
1. Khi d§ dé, ngu0i di€u duGng can phdi biét :
A. Sé tién hanh dG dé cho sdn phu nao ? 1am nghé gi ? ¢6 bénh gi
khéng 2.

L T1en lu‘dng culc dé
2. Néu céc diéu kién dG dé ding lic

E Hau mon loe rOng

H.o
3. Néu cic dOng tac dO dé.

A.DGch8m: .........ooooeiii,

B.DOMAt: oo

C. Gitip cho dau tU quay: .....................

D. DG vai trUc: ...

H.DOvaisau: .........oooeiiiiiiiiinnn,

G. D3 lung, moéng vachin: ..................
4. Néu céc budGc cat rOn thi 1

6. Trlnh bay 3 di€m chinh trong qui trinh x( trf tich cUc giai doan 3 culc
chuyén da

7. Trinh bay 3 tinh huGng dé roi thudng gdp va cach xUr tri:
A



II. Chon cau ding nhat:

8. Nhitng hién tugng 1am sang trong thdi kY s6 rau :
A.Thoi ky nghi ng0i sinh Iy
B.Thdi kY rau xufng 4m dao
C.Th0i kY s0 rau
D. Ca 3 thOi kY trén
9. Kep cat ron thi 1:
A. Kep th(r 1 vé phia con
B. Kep th( 2 v€ phia con
C. Cat ngoai kep th(r 2
D. Kep th(r 1 vé phia me
10. B3 ding quy céch :
A. Thao tdc nhe nhang va theo cO ché dé.
B. Gill cho cdc phan thai sO ra tU tu.
C. POng vién hudng dan sdn phu cdch ran, cich hit thd siu, thd déu,
thu gidn cdc cO tuy tUng luc.
D. Ca 3 cau trén.

III. ChoOn cau ding - sai:

NOi dung Ding | Sai

11. Trong thGi gian chuyén da, cho san phu #n 10ng, nhe hay
uOng it nudc dudng d€ chéng hoi phuc slc kho€, dn it mOt
gira hai cOn co

12. Ngu0Oi dG dé can phdi lam cho sdn phu tin tuéng vao
chuyén mon, hgp tic va lam theo s hudng dan cla ngudi d0
dé.

13. Khi gdp mOt truOng hop dé rdi phdi nhanh chéng cat ron
bang dung cU c6 san va chuy€n ngay san phu dén co s@ y té.

14. Trong xU trf tich cUc giai doan 3 cubc chuyén da: khi kéo
day rOn dOng thOi ludn ddy t0 cung trén bung theo chi€u
ngUdgc 1ai d€ tranh 10n t( cung

15. Trong xU trf tich cUc giai doan 3 culc chuyén da: chi sau
khi da tiém oxytocin, mdi tién hanh cdp diy rdn va cat rOn.







