
Bài 5.  CHĂM SÓC S N PH  Đ  NGÔI CH MẢ Ụ Ẻ Ỏ

M C TIÊU  H C T PỤ Ọ Ậ

1. Trình bày đ c các b c chu n b   cho 1 cu c chuy n d  đ  ngôi ch m.ượ ướ ẩ ị ộ ể ạ ẻ ỏ  
2. Th c hi n đ c cu c đ  đ  ngôi ch m đúng k  thu t trên mô hình. ự ệ ượ ộ ỡ ẻ ỏ ỹ ậ
3. Th c hi n đ c k  ho ch chăm sóc s n ph   đ  ngôi ch m.ự ệ ượ ế ạ ả ụ ẻ ỏ
4. Th c hi n đ c x  trí tích c c giai đo n 3 trên mô hìnhự ệ ượ ử ự ạ
5. Trình bày đ c cách  x  trí  các tình hu ng đ  r i.ượ ử ố ẻ ơ
6. Thao tác nh  nhàng, an toàn.ẹ

N I DUNG Ộ

Đ  đ  là tham gia, can thi p ch  đ ng c a th y thu c   giai đo n II vàỡ ẻ ệ ủ ộ ủ ầ ố ở ạ  
III c a chuy n d , đ  giúp bà m  đ  an toàn, đón thai nhi ra đ i trong đi uủ ể ạ ể ẹ ẻ ờ ề  
ki n thu n l i nh t đ i v i cháu bé.ệ ậ ợ ấ ố ớ

M i công vi c c n làm đ  đ  đ  ph i đ c th c hi n đúng lúc, chu nọ ệ ầ ể ỡ ẻ ả ượ ự ệ ẩ  
xác theo đúng các quy trình k  thu t và ph i đ c đ m b o vô khu n.ỹ ậ ả ượ ả ả ẩ

Đ  đ m b o cho cu c sinh đ  đ c t t. V n đ  chu n b  thai ph ,ể ả ả ộ ẻ ượ ố ấ ề ẩ ị ụ  
d ng c  là quan tr ng. Đ ng viên và gi i thích cho thai ph  hi u, yên tâm, tinụ ụ ọ ộ ả ụ ể  
t ng vào chuyên môn, nh t là nh ng thai ph  m i sinh l n đ u. Đ  thai phưở ấ ữ ụ ớ ầ ầ ể ụ 
th c hi n t t các yêu c u và y l nh chuyên môn ph i h p v i ng i đi uự ệ ố ầ ệ ố ợ ớ ườ ề  
d ng th c hi n t t m t cu c đ  th ng.  ưỡ ự ệ ố ộ ộ ẻ ườ

1. Chu n b  thai ph :ẩ ị ụ

­ Gi i thích và h ng d n cho thai ph  bi t nh ng hi n t ng sinh lýả ướ ẫ ụ ế ữ ệ ượ  
c a các giai đo n chuy n d . M i giai đo n thai ph  ph i làm gì đ  chu n bủ ạ ể ạ ỗ ạ ụ ả ể ẩ ị 
cho cu c đ  c a mình.ộ ẻ ủ

­ H ng d n s n ph  đi c u, đi ti u đ  làm r ng bàng quang và tr cướ ẫ ả ụ ầ ể ể ỗ ự  
tràng

­ Đ ng viên và h ng d n thai ph  cách th  khi có c n co t  cung,ộ ướ ẫ ụ ở ơ ử  
đ c phép r n đ  vào lúc nào và cách ph i h p s c r n đ  r n có hi u qu .ượ ặ ẻ ố ợ ứ ặ ể ặ ệ ả

­ Làm v  sinh vùng sinh d c ngoài.ệ ụ

­ Ki m tra bàng quang (bàng quang r ng) tr c khi cho s n ph  r n.ể ỗ ướ ả ụ ặ



­ Khi r n đ  n u s n ph  m t quá có th  cho s n ph  u ng ít n cặ ẻ ế ả ụ ệ ể ả ụ ố ướ  
đ ng.ườ

2. Chu n b  ph ng ti n ­ d ng c :ẩ ị ươ ệ ụ ụ

2.1. Phòng đẻ: Bàn đ  có đ m, xô ch a n c b n, b c lên xu ng bàn đ ,ẻ ệ ứ ướ ẩ ụ ố ẻ  
gh  cho đi u d ng viên ng i theo dõi cu c đ .ế ề ưỡ ồ ộ ẻ

2.2. H  s  b nh án s n khoaồ ơ ệ ả : Có b ng theo dõi các y u t  chuy n d .ả ế ố ể ạ

2.3. B  d ng c  làm v  sinh vùng sinh d c ngoài:ộ ụ ụ ệ ụ

­  m đ ng n c vô trùng.Ấ ự ướ

­ K p đ  k p qu  bông không th m n c. Qu  bông đã vô trùng.ẹ ể ẹ ả ấ ướ ả

­ C n iôd 1% đ  sát trùng sau khi r a.ồ ể ử

2.4. Đèn gù chi u sángế .

2.5. D ng c  b m  i và bô đo l ng n c  iụ ụ ấ ố ượ ướ ố  trong tr ng h p đa  i hayườ ợ ố  
thi u  i g m:ể ố ồ

­ Kim tia  i.ố

­ Kim hay kìm b m  i.ấ ố

­ Bô hay  ng đong đ  đo l ng n c  i.ố ể ượ ướ ố

2.6. H p đ ng d ng c  k p c t r n đã vô trùng :ộ ự ụ ụ ẹ ắ ố

­ K p có 2 răng: 02 cái.ẹ

­ Kéo th ng: 01 cái.ẳ

2.7. Gói r n đã vô trùng :ố

­ G c g p hình ch  nh t : 04 mi ng.ạ ấ ữ ậ ế ­   Bông   th m   n c   :   04ấ ướ  
mi ng.ế

­ Ch  bu c r n : 02 s i.ỉ ộ ố ợ ­ Băng r n.ố

2.8. H p c t và khâu t ng sinh môn vô trùngộ ắ ầ  :

­ Kéo th ng đ u tù : 01 cái.ẳ ầ ­ Kéo c t ch  : 01 cái.ắ ỉ

­ K p ph u tích có 1 răng : 01 cái.ẹ ẩ ­ K m k p kim : 01 cái.ề ẹ

­ Kim cong tròn : 01 cái. ­ Kim cong 3 c nh : 01 cái.ạ

2.9. D ng c  khác :ụ ụ

­ Găng tay vô trùng. ­ Bông th m n c vô trùng.ấ ướ

­ G c g p vuông hay c   u vô trùng.ạ ấ ủ ấ ­ G c dài vô trùng.ạ

­ B m, kim tiêm các lo i.ơ ạ ­ Dây ga rô.



2.10. M t s  thu c c n thi t :ộ ố ố ầ ế

­ Oxytocin 5đv x 10  ng.ố ­   Ergometrin   0.2   mg   x   05 
ng.ố

­ Dung d ch Glucse 5 % 500ml x 02 chai.ị ­ Papaverin 40mg x 05  ngố

­ Dung d ch natri bicarbonat 14%o x 100ml hay natri bicarbonat 14%oị  
20ml/ ng   x 05  ng.ố ố

­ Bình oxy. ­ Lidocain 2% x 05  ngố

­ Ch  khâu các lo i (chromic 2­0, silk 2­0…)ỉ ạ

2.11. Bàn s  sinh :ơ

­ Bàn s  sinh có th  h  th p đ c đ u ho c ng a đ u s  sinh.ơ ể ạ ấ ượ ầ ặ ử ầ ơ

­ Có đèn làm sáng và s i  m.ưở ấ

­ Bình hút nh t có dây và Sond Nelaton dành riêng cho vi c hút nh t trớ ệ ớ ẻ 
s  sinh.ơ

2.12.  Tr c khi th c hi n k  ho ch chăm sóc c n ki m tra công tácướ ự ệ ế ạ ầ ể  
chu n b  đã đ y đ  ch a.ẩ ị ầ ủ ư

2.13. Ng i đi u d ng:ườ ề ưỡ  C n n m ch c :ầ ắ ắ

­ S  ti n hành đ  đ  cho s n ph  nào ? làm ngh  gì ? có b nh gì khôngẽ ế ỡ ẻ ả ụ ề ệ  
?.

­ S n ph  sinh con l n th  m y, theo k  ho ch hay l  k  ho ch ?ả ụ ầ ứ ấ ế ạ ỡ ế ạ

­ S n ph  đang mong con trai hay gái ?.ả ụ

­ Ngôi th , ki u th  c a thai.ế ể ế ủ

­ Tình tr ng c a thai, tình tr ng  i ?ạ ủ ạ ố

­  Đ  l t c a ngôi thai ? Khung ch u c a s n ph  ?ộ ọ ủ ậ ủ ả ụ

­ Tiên l ng cu c đ , đi u d ng có kh  năng đ  đ  đ c tr ng h pượ ộ ẻ ề ưỡ ả ỡ ẻ ượ ườ ợ  
này không

3. K  ho ch chăm sóc đi u d ng s n ph  đ  ngôi ch m:ế ạ ề ưỡ ả ụ ẻ ỏ

Ng i đi u d ng có th  t  mình th c hi n đ  đ  ho c c n thêmườ ề ưỡ ể ự ự ệ ỡ ẻ ặ ầ  
ng i h  tr  hay h  tr  cho ng i khác đ  đ  thì m i thao tác đ u ph i vôườ ỗ ợ ỗ ợ ườ ỡ ẻ ọ ề ả  
trùng.

3.1. Chu n b :ẩ ị

3.1.1. Nh n đ nhậ ị  và đ ng viên s n ph  hi u rõộ ả ụ ể   r ng, đ  đ  là giai đo n 2ằ ỡ ẻ ạ  
c a cu c chuy n d . S n ph  đã tr i qua giai đo n 1,   ng i con so th ngủ ộ ể ạ ả ụ ả ạ ở ườ ườ  



v t v  h n ng i con r , s c ch u đ ng c a s n ph    giai đo n cu i kémấ ả ơ ườ ạ ứ ị ự ủ ả ụ ở ạ ố  
đi, th ng là s n ph  m t n u không đ c chăm sóc t t. Vì v y đi u d ngườ ả ụ ệ ế ượ ố ậ ề ưỡ  
viên c n ph i thông c m v i s n ph , đ ng viên s n ph  c  g ng ch u đ ngầ ả ả ớ ả ụ ộ ả ụ ố ắ ị ự  
ti p, ti t ki m s c l c đ  chu n b  cho cu c r n đ . Là lúc đòi h i s  cế ế ệ ứ ự ể ẩ ị ộ ặ ẻ ỏ ự ố 
g ng t i đa đ  tránh can thi p các th  thu t. C n ph i làm cho s n ph  tinắ ố ể ệ ủ ậ ầ ả ả ụ  
t ng vào chuyên môn, h p tác và làm theo s  h ng d n c a ng i đ  đ .ưở ợ ự ướ ẫ ủ ườ ỡ ẻ

3.1.2. Chu n b  s c kho  hay s c r n cho s n ph  :ẩ ị ứ ẻ ứ ặ ả ụ

­ H ng d n s n ph  th  t t đ  bù l i oxy đã m t trong chuy n d .ướ ẫ ả ụ ở ố ể ạ ấ ể ạ  
Có th  cho s n ph  th  thêm oxy đ  h  tr  v a t t cho m  v a t t cho thai.ể ả ụ ở ể ỗ ợ ừ ố ẹ ừ ố

­ Cho s n ph  ăn l ng, nh  hay u ng ít n c đ ng đ  chóng h i ph cả ụ ỏ ẹ ố ướ ườ ể ồ ụ  
s c kho , ăn ít m t gi a hai c n co.ứ ẻ ộ ữ ơ

3.1.3. Chu n b  v  sinh:ẩ ị ệ

­ S n ph  n m ngh  trên gi ng đ  theo t  th  s n khoa.ả ụ ằ ỉ ườ ẻ ư ế ả

­ Khuyên s n ph  t  đi ti u đ  làm x p bàng quang.ả ụ ự ể ể ẹ

­ R a vùng sinh ngoài và sát trùng sau khi đi c u, ti u. ử ầ ể

3.1.4. Đi u d ng viên hay n  h  sinh đ  đ :ề ưỡ ữ ộ ỡ ẻ

­ M c áo, đ i mũ, đeo kh u trang đã vô trùng.ặ ộ ẩ

­ Ki m tra l i các d ng c  chu n b  cho cu c đ  đ .ể ạ ụ ụ ẩ ị ộ ỡ ẻ

­ Khám l i s n ph  đ  xác đ nh l i ngôi, th , đ  l t, nghe l i tim thai.ạ ả ụ ể ị ạ ế ộ ọ ạ

­ R a tay, đi găng, thăm trong đ  xác đ nh l i k t qu  khám ngoài và dử ể ị ạ ế ả ự 
đoán th i gian, đi u ki n đ  r n đ .ờ ề ệ ể ặ ẻ

­ Sát trùng l i, tr i v i, thay găng r i m i đ c đ  đ .ạ ả ả ồ ớ ượ ỡ ẻ

4. K  thu t đ  đ :ỹ ậ ỡ ẻ

Sau khi đã chu n b  đ y đ  cho s n ph , d ng c , ng i đi u d ngẩ ị ầ ủ ả ụ ụ ụ ườ ề ưỡ  
r a tay, sát trùng tay, đeo găng, ki m tra các d u hi u đ  đ  đúng lúc:ử ể ấ ệ ỡ ẻ

4.1. Đ  đ  đúng lúc :ỡ ẻ  ch  đ c đ  đ  khi thai đã   giai đo n s  c a c  chỉ ượ ỡ ẻ ở ạ ổ ủ ơ ế 
đ , c  th  là :ẻ ụ ể

­ C  t  cung đã m  h t.ổ ử ở ế

­ Đ u l t th p và th p thò   âm môn.ầ ọ ấ ậ ở

­ Âm môn hé m .ở

­ T ng sinh môn giãn căng.ầ

­ H u môn loe r ng trong c n r n.ậ ộ ơ ặ

­ S n ph  mót r n.ả ụ ặ



4.2. Đ  đúng quy cách :ỡ

­ Thao tác nh  nhàng và theo c  ch  đ .ẹ ơ ế ẻ

­ Gi  cho các ph n thai s  ra t  t .ữ ầ ổ ừ ừ

­ Đ ng viên h ng d n s n ph  cách r n, cách hít th  sâu, th  đ u,ộ ướ ẫ ả ụ ặ ở ở ề  
th  giãn các c  tu  t ng lúc.ư ơ ỳ ừ

4. 3. Các thao tác đ  đ  th ng ngôi ch m:ỡ ẻ ườ ỏ  

4.3.1. Đ  ch m:ỡ ẩ  nguyên t c là giúp đ u “cúi h t”.ắ ầ ế

­ Theo c  ch  đ :ơ ế ẻ

Đ u t  cúi v a chuy n sang cúi h t. C n co t  cung c ng v i s c r nầ ừ ừ ể ế ơ ử ộ ớ ứ ặ  
c a thành b ng đ y đ u xu ng lúc này tr  l c v  phía trán l n h n (xủ ụ ẩ ầ ố ở ự ề ớ ơ ư ngơ  
cùng c t và t ng sinh môn), trán b  gi  l i, ch m ti n, t c là ch m s  tr c ụ ầ ị ữ ạ ẩ ế ứ ẩ ổ ướ

­ Đ ng tác đ  ch mộ ỡ ẩ  (h  tr  c  ch  đ  t  nhiên):  bàn tay ỗ ợ ơ ế ẻ ự thu nậ  giữ 
t ng sinh môn.ầ

+ Đ t m t mi ng g c vô khu n kích th c 20 x 20cm g c khâu 4 l n,ặ ộ ế ạ ẩ ướ ạ ầ  
v a che đừ ư c t ng sinh môn và h u môn, v a thêm đợ ầ ậ ừ ư c đ  dày cho lòng bànợ ộ  
tay áp sát.

+ Bàn tay đ  úp ngang, ngón cái m t bên, các ngón còn l i   m t bên (xemể ộ ạ ở ộ  
hình 14).

+ Bàn tay kia dùng 4 đ u ngón  n xu ng cho ch m cúi. Đ ng tác này hầ ấ ố ẩ ộ ỗ 
tr  tr c ti p cho ch m s .ợ ự ế ẩ ổ

Lúc đ u âm môn còn m  nh  (4­5cm) c n th n tr ng không đ  các đ uầ ở ỏ ầ ậ ọ ể ầ  
ngón làm th ng t n vùng ti n đình. Theo c  ch  đ  khi ch m đã s  h t,ươ ổ ề ơ ế ẻ ẩ ổ ế  
vùng d i ch m t i d i mu, gáy và x ng mu đ u đo đ c 4cm. Sau khiướ ẩ ớ ướ ươ ề ượ  
kh p nhau c t s ng l ng thai nhi s  t i b  trên x ng mu và d ng l i. Tácớ ộ ố ư ẽ ớ ờ ơ ừ ạ  
d ng c a c n co t  cung và thành b ng s  chuy n v  phía sau đ y cho m tụ ủ ơ ử ụ ẽ ể ề ẩ ặ  
s .ổ

           Hình 14: Gi  t ng sinh mônữ ầ

Ch  gi  trong c n r n. Đ ng tác này hỉ ữ ơ ặ ộ ỗ 
tr  gi  trán l i cho ch m ti n. Vì c nợ ữ ạ ẩ ế ầ  
có   l c   nh t   đ nh   cho   nên   dùng   tayự ấ ị  
thu n.ậ



4.3.2. Đ  m t:ỡ ặ  Nguyên t c là giúp m t “ng a t  t ”ắ ặ ử ừ ừ

a. Tay gi  t ng sinh mônữ ầ

V  trí và tác đ ng gi ng nh  đ ng tác 4.3.1 nh ng l c gi  ph i tăngị ộ ố ư ộ ư ự ữ ả  
c ng h n v i m c đích cho trán ra t  t  đ  t ng sinh môn có đi u ki n giãnườ ơ ớ ụ ừ ừ ể ầ ề ệ  
n , đ  rách.ở ỡ

b. Tay h ng cho m t sướ ặ ổ

Tr ng h p đ  con so ho c đ u thai to có th  dùng bàn tay làm đ ngườ ợ ẻ ặ ầ ể ộ  
tác nghiêng (lách) cho m t b u đ nh s  tr c, ta s  thay th  đ ng kính 2ộ ướ ỉ ổ ướ ẽ ế ườ  
đ nh 9,5cm b ng đ ng kính đ nh ­ thái d ng nh  h n. Trong c  ch  đ  tỉ ằ ườ ỉ ươ ỏ ơ ơ ế ẻ ự 
nhiên không có thì này

    Hình 15:   H ng cho m t sướ ặ ổ

Khi đ  ch m các đ u ngón h ng lênỡ ẩ ầ ướ  
trên   thì   bây   gi   quay   xu ng   d iờ ố ướ  
h ng cho trán và m t ng a lên.ướ ặ ử

C n chú ý nh t  lúc s   trán vì  đ ngầ ấ ổ ườ  
kính   D i   ch m   ­   Trán   (10,5cm)   làướ ẩ  
đ ng kính s  l n nh t c a ch m mu.ườ ổ ớ ấ ủ ẩ

4.3.3. Sau khi m t s  h t, đ u s  có 2 đ ng tác quayặ ổ ế ầ ẽ ộ

a. Quay th  nh t: tr  l i v  trí ban đ u đ  s a t  th  c  v n ­ ví dứ ấ ở ạ ị ầ ể ử ư ế ổ ặ ụ 
n u l t ki u th  Ch m trái tr c thì đ u s  quay l i 45ế ọ ể ế ẩ ướ ầ ẽ ạ 0   t  Ch m ­ Mu vừ ẩ ề 
Trái tr c.ướ

b. Quay th  hai: quay theo vai vì tr c khi s  vai ph i quay t  đ ngứ ướ ổ ả ừ ườ  
kính chéo v  tr c sau.ề ướ

T ng hai  l n quay n u l ng trái,  ch m s  v  trái ngang. N u l ngổ ầ ế ư ẩ ẽ ề ế ư  
ph i, ch m s  v  ph i ngang. Ng i đ  đ  quan sát xem đ u có xu th  quayả ẩ ẽ ề ả ườ ỡ ẻ ầ ế  
v  bên nào thì giúp cho ch m quay v  bên đó.ề ẩ ề

Hút nh t đ  khi tr  th  không hít ph i d ch nàyớ ể ẻ ở ả ị

X  trí dây r n qu n c  n u có: Tr c h t n u dây r n l ng g  quaử ố ấ ổ ế ướ ế ế ố ỏ ỡ  
đ u, ho c g  qua vai. N u không g  đ c k p và c t gi a hai k p. ầ ặ ỡ ế ỡ ượ ẹ ắ ữ ẹ X  tríử  
lúng túng dây rau qu n c  có th  làm tr  ng t.ấ ổ ể ẻ ạ

4.3.4. Đ  vai tr cỡ ướ



Ng i H  sinh chuy n sang t  th  đ ng gi a, ph i h p 2  bàn tay kéoườ ộ ể ư ế ứ ữ ố ợ  
nh  đ u xu ng trong c n r n cho vai tr c s . Đ ng tác này s  k t thúc khiẹ ầ ố ơ ặ ướ ổ ộ ẽ ế  
c  delta c a vai tr c đã s . ơ ủ ướ ổ

4.3.5. Đ  vai sauỡ

Tay h ng v  phía l ng, đ t ngón cái xu ng d i gáy. Các ngón cònướ ề ư ặ ố ướ  
l i đ  phía trên c , nâng đ u lên cho vai sau s .ạ ỡ ổ ầ ổ

Tay h ng v  phía m t chuy n sang làm đ ng tác gi  t ng sinh mônướ ề ặ ể ộ ữ ầ  
cho vai sau s  t  t  vì thì này cũng có th  gây rách.ổ ừ ừ ể

4.3.6. Đ  mông và chânỡ

Đi u quan tr ng là không đ  r i bé. Tay đ  c  v n gi  nguyên nh  lúcề ọ ể ơ ỡ ổ ẫ ữ ư  
đ  vai sau nh ng có chuy n nh  đ  l ng n m ngang.Tay gi  t ng sinh mônỡ ư ể ẹ ể ư ằ ữ ầ  
đ  l n l t t  l ng ­ mông ­ 2 chân và gi  hai c  chân gi a các ngón 2,3.ỡ ầ ượ ừ ư ữ ổ ữ







5. Chăm sóc r n tr  s  sinh (Chăm sóc s  sinh ngay sau đ )ố ẻ ơ ơ ẻ

5.1. C t r n thì 1ắ ố

­ Ngay khi đ  tr  ra, nên đ t tr  c nh m  theo ph ng pháp da áp da vàỡ ẻ ặ ẻ ạ ẹ ươ  
ph  v i m m ho c chăn.ủ ả ề ặ

­ Th i đi m: bình th ng c t r n sau khi thai s  vài phút, dây r n h tờ ể ườ ắ ố ổ ố ế  
đ p ho c ngay sau khi thai s  hoàn toàn n u tr  có nguy c  b  ng t.ậ ặ ổ ế ẻ ơ ị ạ

­ Cách làm: 

+ K p th  nh t cách g c r n 15 ­ 20 cmẹ ứ ấ ố ố

+ K p th  2 đ t sát ngoài k p 1 sau đó vu t ra kho ng 2cm r i k p l iẹ ứ ặ ẹ ố ả ồ ẹ ạ  
(m c đích vu t đ  khi c t không b  b n máu).ụ ố ể ắ ị ắ

+ C t r n gi a 2 k p.ắ ố ữ ẹ

+ Đ a tr  v  bàn làm r n th c hi n ư ẻ ề ố ự ệ quy trình chăm sóc r n cho trố ẻ  
s  sinhơ

Hình  16: C p và c t r nặ ắ ố

N u có ng i ph  thì vi c c t r n đ n gi n. N u ch  có m t mình, nênế ườ ụ ệ ắ ố ơ ả ế ỉ ộ  
đ t bé ặ n m c nh m  tr c khi k p c t. Khi không có ch  đ t n m thu n ti nằ ạ ẹ ướ ẹ ắ ỗ ặ ằ ậ ệ  



có th  m t tay gi  hai chân bé, tay kia l n l t các thao tác k p c t (c n r tể ộ ữ ầ ượ ẹ ắ ầ ấ  
th n tr ng không đ  tu t tay).ậ ọ ể ộ

6. Nh ng hi n t ng lâm sàng trong th i k  s  rau :  ữ ệ ượ ờ ỳ ổ Đ c chia làm 3ượ  
th i kờ ỳ

6.1. Th i k  ngh  ng i sinh lý: ờ ỳ ỉ ơ

Ngay sau khi thai s , t  cung co nh  thành 1 kh i tròn, đáy   d i r n.ổ ử ỏ ố ở ướ ố  
Có th  có m t chút n c  i l n máu ch y ra ngoài âm h . S n ph  h t đau,ể ộ ướ ố ẫ ả ộ ả ụ ế  
m ch và huy t áp bình th ng. Th i gian trung bình t  10 – 15 phút.ạ ế ườ ờ ừ

6.2. Th i k  rau xu ng âm đ o:ờ ỳ ố ạ

T  cung b t đ u co bóp nh  làm rau bong ra. Sau khi rau bong hoànử ắ ầ ẹ  
toàn s  b  đ y xu ng ph n thân d i t  cung, đáy t  cung b  đ y lên trên r n.ẽ ị ẩ ố ầ ướ ử ử ị ẩ ố  
D n d n rau đ c t ng ra âm đ o, khi đó t  cung co nh  l i, đáy t  cung t tầ ầ ượ ố ạ ử ỏ ạ ử ụ  
xu ng d i r n. Th i gian trung bình t  5 – 15 phút.ố ướ ố ờ ừ

6.3. Th i k  s  rau :ờ ỳ ổ

Khi rau xu ng t i âm đ o thì s n ph  không th y đau n a, âm đ oố ớ ạ ả ụ ấ ữ ạ  
ph ng to đè lên tr c tràng làm s n ph  có c m giác mót r n, âm môn lúc nàyồ ự ả ụ ả ặ  
hé m  có th  nhìn th y màng rau. M ch và huy t áp v n bình th ng.ở ể ấ ạ ế ẫ ườ

6.4. Các ki u s  rau ể ổ : Có 2 ki u s  :ể ổ

­ Ki u Beaudelocque (ki u màng, m t rau v  phía thai nhi ra tr c): rauể ể ặ ề ướ  
bong t  trung tâm đ n rìa bánh rau. M ch máu t  gi a bánh rau b  đ t,gâyừ ế ạ ừ ữ ị ứ  
ch y máu, máu đ ng thành c c t  l i   sau bánh rau. Máu không ch y ho cả ọ ụ ụ ạ ở ả ặ  
ch  ch y m t ít qua âm đ o, khi rau s  th y n i s n m c ra tr c.ỉ ả ộ ạ ổ ấ ộ ả ạ ướ

­ Ki u Duncan (M t rau v  phía m  ra tr c, ki u múi): rau bong t  rìaể ặ ề ẹ ướ ể ừ  
bánh rau đ n trung tâm, m t ph n l n máu t  l i sau rau, ph n còn l i táchế ộ ầ ớ ụ ạ ầ ạ  
các màng rau đ  ch y ra ngoài.ể ả

6.5. Cách x  trí th i k  s  rau :ử ờ ỳ ổ

Đi u d ng viên c n theo dõi toàn tr ng s n ph  ngay sau khi s  thaiề ưỡ ầ ạ ả ụ ổ  
vì th i k  này d  b  ch y máu. C n can thi p đúng lúc, tuy t đ i không canờ ỳ ễ ị ả ầ ệ ệ ố  
thi p quá s m khi rau ch a bong.ệ ớ ư

6.5.1. Theo dõi trong lúc rau bong:

Tuy t đ i không đ c kéo dây r n hay vò bóp t  cung, ch  theo dõiệ ố ượ ố ử ỉ  
t ng tr ng m , d u hi u sinh t n và tình tr ng t i ch  nh  máu âm đ o, sổ ạ ẹ ấ ệ ồ ạ ạ ỗ ư ạ ự 
di chuy n c a đáy t  cung.ể ủ ử

6.5.2. Làm nghi m pháp bong rau ­ Đ  rau : ệ ỡ  



       QUY TRÌNH Đ  RAU, KI M TRA RAUỠ Ể

TT N I DUNG QUY TRÌNHỘ

I LÀM NGHI M PHÁP BONG RAU :Ệ

­ S n ph  n m t  th  đ , ng i đ  đ ng bên ph i s n phả ụ ằ ư ế ẻ ườ ỡ ứ ả ả ụ

­ Dùng c nh bàn tay  n trên b ng phía trên x ng mu đ y ng cạ ấ ụ ươ ẩ ượ  
lên đ ng th i quan sát dây r n :ồ ờ ố

+ N u dây r n đ ng yên hay t t xu ng là rau đã bong.ế ố ứ ụ ố

+ N u dây r n di chuy n theo lên là rau ch a bong.ế ố ể ư

II Đ  RAU :  Ỡ ch  đ c đ  rau khi làm nghi m pháp bong rau ch cỉ ượ ỡ ệ ắ  
ch n rau đã bong.ắ

1 S a đáy t  cung v  v  trí chính gi a.ử ử ề ị ữ

2 M t tay c m dây r n nâng lênộ ầ ố

3 M t tay  n đáy t  cung đ y nh  h ng xu ng d i đ  giúp cho bánhộ ấ ử ẩ ẹ ướ ố ướ ể  
rau s  t  t  đ n khi đ c 2/3 bánh rau.ổ ừ ừ ế ượ

4 Dùng 2 tay đ  l y bánh rau, đánh giá ki u s .ỡ ấ ể ổ

5 H  th p bánh rau, xoay nh  theo chi u kim đ ng h  đ  màng rau raạ ấ ẹ ề ồ ồ ể  
h t.ế

III KI M TRA RAUỂ

1 Ki m tra màng rauể   : đ t bánh rau cho m t múi úp trên lòng bàn tayặ ặ  
đ  màng t a ra xung quanh, ki m tra l  v   i, các m ch máu t  chânể ỏ ể ỗ ỡ ố ạ ừ  
r n t a ra xung quanhố ỏ

­ N u đ  : ch  v   i là 1 hình tròn đ u đ n.ế ủ ỗ ỡ ố ề ặ

­ Ki m tra các m ch máu lan t a trên màng rau xem có bánh rauể ạ ỏ  
ph  ?ụ

­ Ki m tra màu s c và tính ch t c a màng rauể ắ ấ ủ

2 Ki m tra múi rauể   : đ t bánh rau trên khay ho c trên lòng 2 bàn tayặ ặ  
cho m t múi ng a lên trên, g t máu c c, quan sát  múi rau và các kheặ ử ạ ụ  
c a múi.ủ

­ Bình th ng bánh rau có t  15­20 múi màu đ  s m, nh n bóng vàườ ừ ỏ ẫ ẵ  



đ u đ n, gi a bánh rau dày và m ng d n v  phía bìa. N u có chề ặ ữ ỏ ầ ề ế ỗ 
khuy t là sót rau.ế

3 Ki m tra dây rau :ể

­ Bình th ng : dây rau có màu tr ng đ c, dài 40­60 cm v i 2 đ ngườ ắ ụ ớ ộ  
m ch và 1 tĩnh m ch, bám vào chính gi a bánh rau.ạ ạ ữ

­ B t th ng khi : dây rau xo n, th t nút…ấ ườ ắ ắ

4 Cân rau :  tr ng l ng bánh rau = 1/6 tr ng l ng thai.ọ ượ ọ ượ







6.5.3. X  trí tích c c giai đo n 3 cu c chuy n d :ử ự ạ ộ ể ạ

X  trí tích c c giai đo n 3 chuy n d  là các thao tác x  trí tích c c, chử ự ạ ể ạ ử ự ủ 
đ ng giúp bánh rau bong và s  nhanh, làm gi m l ng máu m t, đ  phòngộ ổ ả ượ ấ ề  
băng huy t sau đ .ế ẻ

Oxytocin là thu c tăng co bóp t  cung đ c l a ch n đ  đ  phòng băngố ử ượ ự ọ ể ề  
huy t sau sinh.ế

 a. Chu n b :ẩ ị
­ Nhân l c: c n có ít nh t 2 ng i tham gia đ  cho m t tr ng h p đ .ự ầ ấ ườ ỡ ộ ườ ợ ẻ

­ D ng c  đ  đ : g m:ụ ụ ỡ ẻ ồ

+ D ng c  c t khâu t ng sinh môn: 1 kéo c t TSM , 1 panh chụ ụ ắ ầ ắ ữ 
V, 1 kìm k p kim, 1 h p đ ng d ng c  sát khu n, bông, c n.ẹ ộ ự ụ ụ ẩ ồ

+ D ng c  c p và c t r n: 2 panh k p và 1 kéo.ụ ụ ặ ắ ố ẹ

+ Săng dày đ t trên b ng s n ph  đ  đón bé.ặ ụ ả ụ ể

­Thu c: 10 đ n v  oxytocin trong b m tiêm.ố ơ ị ơ

b. Qui trình:

* S  d ng ngay oxytocin:ử ụ

­ Trong vòng 1 phút sau khi s  thai, chăm sóc cho tr  khóc t t và đ aổ ẻ ố ư  
lên cho ng i m  cho bú n u th y thích h p.ườ ẹ ế ấ ợ

­ Ng i ph  s  n n b ng s n ph  đ  ch c ch n không còn thai n aườ ụ ờ ắ ụ ả ụ ể ắ ắ ữ  
trong t  cung.ử

­ Ng i ph  ti n hành tiêm b p 10 đ n v  oxytocin vào m t tr c đùiườ ụ ế ắ ơ ị ặ ướ  
cho s n ph .ả ụ

­ Ch  sau  khi đã tiêm oxytocin, m i ti n hành c p dây r n và c t r n.ỉ ớ ế ặ ố ắ ố  
Khi c p dây r n, chú ý c p g n sát âm h . Không nên v i vàng c p  và c tặ ố ặ ầ ộ ộ ặ ắ  
dây r n.ố

­ Ng i đ  đ  đ a tr  ra bàn làm r n và đ  cho ng i ph  chăm sócườ ỡ ẻ ư ẻ ố ể ườ ụ  
tr .ẻ

* Kéo dây r n có ki m soát đ  gây s  rau:ố ể ể ổ

Ng i đ  đ  đ ng bên c nh ho c   gi a chân s n ph  th c hi n cácườ ỡ ẻ ứ ạ ặ ở ữ ả ụ ự ệ  
công vi c sau:ệ

­ Đ t bàn tay lên b ng d i s n ph  đánh giá s  co h i t  cung. Chặ ụ ướ ả ụ ự ồ ử ỉ 
khi t  cung co l i t t m i th c hi n các b c  ti p theo.ử ạ ố ớ ự ệ ướ ế

­ M t tay c m kìm và dây r n. Gi  căng dây r n. Bàn tay còn l i đ tộ ầ ố ữ ố ạ ặ  
lên b ng s n ph  ngay trên x ng v , gi  và  n t  cung theo h ng ng cụ ả ụ ươ ệ ữ ấ ử ướ ượ  



lên v  phía x ng  c trong khi tay c m kìm k p dây r n kéo v i l c v aề ươ ứ ầ ẹ ố ớ ự ừ  
ph i và kéo theo h ng c a c  ch  đ  (lúc đ u kéo xu ng, ti p đ n kéoả ướ ủ ơ ế ẻ ầ ố ế ế  
ngang và cu i cùng kéo lên). ố

­ Khi bánh rau đã ra đ n l  ngoài âm đ o thì tay gi  l y dây r n hế ỗ ạ ữ ấ ố ạ 
th p xu ng cho tr ng  l ng bánh rau kéo màng ra theo. N u màng không raấ ố ọ ượ ế  
thì hai tay ng i đ  gi  bánh rau xo n theo m t chi u đ  màng rau thoát raườ ỡ ữ ắ ộ ề ể  
ngoài.

­ N u kéo dây r n trong 30 ­ 40 giây mà bánh rau không t t xu ng th pế ố ụ ố ấ  
(nghĩa là không có d u hi u bong rau) thì d ng l i không ti p t c kéo dây r nấ ệ ừ ạ ế ụ ố  
n a.ữ

­ Lúc này gi  dây r n và ch  đ n lúc t  cung co bóp  tr  l i.ữ ố ờ ế ử ở ạ

­ Ti p t c l p l i đ ng tác kéo dây r n v a ph i cùng v i  n ng c tế ụ ậ ạ ộ ố ừ ả ớ ấ ượ ử 
cung khi có c n co.ơ

­ Khi kéo, n u th y dây r n dài ra, khó thao tác có th  cu n dây r n vàoế ấ ố ể ộ ố  
cái kìm (k p dây r n) cho ng n l i, n u c n thi t thì dùng kìm c p l i dâyẹ ố ắ ạ ế ầ ế ặ ạ  
r n vào sát âm h .ố ộ

Chú ý:

+ Đ ng tác kéo dây r n không đ c làm quá thô b o.ộ ố ượ ạ

+ Không bao gi  đ c kéo dây r n mà không dùng bàn tay th  2ờ ượ ố ứ  
đ y t  cung theo chi u ng c lên v  phía x ng  c.ẩ ử ề ượ ề ươ ứ

* Xoa t  cung:ử

­ Ngay l p t c sau khi s  rau ph i xoa t  cung qua thành b ng cho đ nậ ứ ổ ả ử ụ ế  
khi t  cung co ch t.ử ặ

­ C  15 phút xoa t  cung m t l n trong vòng 2 gi  đ u tiên.ứ ử ộ ầ ờ ầ

­ B o đ m t  cung v n co h i t t sau khi k t thúc xoa t  cung.ả ả ử ẫ ồ ố ế ử

 Tóm l iạ : X   trí tích c c giai đo n 3 chuy n d  bao g m 3 giai đo n chínhử ự ạ ể ạ ồ ạ  
sau:

1. Tiêm b p 10 đ n v  oxytocinắ ơ ị

2. Kéo dây r n đ ng th i đ y t  cung trên b ng theo chi u ng c l i.ố ồ ờ ẩ ử ụ ề ượ ạ

3. Xoa t  cung.ử

7. Công tác đi u d ng trong th i k  s  rauề ưỡ ờ ỳ ổ

7.1. Nh n đ nh v  tình tr ng s n ph  trong th i k  s  rau:ậ ị ề ạ ả ụ ờ ỳ ổ

7.1.1. V  tinh th nề ầ : sau sinh đ a con m nh kho , h p nguy n v ng c a s nứ ạ ẻ ợ ệ ọ ủ ả  
ph  và gia đình thì m i vi c đ u ti n tri n thu n l i.ụ ọ ệ ề ế ể ậ ợ



Nh ng đ a tr  sau sinh b  b nh, b  ng t,  ch n  th ng, d   t t  b mữ ứ ẻ ị ệ ị ạ ấ ươ ị ậ ẩ  
sinh...  ho c gi  tính không h p nguy n v ng c a s n ph  và gia đình thìặ ớ ợ ệ ọ ủ ả ụ  
th ng gây lo l ng cho s n ph . Ng i đi u d ng c n nh n đ nh hay dườ ắ ả ụ ườ ề ưỡ ầ ậ ị ự 
đoán s m tình hình này đ  có l i khuyên, đ ng viên thích h p cho s n ph  vàớ ể ờ ộ ợ ả ụ  
gia đình.

7.1.2. Nh n đ nh v  tình tr ng s c kho  chung: ậ ị ề ạ ứ ẻ có th  x y ra 3 tình tr ng :ể ả ạ

+ Sau đ  s n ph  thi p đi m t lúc, s c kho  bình ph c tr  l i nhanh ẻ ả ụ ế ộ ứ ẻ ụ ở ạ ở 
nh ng s n ph  tr , kho . H  mu n nói chuy n, thăm con và mu n ăn u ngữ ả ụ ẻ ẻ ọ ố ệ ố ố  
đ  mau chóng  kho  tr  l i.ể ẻ ở ạ

+ Sau khi c  g ng đ  xong, s n ph  n m yên m t lúc lâu không mu nố ắ ẻ ả ụ ằ ộ ố  
làm gì c . Th ng là quá m t do chuy n d  kéo dài ho c cu c đ  không h pả ườ ệ ể ạ ặ ộ ẻ ợ  
nguy n v ng. Tr ng h p này c n theo dõi sát vì d  x y ra tai bi n sau đệ ọ ườ ợ ầ ễ ả ế ẻ 
nh  ch y máu ho c nhĩêm trùng.ư ả ặ

+ Sau khi đ  xong s n ph  ngày càng tr  nên m t và y u s c, g i h iẻ ả ụ ở ệ ế ứ ọ ỏ  
thì tr  l i ch m ch p, nói nh  ho c không mu n tr  l i. Màu da ngày càngả ờ ậ ạ ỏ ặ ố ả ờ  
tr  nên nh t nh t. Th ng là do s n ph  b  m t máu. Máu có th  ch y raở ợ ạ ườ ả ụ ị ấ ể ả  
ngoài âm đ o, đ ng la  trong t  cung hay t  l i trong ti u khung.ạ ọ ị ử ụ ạ ể

7.1.3. Nh n đ nh toàn tr ng chung:ậ ị ạ   sau khi s  thai xong đi u d ng viênổ ề ưỡ  
c n ti n hành nh n xét v  m t, b t m ch, đo huy t áp, đ m nh p th  và k pầ ế ậ ẻ ặ ắ ạ ế ế ị ở ẹ  
nh êt đ . Tr ng h p c n thi t có th  xét nghi m l i công th c máu, y u tị ộ ườ ợ ầ ế ể ệ ạ ứ ế ố 
đông máu...

7.1.4. Nh n đ nh v  s n khoa : ậ ị ề ả

+ Ki m tra c u an toàn, đo chi u cao, m t đ  t  cung.ể ầ ề ậ ộ ử

+ Ki m tra máu âm đ o: s  l ng, tính ch t (máu loãng, máu c c), màuể ạ ố ượ ấ ụ  
(đ  th m: máu ch y cũ, đ  t i: máu m i ch y).ỏ ẫ ả ỏ ươ ớ ả

+ Ki m tra có t n th ng đ ng sinh d c ngoài (âm đ o, âm h , t ngể ổ ươ ườ ụ ạ ộ ầ  
sinh môn) hay không ?

7.1.5. Nh n đ nh v  nhu c u ăn u ng:ậ ị ề ầ ố

Đi u d ng viên nên h i xem hi n gi  s n ph  c n ăn và u ng nh ngề ưỡ ỏ ệ ờ ả ụ ầ ố ữ  
gì đ  báo cho gia đình chu n b  ho c ng i đi u d ng t  chu n b  cho s nể ẩ ị ặ ườ ề ưỡ ự ẩ ị ả  
ph  ăn cho k p th i n u gia đình s n ph  ch a có m t.ụ ị ờ ế ả ụ ư ặ

7.1.6. Nh n đ nh v  nhu c u v  sinhậ ị ề ầ ệ :

Đây là đi u c n thi t c n làm ngay sau khi thai s  vì :ề ầ ế ầ ổ

­ Làm s ch vùng sinh d c ngoài đ  phòng ch ng nhi m trùng thêm sauạ ụ ể ố ễ  
đ .ẻ



­ Theo dõi l ng máu ch y sau s  thai và s  rau. Th ng   giai đo nượ ả ổ ổ ườ ở ạ  
ngh  sinh lý không ch y  máu. N u ch y ít vài gi t không đáng k , n u ch yỉ ả ế ả ọ ể ế ả  
nhi u là b t th ng.ề ấ ườ

7.1.7. Nh n đ nh v  thông tinậ ị ề :

Sau đ  s n ph  n m ngh  t i bàn đ  trong 2 – 4 gi , do v y s n ph  cóẻ ả ụ ằ ỉ ạ ẻ ờ ậ ả ụ  
nhu c u thông tin sau :ầ

­  Báo tin  k t  qu  cu c đ  cho ng i  thân   g n ho c   xa.  Đi uế ả ộ ẻ ườ ở ầ ặ ở ề  
d ng viên c n giúp khi có yêu c u.ưỡ ầ ầ

­ Đòi đ c chăm sóc tr  m i đ  ngay ho c không, h i thăm s c khoượ ẻ ớ ẻ ặ ỏ ứ ẻ 
c a con ho c h i thăm tin t c c a ng i thân...ủ ặ ỏ ứ ử ườ

­ Ho c s n ph  có nhu c u đ c bi t: Gi  kín m i thông tin không choặ ả ụ ầ ặ ệ ữ ọ  
s n ph  bi t vì đôi khi có  nh h ng đ n s c kho  s n ph .ả ụ ế ả ưở ế ứ ẻ ả ụ

7.1.8. Nh n đ nh v  hi n t ng b t th ngậ ị ề ệ ượ ấ ườ : 

Là giai đo n 3 c a cu c chuy n d , giai đo n này hay x y ra các bi nạ ủ ộ ể ạ ạ ả ế  
c  :ố

­ Ch y máuả  có th  x y ra trong th i k  rau bong,ể ả ờ ỳ  rau xu ng và rau s .ố ổ

­ Ch y máu do v  t  cungả ỡ ử  trong th i k  s  thai mà không bi t, sau đờ ỳ ổ ế ẻ 
ch y máu nhi u, ki m soát t  cung m i phát hi n do v  t  cung. Ngoài ra cóả ề ể ử ớ ệ ỡ ử  
th  có m t s  nguyên nhân c  th  khác nh  : ể ộ ố ụ ể ư

+ L n t  cung do k t  (c m tù ) bánh rau : rau đã bong nh ng k t l iộ ử ẹ ầ ư ẹ ạ  
trong t  cung gây ch y máu.ử ả

+ Rau cài răng l c: gai rau ăn sâu vào l p c  t  cung gây ch y máu.ượ ớ ơ ử ả

+ Do r i lo n đông máu: máu không đông đ c đ  th c hi n t c m chố ạ ượ ể ự ệ ắ ạ  
sinh lý.

+ Do đ  t  cung: t  cung không co đ c đ  th c hi n c m máu.ờ ử ử ượ ể ự ệ ầ

+ Do san ch n đ ng sinh d c gây ch y máu.ấ ườ ụ ả

* Ch y máu có 3 cách :ả

­ Ch y    t nh  vòi n c, ch y thành tia.ả ồ ạ ư ướ ả

­ Máu ch y ri r  t ng ít m t nên ng i theo dõi d  b  qua. Đ n khi m tả ỉ ừ ộ ườ ễ ỏ ế ấ  
máu n ng m i phát hi n.ặ ớ ệ

­ V a ch y máu trong t  cung, v a ch y máu ra ngoài âm đ o, nên sừ ả ử ừ ả ạ ố 
l ng máu ch y ra ngoài không nhi u, ng i theo dõi d  ch  quan, không đượ ả ề ườ ễ ủ ể 
ý. 

7.2. K  ho ch chăm sóc:ế ạ



7.2.1. S n ph  đ c n m nghả ụ ượ ằ ỉ và theo dõi t i bàn đ .ạ ẻ

7.2.2. Theo dõi các thông s  s ngố ố  c a s n ph . L p b ng theo dõi m t cáchủ ả ụ ậ ả ộ  
c  th .ụ ể

7.2.3. Theo dõi s  l ng, màu s c, tính ch t máuố ượ ắ ấ  ch y ra ngoài âm đ o.ả ạ

7.2.4. Làm v  sinh vùng sinh d c ngoàệ ụ i b ng n c chín hay n c pha thu cằ ướ ướ ố  
sát trùng. đóng kh  vô trùng.ố

7.3. Th c hi n k  ho ch chăm sóc :ự ệ ế ạ

7.3.1. Đo các thông s  s ngố ố : quan sát s c m t, màu da, đo các thông s  s ng:ắ ặ ố ố

­ Trong gi  đ u cách 15 phút đo 1 l n, n u  n đ nh; ờ ầ ầ ế ổ ị

­ Gi  th  2, 3 sau đ : 30 phút đo 1 l n, n u  n đ nh nh ng gi  sauờ ứ ẻ ầ ế ổ ị ữ ờ

­ 1 – 2 gi / l n trong 6 gi  đ u, n u  n đ nh coi nh  bình th ng. N uờ ầ ờ ầ ế ổ ị ư ườ ế  
b t th ng ph i báo bác s  ngay.ấ ườ ả ỹ

7.3.2. Th c hi n theo dõi l ng máu ch yự ệ ượ ả  ra ngoài xu ng khay h ng máuố ứ  
d i bàn đ . 15 phút 1 l n trong 6 gi  đ u. N u máu ch y ra có màu đ  th mướ ẻ ầ ờ ầ ế ả ỏ ẫ  
là bình th ng. N u máu ch y ra có 2 màu : Đ  th m, đ  t i và loãng t c làườ ế ả ỏ ẫ ỏ ươ ứ  
có hi n t ng m i ch y máu. Ph i m t m t báo bác s , m t m t đo   l iệ ượ ớ ả ả ộ ặ ỹ ộ ặ ạ  
m ch, huy t áp và chu n b  s n ph ng ti n đ  c p c u nh  xét nghi m l iạ ế ẩ ị ẵ ươ ệ ể ấ ứ ư ệ ạ  
công th c máu, máu ch y máu đông, thu c, d ng c  ki m tra đ ng sinhứ ả ố ụ ụ ể ườ  
d c.ụ

7.3.3. Th c hi n ch  đ  ăn u ngự ệ ế ộ ố  sau đ  theo nhu c u c a s n ph .ẻ ầ ủ ả ụ

7.3.4. Th c hi n chăm sóc t ng sinh môn và vùng sinh d c ngoàiự ệ ầ ụ  sau đẻ 
nh  v  sinh vùng sinh d c ngoài b ng n c chín hay n c pha thu c sátư ệ ụ ằ ướ ướ ố  
trùng.

7.4. Đánh giá:

­ T t: cu c đ  an toàn cho m   và con, đ m b o vô khu n.ố ộ ẻ ẹ ả ả ẩ

­ Ch a t t: khi m  b  ch n th ng đ ng sinh d c gây ch y máu nhi uư ố ẹ ị ấ ươ ườ ụ ả ề  
ho c tai bi n cho con: ng t, ch n th ng, ch y máu r n… ặ ế ạ ấ ươ ả ố

8. X  trí đ  r i: ử ẻ ơ

Có 3 tình hu ng đ  r i th ng g p:ố ẻ ơ ườ ặ

8.1. Đ  r i t i nhà: ẻ ơ ạ

­ Khi tr  đã s  ra ngoài, đ  tr  ra, lau s ch nh t   mi ng, mũi đ  làm ẻ ổ ỡ ẻ ạ ớ ở ệ ể
thông đ ng hô h p.ườ ấ

­    m, đ t đ u tr  h i th p và nghiêng 1 bên.Ủ ấ ặ ầ ẻ ơ ấ



­ N u có b  đ  s ch ho c ph i đun sôi d ng c : c t r n và làm r n ế ộ ẻ ạ ặ ả ụ ụ ắ ố ố
theo đúng qui trình.
  N u không có b  đ  s ch ho c ph i đun sôi d ng c  ch  c n ế ộ ẻ ạ ặ ả ụ ụ ỉ ầ th t ch t ắ ặ
cu ng r nố ố  r i chuy n lên c  s  y t .ồ ể ơ ở ế

H.17. Hút nh t – lau khôớ H.18.Làm r nố H.19. Cân bé

8.2. Đ  r i   đ ng ru ng: ẻ ơ ở ồ ộ

Đ t s n ph  n m lên m t ch  cao ráo, t ng đ i s ch s  n u có m nhặ ả ụ ằ ộ ỗ ươ ố ạ ẽ ế ả  
ni­lông s ch, ho c t m khăn, chi c áo đ  s n ph  n m lên thì càng t t.ạ ặ ấ ế ể ả ụ ằ ố

Đ t tr  n m trên b ng m , vu t s ch nh t mi ng mũi, mùa l nh ph i ặ ẻ ằ ụ ẹ ố ạ ớ ệ ạ ả
  m cho c  m  và con, n u tr  đã khóc thì đ a tr  đ n m  cho con bú, ngayủ ấ ả ẹ ế ẻ ư ẻ ế ẹ  

lúc đó tìm b t k  m t s i dây nào nh  dây nút qu n, s i dây   c  y m, xé   ấ ỳ ộ ợ ư ầ ợ ở ổ ế ở
v t áo, … đ  th t ch t cu ng r n, m c đích không cho máu c a tr  ch y vào ạ ể ắ ặ ố ố ụ ủ ẻ ả
bánh rau khi rau bong. Không đ c c t r nượ ắ ố  dù có s n dao kéo nh ng ẵ ư ch a ư
đ c ti t khu nượ ệ ẩ .

Sau đó đ a s n ph  đ n 1 tr m y t  g n nh t.ư ả ụ ế ạ ế ầ ấ

8.2..Đ  r i trên đ ng, trên tàu, xe: ẻ ơ ườ

Cũng áp d ng nh  tình hu ng 2.ụ ư ố

N u đ    đ ng thì sau khi th t ch t cu ng r n r i nh  các ph ng ế ẻ ở ườ ắ ặ ố ố ồ ờ ươ
ti n v n t i c  gi i ho c thô s  đ  đ a c  2 m  con t i c  s  y t  g n nh t.ệ ậ ả ơ ớ ặ ơ ể ư ả ẹ ớ ơ ở ế ầ ấ

N u đang đi trên tàu, xe sau khi th t ch t cu ng r n r i đ  ngh  v i lái ế ắ ặ ố ố ồ ề ị ớ
tàu, lái xe d ng l i   n i nào có c  s  y t  g n nh t trên đ ng đi.ừ ạ ở ơ ơ ở ế ầ ấ ườ

L u ý: ư
Gi i quy t các tình hu ng đ  r i ph i b o đ m an toàn cho bà m  và ả ế ố ẻ ơ ả ả ả ẹ
tr  s  sinh ẻ ơ tránh m t máu, nhi m l nh và nhi m khu nấ ễ ạ ễ ẩ .



Câu h i l ng giá :ỏ ượ

I. Đi n vào ch  tr ng:ề ỗ ố
1. Khi đ  đ , nỡ ẻ g i đi u d ng cườ ề ưỡ n ph i bi t :ầ ả ế

A. S  ti n hành đ  đ  cho s n ph  nào ? làm ngh  gì ? có b nh gìẽ ế ỡ ẻ ả ụ ề ệ  
không ?.

B. ……………………………………
C.  S n ph  đang mong con trai hay gái ?.ả ụ
D. ……………………………………
E. ……………………………………
H. ……………………………………
I. Tiên l ng cu c đượ ộ ẻ

2. Nêu các đi u k n đ  đ  đúng lúcề ỉệ ỡ ẻ
A. ……………………………………
B. ……………………………………
C. ……………………………………
D. ……………………………………
E. H u môn loe r ngậ ộ
H. …………………………………………

3. Nêu các đ ng tác đ  đ .ộ ỡ ẻ
A. Đ  ch m: ……………………………...ỡ ẩ
B. Đ  m t: ………………………………..ỡ ặ
C. Giúp cho đ u t  quay: …………………ầ ự
D. Đ  vai tr c: …………………………..ỡ ướ
H. Đ  vai sau: …………………………….ỡ
G. Đ  l ng, mông và chân: ………………ỡ ư

4. Nêu các b c c t r n thì 1ướ ắ ố
A. ……………………………………
B. ……………………………………
C. C t r n gi a 2 k pắ ố ữ ẹ
D.  …………………………………..

5. Nêu 2 ki u s  rauể ổ
A. ……………………………………
B. ……………………………………

6. Trình bày 3   đi m chính trong qui trình x  trí tích c c giai đo n 3 cu cể ử ự ạ ộ  
chuy n dể ạ

A. ……………………………………
B. ……………………………………
C. ……………………………………

7. Trình bày 3 tình hu ng đ  r i th ng g p và cách x  trí:ố ẻ ơ ườ ặ ử
A. ……………………………………



B. ……………………………………
C. ……………………………………

II. Ch n câu đúng nh tọ ấ :

8.  Nh ng hi n t ng lâm sàng trong th i k  s  rau : ữ ệ ượ ờ ỳ ổ
A.Th i k  ngh  ng i sinh lý ờ ỳ ỉ ơ
B.Th i k  rau xu ng âm đ oờ ỳ ố ạ
C.Th i k  s  rau ờ ỳ ổ
D. C  3 th i k  trênả ờ ỳ

9. K p c t r n thì 1:ẹ ắ ố
A. K p th  1 v  phía conẹ ứ ề
B. K p th  2 v  phía conẹ ứ ề
C. C t ngoài k p th  2ắ ẹ ứ
D. K p th  1 v  phía mẹ ứ ề ẹ

10. Đ  đúng quy cáchỡ  :
A. Thao tác nh  nhàng và theo c  ch  đ .ẹ ơ ế ẻ
B. Gi  cho các ph n thai s  ra t  t .ữ ầ ổ ừ ừ
C. Đ ng viên h ng d n s n ph  cách r n, cách hít th  sâu, th  đ u,ộ ướ ẫ ả ụ ặ ở ở ề  

th  giãn các c  tu  t ng lúc.ư ơ ỳ ừ
D. C  3 câu trên.ả

III. Ch n câu đúng – sai:ọ

N i dungộ Đúng Sai
11. Trong th i gian  chuy n d , cho s n ph  ăn l ng, nh  hay ờ ể ạ ả ụ ỏ ẹ
u ng ít n c đ ng đ  chóng h i ph c s c kho , ăn ít m t ố ướ ườ ể ồ ụ ứ ẻ ộ
gi a hai c n coữ ơ
12.  Ng i đ  đ  c n ph i   làm cho s n ph   tin  t ng vàoườ ỡ ẻ ầ ả ả ụ ưở  
chuyên môn, h p tác và làm theo s  h ng d n c a ng i đợ ự ướ ẫ ủ ườ ỡ 
đ .ẻ
13. Khi g p m t tr ng h p đ  r i ph i nhanh chóng c t r nặ ộ ườ ợ ẻ ơ ả ắ ố  
b ng d ng c  có s n và chuy n ngay s n ph  đ n c  s  y t .ằ ụ ụ ẵ ể ả ụ ế ơ ở ế
14. Trong x  trí tích c c giai đo n 3 cu c chuy n d : khi kéoử ự ạ ộ ể ạ  
dây r n đ ng  th i     luôn đ y  t  cung  trên b ng  theo chi uố ồ ờ ẩ ử ụ ề  
ng c l i đ  tránh l n t  cungượ ạ ể ộ ử
15. Trong x  trí tích c c giai đo n 3 cu c chuy n d : ch  sauử ự ạ ộ ể ạ ỉ  
khi đã tiêm oxytocin, m i ti n hành c p dây r n và c t r n.ớ ế ặ ố ắ ố




