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CAC DIEM CHINH TRONG THUC HANH:

« Xay dung chién lugc ké don cac thudc ¢6 nguy ca lam dung cao, nhu céc opioid, thudc an than, thudc ngti va nhém gabapentinoid.
«Tudn tha cdc nquyén tac ké don dé lam gidm nguy co lam dung thudc.
- Han ché cap phat lan dau cac thudc nhu opioid (vi du <5 ngay), dé giam nguy co st dung kéo dai.
- Dat ra cdc muc tiéu chiic ndng va ca thé hoa trong diéu tri, thudng xuyén dénh gid tién trién cia bénh Iy va can nhac su can thiét tiép tuc st dung
thudc khi bénh Iy khong con dugc cai thién hodc viéc diéu tri khdng c6 hiéu qua.
« Dugc si c6 thé phdi hap véi bac i gitip xac dinh va ngan ngtia lam dung thudc ké don va tu van cho bénh nhéan khi mua thudc khong ké don (0TC) c6

MAT KIEM SOAT VIEC SU DUNG THUOC

Trong hau hét cac trudng hgp, bénh nhan
khong ¢6 y lam dung cac thudc dugc ké dan
cho minh. Viéc lam dung thu6c c6 thé bat
dau khi bénh nhan ddi khi dung liéu bd sung,
dung 2 vién thay vi 1 vién, hodc udng thudc
“khi can thiét” thudng xuyén bat k& triéu
chirng clia bénh. Theo thdi gian, nhitng thay
d6i vé than kinh bt dau xuat hién va bénh
nhan tur tir khdng kiém soat dudc viéc sir
dung thudc. Sau d6, bénh nhan c6 thé hiéu
[am rang can st dung thubc dé cd thé sinh
hoat binh thuGng hang ngay va bi mac ket
trong chu trinh lam dung thudc.

Nguyén nhan lam dung thudc dugc ké don
cho bénh nhan bao gobm nhiéu yéu to6 va
phtc tap, nhu cac yéu té tam ly va sinh ly,
0 ché& khang clia co thé véi dau va cac triéu
chiing khdc, thiéu su hd trd cta gia dinh va
xd hoi, diéu kién s6ng bat Igi, gdp hoan canh
khé khan hodc chan thuang. Bac si ciing

6 thé tac dong dang k& dén tinh trang lam
dung thudc clia bénh nhan theo ca hudng
tich cuc va tiéu cuc. Vi du, bac si c6 thé
khién bénh nhan nhan thic rdng mot thudc
(nhu benzodiazepin) can dugc sir dung su6t
dai hoac ti€p tuc sir dung thudc ma khong
tién hanh danh gia lai Igi ich va nguy cc cla
thudc trong qua trinh st dung.

Khi chi dinh bat ky thu6c nao, dac biét la
thudc cé nguy cad bi lam dung, bac si can
dat ra cac gidi han st dung thudc, thong
qua viéc dam bao bénh nhan hiéu dugc

ly do str dung, cach dung, thsi diém diing
thudc phu hgp va nén sir dung thudc trong
bao lau. Trong qua trinh cap phat thudc,
dudc si nén nhéc lai thdng tin nay dé bénh
nhan hiéu rd thém.

nguy cd bilam dung.

LAM DUNG THUOC CO THE PUGC COI LA “VIEC SU DUNG
THUOC THEO CACH DUNG HOAC LIEU DUNG KHAC VOI KE
DON”. BINH NGHIA NAY BAO GOM NHUNG NGUGI DUNG THUOC
VOl MUC DICH DUY NHAT LA DAT BUOC CAM GIAC HUNG PHAN
(KHONG CO CHi BINH SU DUNG THUOC HOP PHAP) HOAC BE
CHUYEN TIEP (Vi DU BAN LAl CHO NGUGI KHAC). TUY NHIEN,
TINH HUONG XAY RA PHO BIEN HON TRONG CHAM SOC BAN
DPAU LA BENH NHAN SU DUNG THUOC THEO MUC DiCH PA
PUOC KE DON, NHUNG VOI LIEU CAO HON, TAN SUAT NHIEU
HON HOAC TRONG THOI GIAN DAI HON SO V31 CHI BINH, Vi DU
THUOC NGU. KHI VIEC LAM DUNG THUOC GAY RA CAC HE QUA
KHONG MONG MUON, NO CO THE BUOGC PHAN LOAI LA ROI
LOAN SU DUNG CHAT GAY NGHIEN.

ROI LOAN SU DUNG CHAT GAY NGHIEN

An ban lan thit 5 clia Hudng dan Chén dodn va Thong ké vé R6i loan Tam than (DSM-5)
da dua ra cac tiéu chun chdn dodn réi loan st dung chét gay nghién. Tinh trang nghién
moi chat dugc dinh nghia riéng (nhu rdi loan st dung rugu hodc opioid), nhung ddc
diém chan dodn cta hau hét cac tinh trang lam dung la tuong duong nhau.

Rai loan st dung chat gay nghién dugc danh gid tit nhe (2-3 tiéu chi) dén nang (6 tiéu
chi tré 1én) dua trén cac tiéu chi sau:

« Stt dung chat gy nghién véi lugng Idn hon va thoi gian dai hon du kién.

« Muén gidm hodc ngting stt dung nhung khong thé.

« Bd ra nhiéu thai gian dé tim cach s6 hitu chat do.

« Thém mudn hodc c6 mong muén manh mé @€ st dung chét gay nghién.

- Lap di Iap lai tinh trang khong thuc hién dugc nhiing cong viéc quan trong & noi lam
viéc, trudng hoc hodc tai nha do st dung chat gay nghién.

« Tiép tuc str dung chat gay nghién bat chap su xuat hién cac van dé xa hoi hodc gilia cac
¢a nhdn mot cach lién tuc hodc I3p di lap lai, hodc cdc van dé nay tré nén xau di do lam
dung chat gay nghién.

« Ngtng hodc giam tham gia cac hoat déng quan trong trong xa hoi, nghé nghiép
hodc giai tri.

« Lap di lap lai viéc st dung chat gy nghién trong cac tinh hudng nguy hiém vé thé chat.
«Tiép tuc st dung mac du da nhan thic dugc vé nhitng van dé thé chat va tam Iy xay ra
lién tuc hodc lap di lap lai do st dung chat do.

XUAN 2019 (50 98+99) | 21



SU DUNG THUOC AN TOAN, HIEU QUA

2,
O SN
Y 2019

22 | XUAN 2019 (SO 98+99)

Cac thudc c6 nguy cd lam dung cao bao gom
opioid (nhu oxycodon, morphin, tramadol,
codein), thudc an than va thudc ngu (nhu
benzodiazepin, zopiclon), thuéc nhém gabap-
entinoid (nhu gabapentin va pregabalin) va
chat kich thich (vi du methylphenidat). Tuy
nhién, hau hét cac thudc ké don déu cé nguy
cd bi lam dung. Thu6c c6 thé bi lam dung vi
nhiéu ly do, bao gom cd y lam dung thuGc.
Vi du, thudc nhuén trang dudc ding dé giam
can, thuBc gidn phé& quan dudc dung dé tdng
cudng kha ndng hoat déng thé chét.

Tai New Zealand, cac bang chiing dugc cong
b8 con han ché vé cudng dd va mic dd phd
bién cltia lam dung thudc ké don va phan I6n
cac trudng hgp nay co kha nang khong dugc
bdo cdo. Cac van de lién quan dén lam dung
opioid va benzodiazepin dugc ghi nhan nhiéu
nhat. Gan day, mot bao céo lién quan dén cap
phat thubc cho thay 20% bénh nhan dugc ké
don zopiclon tai New Zealand tur thang 7/2017
dén thang 6/2018 dugc cap han 180 vién;
trong do, nhiéu ngugi nhan dudc thudc véi

sd lugng du dé sir dung hang dém. Viéc lam
dung pregabalin, gabapentin va tramadol cling
dang ndi 1én va dugc quan tdm trong thdi gian
gan day & New Zealand.

CAC BIEN PHAP GIAM THIEU NGUY CO LAM
DUNG THUOC KE DON

Con dudng chinh dan dén mat kiém soat str
dung thudc la thudc dugc ké don cho bénh ly
cap tinh nhung khdng ¢ sén k& hoach va muc
tiéu rd rang doi véi nhiing triéu chirng dugc
diéu tri, str dung thudc trong bao lau, tan suat

st dung thudc va cach ngirng stf dung thudc
nhu thé nao.

Hau hét cac tai liéu dugc cong bo vé chién
lugc gidm thiéu tinh trang lam dung thuéc déu
lién quan dén ké dan opioid. Tuy nhién, cac
nguyén tc chung nay cd thé ap dung dugc
vGi hau hét cac thudc cd nguy co bi lam dung.

Chuén bij trudc ké hoach thuc hanh

Thutc hanh cham séc ban dau nén dong
thuan vé mot chinh sach ké dan va danh gia
nhiitng bénh nhan sr dung thudc cé nguy cd
lam dung cao. HOi dong Y khoa New Zealand
(Medical Council of New Zealand) khuyén
€40 can nhac cac van dé bén dudi khi ké dan
thudc co nguy cg cao:

e Khong ké dan thudc qua 3 ngay cho
bénh nhan méi hodc chua ndm rd viéc

st dung thuSc ma can bd y t& khdng thé
danh gia toan dién tinh hgp ly va viéc tuan
tha diéu tri cGa bénh nhan.

e Xay dung mai lién hé véi dugc si cap
phat thuGc va chia sé thong tin vé phac do
diéu tri cling nhu moi yéu cau tai cap phat
thudc sém hon du ki€n (thudng chi can
thiét khi nghi ngé hoac bénh nhan cé nguy
cd lam dung cao).

o Nhan thirc dugc ap Iuc ké don hodc ké
don mot cach doc 1ap véi cac bac si khac.

» Dam bao rang viéc tiép tuc ké don thubc
¢d nguy cd lam dung la ¢ chi dinh 1am
sang va dua trén bang chirng.

K€é hoach diéu tri nén dugc ghi trong ho sa
bénh &n clia bénh nhan d& cac can bd y t&
khac cé thé tiép tuc thuc hién theo phac do
diéu tri.

Dong thudn mot chinh sach thuc hanh vé yéu
cau tai cap phat thudc theo don, vi du khong
tai cap phat thuc s6m hodc bénh nhan phai
dudc bac si danh gia truc tiép it nhat moi 3
thang.

Chuan bi s&n sang k& hoach thuc hanh/dsi
thoai v6i bénh nhan dé giai quyét nhiing

yéu cau cap phat thudc khong hgp ly déi vdi
nhitng thudc c6 nguy cd bi lam dung va lam
quen véi cac quy trinh chuyén tiép bénh nhan
dén cac t8 chdrc quan ly van dé nghién rugu
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va ma tuy tai dia phuang.

Céc nguyén tic ké don an toan thuéc cé
nguy cd bi lam dung

PAu tién, nén can nhic: C6 thé dé xuét sir dung
thudc khac dé thay thé khdng? Néu thudc dugc
ké& don dé lam giam nhe triéu chiing, cdn nhic
ap dung cac bién phap khong dung thudc dau
tién va ti€p tuc sir dung cac bién phap nay dong
thdi véi cac phéc do diéu tri bang thudc. Vi du,
€6 nhiéu bién phap diéu chinh hanh vi va méi
trudng nén dugc ap dung cho hdu hét cac bénh
nhan bi mat ngu trudc khi xem xét dung thudc
ngu. Doéng thdi, nén xem xét su phu hop cla
thu6c dai vdi ting tinh huéng Iam sang, nhu st
dung paracetamol hodc NSAID cho bénh nhan
dau nhe dén vira thay vi dung opioid.

Nhitng nguyén tic ké don

Nhiing nguyén tac sau lién quan dén ké don
opioid cho tinh trang dau man tinh, nhung ciing
c6 thé dugc &p dung cho bét ky thudc nao cd
nguy cd bi lam dung:

1. Tap trung chan dodn va diéu tri nguyén
nhan can ban cla triéu chiing.

2. banh gia tinh trang téam ly va nguy cd
nghién, bao gom lam dung chat gay nghién
trong qua kh(r va hién tai (gébm ca rugu),
tién st gia dinh lam dung chat gay nghién,
cac bénh ly lién quan (nhu bénh tam than),
mong dgi clia bénh nhan vé viéc diéu tri, khi
s&c, su ho trg cla gia dinh va x3 hoi.

3. Trao d6i v&i bénh nhan vé tat ca cac lva
chon diéu tri c6 thé thuc hién, bao gém bién
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CAC YEU TO LAM TANG NGUY CO LAM DUNG THUOC
BAO GOM TIEN SU BAN THAN HOAC GIA BINH LAM
DUNG CHAT GAY NGHIEN (GOM CA RUQU), TIEN SU

BENH TAM THAN NANG NHU ROI LOAN LUONG CUC, TAM
THAN PHAN LIET, TRAM CAM HOAC LO LANG NGHIEM
TRONG, ROI LOAN CANG THANG SAU CHAN THUGNG,

ROI LOAN NHAN CACH, ROI LOAN AM ANH CUONG CHE,

ROI LOAN GIAM CHU Y.

phap khong dung thudc va cac chién lugc
(ing pho.

4. Lua chon thudc dya trén bang chirng

vé hiéu qua va trao ddi v6i bénh nhan vé
nhitng Igi ich va nguy cd trong qua trinh
diéu tri, bao gdém sy thich nghi than kinh
(stic chiu dung) va rGi loan st dung chat
gay nghién (phu thudc/nghién).

5. Xay dung cac muc tiéu ca nhan hda trong
diéu tri, vi du dong thuan vé nhitng cai thién
chlc nang & bénh nhan dugc xac dinh bdi
chinh bénh nhan han la danh gia dau dua
trén thang diém; giai thich rd véi bénh nhan
rang viéc diéu tri s&€ nglimng lai néu khdng
dat dugc cac muc tiéu hodc xuat hién tac
dung kh6ng mong mudn.

6. B3t dau sir dung thudc trong mot giai
doan th{r nghiém trudc khi danh gia tac

CONG TY TNHH THIEN DUGQC

“Hien dai hoa Y hoc Cé8 truyén”

Thien Duoc Co.,Ltd

L6 F3, duang N5, khu cong nghiép Nam Tan Uyén, P. Khénh Binh, TXTan Uyén, tinh Binh Duong ~ Dién thoai: 0274.3653073 - Fax: 0274.3653074
VPDD tai TRHCM - bién thoai : 028.62647552  Chi nhanh tai Ha Noi - Dién thoai : 024.62963787
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dung cla qua trinh diéu tri va quyét dinh
€6 nén tiép tuc st dung thudc do hay
khong.

7. Khi danh gia Igi ich tdng thé cia mot
thudc, can nhic hiéu qua cua viéc st
dung thudGc doi véi cac triéu chirng, cai
thién cac muc tiéu vé hoat dong va chirc
ndng, tac dung khéng mong mudn, hanh
vi bat thudng (nhu tang liéu, yéu cau tai
cap phat thudc sém) va bét ky thay doi
nao vé khi sac va tdm ly clia bénh nhan.

8. Dinh ky danh gid cac chan doén cén
ban va anh hudng cta cac bénh mac kém
dén thanh cong cla viéc diéu tri.

9. Cung cap k& hoach diéu tri bang vdn
ban cho bénh nhan, trong dé mo ta ro
cach str dung thudc (liéu, tan suat, thai
gian), cac muc tiéu diéu tri, sau bao lau
s€ dugc danh gia lai, cach thirc cling
nhu théi diém ngling thuBc, va phai lam
gi néu khdng kiém soét dugc cac triéu
ching hodc khong dat dugc muc tiéu
diéu tri.

10. Ghi lai k& hoach diéu tri trong h6 sc
bénh an dién t& cia bénh nhan, mirc do
hodc mo ta ctia cac triéu chirng va chiic
ndng trudc diéu tri, va két qua danh gia
lai sau khi diéu tri.

Cac yéu td tam ly cling cd thé 1am téng
nguy cd lam dung thudc, nhu tién st ca nhan
hodc gia dinh c6 hanh vi nghién, cac van dé
vé phap luat lién quan dén rugu hodc ma

tly va nhitng thay déi trong cudc séhg gan
day (nhu nguGi than qua dai), bi co 1ap xa
héi, cang thdng va ap luc tai chinh. Mét s6
tdng quan hé thdng cho th&y cac bang chimng
khong thong nhat vé tuong quan giita lam
dung opioid va cac yéu t8 nhan khiu hoc bao
gbm gidi tinh, tinh trang viéc lam, sac toc,
tinh trang hon nhan hodc trinh dé hoc van
cla ngudi st dung thudc.

Liéu dung dugc ké don va s6 ngay sur
dung don thudc dau tién ciing tac dong
dén nguy ca kéo dai thdi gian dung thudc,
dan dén lam dung thudc. Vi du, mdt phan
tich dugc tién hanh trén gan 1,3 tri€éu ho sg
bénh an tai My cho thay trong s6 cac bénh
nhan bi dau khong do bénh ly ac tinh dugc
ké daon opioid [an dau (bénh nhan khong cd
dan thudc opioid nao trong vong =6 thang

trude khi ké don nay), cac yéu té quan trong
lam tang kha nang st dung thudc kéo dai
bao gébm dan thubc dau tién vuot qua 5, 10
hodac 30 ngay, sau dé dudc ké dan thudc thir
2 va 3, va khi téng lidu tich Iy tuang ducng
>700 mg morphin. Trong s6 nhitng bénh
nhan dugc ké dan mot hodc nhiéu ngay diéu
tri vai opioid, 6% bénh nhan van tiép tuc st
dung opioid trong 1 nam sau. Tuy nhién, c6
tdi 14% s6 ngudi c6 dan thudc lan dau =8
ngay va 30% s6 ngudi cd don thudc lan dau
>31 ngay ti€p tuc dung opioid 1 ndm sau dé.
Khoang 14% bénh nhan dugc tai cap phat
opioid theo dan hoac dugc ké don opioid lan
th(r 2 van tiép tuc dung opioid sau 1 ndm.
Bénh nhan dung tramadol cé kha nang st
dung opioid kéo dai cao nhat, tuy nhién diéu
nay c6 thé phan anh su Iua chon thudc véi
tac dung giam dau kéo dai.

Ké dan cho bénh nhan cé cac yéu toé
nguy cd

Tuy tUng trudng hgp, cac yéu t6 nguy cd cua
bénh nhan ¢ thé dan dén khong str dung
dugc thudc, hodc cé thé dung thuSc nhung
phai tién hanh kém theo cac bién phap du
phong hodc giam sat. Vi du, gidi han cap
phat thubc con 2 dén 3 ngay trudc khi danh
gia lai.

Néu hién tai bénh nhan bi phu thudc chat
gay nghién (nhu rugu, thudc ké dan hoac
chat cam), cac thudc c6 nguy cd lam dung
cao (nhu opioid va thudc ngd) thudng bi
chdng chi dinh; nén trao dGi vé cac lua chon
diéu tri v4i cac bac si chuyén khoa vé dau va
nghién chat.

Xem xét tinh hdp ly dé tiép tuc ké don

Dénh gid lai cac thubc c6 thé khdng con dem
lai Igi ich hoac phu hgp. Vi du, véi bénh nhan
xuat vién khi dang st dung nhiéu loai thudc
giam dau, cé thé ap dung phac d6 giam liéu
tlr tir va cac opioid tac dung manh dudc thay
thé& bang cac thudc giam dau yéu hon khi
tinh trang dau dugc cai thién.

MGt trudng hgp phrc tap han la tiép tuc
cham séc bénh nhan da sir dung thudc
trong thai gian dai, vi du benzodiazepin
hodc gabapentionid. Khéng bao gid la qua
mudn dé& ap dung nhithg nguyén tic ké don
an toan va thiét Iap cac muc tiéu diéu tri,
k& hoach giam liéu va ngling thudc tir tir



SU DUNG THUOC AN TOAN, HIEU QUA

XUAN %J-.,ﬂﬁ

va than trong trong trudng hgp viéc st dung
thuGc khong con dem lai Igi ich.

LAM DUNG THUOC KHONG KE DON: VAI
TRO CUA DUGC Si CONG PONG

Nhiéu thudc OTC dudgc ban tai cac nha thubc
€6 nguy cd bi lam dung tucng tu thudc ké
daon, vi du thudc giam dau chira codein, thudc
khang histamin co tac dung an than, thudc
nhuan trang, loperamid, thuéc chGng sung
huyét mii, ch& pham diéu tri ho va cam lanh,
paracetamol va NSAID (can Iuu y, st dung
khéng hgp ly paracetamol va cac NSAID co
thé dan dén dau dau do lam dung thudc,

ngo6 doc gan va than). Dugc si ¢ cg hoi tu
van cho bénh nhan vé nhiing bién phap gilp
ngan nglra mét kiém soat viéc str dung thudc.
Tuong tac gilta bénh nhan va dugc si c6 thé
tac dong dang k& dén viéc dua ra quyét dinh
V€ cac thudc dugc cap phat cling nhu cach st
dung cac thudc nay.

Néu bénh nhan dén mua thudc OTC cd nguy
cd bi lam dung, dugc si nén can nhdc cac
trudng hop:

* Ngudi mua tu chdn doan bénh khong
chinh xac.

e Liéu dung khong phu hap.

e SUr dung kéo dai.

 Phan ('ng co hai va tudng tac véi cac
thudc khac; d3c biét 1a ngudi cao tudi co
thé& duing nhiéu loai thudc déng thdi.

* Nhan thdc sai hodc thi€u thong tin vé
nguy co c6 thé xuét hién lién quan dén viéc
st dung thudc.

« Bi 16i cu6n bdi cac quang cao hudng dén
d6i tugng khach hang, dan dén Iua chon
thudc khong phu hgp.

M6t s8 bién phap sau cé thé dudc thuc hién
dé giam lam dung thuéc OTC:

e Tap huan cho nhan vién kha nang nhan
biét cac trudng hdp cé thé lam dung thubc
OTC va lam theo cac quy trinh da dugc
chuan bi s&n; bao gom céac dudc si thay thé,
nhan vién lam viéc vao cudi tuan, cd lich
lam viéc khéng ¢6 dinh hodc khéng thudng
xuyén tham gia vao hoat dong ban thudc.

« Tim hiéu thdng tin v& tinh trang lam dung
thudc tai dia phuong, xay dung mai lién hé
V@i cac nha thudc khac va bac si trong khu

vuc.

e Chuyén tat ca cac yéu cau cap phat mét
s6 thubc nhat dinh dén dugc si phu trach
lién quan.
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DUOC SI cO CO
HOI TU VAN CHO
BENH NHAN VE
NHUNG BIEN PHAP
GIUP NGAN NGUA
MAT KIEM SOAT
VIEC SU DUNG
THUOC. TUONG
TAC GIUA BENH
NHAN VA DUQC Si
CO THE TAC PONG
DANG KE DEN VIEC
DUA RA QUYET
DINH VE CAC
THUOC BUQC CAP
PHAT CUNG NHU
CACH SU DUNG
CAC THUOC NAY.
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e Han ché lugng thudc ti da dugc ban cho
mdi khach hang.

» Khong trung bay cong khai mét so loai
thudc.

o TUr choi tai cdp phat thudc theo don doi vdi
mot sO thudc cho mot khach hang, vi du thudc
dugc luu y han ché ban hoac mot s6 khach
hang da biét.

o Tu van cho bénh nhan vé nguy cd lam dung
mot s6 thudc.

« Cung cp hudng dan str dung thudc cho
bénh nhan théng qua trao d&i miéng hodc vén
ban.

 Chuyén bénh nhan dén gép bac si diéu tri
néu cd bat ky lo ngai nao.

« Tim hi€u vé nhiing t6 chirc quan ly van dé
nghién rugu va ma tuy dé c6 thé chuyén bénh
nhan dén.

PHAT HIEN LAM DUNG THUOC

M3c du tuan tha cac nguyén tic ké don dé
tranh nguy cd lam dung, mot s6 bénh nhan cé
thé van tré nén lam dung thudc. Cac dic diém
lam sang va hanh vi cd thé gdi y tinh trang
lam dung thu6c bao goém:

« Yéu ciu dudc cap phat mot thube cu thé va
khong mudn chap nhan thudc khac thay thé.

e TUy tang liéu.*

e Yéu cau tai cap phat thudc theo dan sém
haon du kién.

e Thong bao bi mat don thudc hodc thudc da
dudc cap phat.

e CO cac triéu chiing va dau hiéu thiéu thudc.

(*) Téng liéu theo ki€u bac thang 1a dap (ing sinh
ly binh thudng d6i véi mot s loai thuGe, nhu opi-
oid va benzodiazepin, do su’ phu thudc hay thich
nghi ctia hé than kinh, tuy nhién nén khuyén cao
bénh nhan khong dugc tu' y tang liéu.

Cac bién phap xac dinh lam dung thuéc

C6 thé ap dung mdt s6 bién phap gilp xéc dinh
tinh trang lam dung thudc. Tuy nhién, mac du co
thé thlc day su trao ddi rd rang gitra bac si va
bénh nhan, cac bién phap nay ciing cé thé tac
dong xau dén long tin cta bénh nhan. Ngoai ra,
badng chdng vé hiéu qua ctia cac bién phap nay
trong viéc giam lam dung thudc con han ché. Do
do, cac bién phap sau nén dudc thutc hién mot
cach than trong va can nhac dua trén tinh trang
Idam sang cua ting ca nhan:

o Xét nghiém ma tuy: P4y I tiéu chuan vang
nhung thudng khong dudc thuc hién thuGng
Xuyén trong cham séc ban dau tai New Zea-
land va xét nghiém ciing khéng cé san cho tat
ca cac loai thudc; bd xét nghiém ma tiy cé thé
dugc st dung trong mét so diéu kién, nhu' &
ndi lam viéc.

e SO lugng thudc: Yéu cau bénh nhan mang
theo thudc da dugc cap phat va doi chi€u véi
lugng thudc du kién con du.

« Kiém tra 1dm sang cac trudng hdp dang chd
y; theo dGi tién sir dung thudc clia bénh nhan
dé& dam bao bénh nhan khdng dugc ké don
cung mot loai thudc tir nhiéu bac si tai thai
diém thdm kham, cap phat thudc hodc theo
thai gian.

» Cam két diéu tri chinh thirc (khac véi ké
hoach diéu tri chung dugc dong thuan gilra
ngudi ké don va bénh nhén): Chi rd rang bénh
nhan doéng y nhan thudc chi tir mét bac si va
mot nha thudc (can thiét néu ké don thudc bi
gidi han str dung), khdng chuyén tiép thudc va
khong yéu cau tai cap phat thudc sém.e
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