LOI KHUYEN THAY THUOC

VAI TRO CUA DUOC S

TRONG CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM

SUY TIM BUOC BINH NGHIA LA TINH TRANG TIM KHONG DU KHA
NANG CUNG CAP LUONG MAU CAN THIET CHO HOAT DONG BINH
THUONG CUA CAC HE CO QUAN TRONG CO THE. SUY TIM BAO
GOM SUY TIM TRAI VA SUY TIM PHAI, TRONG DO SUY TIM TRAI CO
TAN SUAT GAP LON HON. CAC LIEU PHAP KHAC NHAU PUOQC SU
DUNG TRONG DIEU TRI SUY TIM GIUP BENH NHAN CAl THIEN CHAT
LUONG CUOC SONG THONG QUA GIAM CAC TRIEU CHUNG BAN
PAU, DPONG THOI NGAN NGUA BIEN CHUNG VA NGUY CO NHAP
VIEN LIEN TIEP KHI SUY TIM MAT BU.

NGUYEN THI MAI LOAN - HOANG HA PHUONG (Bién dich)
Pai hoc Duoc Ha Noi
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LOI KHUYEN THAY THUOC

o ty 1& ngudi cao tudi trong két ciu dan s& ngay

cang cao, ty & méc suy tim dang tang Ién theo

thai gian. UGc tinh hién c6 2,3% ngudi dan

Phap mac suy tim. Day ciing la mét trong nhiing
nguyén nhan nhap vién hang dau & bénh nhan trén 65
tudi.

BAC BIEM BENH LY SUY TIM

Suy tim lam suy giam dang k& chét lugng cudc séng
cla bénh nhan va 1a bénh ly dling th{r 3 trong muc chi
phi danh cho cac bénh tim mach. Suy tim anh huéng
dén tién lugng sdng clia bénh nhan; ty 1€ nay giam tur
66% trong nam dau tién xudng con 30% sau 8 nam.

Suy tim tam thu, suy tim tam trucng hay suy
tim toan bo

RGi loan chifc nang tng mau cua tam that la dac
diém d3c trung clia suy tim tAm thu véi phan suét
téng mau (EF) giam (<40%, ty Ié nay & ngudi
trudng thanh khée manh la 50-70%). EF la mét
trong nhiing thong s6 thudng dudc cac bac si st
dung dé& danh gia hiéu qua diéu tri. Ngoai ra cfing
6 trudng hgp suy tim vdi phan suat téng mau bao
ton (>50%), dac trung cho su’ giam kha nang gian
clia tAm that, kéo theo giam kha ning dd day tam
that. Mac du tim bom mau t6t nhung dung tich mau
khéng dl nén khdng thé dap g nhu cu can thiét
clia cac cd quan. Tinh trang nay thuGng goi la suy
tim tam truagng.

Cudi cling, mot s6 bat thudng clia van tim (van hai 13,
van ba 1) la nguyén nhan gay suy tim toan bg, dugc
ddc trung bai su’ chdy ngudc dong mau tir tam that vé
tam nhi trong giai doan tam thu. Mitc do nghiém trong
phu thudc vao do ro ri mau qua van tim.

Suy giam kha nang bom mau ctia tim

Suy tim cd thé dugc xem nhu su’ suy giam kha ning
bom mau cla tim do hoat dong qua mdc trong thdi
gian dai. Hién tugng nay lam tang ap luc trong giai
doan lam day tam that (tién ganh) va tong mau (hau
ganh). Mdc du co nhiing cd ché thich nghi khac nhau
(béng 1), tim van phai chiu 4p luc ndy trong mot
thdi gian dai d€ dam bao Iuu lugng mau binh thudng
va cudi cling dan dén phi dai. Cac cd ché thich nghi
mang lai Igi ich trong khoang thdgi gian dau nhung
dan dan trd nén ¢ hai, déc biét khi co thé trong tinh
trang gang s, lam tdng su’ co mach tiém &n thdng
qua kich hoat cac hé thdng diéu hoa phu thudc hor-
mon (adrenalin, aldosteron, angiotensin).

Bdng 1: Cdc co ché bii trir chinh trong suy tim

CO CHE BUTRU TAC DUNG BAT LQI
Tang tién génh: Gitt mudi natri (Na+) va Tac nghén phdi (phu phéi): tang hoat dong
nudc (H,0) cliatim
Co mach: Duy tri huyét ap Tang hau gdnh

Tang nhip tim: Hoat hda hé giao cdm

Tang hoat ddng cta tim va tang nhip that

Phi dai that, “tai cau tric” tim: Gidn
tam that

Tang muic dd loan nhip tim, thi€u mau cuc
b co tim, xa héa ca tim, ri loan chiic ndng
tam truong va tdm thu

Bdng 2: Phdn loai mifc @6 suy tim theo Héi Tim mach New York (NYHA)

D0 DAU HIEU LAM SANG

khd thé hoac danh tréng nguc trén bénh nhan.

| Khong han ché van dong thé luc: Van dong thé luc thong thudng khdng gay mét,

Suy tim han ché nhe van ddng thé lyc: Bénh nhan vén khde khi nghi ngoi, tuy nhién
hoat dong thé lyc thdng thudng dan dén mét, hoi hop, khé thé hodc dau nguc.

Suy tim han ché nhiéu van dong thé lyc: Mac du bénh nhan van khde khi nghi ngoi
nhung chi can hoat ddng thé luc nhe da c6 biéu hién triéu ching co nang.

nang gia tang.

Khdng van dong thé luc ciing gay khé chiu cho bénh nhan. Triéu chiing co nang ciia
v suy tim xdy ra ngay ca khi nghi ngai va chi van dong thé luc nhe, triéu chiing co

Suy tim thuGng 1a bénh ly th{ phat trén nén bénh
nhan tang huyét ap khdng dudgc kiém soat hiéu qua,
suy mach vanh, dai thao dudng typ 2 hoac nhoi mau
cd tim.

CHAN BOAN

Chén doén suy tim phai dua trén cac triéu chiing 1am
sang k&t hdp vai két qua xét nghiém va chan doan
hinh anh. Pay cling la c&n cl @& phan loai mdc dd suy
tim (bang 2).

Triéu chirng Iam sang

Triéu ching 1am sang cla suy tim rat da dang, bao
gdm: khé thg, ran nd, khé thd khi gang stic, ho ra
mau, suy nhugc, dau bung, chan an, phl ngoai vi, 6
d&u hiéu phan hdi gan - tinh mach ¢8 (thuSng gap
trong suy tim phai), lanh chan tay, nhip tim nhanh.

Xét nghiém

Cac k&t qua xét nghiém c6 thé cho théy tinh trang
thi€u mau va suy than.

Dinh lugng ndng d6 N-terminal pro-Brain natriuretic
peptide (NT-proBNP) trong mau cho phép chan doan

suy tim dong thdi cé gia tri tién lugng nguy cd tr vong
va cac bién cd tim mach nghiém trong.

SUY TIM
THUONG

LA BENH LY
THU PHAT
TREN NEN
BENH NHAN
TANG HUYET
AP KHONG
PUOC KIEM
SOAT HIEU
QUA, SUY
MACH VANH,
DAI THAO
PUONG TYP
2 HOAC NHOI
MAU CO TIM.
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NT-proBNP la mot protein thudc nhdm peptid Igi niéu
thai natri, dugc téng hgp khi tam that gidn. Ty I& NT-
proBNP thay ddi theo dd tudi, chirc ndng thén va trén
bénh nhan béo phi. Suy tim dudc chan doan khi néng
do NT-proBNP vugt qua gidi han sau:

« >400 pg/ml (v8i bénh nhan <50 tudi);
* >900 pg/ml (v&i bénh nhan 50-75 tudi);
* >1800 pg/ml (v8i bénh nhan >75 tudi).
Chan doan hinh anh

- Chup X-quang nguc |3 mét tiéu chudn quan trong dé xac
dinh mdtc dd phi dai cg tim hay ph phéi. Tuy nhién, can
c6 thém nhitng xét nghiém khéac dé chan doan xéc dinh.

- Sidu m dugc st dung phd bién, cho két qua tuong
ddi chinh xéc v& miic d6 gidn cd tim, thé tich tdng
mau cla tdm nhi va tam that cling nhu mdc do ro ri
mau qua van tim.

- Chup cdng hudng tu (MRI) la mot bién phap méi dugc
ap dung, cho phép chan doén chinh xac hon siéu am,
gilip danh gia kha nang tong mau cla tam nhi va tam
that cling nhu mirc d6 gian tam that. MRI cung cap hinh
anh ro nét vé cac bat thudng, dac biét la hinh anh mo
sau nh6i mau hodc trong trudng hgp thi€u mau cuc bg.

DIEU TRI

Phac dd diéu tri suy tim tuang ddi phic tap. Viéc kiém
soat cac yéu t6 nguy cd nhu dai thao duGng, tang huyét
ap hay rdi loan lipid méau cd thé lam cham tién trién
bénh va kéo dai thdi gian s6ng cho bénh nhan.

Cac bién phap han ché tinh trang giif nuéc

Bénh nhan mac suy tim can han ché lugng mudi dua
vao (5-6 g mudi/ngay).
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- St dung thuéc loi tiéu, uu tién Igi tiéu quai (furosemid)
da cho thay hiéu qua & nhitng bénh nhan cd tinh trang
git nude. Thube lam giam phl va giam tinh trang tac
ngh&n phdi théng qua giam tién ganh. Tuy nhién, st
dung cac thudc nay trong giai doan mudn khong co hiéu
qua. Can diéu chinh liéu dung clia thudc dua trén cac
xét nghiém thuGng quy dugc thuc hién déu dan (xét
nghiém dién gidi va cac thong s6 phan anh chirc nang
than). Trén thuc t&, ha natri mau cd thé gay ra suy tim
cap. Do do, béc si can cin nhéc giam liéu thudc Igi tiéu
khi xudt hién tinh trang tang creatinin huyét tuong.

- Thudc lgi tiéu thiazid c6 thé dudc can nhic si dung

vdi liéu thap dé hiép dong tac dung vdi thudc Igi tiéu
quai hodc & nhitng bénh nhan gilt nuéc mirc do nhe dén
trung binh. Can theo doi cac chi s6 xét nghiém sinh hda
va tac dung khdng mong mudn tiém 4n clia thubc nhw
ha huyét ap.

- Céc thudc ddi khang aldosteron va eplerenon (ic ché tai
hap thu natri (Na+) va bai tiét kali (K+). Cac thudc nay
da dugc chiing minh ¢é hiéu qua lam giam ty 1& nhap
vién va ty Ié t&r vong cla bénh nhan.

Giam ganh nang cho tim va (rc ché hoat héa
hé renin-angiotensin

- St dung thudc tic ché men chuyén trong giai doan dau
gilip cai thién hoat dong cua tim va giam phi dai that
bang cach lam giam ca tién ganh va hau ganh. Nhiing
thudc nay cling lam giam ndng do aldosteron chiu trach
nhiém cho qua trinh “tai cdu tric” tim (luu y 1). SIr dung
c4c thuc (e ché men chuyén gilip giam ty 1 ti vong
20-30% so vdi placebo. Lgi ich clia thudc dugc thé hién &
bat ky giai doan nao clia bénh (suy tim d6 I, II, III, 1V).

Tudng tu' cac thudc Igi tiéu, khi sir dung thubc (rc ché
men chuyén, can theo ddi néng dd dién giai (do nguy co
tang kali) va chlric nang than cta bénh nhan.

- Trong trudng hgp bénh nhén khong dung nap thudc, cd
thé st dung cac thudc chen thu thé angiotensin II (ARB)
thay thé thudc (rc ch& men chuyén vdi hiéu qua tucng
tu.

Luu y 1: Phi dai tim va hién tugng “tdi cdu tric” tim

- Phi dai tim dugc dinh nghia la hién tuong tang khéi lugng tam thét
dac trung bdi su chét t& bao xdy ra vdi cic té bao ca tim hodc su thay
doi kich thudc (tang lén) va thay ddi chic nang (mét sur co bdp) cla co
tim. Cau tric ngoai bao lién ké ciing ¢6 thay doi dot ngot khac nhau,
ddc biét Ia t6 chiic xa do su mét dén collagen, tir d6 dan dén pha hiy
t6 chiic mé va cudi cling la mat di tinh co bép dan hoi cda tim.

- Tat ca nhiing thay ddi khac goi Ia “tai cdu tric” tim. Hién
tugng nay khong phai ddc trung cho suy tim vi da dugc tim thay
trong mgt s6 bénh Iy tim mach khéc nhu sau nhéi mau co tim.




Lgi ich cua thudc chen beta giao cam

Viéc st dung cac thudc chen beta giao cam trudc
day dudc cho la khdng phu hgp vi thube cé tac
dung lam giam co bdp cua tim, do do can tranh
st dung thuGc trong giai doan dau. Tuy nhién,
khi str dung véi liéu thap, mét s6 thudc chen beta
nhu carvedilol, bisoprolol, metoprolol hay ne-
bivolol gilip cai thién thai gian nghi cho tam that
va thic day sy’ co cd tim t&t hon trong giai doan
tam thu cling nhu’ ngan can tac dong tiéu cuc
cta hé giao cam trong trudng hgp bénh nhan suy
tim. Cac thubc nay da dugc chirng minh co hiéu
qua trong viéc lam giam ty Ié t&r vong ctia bénh
nhan. Tuy nhién, cac thuGc nay can dudc giam
sat chit ché bdi bac si chuyén khoa tim mach dé
tranh nguy cc cham nhip tim, ha huyét ap hoac
tac dung giam co bop cd tim, dac biét khi ding
liéu cao.

K&t hdp cac liéu phap diéu tri khac nhau cd thé
gilip cai thién dugc 10-15% phan suat tong mau
trong vong 3-6 thang, gilp giam cac triéu chirng
va cai thién chat lugng cudc sdng clia bénh nhan.

Cac thudc khac cé thé sir dung

- Digoxin hién nay it dugc st dung nhung van
thich hgp cho bénh nhan loan nhip trén that
(rung nhi). Do thudc c6 clra s8 diéu tri hep, can
theo ddi va kiém tra ndng do thudc trong mau
thudng xuyén dé tranh ddc tinh. Digoxin c6 nguy
cd tuang tac vai nhigu thudc nén thudng han ché
st dung, dac biét véi nhiing bénh nhan sir dung
nhiéu thuGc dong thdi.

- Céc thudc khang vitamin K hodc thudc chéng dong
dudng ubng dugc chi dinh trén bénh nhan rung nhi
khéng cd t6n thuang van tim.

- Céc thudc chdng loan nhip hau nhu bi chéng chi
dinh. Amiodaron la mot trong s6 cac thudc dugc
st dung nhiéu nhat. Viéc sir dung thudc nay can
dugc giam sat bai bac si chuyén khoa tim mach
dé danh gia cac tac dung khdng mong muén

tiém &n (chdm nhip tim qua mrc).

- Thudc chen kénh calci bi chdng chi dinh do anh
hudng tiéu cuc dén su co bdp cd tim, co thé gay
ra suy tim mat bu. Trong truGng hgp suy tim da
dudc diéu tri 6n dinh, amlodipin co thé dugc sl
dung dé& diéu tri tdng huyét ap.

VAI TRO CUA DUOC S

Bénh nhan suy tim man can dugc theo doi chat
ché do cd nhiéu yéu t6 nguy cd két hgp va
thudng co6 nhiéu bién chirng. Dugc si dong vai
tro déng hanh vgi bénh nhan trong qua trinh
diéu tri va can cd cac bién phap cham séc dugc
hiéu qua.

Giam sat su tuan thu diéu tri caa bénh
nhan

Bénh nhan suy tim thudng 1& ngudi cao tudi, st
dung dong thai nhiéu thudc. Hiéu qua diéu tri
phu thudc vao viéc tuan tha diéu tri va qua trinh
ch&m s6c bénh nhan. Chi tiéu dau tién d&€ danh
gia tuan thu la viéc tai kham va linh thudc dinh
ky d& tuan tha phac d6. Trong qua trinh cip phat
thuGc va tu van, can danh gia cac yéu to lam can
tré tudn tha diéu tri cda bénh nhan:

- B&nh nhan khéng hiéu rd v& lich udng thudc (s6
lugng va thdi diém udng thudc).

- Bénh nhan c6 khd khdn vé nhan thirc (giam
tri nhé, dang trong tinh trang lo 1dng hodc tram
cam).

- Bénh nhan khéng cd diéu kién trao ddi ky ludng
vdi bac si.

- Bénh nhan cam thdy chan nan khi theo 10 trinh
diéu tri.

Tat ca cac khia canh nay can dugc xem xét
thudng xuyén dé hiéu rd khé khén clia bénh
nhan, tir dé dugc si c6 thé dé xuét bién phap
khdc phuc nhu dét chudng bao gi6 udng thudc,
str dung hop chia thudc theo ngay, ...

VOl MOI LAN
POl PHAC DO
DIEU TRI MO,
BENH NHAN
CAN BUGC GIAM
SAT PAY DU BE
PHAT HIEN CAC
DAU HIEU BAT
THUONG NHAM
CO CAC BIEN
PHAP CAN THIEP
Y TE KIP THOI.

CHUC MUNG »
KY NIEM 21 NAM THANH LAP

#{{CUC QUAN LY DUGC BO Y TE
| 113/8/1996 - 13/8/2017
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CONG TY CO PHAN VAC XIN VA SINH PHAM NHA TRANG

VP: 26 Han Thuyén - Nha rang - Khanh Hoa
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Email:
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Cung cap kién thirc cho bénh nhan va theo doi
tién trién cta bénh

Bac si cd thé trao ddi d& gilip bénh nhan hiéu rd
hon vé bénh suy tim ma ho mac phai, nhiing triéu
chiing thudng gap hodc nhitng dau hiéu canh bdao
(khd thd, mét moi khdng rd nguyén nhan, gap kho
khan khi hoat ddng géng sirc nhu leo cau thang, ...).

Can bd y t& cd thé hudng dan bénh nhan st dung
may do huyét ap dién tr dé tu’ theo doi huyét ap
tai nha va nhan biét tinh trang gilr nudc. Néu bénh
nhan tang trén 1 kg can nang trong 1 tuan can
tham khao y kién bac si dé loai trlif nhitng van dé
lién quan dén suy tim.

Nhiéu thudc dudc sir dung trong diéu tri suy tim can
phai dugc giam sat chat ché nong do trong dich sinh
hoc. Bac si phai dam bao thuc hién t6t qua trinh
gidm sat nay dé& tranh cac bién chitng. Ngoai ra,

can theo doi ndng do cac chat dién giai trong mau
thuGng xuyén nhu natri, kali va creatinin (khi sif dung
cac thudc Uc ché men chuyén, chen thu thé angiotensin
IT va thudc lgi tiéu).

Vai tro cta cac thiét bi y té trong diéu tri suy
tim

Cay may kh(r rung tim tu dong la mot liéu phap diéu tri
kha thi khi phan suat thg mau giam xudng dudi 35%.
Lai ich chinh cua thiét bi nay la ngan chan cac trudng
hgp dot tir & nhitng bénh nhan suy tim (chiém trén
30% cac trudng hgp tr vong) va cac bat thudng trong

Ngudn: Actualités pharmaceutiques s6 559, thang 10/2016
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dan truy@n dién tim (chiém 25-50% cac trudng hop suy
tim nghiém trong). Nhiing bat thuGng nay thudng xay
ra & tam that va la nguyén nhan gay rdi loan qua trinh
lam day tam that hodc gdy rdi loan co bop tim.

Khi phat hién tinh trang nhip tim nhanh & mirc d6 nhe
dén trung binh, thiét bj c6 thé phat ra mdt xung dong
dién tuang tu' d& ngdn chdn hién tugng nay. Trong
trudng hgp nhip nhanh mitc d6 néng, thiét bi c thé
tao ra mdt cl sbc dién dé diéu chinh nhip tim. Sau dd,
bénh nhén can dén kham ngay tai cd s@ y t€ chuyén
khoa tim mach dé phéan tich, danh gia lai.

Lgi ich cua viéc giao duc diéu tri cho bénh
nhan

BO Y t& Phap (HAS) da soan thao sb tay chuang
trinh gido duc diéu tri cho bénh nhén (ETP), ap
dung cho cac bénh nhan suy tim, tir d6 xac dinh
céc chu dé bat budc bao gém:

- Nhan biét dugc nhitng dau hiéu canh bao va x{r tri
thich hgp;

- Tuan tha déu dan ché do dung thudc;

- Piéu chinh cac hoat ddng thé chét;

- Tuan thu ché do6 dinh duGng dugc khuyén céo;
- T6 chirc gidm sat y t& va hd trd bénh nhan.

T4t ca cac chuong trinh ctia ETP c6 san cho mdi viing
trén trang thong tin dién t&r ctia Ca quan Y té Vling
(ARS) lién quan. Thong thudng, cac chuong trinh nay
phu thudc vao mang IuGi bénh vién. Trong tuang lai,
nhitng chugng trinh nay sé dugc md rong han trong
diéu tri ngoai tru va tai cac nha thudc.

KET LUAN

Diéu tri suy tim can phai ddc biét chl y bdi day la bénh
ly tién trién theo thdi gian.

Nhitng liéu phap diéu tri s&n cd hién nay gitp lam cham
t6i da su tién trién bénh. Do dd, véi moi [an ddi phac
do diéu tri méi, bénh nhan can dugc giam sat day du
dé& phét hién cac diu hiéu bat thudng nham cd cac bién
phap can thiép y t€ kip thdi.

Cén bd y t& can khuyén khich bénh nhan thay déi

16i sOng va tuan tha ché do an da dugc khuyén cao:
Tranh ché do an nhiéu mudi va tang cudng hoat
ddng thé chat thudng xuyén dé& duy tri hé tim mach
@ trang thai khde manh.e



