
THU C ĐI U TR  T I CHỐ Ề Ị Ạ Ỗ

Tác d ng tr c ti pụ ự ế
Gi m đ c tính so v i đ ng toàn thânả ộ ớ ườ



Lotion

  Dung d ch : tá d c là n c ị ượ ướ
  C n thu c : tá d c là c n ồ ố ượ ồ
 Dung d ch l c  ( shake lotion ) : ch a b t ị ắ ứ ộ

không hoà tan
Vd: calamine lotion 

 Tác d ng bay h i và làm mát da , ch  đ nh ụ ơ ỉ ị
trong tr ng h p viêm hay xu t ti t ườ ợ ấ ế



Kem
  Thành ph n d u v i n c :ầ ầ ớ ướ

 d ng đ ng nh t  gi ng s aạ ồ ấ ố ữ
 có ch t b o qu n ngăn VKphát tri n ấ ả ả ể

 L ng n c cao:Tác d ng bay h i ượ ướ ụ ơ
 Không có ch t béo nên d  bôi và lau s ch ấ ễ ạ
 Ch  đ nh: giai đo n bán c p ỉ ị ạ ấ



Gel 

 Không có ch t béo , trong su t ấ ố
 Bôi gel: khô t o l p phim dính m ng trên ạ ớ ỏ

da
  Gel có đ  hòa tan cao g i là jellie, giúp ộ ọ

các t n th ng  niêm m c gi m c  sátổ ươ ạ ả ọ



Mỡ

 Thành ph n d u ho c ch t béoầ ầ ặ ấ
 It/không có n c/đôi khi có thêm b tướ ộ
  Không  c n thêm ch t b o qu nầ ấ ả ả
 Thu c tác d ng th ng l  l ng trong m  ố ụ ườ ơ ữ ỡ

ch  không hoà tan.ứ
 Ch  đ nh: da khôỉ ị
 Tác d ng gi  n cụ ữ ướ



H  ồ

 Thành ph n  b t r t cao ( tinh b t hay zinc ầ ộ ấ ộ
oxide)

 Bôi th ng rít h n là tr n ườ ơ ơ
 Ch  đ nh: da đ  , ng a , bán c p ỉ ị ỏ ứ ấ



B tộ

 Thành ph n ch  y u là oxide k m, ầ ủ ế ẽ
talc(magnesium silicate) và tinh b tộ

 Tác d ng: khô, mát da, gi m ma sát, m t ụ ả ượ
da

 Ch  đ nh: Rôm,đ  da ng a, m  đay, viêm ỉ ị ỏ ứ ề
kẽ



D u xoa(liniment)ầ

 Là h n h p c a n c và oxid k m, phenol ỗ ợ ủ ướ ẽ
hay glycerin

 Tác d ng: da khô nhanh, mát da và d u ụ ị
ng aứ

 L u ý:Tránh bôi vào các t n th ng b  ư ổ ươ ề
m t  m  t.ặ ẩ ướ



Thu c dán(Plaster)ố

 Thu c đ c ph t ố ượ ế
lên v i, gi y hay ả ấ
ch t d o.ấ ẻ

  Vd: thu c dán ch a ố ứ
acid salicylic 30%, 
steroid, lidocaine 
5%, nitroglycerin…



L NG THU C C N DÙNG ƯỢ Ố Ầ

M  ỡ
 Bôi toàn b  c  th  : 20 – 30 g ộ ơ ể
 M t / c  : 1gặ ổ
 Thân ( m t m t ) : 3gộ ặ
 Cánh tay :1,5g
 Bàn tay :  0,5g 
 C ng chân : 3gẳ
 Bàn chân   : 1 g



D C Đ NG H CƯỢ Ộ Ọ

 Kh  năng th m qua l p  bi u bì tu  thu c ả ấ ớ ể ỳ ộ
vào nhi u y u t  :ề ế ố
 C u trúc phân t  c a thu c ấ ử ủ ố
 Ch t t i ấ ả
 V  trí c a c  th  ( mi m t & da bìu h p thu cao ị ủ ơ ể ắ ấ

nh t )ấ

 



T  l  h p thu c a các steroidỷ ệ ấ ủ
(C ng tay=1)ẳ

Vùng da        T  l  h p thu t ng đ iỷ ệ ấ ươ ố  
 Lòng bàn chân       0,1
 Lòng bàn tay       0,8
 M t g p c ng tay      ặ ấ ẳ  1 
 L ng      ư  1,7 
 Da đ u      ầ  3,5
 Nách        3,6 
 Má      13
 Da bìu      42



Thu c ố Corticoid

Ch  đ nhỉ ị
 Eczema, V y n n , Liken ph ng, Luput đ  ả ế ẳ ỏ

mãn , B ng n ng, V y ph n h ng ,B nh da ỏ ắ ả ấ ồ ệ
do ánh sáng …

 Tác d ng:ụ
  co m ch ạ
  ch ng viêmố
  ch ng tăng sinh t  bào ố ế



Thu c   ố Kháng khu n ẩ

  Ch  đ nh:ỉ ị Sát trùng da , loét c ng chânẳ
 Thu c hay s  d ngố ử ụ :

 Chlorhexidine
 B c nitrat ạ
 Thu c tímố
 H n h p I tỗ ợ ố



Thu c  ố Kháng sinh 

  Ch  đ nh:ỉ ị
 Tr ng cá, tr ng cá đứ ứ ỏ
 Nhi m khu n da nôngễ ẩ
 Các thu c hay s  d ngố ử ụ

 Acide Fusidique (fucidin/foban…)
 Retapamulin (Altabax)
 Mupirocin (Bactroban…) 
 Metronidazol (acmegel/rozex…)
 Clindamcin/Erythromycin…     



Thu c   ố Kháng n m ấ

 Ch  đ nh: ỉ ị Nhi m n m s i và men ễ ấ ợ
 Thu c hay s  d ngố ử ụ :

 Nystatin 
 Clotrimazol, Miconazol,Ketoconazol
 Cyclopiroxolamin 
 Terbinafine 
 Sulconazol
 Amorolfine 0,25% (da), 5%(móng)



Thu c   ố Kháng virut 

  Ch  đ nh: ỉ ị
 Herpes simplex virus
 Varicella–zoster virus
Thu c s  d ngố ử ụ
 Acyclovir
 Valacyclovir
 Famcyclovir
 Pencyclovir



Thu c  ố Kháng ký sinh trùng 

  Ch  đ nh:ỉ ị Gh /Ch y r n/Trùng roiẻ ấ ậ
  Thu c hay s  d ngố ử ụ

 Benzyl benzoate 20% 
 Lindane 1%
 Permethrine 15%
 Metronidazol gel (acmegel/rozex…0,75%)



Thu c    ố D n xu t vitamin D ẫ ấ

  Ch  đ nh:ỉ ị V y n n/Da v y cá/Dày s ng ả ế ả ừ
lòng bàn taychân/B ch bi nạ ế

 Thu c hay s  d ngố ử ụ
 Calcipotriol / calcitriol
 Tác d ng: ụ

   c ch  s  tăng sinh t  bào bi u bìứ ế ự ế ể
  kích thích s  bi t hoáự ệ
(D ng kem, m , dung d ch)ạ ỡ ị



Thu c   ố Tiêu s ng ừ

  Ch  đ nh: ỉ ị Eczema mãn tính
      V y n n / Tr ng cáả ế ứ

  Thu c hay s  d ngố ử ụ
 Acide salicylique/acide azelaique
 Benzoyl peroxide
 Tretinoine, isotretinoine, adapalene
, Tazarotene



Thu c     ố c ch  calcineurinỨ ế

  Ch  đ nh:ỉ ị Eczema c  đ a/liken ph ng/V y ơ ị ẳ ả
n n/B ch bi n…ế ạ ế

  Thu c hay s  d ngố ử ụ
 Tacrolimus mỡ
 Pimecrolimus kem



Thu c    ố Urea

  Ch  đ nh: làm  m daỉ ị ẩ
Khô da tu i già/Da v y cáổ ả

   Eczema c  đ aơ ị
Dày s ng lòng bàn taychânừ

  Thu c hay s  d ngố ử ụ :
 Axcel urea 10% kem/Skincare…



PHÂN LO I CÁC  CORTICOID T I Ạ Ạ
CH  THEO Đ  M NHỖ Ộ Ạ

   Bi t d cệ ượ    Corticosteroid     Đ  m nhộ ạ

Betnovate Betame.valerate0,1% R t m nhấ ạ

Cutivate Fluticasone propio. R t m nhấ ạ

Diprosone Betame.dipro 0,05% R t m nhấ ạ

Elocon Mometas.furoate0,1% R t m nhấ ạ

Locoid Hydro.17butyrate0,1% R t m nhấ ạ

Nerisone Diflucortolone valerate 
0,1%

R t m nhấ ạ



Corticoid t i chạ ỗ
Dermovate Clobetasol propi 0,05% M nh nh tạ ấ

Halciderm Halcinonide 0,1% M nh nh tạ ấ

Nerisone forte Diflucortolone valerate 
0,3%

M nh nh tạ ấ

Eumovate Clobetasone butyrate 
0,05%

M nhạ

Modrasone Aclometasone dipropi. 
0,05%

M nhạ

Efcortelan Hydrocort.0,5/1/2,5% Trung bình

Synalar Fluocinolone acetonid 
0,0025%

Trung bình



CÁC TÁC D NG PH  DO BÔI Ụ Ụ
CORTICOID T I CHẠ Ỗ

 Toàn thân
 H p thu qua daấ
 cƯ  ch  tr c th ng th n  tuy n yên , ế ụ ượ ậ ế
 D ng Cushing ạ
 Ch m tăng tr ngậ ưở



CÁC TÁC D NG PH  (tt)Ụ Ụ

 T i chạ ỗ
 Teo da : m ng, đ , giãn m ch ỏ ỏ ạ
 Ban xu t huy t và r n da ấ ế ạ
 Gây tr ng cá / viêm da quanh mi ng, làm n ng thêm ứ ệ ặ

tr ng cá đ ứ ỏ
 Nhi m(n m không đi n hình,virut,nhi m khu n).ễ ấ ể ễ ẩ
 Viêm da ti p xúc d   ng (do các thành ph n c a thu c ế ị ứ ầ ủ ố

steroid ho c tá d c)ặ ượ
 Đ  kháng nhanh, gi m đáp  ng v i steroid  khi s  ề ả ứ ớ ử

d ng kéo dài ụ



Li u pháp băng kín( Occlusive ệ
dressing therapy= ODT)

 Thu c bôi và đ c băng kín b ng  l p ố ượ ằ ớ
polyethylene.
 Ch  đ nh: Da thâm nhi mỉ ị ễ
 Dày da liken hóa
 Tăng s ng.ừ

 Chú ý: Băng kín làm thu c h p thu cao h n ố ấ ơ
các thu c bôi t i ch  khác.ố ạ ỗ



R t m nhấ ạ  

 Các b nh da đ  kháng v i các lo i steroid ệ ề ớ ạ
khác 

 Tránh bôi r ng(> 50g/tu n)ộ ầ
 Bôi th i gian ng n 2 3 tu nờ ắ ầ
 Không bôi:m t, nách,vùng d i vú,  b n ặ ướ ẹ
 Không dùng < 12 tu iổ
 T t nh t vùng da dày, lichen hoá, tránh vùng ố ấ

da m ngỏ



M nhạ

 B nh n ng ệ ặ
 Tránh bôi r ng (> 50g/tu n)ộ ầ
 Bôi th i gian ng n, di n r ng teo da ờ ắ ệ ộ
 Không bôi   m t, nách,vùng d i vú ,  b n ở ặ ướ ẹ
 Không dùng < 12 tu iổ
 T t nh t vùng da dày, lichen hoáố ấ



Trung bình

 B nh m c đ  nh trung bìnhệ ứ ộ ẹ
 T t khi dùng ng n ngàyố ắ
 Tránh dùng kéo dài > 1 2 tu n   tr  < 12 tu iầ ở ẻ ổ
 T t nh t cho thân và chiố ấ
 Tránh dùng kéo dài > 1 – 2 tu n   tr  emầ ở ẻ  
 An toàn/dùng th i gian ng n/ vùng da m ngờ ắ ỏ
 Ítt hi u qu  v i vùng da dày ệ ả ớ



Nhẹ

 Nh y c m v i steroid ạ ả ớ
 Thích h p cho bôi di n r ng ợ ệ ộ
 T t nh t n u c n ph i dùng kéo dài ố ấ ế ầ ả
 T t cho vùng m t, nách, b n và các vùng da ố ặ ẹ

m ho c b t kín ẩ ặ ị
 Dùng cho em bé và thi u niênế   
 T t cho vùng da m ng, không hi u qu  khi ố ỏ ệ ả

dùng cho vùng da dày



Chích steroid trong t n th ngổ ươ

 Ch  đ nh: B nh da kháng trỉ ị ệ ị
 R ng tóc vùngụ
 S o l iẹ ồ
 S n ng aẩ ứ
 Viêm da th n kinhầ

 Thu c ch n: Triamcinolone acetonideố ọ
 Tác d ng ph : teo da/tr ngdaụ ụ ắ
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