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TOMTAT
Cac ti ngr chi thiic an trong tiéng Han ngoai chiic nang dinh danh, chiing con mang ham y van
hoéa vé cung sau sdc. Qua viéc phan tich dac diém dinh danh cla ti ng( chi thic &n trong tiéng
Han, chung téi nhan thdy quan diém tham mi, udc vong clia ngudi Trung Qudc, dac biét la qua cac
tén goi thic an dugc dinh danh theo 16i gian ti€ép. Ngoai ra, cac ti ng( chi thic an trong tiéng Han
con dugc st dung dé lién hé véi cac phuong dién khac nhau cta ddi séng théng qua cac thanh
ngu, tuc ngl, yét hau ng(r..., dac biét 1a cac nét nghia thé hién tinh cach, pham chat, trang thai tam
li cha con ngudi. Nhiing diéu nay da khang dinh mdi lién hé mat thiét gitra am thuc va cudc séng

théng qua ngdn ng.

Tuwkhéa: ham y vdn héa, thic én, tiéng Hdn.

1.DAT VAN PE

Van hoéa am thuc la moét bd phan cdu thanh quan
trong ctia van héa Trung Hoa. Nét dep van hoa dy da
thé hién rd nét trong ngdn ngl Han. Qua qua trinh
nghién ctu va s dung tiéng Han, ching t6i nhan
thdy, ti ngr 4m thuc trong ngdén nglr nay chiém
moét lugng khéng nho. Trong do, cac tu ngl chi thic
an khéng chi la mot hién tugng ngon nglt, ma con
la mét hién tugng van héa, cling khdng chi c6 chuc
nang dinh danh, ma con cé chiic nang biéu hién. Bai
I&, cac ti nglr nay ra dai trong thuc té doi séng sinh
hoat vat chat va tinh than thudng nhat clia con ngudi,
nén né mang nhiing gia tri van héa sau sic, thé hién
& ca hai mat tu nhién va xa héi. Cac dac trung van hda
thé hién qua tén goi thic an bdc 16 & nhiéu phuong
dién, trong dé cé y nghia biéu trung va dac biét la
ham y van héa clia I6p tir nay thé hién rd nét nhat & su
lién tudng tGi con ngudi. Trong bai viét nay, ching toi

tién hanh khao sat y nghia biéu trung clia cac ti ngl
chi thic an trong tiéng Han véi s6 lugng cac y nghia
lién quan dén con ngudi va tan s6 xuat hién I6n nhat.
Chung t6i khéng lya chon khao sat cac tir ng(r giao
thoa véi truong dong vat va thuc vat, ma tap trung
tim hi€u nghia bi€u trung, ham y van héa cla cac tu
ngl dugc st dung véi chiic nang dm thuc, ma quan
trong nhat la dé lam thic an. Ngudn ng(t liéu khao sat
cht yéu la tén goi cac mon an Trung Qudc, cung véi
cac thanh ngir, tuc ngt, ca dao, yét hau ngft...cé lién
quan dén thurc an trong tiéng Han.

2.HAM Y VAN HOA THE HIEN QUA CACH PAT TEN
THUC AN CUA NGUOI TRUNG QUOC

2.1.Tén thic dn thé hién quan niém thadm mi caa
nguéi Trung Quéc

Rat nhiéu tén goi thic an dugc dinh danh gian tiép ))
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bang nhiing con ch(r t6t dep, hai hudc trong tiéng
Han thé hién quan niém thdm mi cla ngudi Trung
Quoc. Do la nhiing tén goi khién ngudi nghe cé cam
giac hai long vi thudng thuc thic an cling chinh la
thudng thic cai dep. Cac tén goi loai nay trong tiéng
Han c6 tinh nghé thuat cao, ching khéng hoan toan
noi ré nguyén liéu hay cach ché bién thic an, ma
dugc lién hé dé&n mot sy vat co tinh thd&m mi nhu va
try, b&n mua, phong hoa tuyét nguyét, dong thuc vat
dua trén dac trung vé sac, huong, vi, hinh ctia thic an.

Trudc hét, cac thic an Trung Quéc thudng dugc dinh
danh bang tén cac loai cay dep, dién hinh la J£%% pha
dung, vi du, mon R F A (tring phtt dung chén), 7%
25X Fr (ga thai lat pht dung), ZEZ 84517 (tdm nén phu
dung). Phti dung 1a loai hoa thudc ho sen, gém nhiéu
loai: Méc pht dung, Bia pha dung, Thdy pht dung...
Trong do, Thay pht dung chinh la tén goi khac cua
hoa sen. Ngudi Trung Quéc cho rang, sen la loai hoa
dep tinh khiét, tao nha. Dua trén sy tuong dong vé
mau sac, hinh dang, ngudi Trung Quéc dung Z % phu
dung dé chi mon an ché bién turlong trang tring. Tén
goi mdn an nay goi vé dep trong sang, day hap dan.
Ngoai 2<% phu dung ra, con cé cac loai thuc vat khac
nhu % hdi duding, E4% lién hoa, 1€ mai hoa, 1
1€ qué hoa..., ciing dugc dung dé dinh danh thiic an.

Thu hai, cac thic an ctia Trung Quéc con c6 thé dugc
dinh danh bang tén goi dé vat dep, dién hinh la cac
loai ngoc nga chau bau, nhu 2 Ektran chau, 353 phi
thuy, /K fithdy tinh (tiéng Viét 1a goi pha é), Ik
luu li (tén goi mét loai ngoc). .., chdng han nhu tén cac
moén: 2 E:J552% (canh phi thay tran chau), /K &40
P (khdu nhuc pha 18), 3%¥5/1t 2k % (canh da day thay
tinh).... Diéu can néi & day 13, hai tur /K& thdy tinh
va #7354 pha lé trong tiéng Han lan luct tuong duong
vGi pha Ié va thiy tinh trong tiéng Viét, nghia la hai tu
nay da hoan déi cho nhau. Khéng phai ngau nhién
ma ngudi Trung Quéc lya chon nhiing tén goi nay dé
thay thé cho tén goi thiic an, bai ching la biéu tugng
cla cdi dep tron tria, trong sang, lung linh, khéng ti
vét. Chdng han, thay tinh |a thd trong suét, luu ly, phi
thly déu la nhiing loai ngoc c6 mau xanh biéc rat dep
mat... Su sang trong cing nhu tinh tinh té cta bra dn
cling vi vdy ma dugc tang lén gap boi, khién né vira
cb gia tri vat chat, vira co gia tri tinh than.

Thu ba, cac thic an con co thé dugc dinh danh béng
tén my nhan, va thudng la nhiing ngudi dep thdi xua
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cta Trung Quéc, thudng thay la Phjiti Tdy Thi, chdng
han nhumén 7R P it & (Ludi Tay Thi chan — mot mén
an tu con ngao, tu hai). Mac du hién nay, quan niém
vé céi dep G ngudi con gai Trung Quéc co thay doi
nhat dinh, song vé dep nghiéng nudc nghiéng thanh
clia cac my nhan thai ¢ van la nhiing vé dep kinh
dién va la su nguéng mo clia nhiéu ngudi.

Thu tu, cac thiic an dugc dinh danh bang tén phong
canh dep. Ngudi Trung Quéc da st dung tha phap
tugng trung, két hop véi an du dé dinh danh cac thic
an lam nén buc tranh phong canh vé cing dep mat.
D6 la nhing canh san thay hiu tinh, thé hién cuéc
séng binh yén, thad mong. Vi du: #EEFE H qudn ha
vong nguyét (dan tdm vong nguyét) la moén an co
tom vdi tring, goi cdnh tugng moét dan tom dang vay
quanh vang trang (dugc vi véi long trang tring) vo
cung thi vi. Hay mon B3] hé diép qud ha (budm
qua s6ng) la mon cé thai lat nhang lau, 4 fXR%E kim
ngu hilién (cd vang dua véi hoa sen) chi moét loai thiic
an tlr ca muc.... Nhing thic an nay thudng cé nguén
nguyén liéu tu dong vat, dé la nhiing con vat dang
vay vung, dua vui, séng déng.

Thi nam la thic an dugce dinh danh bang canh tuong
nhiing su vat nhé huéng vé su vatIén hon, gidng nhu
canh thiét triéu trong hoang cung thgi xua & Trung
Quéc. Chang han mon #EFEE H qudn ha vong nguyét
(dan tébm vong nguyét), H LHiRbdch diéu triéu
phuong (tram loai chim hudng vé phuong hoang)....
Diéu nay thé hién quan diém vé cai dep hoanh trang
va oai nghiém cia ngudi Trung Quéc.

2.2. Tén thirc dn thé hién uéc mong vé su may mdn,
tét lanh cia ngu'di Trung Quéc

Su may man, tét lanh trong quan niém cta ngudi
Trung Qudc cb thé téng két thanh céc tu: quyén luc,
pht quy, tién tai, doan tu, trudng tho, hanh phic. Diéu
nay thé hién ngay trong cach dinh danh cac thic én
clia Trung Quéc. 6 la viéc st dung cac con chit hoac
nhlng con vat, cdnh tugng cé ham y van hoa rd nét,
thé hién nhu sau :

M¢t la, ngudi Trung Quéc thich dinh danh thic an
bang tu chi rong hoac phuong - hai linh vat tugng
trung cho su cat tudng, lai la biéu tugng clia quyén
uy va su cao quy. Théng thudng, ngudi Trung Quéc
lién hé hinh dang cutia hai con vat nay véi nhiing loai
nguyén liéu ché bién thic an, vi du ga (chim) dugc goi
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la K phuong, ran (luon) va tdm ca dugc goi la JEréng,
vi du mon g A4 long hé phuong héi (nguyén liéu
chinh gém rdn, méo va ga), AR long phugng phdi
c6 nguyén liéu chinh la luon va ga.... Diéu nay thé
hién su sung bai linh vat ciing nhu tdm limong muén
cudc séng may man cat tudng clia ngudi Trung Quéc.

Ngoai réng va phuong ra, su tr va hé ciing dugc coi
la chida son lam, tugng trung cho su diing manh va
quyén uy. Tén goi hai loai vat nay ciing dugc st dung
dé thay thé cho cac loai nguyén liéu ti thit meo.

Hai la, ngudi Trung Qudc thich goi tén thic an bang
cac s6 tir mang ham y may man nhu 3, 5, 8. Ho cho
rang, c6 nhitng con s6 dep mang lai hanh phuicvatién
tai, c6 nhiing con s6 bi coi la ddu hiéu cda tai hoa va
bat hanh. Chdng han, s6 tir 3 va 5 |a s6 duong, s6 cla
trdi, vlita than bi vira mang lai may man luén xuat hién
trong nhiéu thiic an chi sé lugng nguyén liéu nhu =
e 2 )% B tam tién thiét qua khdo dan (triing nuéng
ndi sét ba loai nguyén liéu tuai), HFE =42 (ndm ba
loai nguyén liéu thai sgi), 7.7 KiFngi huong dai ha
(tém su ng huong), TUEIPEE22nga thdi sao xa ti
(td6m thai sgi xao ngii sac).... S6 8 1a s6 chan, 1a boi sé
cla 2 va 4, tugng trung cho su may man. Dac biét, s6
8 c6 cach phat am gan giéng véi K phdt nén da dugc
st dung dé dinh danh rat nhiéu thiic an nhu: J\ E i
Z:bdt bdo hdi sdm (hai sam bat bao), ke /\ F tdn hoi
bdt bdo (bat bao nau téng hap)....

Ba la, dinh danh thiic an bang tén goi cac loai vang
bac chau bau ngoc nga, thé hién udc mong vé su
giau co, cao quy sang trong clia ngudi Trung Quéc.
Dua trén su giong nhau vé hinh ddng, mau sac, ngudai
Trung Quéc da dung tén cac loai ngoc nga, chau bau
dé thay cho tén goi hang loat nguyén liéu va thic an,
chang han rau cdi xanh, dau xanh, dau dta déu dugc
goi la 353% phi thuy, thit dong lanh dugc goi la 7K &
thdy tinh, dau phu duoc goi la 1 bach ngoc, ca
vién dugc goi la 2k trdn chdu, gia dé dugc goi la
442 kim ti, 5242 ngan ti..., hang loat cac thiic an
bang “vang ngoc” nhu T4 hodng kim nhuc (thit
hoang kim), &% 3 kim ngoc canh (canh kim ngoc),
S5EAF{~ phi thdy ha nhan(tdm nén phi thay), 7K &
WM~ thdy tinh ha nhan (t6m nén thay tinh), 444K
kim ngdn phan(com kim ngan)....

B6n la, c6 moét s6 lugng khéng nho céc thiic an duoc
dinh danh dua vao hién tugng hai am ddc thu cla

tiéng Han, thé hién tam |i mong muén tai 16c cla
ngudi Trung Quéc. Chang han ngudi Trung Qudc ¢
tuc 1é an ca trong ngay tét, va mon ca ciing dugc dat
céi tén rat giau y nghia van hoéa la fE4E45 4% nién nién
hitu du, béi fiingu (ca) va R du (du thira) ddng am Vi
nhau, &du thé hién mong udc vé cudc séng giau
sang du dat ctia ngudi Trung Quéc. Mon I 4f i
phdt tai hdo thj cila Quang Pong dugc dinh danh dua
vao su hai am gilta & 3Zphdt thdi (rong bién) va & i
phdt tai, ¥ 5% hao thi (hau va dau) va i Tiihdo thi (thi
trudng t6t). Bat nudc Trung Qudc trai qua bao nhiéu
nam cai cach mé& cla, trao luu kinh doanh phat trién
ram rd, tam li chung cta ngudi Trung Quéc la mong
mudn kiém that nhiéu tién, tré nén giau sang, phu
quy. Do vay, cac tir nglr déng am vai nhiing y nghia
may man vé tai 16c dugc ngudi Trung Quéc rat ua
chudng va dung lam tén thuic an.

Ndmla,ratnhiéuloaithiican dung nhiing tirngtmang
y nghia t6t lanh lién quan dén fEphdc, &phd, Bt
quy dé dinh danh, nhu: 4 Z AR toan gia phic
haitién phan, % J3 & 5t )P gia hung van suphu
quy sao phan... Nhiing tén goi nay da gti gam mong
mudn phd quy vui vé, thé hién udc mong vé su binh
an, khat vong thanh coéng ctia ngudi Trung Qudc.

Sdu la, dinh danh bang tir chi mau séc ruc ré dugc
cho la nhitng gam mau mang lai may man. Néu nhu
ngudi phuong Tay cho rdng, mau dé la mau mau,
mau toi 16i, thi ngugc lai, ¢ Trung Quéc mau do tuong
trung cho van vat sinh séi ndy nd, lai vua la mau cla
sy cat tudng, thanh dat. Trong nhiing ngay vui nhu
ngay cudi, ngay tét, ngudi Trung Quéc thudng sinh
dung mau do. D6 l1a mot trong nhiing i do vi sao cac
thuc an clia Trung Quéc dugc ché bién véi cac gam
mau tudi sang, mau cd ban nhu: ZLhéng (do), %
t (tim), ¥ hodng (vang), 4:kim (vang kim). Vi duy, tu
chi mau trong cac mén: ZL#&E§-héng ngao cuu ti
(chim bé cau om, thanh pham cé mau dé sam), =,
M i ¥y tam sdc doan vién phdn (mién ba mau), |
1e4eHEthap sdc hoa hoa dudng (banh bét dudng hoa
mudi mau).... Nguac lai, cdc mau Fbach (tréng),
hdc (den), Z¢luc (xanh luc) thi dugc st dung it hon,
chti yéu dé phan biét cac loai nguyén liéu, vi du, K H
7. dai bach dau (dau tréng), K H dai hic dau (dau
den), K. dai thanh dau (dau xanh).... Biéu nay
khéng chi thé hién ki thuat ché bién cau ki cia dau
bép, ma con la mot su thudng thic cai dep, thé hién
tam li huéng tGi swhoan mictia ngudidan Trung Quéc.
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Nhin chung, am thuc la cd mot nghé thuat, né thé
hién trinh dé gido duc, nang luc thdm my, tam tu
tinh cdm cda con ngudi, cao hon la thé hién nét dep
van héa. Thong qua cdc nghia ma rong cla tu ngl
am thuc, ching ta dé dang nhan thay su dé cao gia
tri tinh than trong an uéng, no6 la moét trong nhiing
nhan té quan trong nhat dé nang gia tri clia bla an
ngay thudng Ién tdm cao mdi, thé hién gia tri nhan
van vo cung sau sac trong dai séng xa hoéi, nhat 1a khi
xa hoi loai nguai da tir no du vuon téi kha gia, cudc
s6ng ngoai nhu cau vé vat chat con can dén gia tri
tinh than thi gia tri nhan van do cang dugc dé cao.

3. HAM Y VAN HOA QUA Y NGHIA BIEU TRUNG
CUA TU NGU CHi THUC AN TRUNG QUOC

3.1.Turngir chi thire én thé hién tinh cdch, phdm chdt
con nguoi

Qua thuc té khao sat vé y nghia lién tudng cla tu
ng( chi thic dn trong tiéng Han, ching t6i nhan thay
rang, cac tir nglr nay thudng dung dé lién tudng téi
tinh cach, pham chat con ngudi. Cac tir ngl chi thic
an dugc st dung dé lién tudng dén mat ndi tai cda
con ngudi dua trén thudc tinh, gia tri cda thic an
hodc dac diém ngoai hinh clia nguyén liéu ché bién
thuc an.

M6t la, lién tudng dua trén su tuong déng vé thudc
tinh, gia tri thic an véi tinh cach, thai d6, kha nang
cla con ngudi. Ching téi da théng ké dugc 18 tu
ng( chi thiic an trong tiéng Han dugc sir dung dé vi
v&i mat ndi tai clla con ngudi nhu tinh cach, thai d6,
kha nang..., thong qua dic diém cla chung, vi du:
& JEdau phy, % JRkhS qua (mudp déng), Bikillat tiéu
(6t).... Diéu thu vi la trong tiéng Han, i ddu phu
xuat hién kha nhiéu trong cac thanh ng, tuc ngr dé
vi vGi dac diém con ngudi. & dau phu c6 dic diém
la trdng, mém, dé va, vi vay dugc lién tudng véi ngudi
mém yéu, khdng chiu dugc cong kich, khong cé nang
luc, chdng han: JJF1, EJ&.Crdao td chdy, ddu phu
tam (miéng dao, ldng dau phu - khau xa tam phat), i
G —— At —din6n dau phu - bdt kham nhét kich
(dau phu tuai - khéng chiu duoc va vap), 5. & L ddu
phu tém (trai tim mém yéu).... Dac biét, ngudi Trung
Qudc cé cach noéi 7 F fngat dau phu (3n dau phu)
dé vi vai viéc tréu gheo phu ni. Giai thich cho cach
noi nay, phai ké dén cau chuyén lién quan dén ba cha
quan dau phu c6 lan da mém mai, nhan sic ua nhin
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do thudng xuyén an dau phu. D& thu hat khach hang,
6 luc ba chti quan dung mot sé chiéu tro dua ddy, du
dé khach hang. Nhiéu khach la dan 6ng dén “déng
chan dong tay” véi ba cht nhung déu mugn c6 la dé
“&n dau phu” vi sg diéu tiéng thién ha. Dan dan, 1z
S8 ngadt dau phu (3n dau phu) dugc ngudi Trung
Quéc st dung vai nghia bong la “trén gheo phu ni”.

Hai la, lién tudng dua trén su tuong dong gitta dac
diém bén ngoai cla thic &n vai thudc tinh con ngudi.
Trong tiéng Han, ¢ 18 cach ndi véi mo hinh “tur chi
nguyén liéu + ddng tir chi phuong thic ché bién + tir chi
nguyén liéu” dugc dung dé biéu trung cho dac diém
con ngudi véi chuan so sanh la hinh thic bén ngoai
ctia nguyén liéu. Chang han KRS )L dai hd sao
ké trdo (tdbm su xao chan ga), do ddc thu cac nguyén
liu sau khi ché bién déu bi cuén cong lai, nén tao su
lién tuéng dén dang vé khiim ndm ludn cdi ctia con
ngudi; & % #:8) 4kdau nha ban phdn diéu (gia dé tron
mi sgi), hai loai nguyén liéu déu cé hinh sgi, tron vao
nhau cé su lién két, moéc néi 1an nhau, do d6 dugc st
dung dé vi véi su ciu két....

Dac biét, trong s6 18 dan vi ngdn ngl néi trén, cé toi
13 don vi cdn cu vao hién tugng hai am dac thu dé
biéu thi cac y nghia vi von. C6 6 don vi dua trén hién
tugng hai am gian ti€p (tac gia tam goi), tic la dua
trén su hai am cda tU chi mau sac khéng xuat hién
tryc ti€p trong phat ngon. Vi du: /NEFEEE  tiéu
song ban dau phu (hanh tron dau phu), trong d6 /N
tiéu song (hanh) mau xanh, 5.8 ddu phu mau trdng,
c6 cach i gidi trung gian 1a —7 . nhdt thanh nhj
bach (mét xanh hai trdng) véi #thanh (xanh), déng
nghia vai i& thanh (sach sé), y nghia biéu trung cla
cach néinay 1a —J& - H nhdt thanh nhi bach (trong
trang, thuan khiét).... Cac mau sac nguyén liéu dugc
s dung trong cach néi nay thudng thanh ting cap,
tiéu biéu la: 5 thanh (xanh), [1bach (trdng) va ZLhéng
(d6), Fbach (trdng), trong d6 Fthanh (xanh) la dai
dién cho mau séc cta Zsong (hanh), 3z F-bach
thdi diép tu (18 rau cai), FE3E cdu thdi(rau he) (trong
do6 chu yéu la Zsong (hanh)); ZLhéng (d0) la dai dién
cho mau séc cta % Nho la béc (ca rot); HFbach
(trdng) la dai dién cho mau sic ctia 5. JFddu phu, H
3% bach thdi (bap cai) (trong d6 chu yéu la 2§ ddu
phu). Hai cap mau tuong Ung véi hai tu chi mau cé
su hai am vGi cac tir biéu thi y nghia triru tugng, & H
thanh bach (xanh trdng) hai am véi i thanh bach
(trong sach, thuan khiét), ZL.F1héng bach (86 trang)
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la tir ddng am véi 21 1héng bach (vi véi su dang sai).
Ngoai ra, #thanh trong cac don vi trén con dugc si
dung dua trén sy hai am véizEthan.

Trong mé hinh cau trdc néu trén, cé 7 don vi tén thic
an dua vao hién tugng hai am ctia tU chi nguyén liéu
dé lién tudng dén thudc tinh ctia con ngudi, chang
han iR —E 78 (A cdu thdi dén ddn — mao
sung (song) (rau he ham tring - gia hanh, dong am
véi gid mao)..., hodc su hai am ctia dong tu, cla tu
chi tinh chat nhu: VKFERESR—H (F) #i  bdng
dudng ban hoang qua — cam (can) xué (dudng phen
trén dua chudt co vi H i cam xué (ngot, gion), déng
am vaéi T ifican xué (dat khoat)....

Co6 thé thay rang, trong cac cach st dung ngén ngi
clia ngudi Trung Qudc, hién tugng hai am la mét
phuong thuc rat doc dao. D6 la cach choi chir li tha,
tao ra nhiing hién tugng ngdén ngt day ham suc, vai
nhiing y tU sau xa, kin dao.

Doéng thdi, viéc can cb vao cach két hop nguyén
lieu dé€ lién tudng dén thudc tinh cia con ngudi con
thé hién su sang tao trong phuong thuc tu duy triu
tugng. Ngudi ta da nhan biét dugc nhiing dac trung
ndi trdi clia cac thiic an trong qua trinh ché bién va
lién hé vai nhiing su vat triiu tugng trong cudc séng.
Do 1a mot 16i tu duy hinh tugng vo cling sinh dong.
Nhing thic an dugce st dung lam chudn so sanh, biéu
trung cho dac diém con ngudi la nhimng thic an gan
gli vGi dai sobng hang ngay clia ngudi Trung Qudc,
dién hinh dau phu, rau.... Diéu nay cé lién quan mat
thiét dén dac diém tu nhién va xa hoi, tao ra cac san
vattiéu bi€éu cho nénvan héanéng nghiép Trung Hoa.

3.2. Tén goi thifc dn va cdch két hop nguyén liéu thé
hién trang thdi tam li con nguoi

CAac ti nglr chi thic an da dugc sir dung dé lién tudng
dén cac trang thai tam li khac nhau cla con ngudi
dua trén dac diém mui vi cdia ching, dugc chia thanh
cac xu huéng tich cuc va xu hudng tiéu cuc, cu thé la:

Cac loai thiic an cé vi dang bao gobm bé hon, IH dan
(mat), 7JK khé qua (mudp dang), 31 lién ti (hat
sen)...biéu trung cho su thua thiét, dau khé. Vidu : i
BSET— O BB thanh thuc dich lién ti (hat sen da
gia - trong ldng dau khé).

C4c loai thuc &n co vi ngot bao gém dudng, mat,
dudng, % mat, 7% 1 chi (vai)... biéu trung cho
hanh phuc, ciing ¢ khi dung dé chi 1&i néi khéo. Vi
du: UK¥EZE A —FH 3k T bdng dudng chung 1€ chi
(dudng phén hap vai - ngot ngao).

Cac loai thuc an cé vi cay bao gém gting, 6t, BAHL ho
tiéu (hat tiéu), Z£Jt khuong trdp (nudc ging), i
U lat tiéu (6t) biéu trung cho nhiét tinh, cling c6 khi
chi su ghé gém, cay nghiét. Vi du: =7 F 1) b —itk
5 3 thdivién Ii dich lat tiéu (6t trong vudn rau —
cang gia cang ghé gém).

Cac loai thuc an c6 vi chua bao gém dam, fifithé (dam)
biéu trung cho cdm giac xot xa, dau khé. Vi du: 35i%
Wi hoang lién ban thé (hoang lién tron dam - dau
dén chua xot).

Trén co s& nhiing nghia biéu trung néu trén, khi hai
tU chi loai nguyén liéu cé cuing mot vi tich cuc hodc
tiéu cuc xuat hién vdi tir chi phuong thiic ché bién
thi chidng biéu thi muic d6 cao cla trang thai tam .
Chéng han: FIHEHEEFE—&T FINET bach duong ban
mat dudng - diém thuong gia diém (dudng trang tron
dudng mat - ngot lai cang ngot), & IHPE T IE—E
N khé dan ban hoang lién - khé thuong gia khé
(mat dang tron hoang lién - da dang lai cang déng/
da khé lai cang khé)... Trong tiéng Han khé la déng,
cam la ngot. Nghia biéu trung ctia hai ti nay la cdm
nhan vé khé va suéng trong ddi séng con ngudi.
Thanh ngr ¥R H K  khé tan cam lai (hét khé dén
sudng) dugc st dung trong tiéng Han va tiéng Viét,
nghia biéu trung khong thay déi.

Ngoai ra, trang thai tam Ii con thé hién théng qua cac
két cau chi hoat ddng thuéng thiic mon an, dé uéng.
Cam nhan khi thudng thidc nhitng mén nay dugc lién
hé véi thai diém thudng thic va dac tinh cla thic
an dé uéng. Chéng han, = L KM 7 —#0 g tam
cuu thién hdt khuong thang - nhiét tdm truong (tam
cliu thién tuc la gilra mua déng) udéng canh guing, vi
véi su nhiét tinh), = JLRZUKRE—FE 70> tam ciu
thién ngdt bang cén — han liéu tdm (nhiing ngay tam
ctiu an kem - long lanh gid)... (Tam cdu thién & day
la chi khodng thai gian ti ngay tha 19 dén ngay thu
27 sau tiét dong chi, la thai diém lanh nhat trong méi
mua dong. Ngay tht nhat dén ngay tha 9 sau dong
chi goi la nhdt cau thién. Tiép d6, ngay tha 10 dén
ngay thu 18 goi la nhi cdu thién).
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