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THUC TRANG THE CHAT CUA SINH VIEN KHONG CHUYEN THE DUC
THE THAO TRUONG DAI HOC SU PHAM - PAI HQC THAI NGUYEN

TOM TAT

Nguyén Vin Diing’, Pao Ngoc Anh
Truong Dai hoc Su pham — DH Thai Nguyén

Danh gi4 thuc trang thé chat cua sinh vién khong chuyén Thé duc thé thao Truong Pai hoc Su
pham — DPai hoc Thai Nguyén 1a mét trong nhimg tiéu chi quan trong dé danh gia higu qua chuong
trinh moén hoc Giao duc thé chat ciia nha trudng. Pinh ky kiém tra, danh gia su phat trién thé chét
clia sinh vién 1a mot yéu cau cia kiém dinh chuong trinh dao tao. Bai bao can ctr vao “Quy dinh vé
viéc danh gia, xé'p logi thé luc hoc sinh, sinh vién” dé xac dinh dic diém va danh gia thyc trang
thé chét cua sinh vién khong chuyén Thé duc thé thao dua trén cac chi tiéu va cac test. Két qua
kiém tra cho thay thé chat ctia sinh vién nha truong tuong dwong véi thé chat ciia nguoi Viét Nam
cling lra tudi va giGi tinh, tuy nhién thé lyc cia sinh vién khong chuyén chua dat duge theo tiéu
chuan danh gi xép loai thé luc ciia B Gido duc va Dao tao con chiém ty 1€ cao tir 60% dén 82%.

T khéa: Gido duc thé chat, sinh vién, Thé duc thé thao, Truong Pai hoc Sw pham — Dai hoc

Thai Nguyén.

DAT VAN DE

Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai
Nguyén 1a co sé dao tao dai hoc va sau dai
hoc trong diém cua Nha nude ¢ khu vuc mién
ndi Trung du Bic Bo, 1a trung tim vin hoa
gido duc cua vung. Nhiém vu chinh cua
truong la dao tao, nghién cuu khoa hoc,
chuyén giao cong nghé phuc vu phat trién
kinh té - xa hdi trong khu vuc véi bé day lich
sir 52 nam xay dung va phat trién. Trong d6
cong tac giao duc thé chdt cho sinh vién
khong chuyén Thé duc thé thao ludn duoc
nha truong quan tam, chu trong.

Niam 2008 Bo Gido duc va Pao tao ra quyét
dinh  s6  53/2008/QD-BGD&DPT  ngiy
18/9/2008, “quy dinh vé viéc danh gid, xép
logi thé luc hoc sinh, sinh vién” [1]. Nam
2013, téng cuc Thé duc thé thao cong bd thuc
trang thé chit nguoi Viét Nam tir 6 dén 60
tudi dau thé ki XXI [4].

Pé ning cao cong tac gido duc thé chat cho
sinh vién khéng chuyén Thé duc thé thao
Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai
Nguyén can xac dinh duoc dic diém va danh
gia dung thyc trang thé chat cua sinh vién tir
d6 dua ra nhitng diéu chinh hop 1y nham nang
cao chit luong mén hoc.

*
Tel: 0913031309; Email: nguyenvandung@dhsptn.edu.vn

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qué trinh nghién cuu ching t6i da su dung
cac phuong phap sau: Phuong phap doc va
phan tich tai liéu; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phép phong van; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuong phép toan thong ké
[2]. Nghién ctru dugc tién hanh trén 3000 sinh
vién khong chuyén Thé duc thé thao ciia bbn
khoa (48; 49; 50; 51), trong d6 c6 1000 nam
sinh vién.

KET QUA NGHIEN CUU

Nam 2013, Tong cuc TDTT cong bd “Thé
chat nguoi Viét nam tir 6 dén 60 tuéi dau thé
ky XXI” dwoc nghiém thu nim 2004, két qua
cong bd nay dua trén co s& du an cong trinh
khoa hoc Thé duc thé thao dé bién soan
nhitng chi s6 co ban phan anh thyc trang phat
trién thé chat ciia ngudi Viét Nam. Day 1a két
qua ké thira s6 liéu thé cht nguoi Viét Nam
tlr 6 dén 20 tudi, thoi diém 2001.

Dua vao két qua cong bd trén, dé danh gia
thyc trang thé chat sinh vién khong chuyén
Thé duc thé thao Truong Pai hoc Su pham —
Pai hoc Thai Nguyén, cac chi ti€u, test da
duogc st dung la:

- Hinh thai (02 chi sb tryc tiép va 02 chi sb
gian tiép): Chiéu cao; Can ning; Chi s6 BML

&5
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-Y sinh (01 chi s8): Chi s cong nang tim (HW).
- Thé luc (04 test): Bat xa tai chd (cm); Chay
30m xuat phat cao (viét tit 13 XPC) (s); Chay
con thoi 4 x 10m (s); Chay tuy suc 5 phut (m).
Dbi twong kiém tra 14 sinh vién khong chuyén
Thé duyc thé thao cac khoa: Khoéa 51 (Nam thir
nhét 19 tudi); Khoa 50 (Nam thir hai 20 tudi);
Khéa 49 (Nam thir ba 21 tudi); Khoa 48
(Nam thir tur 22 tudi). Mdi khoa kiém tra 250
nam sinh vién va 500 nir sinh vién. Thoi diém
kiém tra: Tir thang 3 nim 2017 dén thang 5
nam 2017.

Két qua kiém tra dugc trinh bay & bang 1 va
bang 2.

Cin ctr vao két qua kiém tra chung t6i da xac
dinh dugc dic diém thé chét ctia sinh vién
khong chuyén Thé duc thé thao Truong Pai
hoc Su pham — Pai hoc Thai Nguyén, tr do6
rat ra duoc két luan 13, thé chét cua sinh vién
khong chuyén Thé duc thé thao Truong DPai
hoc Su pham — Pai hoc Thai Nguyén tuong
duong voi thé chat cua ngudi Viét Nam cing
Itra tudi va giéi tinh [3].

Thé lyc cua sinh vién khong chuyén Thé duc
thé thao Truong Pai hoc Su pham — Pai hoc
Thai Nguyén cé sy twong duong voi nguoi
Viét Nam binh thuong cing do tudi va gisi
tinh. Pidu nay cho thdy, sinh vién khong
chuyén Thé duc thé thao Truong Pai hoc Su
pham — Pai hoc Thai Nguyén tu rén luyén than
thé thong qua cac hoat dong thé thao con ft,
mat khac do thoi lwgng moén hoc chi ¢6 90 tiét
turong ng voi ba hoc phan va duoc phan bd
trong ba hoc ki, déng thoi trong cac budi hoc,
sinh vién chu yéu duoc hoc cac ki thuat, gio
hoc tap trung phat trién strc nhanh, sirc manh
va khéo léo nhung chua chu trong toi cac bai
tap nang cao thé luc strc bén nén da tac dong
tGi su ting truong thé chét cua sinh vién.

T dic diém thé chit cua sinh vién khong
chuyén Thé duc thé thao Truong Dai hoc Su
pham — DPai hoc Thai Nguyén, chung t6i tién
hanh dénh gia thé Iyc cua sinh vién theo tiéu
chuan thé luc cta sinh vién Viét Nam (Quyét
dinh 56  53/2008/0D-BGD&DT ciia B¢
truong Bo Gido duc va Pao tao ky ngay 18
thang 9 nam 2008) [1]. Bé danh gia xép loai

86

thé luc cho sinh vién, chiing t6i da st dung 4
test dé danh gia thé luc: Bat xa tai chd (cm);
Chay 30m xuit phat cao (s); Chay con thoi
4x10m (s) va Chay tuy suc 5 phit (m). Can
ctr vao quy dinh xép loai thé lyc theo quy
dinh 53 thi sinh vién dugc xép loai thé luc
theo 3 loai:

- Tét: Két qua kiém tra cac chi tiéu co ba chi
tiéu THt va mot chi tiéu Dat trd 1én.

- Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lira
tudi tir muc Pat trd 1én.

- Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo
Ira tudi c6 mot chi tiéu dudi mirc Pat.

Két qua kiém tra danh gid dugc trinh bay ¢
bang 3 va bang 4:

DPdi v6i nam: Thé luc ciia nam sinh vién ndm
thir nhat va nam thi hai tét hon so véi sinh
vién nam thir ba va thi tu, cu thé:

- Nam sinh vién ndm thi nhat: Sttc nhanh,
strc manh tdc d6 va khéo 1éo cling xép loai dat
cao nhit chiém ti 18 96,8%; Stc bén xép loai
dat thap nhat, chiém ti 1¢ 40,8%. Panh gi4 xép
loai thé luc ctia nam sinh vién nim tht nhat:
Dat loai t6t chiém ti 1& 9,6%, loai dat chiém ti
1€ 30.4% va loai khong dat chiém ti 1 60.0%.
- Nam sinh vién nam thur hai: Suc nhanh,
strc manh tdc do xép loai dat cao nhat, chiém
ti 1¢ 98,2%, sic bén xép loai dat thip nhat
chiém ti 1& 39,4%. Panh gia xép loai thé luc
cua nam sinh vién nam thir hai: Sinh vién dat
loai t6t chiém ti 1& 10% va loai khong dat
chiém ti 1& 60,4%.

- Nam sinh vién nam thir ba: Strc nhanh, khéo
1éo xép loai dat cao nhat, chiém ti 1& 79,6%;
sitc bén xép loai dat thap nhét, chiém ti 1&
55,6%. Panh gia xép loai thé lyc nam sinh
vién nam thir ba: Pat loai tét chiém ti 16 0,8%,
loai dat chiém ti 1¢ 26.8% va khong dat chiém
ti 1€ 72.4%.

- Nam sinh vién nam thir tu: Strc nhanh, khéo
1éo xép loai dat cao nhat chiém ti 1& 80,4%;
Stic bén xép loai dat thip nhat chiém ti 1¢
10,8%. Panh gia xép loai thé luc cia nam
sinh vién nim thi tu: sinh vién dat loai tot
chiém ti 1¢ 0,8%, loai dat chiém ti 1¢ 20.8% va
loai khong dat chiém ti 1¢ 78,4%.
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Bang 1. Pac diém thé chat ciia nam sinh vién Trieong Pai hoc S pham — Dai hoc Thai Nguyén

Nim thir nhat (18 tudi) Nim thi hai (19 tudi) Nim thir ba (21 tudi) Nim thir tw (22 tudi)
Chi tiéu, test Khéa 51 (n=250) Khéa 50 (n=250) Khéa 49 (n=250) Khéa 48 (n=250)
x ) C, x 5 C, x 5 C, x o C,
Chiéu cao (cm) 163,64 4,67 4,75 164,49 5,07 385 164,70 6,25 387 16530 6,09 3,66
Can ning (kg) 50,53 7,86 1555 51,03 6,54 16,14 5430 927 15,96 54,61 9,03 15,70
BMI (kg/m?) 19,23 1,02 326 21,14 2,08 510 21,34 0,89 8,81 24,13 1,82 9,30
Chi s6 cong nang tim (HW) 10,13 527 52,08 10,31 6,07 32,12 10,44 3,98 29,44 10,93 2,83 25,92
Déo gap than (cm) 6,70 5,64 84,60 6,96 6,24 81,05 4,92 7,01 159,01 7,87 6,35 169,94
Lyc bép tay thuén (kg) 32,41 6,37 19,64 34,12 6,21 18,75 36,18 539 1594 39,15 2,06 14,25
Nam ngira gdp bung (1an/30s) 20,44 4,59 22,46 21,86 519 24,06 22,50 4,01 19,30 15,11 6,39 11,83
Bt xa tai chd (cm) 189,34 28,48 15,04 19242 29,89 17,01 201,95 1964 11,64 215,73 19,41 9,82
Chay 30m XPC (s) 5,31 0,81 15,19 5,22 0,65 16,11 5,05 0,48 10,14 4,78 0,56 11,49
Chay con thoi 4x10m (s) 11,44 1,03 9,00 10,74 1,13 9,00 10,58 0,78 9,34 10,53 0,55 2,87
Chay tuy stc 5 phat (m) 825,72 86,87 10,52 844,17 116,98 12,99 77322 92,92 14,07 730,22 73,28 11,74
Bang 2. Pac diém thé chdt cua nir sinh vién Ty ruwong Dai hoc Suw pham — Pai hoc Thai Nguyén
Nim thir nhat (18 tudi) Nim thi hai (19 tudi) Nim thir ba (21 tudi) Nim thir tw (22 tudi)
Chi tiéu, test Khéa 51 (n=500) Khéa 50 (n=500) Khéa 49 (n=500) Khéa 48 (n=500)
x 5 C, x 5 C, x ) C, x 5 C,

Chiéu cao (cm) 153,79 4,72 3,07 154,11 5,47 3,55 154,38 5,56 3,60 154,42 5,53 3,58
Can ning (kg) 46,01 3,74 8,13 46,21 4,11 8,80 47,33 521 8,80 47,78 3,43 7,18
BMI (kg/m?) 19,56 1,82 9,30 19,42 1,58 8,14 20,13 2,01 9,99 19,98 1,76 8,81
Chi s6 cong nang tim (HW) 7,28 4,34 6,61 13,99 1,06 7,58 11,47 1,08 9,42 11,24 0,74 6,58
Déo gap than (cm) 12,92 1,07 8,28 12,88 2,18 16,93 10,67 0,92 8,62 9,97 0,85 8,53
Luc bop tay thuan (kg) 28,99 2,06 7,11 28,99 2,29 7,90 28,76 2,35 8,17 2833 2,15 7,59
Nam ngira gp bung (1an/30s) 15,11 1,29 10,65 15,08 1,07 8,86 14,43 0,86 9,12 13,99 0,67 8,39
Bt xa tai chd (cm) 158,69 15,14 9,54 156,43 14,22 9,00 153,99 13,78 8,95 153,21 13,42 8,76
Chay 30m XPC (s) 6,22 0,58 9,32 6,17 0,47 7,62 6,51 0,59 9,06 6,82 0,53 7,77
Chay con thoi 4x10m (s) 12,72 0,97 7,63 12,74 0,96 7,54 13,86 1,35 9,74 13,97 1,04 7,44
Chay tuy stc 5 phat (m) 740,57 61,03 8,37 72936 64,46 8,96  694,6 66,76 9,61 689,66 54,53 7,91
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Bang 3. Pdnh gid thé hec ciia nam sinh vién khéng chuyén Thé duc thé thao Trwong Pai hoc Sw pham

-Bai hoc Thai Nguyén theo tiéu chuan danh gid xé'p loai thé luc cia B6 GD&PT

Nému thir nhat Nél{l thir hai N&'np thi ba Néql tho tw
(18 tudi) Khoa 51 (19 tudi) Khoéa 50 (21 tudi) Khéa 49 (22 tudi) Khéa 48

Chi tiéu, test (n=25?) (n=2§0) (n=2§0) (n=25}))
S0 rire S0 1ie S0 i 80 e
¥ SV 0% x SV % ¥ SV % x SV %
dat  "* dat ’ dat ° dat  "°
Bt xa tai chd (cm) 218,36 185 74,6 221,01 185 74,6 205,15 114 45,6 204,43 114 456
Chay 30m XPC (s) 4,90 240 96,8 4,74 245 982 531 199 79.6 542 176 704
Chay con thoi 4x10m (s) 12,15 240 96,8 11,96 240 96,8 12,26 209 83,6 12,38 201 80,4
Chay tiiy sizc 5 phiit (m) 944,89 100 40,8 940,22 99 39.4 849,17 69 556 8428 54 108
T6t 24 9,6 Té6t 25100 Toét 2 08 Tt 2 0,8
Xép loai Pat 76 30,4 Pat 74 29,6 Pat 67 268 Pat 52 20,8
K,dat 150 60,0 K,dat 151 60,4 K,dat 181 724 K,dat 196 784

Bang 4. Pdnh gid thé e ciia nit sinh vién khong chuyén Thé duc thé thao Trieong Pai hoc Sir pham

-Bai hoc Thdi Nguyén theo tiéu chudn déanh gia xép loai thé lic ciia B6 GD&PT

Nim thir nhat ~ Nim thi hai Nim thir ba Nim thir tw
(18 tudi) Khoa 51 (19 tudi) Khéa 50 (21 tudi) Khoa 49 (22 tudi) Khéa 48

Chi tiéu, test (n=5002 (n=5002 (n=50g) (n=500}
S0 11 50 i S0 e S0 e
X SV o Y X SV o X SV o
dat  "* dat ’ dat ’ dat ’
Bt xa tai chd (cm) 158,69 292 584 156,43 265 53 153,99 208 41,6 153,21 198 39,6
Chay 30m XPC (s) 6,22 380 76 6,17 394 788 6,51 303 60,6 6,82 186 37,2
Chay con thoi 4x10m (s) 12,72 324 64,8 12,74 321 64,2 13,86 200 40 1397 179 358
Chay tuy stc 5 phat (m) 740,57 125 2572936 192 38,4 694,60 98 19,6 689,66 90 18
™t 5 1,0 Té6t 25 5 Tét 14 2,8 Tt 8 1,6
Xép loai Pat 120 24 Pat 167 33,4 PDat 86 172 Pat 82 164
K.dat 375 75 K.dat 308 61,6 K.dat 400 80,0 K.dat 410 82,0

Ddi v6i nit: Thé luc cua nit sinh vién nam tha
nhit dén nam thir tu déu xép loai & murc tot
rat thap tir 1.0% dén 5%; xép loai khong dat
chiém ty 1¢ cao tir 61.6% dén 82%, cu thé:

- Nit sinh vién ndm thir nhat: Strc manh, khéo
1éo xép loai dat cao nhat chiém ti 1& 64,8%;
St bén xép loai dat thip nhat, chiém ti 18 tir
25%. Panh gia xép loai thé lyc cua nit sinh
vién ndm thr nhat: Loai t6t 1a 1%, loai dat
chiém ti 16 24%, va khong dat chiém ti 18 75%.
- Nit sinh vién nam thir hai: Sirc manh tdc do
xép loai dat cao nhat chiém ti 16 53%, strc bén
xép loai dat thip nhat chiém ti 1& 38.4%.
Panh gia xép loai thé lyc cta nit sinh vién
nam tht hai: loai tot 5% va loai dat chiém ti
18 33.4% va loai khong dat chiém ti 1& 61.6%.
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- Nit sinh vién nim thir ba: Sirc nhanh xép
loai dat cao nht, chiém ti 1& 60,6%; Stic bén
chiém ti 1¢ thap nhat 19.6%; Danh gid xép
loai thé lyc ctia nir sinh vién nam thir ba: loai
t6t 0.8%; loai dat chiém ti 1& 26.8% va loai
khong dat chiém ti 1¢ 72.4%.

- Nit sinh vién ndm tht tu: Sttc manh téc do
xép loai dat cao nhit, chiém ti 1& 39,6%, siic
bén c¢6 ty 1¢ thip nhit chiém 18%. Panh gia
xép loai thé lyc cua nir sinh vién nam tha tu:
loai tot 1.6%; loai dat chiém ti 16 16.4% va
loai khong dat chiém ti 1& 82%.

Nhu vay, thé lyc ctia nam va nir sinh vién
Truong Pai hoc Su pham — DPai hoc Thai
Nguyén ¢ mirc thip so voi chuin danh gia
xép loai cua BO GD&DT. Sinh vién nam thir
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nhat va nim thtr hai c6 thé lyc tot hon sinh
vién ndm thir ba va nam tht tu. Theo quy
dinh cia Bo GD&DT xép loai thé luc cua
sinh vién khéng chuyén Thé duc thé thao
Truong Pai hoc Su pham — Dai hoc Thai
Nguyén c6 ty 1¢ chua dat con cao, cac t chat
¢6 s6 sinh vién Pat cao nhét 12 strc nhanh, strc
manh d6i v6i nam va khéo 1éo d6i véi nit, stc
bén & ca nam va nit déu ¢ ti 1é sb sinh vién
xép loai Pat thip. Piéu nay cho thiy chuong
trinh mon hoc Gido duc thé chat cua truong
trong thoi gian hai nim véi ba hoc phan gom
mdt hoc phin bét budc va hai hoc phan 1a cac
moén thé thao ty chon thi sinh vién chu yéu
dugc tap luyén phat trién cac td chit stc
nhanh, sitc manh va khéo 1éo, nhung lai han
ché luyén tap phat trién t6 chat strc bén.

KET LUAN

1. Trén co s6 kiém tra dénh gia thyc trang, dé
tai dd xac dinh dwoc ddc diém thé chit cua
sinh vién khéng chuyén Thé duc thé thao
Truong Pai hoc Su pham — Dai hoc Thai
Nguyén, cu thé: Thé chit cua sinh vién khong
chuyén thé duc thé thao Truong Pai hoc Su
pham — Pai hoc Thai Nguyén tuong duong

SUMMARY

voi thé chat cia ngudi Viét Nam cung lira
tudi va gioi tinh [4].

2. Thé lyc ciia nam va nit sinh vién khong
chuyén Thé duc thé thao Truong Dai hoc Su
pham — Pai hoc Thai Nguyén xép loai Pat &
mirc th'éip so voi tiéu chuin xép loai cua Bo
GD&DT. Sinh vién nim thtr nhit va nim tha
hai ¢6 thé luc tot hon sinh vién ndm tht ba va
sinh vién nam tha tu. Ty 1¢ sinh vién chua Pat
theo chuén danh gia xép loai thé luc cia Bo
GD&DT con cao chiém ty 18 tir 60% dén 82%.
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PHYSICAL STATUS OF NON-SPORTS STUDENTS
AT THAI NGUYEN UNIVERSITY OF EDUCATION

Nguyen Van Dung’, Dao Ngoc Anh
TNU - University of Education

Assessing the physical status of non-sports students at Thai Nguyen University of Education is one
of the significant criteria to evaluate the efficiency of the physical education program. Regular
assessment of the physical status of students is a must of quality assurance of academic program.
Based on the ‘Regulations on assessing and classifying physical status of students’, this article
identifies the features and assesses physical status of non-sports students by using given criteria
and tests. The article’s findings prove that the physical status of non-sports students of Thai
Nguyen University of Education is similar to that of Vietnamese people of the same ages and
genders. However, from 60 percent to 82 percent of non—sports students do not meet the
requirements of physical development assessment set out by MOET.

Keywords: physical education; students, sports, Thai Nguyen University of Education.
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