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LỜI CẢM ƠN 

 

 

Để hoàn thành đồ án tốt nghiệp này, lời đầu tiên nhóm thực hiện đề tài xin chân 

thành cảm ơn các thầy giáo, cô giáo Khoa Điện – Điện Tử, trường Đại Học Sư Phạm 

Kỹ Thuật TP.HCM, những người đã dạy dỗ, trang bị cho nhóm những kiến thức bổ 

ích. 

Qua 4 năm học tập và nghiên cứu tại trường Đại Học Sư Phạm Kỹ Thuật TP.Hồ 

Chí Minh, nhóm thực hiện đề tài đã được các thầy, cô truyền đạt cho một lượng lớn 

kiến thức lý thuyết và thực hành.  

Nhóm thực hiện đề tài xin chân thành cảm ơn thầy Trương Ngọc Anh đã tận 

tình hướng dẫn và truyền đạt những kinh nghiệm quý báu trong suốt quá trình nghiên 

cứu, thực hiện đề tài. 

Ngoài ra, nhóm cũng xin gửi lời cảm ơn đến các anh, các chị đồng môn khóa 

trước. Các anh các chị đã hướng dẫn và giới thiệu thêm nhiều nguồn tài liệu tham 

khảo có giá trị trong quá trình nghiên cứu. 

Cuối c ng, nhóm thực hiện xin cảm ơn gia đình, những người thân và bạn b  đã 

tạo điều kiện tốt và động viên nhóm hoàn thành đề tài.  

Nhóm thực hiện đề tài xin chân thành cảm ơn! 

 

 

          Người thực hiện đề tài 

Nguyễn Thành Nhân 

Hà Ngọc Phúc  
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TÓM TẮT 

 Đề tài đề xuất phương án thiết kế máy đo huyết áp, nhịp tim di động nhỏ gọn 

thuận tiện cho việc sử dụng. Các phương thức đo huyết áp nhịp tim được sử dụng 

theo phương pháp oscillometric là phương pháp đo độ dao động của thành mạch máu 

khi ta bơm khí vào bao tay ( cuff ) xiết chặt thành mạch máu để máu không lưu thông 

được đến khi máu không lưu thông được thì ta cho xả van từ lúc xả van ta bắt đầu đo 

sự thay đổi áp suất trong thành mạch máu từ đó ta có thể tim ra được các giá trị huyết 

áp cần tìm là tâm thu, tâm trương và nhịp tim. Đồng thời đề tài này còn có thêm một 

phát triển nhỏ là sử dụng sim800L để có thể gửi tin nhắn thông báo giá trị đo huyết 

áp, nhịp tim đo được cho người thân hoặc có thể gọi điện cho một số điện thoại được 

cài đặt sẵn trước đó khi có những trường hợp khẩn cấp. Các thiết bị cần sử dụng để có 

thể tìm được huyết áp là động cơ bơm, van xả điện tử, bao tay ( cuff) và cảm biến áp 

suất MPX5050GP. Cảm biến áp suất là sử dụng tín hiệu analog từ chân cảm biến đưa 

ra giá trị chuyển đổi ADC 10bit để tìm ra giá trị huyết áp đo được. 
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1.1   Lý do chọn đề tài 

Với nhu cầu thông tin ngày càng tăng của con người, mạng viễn thông đã ra đời 

để đáp ứng nhu cầu đó. Hiện nay, mạng viễn thông đã trở nên phổ biến trên toàn 

cầu, và được ứng dụng rộng rãi trong nhiều lĩnh vực. Với sự phát triển nhanh chóng 

các dịch vụ và ứng dụng việc thông tin qua mạng viễn thông ngày tiện lợi, tiết kiệm 

thời gian, đảm bảo an toàn và tiết kiệm được chi phí sử dụng. Với chất lượng mạng 

viễn thông như hiện nay đã tạo điều kiện cho các ứng dụng về điều khiển từ xa, điều 

khiển tự động ngày càng phát triển. 

Song song với đó việc chăm sóc sức khỏe cho người già ngày càng được quan 

tâm hơn. Theo tổ chức Y tế Thế giới có hơn một tỷ người lớn thừa cân, 860 triệu 

bệnh nhân mắc bệnh mãn tính và hơn 600 triệu người lớn hơn 60 tuổi. Kết hợp với 

một nghiên cứu từ Trung Tâm Kiểm soát dịch bệnh (CDC) cho thấy những đột phá 

y học hiện đại đã nâng tuổi thọ trung bình toàn cầu ở các nước phát triển đến hơn 75 

năm. Với một tỷ lệ lớn trong tổng chi tiêu y tế giải quyết các bệnh mãn tính, các vấn 

đề tim mạch huyết áp cần được quan tâm. Chính vì thế với những người lớn tuổi 

thường xuyên kiểm tra mức huyết áp, nhịp tim của bản thân là điều rất quan trọng để 

tránh những sự cố ngoài ý muốn và có thể thông báo cho người thân khi xảy ra sự 

cố. 

      Với mong muốn tạo ra một thiết bị giúp ích cho người già trong những trường 

hợp khẩn cấp dựa trên nền tảng công nghệ GSM, nhóm chúng tôi đã chọn đề tài: 

THIẾT KẾ THI CÔNG THIẾT BỊ MÁY ĐO HUYẾT ÁP, NHỊP TIM CHO 

NGƢỜI GIÀ để làm đồ án tốt nghiệp. 

 

1.2   Mục đích nghiên cứu 

Đề tài máy đo huyết áp cá nhân có thể giúp đỡ trong việc phát hiện tăng huyết 

áp, theo dõi huyết áp tự động tiến hành tại nhà hoặc mọi nơi vì sự nhỏ gọn của nó và 

có thể nhận biết nhanh chóng các trường hợp khẩn cấp để nhận được sự giúp đỡ 

nhanh chóng và chính xác nhất bằng cách gửi tin nhắn đến số điện thoại đã được cài 

đặt trước đó.  

1.3   Nhiệm vụ của đề tài 

- Tìm hiểu module sim800L 

- Tìm hiểu module arduino nano 

- Tim hiểu lý thuyết về huyết áp tâm thu, tâm trương, nhịp tim 

- Tìm hiểu module real-time 

- Tìm hiểu màn hình LCD nokia 5110 
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- Tìm hiểu về cảm biến đo áp suất MPX5050GP 

- Thiết kế và lắp ráp mạch 

- Viết báo cáo 

- Bảo vệ đề tài 

1.4   Giới hạn của đề tài 

- Đo huyết áp, nhịp tim hiển thị màn hình LCD nokia 5110. 

- Gửi tin nhắn cho số điện thoại cài đặt trước khi có sự cố. 

- Gọi cho số điện thoại được lưu sẵn. 

- Hiển thị thời gian thực. 

1.5   Phƣơng pháp nghiên cứu 

Đề tài nghiên cứu sử dụng các phương pháp sau: 

- Tham khảo và tổng hợp tài liệu. 

- Khảo sát và thực hiện. 

- Đánh giá và nhận xét. 

1.6   Ý nghĩa thực tiễn 

Với đề tài này nhóm hy vọng có thể giúp những người lớn tuổi có thể quản lý 

theo dõi được huyết áp và nhịp tim của bản thân, đồng thời người thân trong gia 

đình có thể phát hiện sự cố kịp thời để có thể nhanh chóng giúp đỡ tránh những 

sự cố đáng tiếc. 

1.7   Tóm tắt đề tài 

Với mục đích và yêu cầu như trên, đề tài được xây dựng gồm các chương:  

Chương 1: Dẫn nhập  

Chương 2: Cơ sở lý thuyết  

Chương 3: Giới thiệu linh kiện  

Chương 4: Thiết kế phần cứng  

Chương 5: Thiết kế phần mềm  

Chương 6: Kết quả thi công, kết luận và hướng phát triển đề tài
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CƠ SỞ LÝ THUYẾT 
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2.1 Nguyên lý đo huyết áp 

2.1.1 Giới thiệu chung: 

       Máy đo huyết áp cá nhân có thể giúp đỡ trong việc phát hiện tăng huyết 

áp đúng theo quy định của Ủy Ban Quốc Gia và hướng dẫn năm 2003 từ Hiệp 

Hội Châu Âu về việc cao huyết áp. Hệ thống theo dõi huyết áp sử dụng các 

kỹ thuật như các phương pháp oscillometric và Korotkoff. Phương pháp 

oscillometric gồm đo dao động trong áp lực bên trong cổ tay lúc bệnh nhân 

mang. Phương pháp Korotkoff  dựa vào nghe âm thanh khi lấy huyết áp. 

Theo dõi huyết áp tự động tiến hành tại nhà ngày càng được sử dụng trong 

chẩn đoán và quản lý bệnh tăng huyết áp. Hình 2.1 minh họa sơ đồ khối hệ 

thống của một màn huyết áp điển hình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hình 2.1: Sơ đồ khối lý thuyết hệ thống 
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2.1.2 Đo nhịp tim:  

a. Sơ Lƣợc: 

Nhịp tim là số lần tim đập trên mỗi phút. Nó phụ thuộc vào từng cá 

nhân, tuổi tác, kích thước cơ thể, đang mắc bệnh, hay ở trạng thái ngồi 

yên, hoặc di chuyển, sử dụng thuốc hay không, thậm chí nhiệt độ không 

khí cũng có thể ảnh hưởng tới nhịp tim. Một yếu tố gắn liền với chúng 

ta hàng ngày chính là cảm xúc: khi bị kích  hay sợ hãi, vui mừng hay lo 

lắng đều có thể làm tăng nhịp tim. Chính vì thế ứng với từng độ tuổi thì 

nhip tim có những sự khác biệt được thể hiện trong bảng: 

Bảng 2.1: Nhịp tim theo độ tuổi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuổi Nhịp tim mục 

 tiêu (nhịp/phút) 

Nhịp tim tối  

đa (nhịp/phút) 

20 100-107 200 

30 95-162 190 

35 93-157 185 

40 90-153 180 

45 88-149 175 

50 85-145 170 

55 83-140 165 

60 80-136 160 

65 78-132 155 

70 75-128 150 
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b. Phƣơng pháp 

Với thông số nhịp tim thay đổi ta sử dụng phương pháp 

oscillometric để có thể đo được nhịp tim từ cổ tay như sau: 
 

        Tỷ lệ nhịp đập của tim là một yếu tố quan trọng đo lường. Các phương 

pháp sau đây là được sử dụng để có được đo lường này. Trong khi xì hơi một 

cuff được gắn vào cánh tay của người. Sự thay đổi trong áp lực của cuff là do 

sự thay đổi áp suất lưu thông máu. Tín hiệu mới này là tín hiệu nhịp tim. Các 

tín hiệu cho thấy những biến đổi trong các tín hiệu áp lực và thể hiện dạng 

biểu đồ nhịp tim của bệnh nhân theo thời gian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Hình 2.2: Tín hiệu nhịp tim 

2.1.3 Đo huyết áp tâm thu và huyết áp tâm trƣơng: 

a. Sơ Lƣợc: 

 - Khái niệm:  Huyết áp tâm thu là áp lực máu trong động mạch trong khi 

tim đập. Huyết áp tâm trương là áp lực máu trong khoảng thời gian giữa hai 

lần đập của tim 
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Hình 2.3: Huyết áp tâm thu và tâm trương 

 

 

    Bảng 2.2: Huyết áp theo từng độ tuổi 

 

 

6 

Tuổi Tối thiểu Trung bình Tối đa 

15-19 tuổi 105/73 mmHg 117/77 mmHg 120/81 mmHg 

20-24 tuổi 108/75 mmHg 120/79 mmHg 132/83 mmHg 

25-29 tuổi 109/76 mmHg 121/80 mmHg 133/84 mmHg 

30-34 tuổi 110/77 mmHg 122/81 mmHg 134/85 mmHg 

35-39 tuổi 111/78 mmHg 123/82 mmHg 135/86 mmHg 

40-44 tuổi 112/79 mmHg 125/83 mmHg 137/87 mmHg 

45-49 tuổi 115/80 mmHg 127/84 mmHg 139/88 mmHg 

50-54 tuổi 116/81 mmHg 129/85 mmHg 142/89 mmHg 

55-59 tuổi 118/82 mmHg 131/86 mmHg 144/90 mmHg 

60-64 tuổi 121/83 mmHg 134/87 mmHg 147/91 mmHg 



ĐỒ ÁN TỐT NGHIỆP 2015 
 

Chương 2: Cơ Sở Lý Thuyết 10 
 

b. Phƣơng pháp: 

     Phương pháp Korotkoff được sử dụng để xác định huyết áp tâm thu 

(SBP) và huyết áp tâm trương (DBP): 

      Các phép đo đơn giản là dựa trên ý tưởng rằng biên độ của thay đổi tín 

hiệu nhịp tim như túi hơi được bơm căng so với huyết áp tâm thu Trong khi 

vòng bít được xì hơi, các biên độ của tín hiệu nhịp tim tăng lên khi áp lực 

cuff vượt qua áp lực tâm thu của bệnh nhân. Khi áp suất cuff là tiếp tục 

giảm, các rung động tăng trong biên độ cho đến các rung động đạt được một 

xung tối đa được gọi là áp lực động mạch trung bình (MAP), và sau đó giảm 

nhanh chóng cho đến khi  tâm trương áp là đạt (hình 2.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

                               Hình 2.4: So sánh nhịp tim với  huyết áp tâm thu, tâm trương 

 

 

2.2 Cảm biến đo huyết áp 

2.2.1 Sơ lƣợc: 

     Để  đo huyết áp chúng ta phải đo huyết áp động mạch chủ, vì thế ta có thể 

sử dụng phương pháp để đo lường được là sử dụng cảm biến áp suất. Các 

biến thể trong sự thay đổi áp lực vận tốc của động cơ điều khiển một máy 

bơm. Buồng khí ép cánh tay lên đến huyết áp tâm thu. Khi huyết áp tâm thu 

được đạt tới, van có thể xì hơi vòng bít xung quanh cánh tay dần dần. Cùng 
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