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PHIEU GIAO NHIEM VU PO AN TOT NGHIEP

1. Thong tin sinh vién

Ho va tén: Nguyén Thanh Nhan MSSV: 11141149

Tel: 01663719878 Email: thanhnhan170893@gmail.com
Ho va tén: Ha Ngoc Phuc MSSV: 11141159

Tel: Email:

2. Thong tin dé tai
Tén cta dé tai: Thiét K& Va Thi Cong May Do Huyét Ap, Nhip Tim Cho Nguoi Gia
Muc dich cta dé tai: Do huyét ap, nhip tim cho nguoi gia nhim giam sat ste khoe va
cai thién cac hoat dong trong cudc sdng dé nang cao sirc khoe tt hon.
Do 4n tot nghi¢p dugc thuc hién tai: B mén Di¢n Tu Y1en Thong, Khoa Di¢n - Dién
T, Truong Pai Hoc Su Pham Ky Thudt Thanh Phd H6 Chi Minh.
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 10/9/2015 dén 17/1/2016
3. Cac nhiém vu cu thé caa dé tai

- Tim hiéu module sim800L

- Tim hiéu module Arduino Nano

- Tim hiéu 1y thuyét v& huyét ap tim thu, tAm truong, nhip tim

- Tim hiéu module real-time

- Tim hiéu man hinh LCD nokia 5110

- Tim hiéu cam bién ap suadt MPX5050GP

- Thiét ké va lip rap mach
4. Loi cam doan cia sinh vién
Toi Nguyén Thanh Nhan cam doan DATN la cong trinh nghién ctru cua ban than toi
dudi sy hudng dan thac sy Truong Ngoc Anh.
Céc két qua cong b trong DATN la trung thuc va khéng sao chép tir bat ky cong
trinh nao khéac.

Tp.HCM, ngay 25 théng‘ 2 nam 2016
SV thuc hién do6 an

Nguyén Thanh Nhan
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Tp.HCM, ngay thang nam 2016
Xac nhan cua B Moén Gido vién hudng dan
(Ky ghi ro ho tén va hoc ham hoc vi)

TRUONG PAI HQC SPKT TPHCM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Khoa Dién - Dién Tw Doc 1ap - Ty do - Hanh phic
B Mon DPién Tir Cong Nghiép

Tp. H6 Chi Minh, ngay 17 thang 1 nam 2015
LICH TRINH THU'C HIEN PO AN TOT NGHIEP

Ho tén sinh vién 1: Nguyén Thanh NDHAN.........ccccceeeviiiiiiieiicceece e

Lop: 11141DT2D ..o, MSSV:11141149 ...,
Ho tén sinh vién 2: HA NZ0C PhUC .......cooviiiiiiiii e
Lop: 11141DT2D..cccovveeeceeeee MSSV:11141159 ..o

Tén dé tai: MAY PO HUYET AP, NHIP TIM CHO NGUOIL GIA ....ooovoveeeeeeee,

) | e Xdc nhdn
Tuan/ngay Noi dung GVHD

10-20/09/2015 | Pang ki de tai thwc hién
21-30/09/2015 | B0 c&0 tim hiéu vé cac thiét bj linh ki¢n

st dung trong dé tai
1-25/10/2015 | B&o c4o tinh toan, thiét 1ap, va mua cac

linh kién str dung
26/10-30/10 | B4o c4o0 50% tién dd thuc hién do 4n
1-30/11/2015 | B4o cdo hoan thién phan cirng
1-30/12/2015 | B4o c&o hoan thié¢n phan mém lap trinh

GV HUGNG DAN

Ths. Truong Ngoc Anh
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LOI CAM ON

Dé hoan thanh d6 an tot nghiép nay, 101 dau tién nhom thuc hién dé tai xin chan
thanh cam on cac thﬁy gido, co gido Khoa DPién — Dién T, truong Dai Hoc Su Pham
K§ Thuat TP.HCM, nhirng nguoi da day dd, trang bi cho nhém nhitng kién thic bd
ich.

Qua 4 nam hoc tap va nghién ctru tai truong Pai Hoc Su Pham K§ Thuat TP.H)
Chi Minh, nhom thuc hién dé tai di duoc cac thﬁy, co truyén dat cho mdt lugng 16n
kién thirc 1y thuyét va thyc hanh.

Nhom thyc hién dé tai xin chan thanh cam on thﬁy Truong Ngoc Anh da tan
tinh huéng dan va truyén dat nhimng kinh nghiém quy bau trong suét qué trinh nghién
ctru, thyc hién dé tai.

Ngoai ra, nhom ciing xin giri 161 cam on dén cac anh, cac chi ddng mén khoa
truéc. Cac anh cac chi dd huéng dan va gidi thiéu thém nhiéu nguodn tai liéu tham
khao co6 gia tri trong qua trinh nghién ctru.

Cudi cung, nhoém thyc hién xin cam on gia dinh, nhitng ngudi than va ban be da
tao diéu kién tot va dong vién nhom hoan thanh dé tai.

Nhom thue hién dé tai xin chan thanh cam on!

Nguoi thuc hién dé tai
Nguyén Thanh Nhin
Ha Ngoc Phuc
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TOM TAT

Dé tai dé& xuét phuong 4n thiét ké may do huyét ap, nhip tim di dong nho gon
thuan tién cho viéc stt dung. Cac phuong thirc do huyét 4p nhip tim duoc s dung
theo phuong phap oscillometric 1a phuong phap do d6 dao dong cua thanh mach mau
khi ta bom khi vao bao tay ( cuff ) xiét chit thanh mach mau dé mau khong luu thong
duoc dén khi mau khong luu thong duoc thi ta cho xa van tir lic xa van ta bat dau do
su thay d6i ap suat trong thanh mach mau tir d6 ta c6 thé tim ra dugc cac gia tri huyét
ap can tim 13 tAm thu, tAm truong va nhip tim. Pdng thoi dé tai nay con cd thém mot
phat trién nho 1a sir dung sim800L dé c6 thé giri tin nhin thong bao gia tri do huyét
ap, nhip tim do duoc cho nguoi than hoac co thé goi dién cho mot s6 dién thoai dugc
cai dat sin trude d6 khi c6 nhitng truong hop khan cap. Cac thiét bi can sir dung dé c6
thé tim dugc huyét ap 1a dong co bom, van x4 dién ti, bao tay ( cuff) va cam bién ap
sudt MPX5050GP. Cam bién 4p suat 1a str dung tin hiéu analog tir chan cam bién dua
ra gia tri chuyén d6i ADC 10bit dé tim ra gia tri huyét ap do duoc.
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1.1 Ly do chon dé tai

Vi nhu cau thong tin ngdy cang ting cua con ngudi, mang vién thong di ra doi
dé dap ung nhu cau d6. Hién nay, mang vién thong da tré nén phd bién trén toan
cau, va dugc ung dung rong rai trong nhiéu linh vuc. Véi su phét trién nhanh chéng
cac dich vu va tng dung viéc thdng tin qua mang vién thong ngay tién loi, tiét kiém
thoi gian, dam bao an toan va tiét kiém duoc chi phi sir dung. Véi chat lwong mang
vién thong nhu hién nay da tao diéu kién cho cac tng dung vé diéu khién tir xa, diéu
khién tu dong ngay cang phat trién.

Song song vai do viéc cham soc strc khoe cho nguoi gia ngay cang dugc quan
tam hon. Theo t6 chic Y té Thé gii c6 hon mot ty ngudi 16n thira can, 860 triéu
bénh nhan méic bénh man tinh va hon 600 triéu nguoi 16n hon 60 tudi. Két hop voi
mot nghién ciu tir Trung Tam Kiém soat dich bénh (CDC) cho thay nhiing dot pha
y hoc hién dai da ning tudi tho trung binh todn ciu & cac nudc phét trién dén hon 75
nam. Voi mét ty 1& 16n trong tong chi tiéu y té giai quyét cac bénh méan tinh, cac van
dé tim mach huyét 4p can dugc quan tdm. Chinh vi thé véi nhitng nguoi 16n tuoi
thudng xuyén kiém tra mac huyét ap, nhip tim cua ban than 1a diéu rat quan trong dé
tranh nhitng su cd ngoai y mudn va co thé thong bao cho nguoi than khi xay ra sy
co.

Véi mong mudn tao ra mot thiét bi gitp ich cho ngudi gia trong nhimng trudng
hop khan cap dya trén nén tang cong nghé GSM, nhom chiing t6i dd chon dé tai:
THIET KE THI CONG THIET BI MAY PO HUYET AP, NHIP TIM CHO
NGUOI GIA dé 1am d6 an tét nghiép.

1.2 Muc dich nghién ciru

Pé tai may do huyét &p ca nhan co thé giup d& trong viéc phat hién ting huyét
&p, theo ddi huyét &p ty dong tién hanh tai nha hoic moi noi vi sy nhé gon cia nd va
c6 thé nhan biét nhanh chéng céc truong hop khan cap dé nhan duoc sy gitp do
nhanh chéng va chinh x&c nhat bang cach gui tin nhan dén s6 dién thoai da duoc cai
dat trudce do.

1.3 Nhiém vu ciia d@ tai

- Tim hiéu module sim800L

- Tim hiéu module arduino nano

- Tim hiéu ly thuyét vé huyét ap tdm thu, tim truong, nhip tim

- Tim hiéu module real-time

- Tim hiéu man hinh LCD nokia 5110

Chwong 1: Dan Nhap 3



PO AN TOT NGHIEP 2015

- Tim hiéu vé cam bién do ap suat MPX5050GP
- Thiét ké va lap rap mach
- Viét bao céo
- Bao vé dé tai
1.4 Giéi han ciia dé tai
- Do huyét &p, nhip tim hién thi man hinh LCD nokia 5110.
- Gui tin nhan cho sb dién thoai cai dat trude khi c6 su cd.
- Goi cho s dién thoai duoc luu san.
- Hién thi thoi gian thuc.
1.5 Phwong phap nghién ctiru
Pé tai nghién ctu sir dung cac phuong phap sau:
- Tham khao va tong hop tai liéu.
- Khao sat va thuc hién.
- Danh gia va nhan xét.
1.6 Y nghia thuc tién
Vi d@é tai nay nhom hy vong c6 thé gilp nhimg ngudi 16n tudi co thé quan ly
theo ddi duoc huyét p va nhip tim cta ban than, ddng thoi ngudi than trong gia
dinh c6 thé phét hién su c6 kip thoi dé c¢d thé nhanh chong giup d& tranh nhiing
su ¢6 dang tiéc.
1.7 Tom tit dé tai
Véi muc dich va yéu cau nhu trén, dé tai dugc xay dung gom cac chuong:
Chuong 1: Dan nhap
Chuong 2: Co s ly thuyét
Chuong 3: Gidi thiéu linh kién
Chuong 4: Thiét ké phan cang
Chuong 5: Thiét ké phan mém
Chuong 6: Két qua thi cong, két luan va hudng phat trién dé tai

Chwong 1: Dan Nhap 4
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2.1Nguyén ly do huyét ap
2.1.1 Giéi thiéu chung:

May do huyét p ca nhan c6 thé giup d& trong viéc phét hién ting huyét
ap dung theo quy dinh cua Uy Ban Québc Gia va huéng dan nam 2003 tir Hiép
Hoi Chau Au vé viéc cao huyét ap. Hé thong theo ddi huyét ap sir dung cac
ky thuat nhu cac phuong phap oscillometric va Korotkoff. Phuong phap
oscillometric gém do dao dong trong &p luc bén trong ¢ tay luc bénh nhan
mang. Phuong phap Korotkoff dwa vao nghe am thanh khi ldy huyét ép.
Theo dbi huyét &p ty dong tién hanh tai nha ngay cang duoc sir dung trong
chan doan va quan ly bénh ting huyét 4p. Hinh 2.1 minh hoa so d6 khéi hé
thdng cua mot man huyét ap dién hinh.

........ Non-Volatile
Memory

Pump Motor Sensor System
(Intergrated with main system

for wrist applications or with cuff
for all other applications)

Bleed Valve

Hinh 2.1: So @6 khdi ly thuyét hé théng

Chwong 2: Co S& Ly Thuyét 6
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2.1.2 Do nhip tim:
a. So Lwoc:

Nhip tim 1a sé lan tim dap trén mdi phat. N6 phu thudc vao ting cé
nhan, tudi tac, kich thudc co thé, dang méc bénh, hay & trang thai ngoi
yén, hoic di chuyén, sir dung thudc hay khong, tham chi nhiét do khong
khi ciing c6 thé anh hudng ti nhip tim. Mot yéu té gan lién véi ching
ta hang ngay chinh la cam xuc: khi bi kich hay s¢ héi, vui ming hay lo
ling déu c6 thé lam tang nhip tim. Chinh vi thé tng véi timg do tudi thi
nhip tim c6 nhitng su khéac biét dugc thé hién trong bang:
Bang 2.1: Nhip tim theo d tudi

Tuoi Nhip tim muc Nhip tim toi
tiéu (nhip/phut) da (nhip/phut)
20 100-107 200
30 95-162 190
35 93-157 185
40 90-153 180
45 88-149 175
50 85-145 170
55 83-140 165
60 80-136 160
65 78-132 155
70 75-128 150

Chwong 2: Co S& Ly Thuyét
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b. Phwong phap
Vi thong sb nhip tim thay doi ta st dung phuong phap
oscillometric dé c6 thé do dugc nhip tim tir ¢6 tay nhu sau:

Ty Ié nhip dap cua tim 1a mét yéu té quan trong do ludong. Cac phuong
phap sau day 1a duoc sir dung dé co duge do ludng nay. Trong khi xi hoi mot
cuff dwoc gin vao canh tay cia ngudi. Sy thay dbi trong ap luc cua cuff 1a do
su thay doi 4p suit luu théng mau. Tin hiéu méi nay 1a tin hiéu nhip tim. Cac
tin hiéu cho thiy nhiing bién ddi trong céc tin hiéu ap luc va thé hién dang
biéu do nhip tim cua bénh nhan theo thai gian
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Hinh 2.2: Tin hiéu nhip tim
2.1.3 Po huyét ap tdm thu va huyét ap tim truong:
a. So Lwuoc:
- Khéi niém: Huyét ap tdm thu 12 p lec méu trong dong mach trong khi
tim dap. Huyét ap tdm truong 13 ap luc mau trong khoang thoi gian giira hai
lan dap caa tim

Chwong 2: Co S& Ly Thuyét 8
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Huyét ap tam thu Huyét 4p tAm truong

Thanh mach mau Tinh mach

‘ ; ) Ap suit t6i thanh

mach mau giam

Pdong mach Thanh mach mau

o

p suat tdi thanh
mach mau tang
%

. Mau tr¢ vé tim
Mau duoc bom ra

Hinh 2.3: Huyét ap tam thu va tam truong

Bang 2.2: Huyét ap theo timg do tudi

Tudi Tbi thiéu Trung binh Téi da
15-19 tudi 105/73 mmHg 117/77 mmHg 120/81 mmHg
20-24 tudi 108/75 mmHg 120/79 mmHg 132/83 mmHg
25-29 tudi 109/76 mmHg 121/80 mmHg 133/84 mmHg
30-34 tudi 110/77 mmHg 122/81 mmHg 134/85 mmHg
35-39 tudi 111/78 mmHg 123/82 mmHg 135/86 mmHg
40-44 tudi 112/79 mmHg 125/83 mmHg 137/87 mmHg
45-49 tudi 115/80 mmHg 127/84 mmHg 139/88 mmHg
50-54 tudi 116/81 mmHg 129/85 mmHg 142/89 mmHg
55-59 tudi 118/82 mmHg 131/86 mmHg 144/90 mmHg
60-64 tudi 121/83 mmHg 134/87 mmHg 147/91 mmHg

Chwong 2: Co S& Ly Thuyét
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b. Phwong phap:
Phuong phap Korotkoff duwgc sir dung dé xac dinh huyét ap tam thu
(SBP) va huyét ap tdm truong (DBP):
Céc phép do don gian la dya trén ¥ tuéng rang bién do cua thay doi tin
hiéu nhip tim nhu tai hoi dwgc bom cing so véi huyét p tm thu Trong khi
vong bit dugc xi hoi, cac bién d6 cua tin hiéu nhip tim tang 1én khi ap luc
cuff vuot qua &p lyc tam thu cua bénh nhan. Khi ap suat cuff 1a tiép tuc
giam, cac rung dong ting trong bién d6 cho dén cac rung dong dat dugc mot
xung tdi da dwoc goi 12 &p luc dong mach trung binh (MAP), va sau d6 giam
nhanh chéng cho dén khi tim trwong ap 1a dat (hinh 2.4)

2500

20007

15007

1000

5007

DBP

Heartbeat

Pressure

1 458 915 1372 1820 2286 2743 3200 3657 4114 4571 5028 5485 5042 6399 6855

Hinh 2.4: So sanh nhip tim v&i huyét ap tam thu, tim truong

2.2Cam bién do huyét 4p
2.2.1 So lwgc:

Dé do huyét ap ching ta phai do huyét 4p dong mach chu, vi thé ta c6 thé
st dung phuong phap dé do ludng duoc 1a st dung cam bién &p suat. Cac
bién thé trong sy thay doi ap luc van téc cua dong co diéu khién mot may
bom. Budng khi ép canh tay 1én dén huyét ap tam thu. Khi huyét ap tam thu
dugc dat t6i, van c6 thé xi hoi vong bit xung quanh cénh tay dan dan. Clng

Chwong 2: Co S& Ly

Thuyét
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