PHAN VI: ’
KY THUAT TRONG VA CHAM SOC NAM MEO

Cé 2 loai ndm méo: NAm méo tai méng (Auricularia
auricula Judal schrot) 1a loai ndm c6 nhét, mau niu
hoac den, hai mat trén duéi déu nhan (khong cé long
td), khi nau chin thi mém nhiin an ba.

Va nam tai day (Auricularia polytricha) mit trén
cua nim lang béng, mit dudi phu 16ng to. NAm méo rat
dé tréng, trong it nhiéu gi ciing duge. Khong cin nhiéu
von, dat dai hay mat biang qua nhiéu. Do thich hgp véi
thuy thd, nim meéo cho ning suit cao va da cé thi
trudng xuat khau.

Phuong phap trong ndm méo: Cé 2 phudng phap:

- Trong bang gb khiic.

- Tréng bing tdi mun cua.
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1. Tréng ndm meéo bang go khic

- G6 dé trong nam méo: c6 thé 1a cay so daa, cay
gon, cay xoai, ciy mit, cAy sung, cAy si, cAy bo dé, cay

céc riung, cay da phat, ciy keo la tram,...

Chu y: nhitng cay c6 gb didng khong nén trong nim

meo.

- Chon kich cd ciia cay: Lay phan géc, phan canh déu
dudce, c6 duong kinh tir 10 - 20cm, ngin 1m, dai 1,2m, hay
1,5m. Cay cua xong la dude dung dé chuin bi ngay. Véi
loai cay gb mém, cua khic xong phai dung trong vong 2
tuan, khong nén dé 1au. Vi loai cay c¢6 mu nhiéu, cua

xong nén dung nghiéng cho mu chay hét ra méi dung.

Luc cua nén dung cua bén, duong cua phai “ngot”.
Nhiing chd cay bi dap v6 nén dung nudc véi rita qua dé
ngian ngua cac vi sinh vat xdm nhap pha hai. Théng
thudng sau khi cua, ngusi ta ho trén lta hai dau khic
gb cho khé.

- Duc 16 dé cdy meo giong: Puc 10 15 déu nhau, 15
phai tron, dudng kinh cta 16 1,2 - 1,5m, sdu 2cm. Khi
duc, phai 1ay phan vé bén ngoai cta cai 16 sip duc d6
dem ra cit riéng, dé sau nay lam nép day trén cai 15 dé.
Mbéi 16 cach nhau 10cm. Phia hai dau khic gé chia ra
mot khiic tir 5 - 10cm khong duc 16.
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- Cach ciy meo giong: Dé cdy meo giéng vao 156 duc,
ta dung mét cai phéu nhd dat trén miéng 16, roi dung
dia vit ra mét mau nhdé meo gidng cho vao 16 1a duge.
Sau d6, dung chinh miéng vo trudc day da ldy lam nip
day lai roi dung sap ong hoic dat sét déo trat ké hd cua
nip day dé phong ngita cac vi khuin xam nhap vao cay.
M6t chai meo nua lit du dé cdy dude 15 khiic gb dai 1m.

- Cach u meo: Chuyén tit ca cac khic gb da dugc
cdy meo vao lan trai. Cé thé chon noi mat mé ngoai
vuon dé G meo (nhung phai ding tAm phu). Ngoai mai
che mat mé ra con c6 nén sach sé, néu duge 16t gach hay

trang xi ming cang tot.

Trude hét, lam mot cai gian don so nhung chic
chén, sao cho du sitc chiu dung dude d6ng gbd khiic xép
lén trén. Gian dudc ké cao khéi mit dat khoang 20cm,
dé tranh bi nhiém tap. Sau khi sip xép cac khic g da

cdy meo thanh titng dong cao xong can:

- Theo déi d6 4m: Nhitng khic g ciy meo giéng,
sau khi x&p d6ng U duge 1 tudn thi bit dau kiém tra d6
Am cua cdy. Mua mua, u rit t6t. Nhung trong nhitng
thang nang néng phai tudi hang ngay.

- Sép xép lai déng gd: Cac dong gb chat déng 1én u
meo cit mdt tudn sip xép lai mot 1an trén vi tri cii. Méi

lan sdp xép lai 1a mdi 14n x40 tron vi tri cia ching. Sip
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gb xong lai tudi cho &t Am. Viéc sap xép lai dong gb nhu
vay phai thuc hién trudc sau 3 1an (titc 21 ngay).

Thuong sau 3 1an dao dong gd t nhu vay, quan sat
gb trd nén sic trang va phang phat ¢6 mui ndm thi ngung

tudi nudc,... Con sic gb trd den 1a meo cay d6 da chét.

- Vé sinh d6ng 0: Khi thay su xuat hién cua cac loai
ndm dai hoac mdéc meo phai kip thdi xi 1y ngay bang
cach cao bd, dung ban chai cha xat, sau d6 dung con ria
sach lai. Trong 3 tuan dau nay, néu thay tai nAm méo

16 ra moc sém thi ditng mitng, nén triy bo hét.

- Bao dudng nam: Khi thiy to nim da moc lan trong
khic gd, nén xép lai cac khic gé nhu cii, nhung dit
ching c6 khoang cach xa ra tit 5 - 6cm. Suét 3 - 4 tuan
sau d6 khong can tudi, ctit dé kho cac khic cay nhu vay

cho n&m phat trién.

Sau giai doan U kho, ta ngAdm cac khic gé ngap
xudng nudc sudt 12 gio lién dé lam cho gb mém ra, to
nim dé moc, déng thdi gitp ching tiéu héa dé dang

dudc cac chat dinh dudng c6 sén trong cay.

Ngam nude xong, cac khic gd dude chuyén hét vao
lan trai, hoac nha. Lan nay, khong xép ching lai thanh
dong nita ma dung nghiéng ching, tua diau lén cac

thanh cay dé tién cham séc vi thdi gian sép tdi 1a thoi
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ky d6n nam ra. Khéng nén dé khuc gé tiép xic véi nén
nha. Dung bao hoidc tdm nylon trum kin chung lai vai

ba ngay gitip nhiét d6 cac khiic go tiang lén.

Ban dém, md toang cac cia dé khong khi mat mé
bén ngoai tran vao phong, nhung ban ngay cac cia déu
phai déng kin lai. D6 1a cach chim séc trong giai doan

chét nay.

- Thu hoach: Thoi gian thu hoach ndm méo rat dai,
vi naAm cho nhiéu dgt. Dgt dau, thuong thu hoach 4 - 5
thang méi hét. M6i ngay chi hai nAm méo 1 lan, ta chon
nhiing ndm c6 tai to hai roi ra khdi khic gb, chia lai

nhitng tai n4m con nho chd 16n hai sau.

Trong thdi gian thu hoach, van phai tuéi hang ngay
va cham s6c. Sau khi thu hoach xong dgt 1, nhing khic
gb dude “nghi” trong vai tudn dé budc vao khai thac dot
2. Muén khai thac dot 2, phai bat tay lam lai tit dau
nhu cach lam trong dot 1.

2. Trong nam meo trong tii mun cua

Tréong ndm méo trong tdi mun cua hay con goi la
trong trong tui nylon 1a cach tréng méi nhat, vita nhe
nhang, vira it ton céng cham soc, it tdn mat bang va thu
hoach nhanbh.
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Mat khac nguyén liéu dé tim, nhe vén vi d6 1a mun
cua hay rom ra, va thic an b3 sung cho td nim ciing
khong hi€ém. Tuy nhién, néu san xuit véi quy md lén
khong c6 du kinh nghiém, khong c6 nhiéu vén dé dau tu
thi dé that bai.

- Nguyén liéu: Mun cua la nguyén liéu chinh nhung
t6t nhat 1a dung mun cua cao su. C6 thé dung mun cua
tap vdi nhitng cay khong chita tinh dau. Mun cua dé
tim, nhung mun cua tudi dem tréong nAm méo khong tét

bing mun cua da c6 mot thaoi gian G ky.

Khi @ man cua phai phoi khé réi sang dé 14y phan
min, sau d6 tudi nuée cho 4m rdi vun thanh déng cao.
Véi loai mun cua gd mém thi 1an dao nay nén thém mot
lugng voi 0,5% vao déng 0 dé mau 1én men. Sau d6, vun
dong G thém na thang nita la dung duge. Vi mun cua
gd cing thi phai 4 va dao trudc sau ca chuc lan méi

dung dudc, nghia 14 phai mat tit 4 - 5 thang.

Ngoai ra, con tréon thém mot sé chat dinh dudng
khac nhu cam gao (3 - 5%), hot bap hodc cui, than cay
bép xay nhuyén (3 - 6%), vdi (0,5%), Super photphat
(0,5%), phan Uré (0,1%). T4t ca cac thanh phan trén
tron 1an véi nhau réi cho vao tii nylon loai day (co
0,12mm) chiu dudc nhiét dd cao, vi phai qua khau hap

khtt trung vé6i nhiét d6 cao trong suét may gio lién.
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- Nguyén liéu 1a rom ra: Rom ra phai tuoi tét phoi
khé roéi chat thanh ting khic ngin khoang 5 - 6cm,

ngAm vao nudc cho mém, vét ra dé rao.

Do rom ra khéng @ chit bd dudng nén ta tron thém
cac thanh phan dinh dudng khac nhu véi (1%), phan
trau bo, ga vit (5%), Super lan (1%), Mud1 epsom
MgSO,. 7TH,0 (0,1%) réi chat thanh déng cao, nén chit
xudng ma 0 kin (ding nylon pha 1én trén). U nhu vay
vai ba ngay roi xao déu. Sau dé chat dong u lai, vai
ngay lai dao ky. Lam nhu vay khoang 3, 4 lan thi dung

trong nam dudc.

Ngoai ra, bé sung thém 5 - 10% cam gao hoic bét
xay tit hat bip hay than bép, cui bap. Tréng ndm meéo
bing rom ra c6 uwu thé hon trong bing mun cua vi nAm

c6 mui vi thom hon nén dugc khach hang ua thich.

- Cho méi trudng vao tii nylon: Tdi nylon dung lam
moi truong nudi ndm meéo phai day (0,12mm) méi du
sttc chiu dudc ap sudt va nhiét d6 cao khi cho vao néi
hoi d€ thanh trang.

M5éi tdi nylon dung lkg méi trudng va dudc nén
chat xuéng. Sau d6, dung cai ¢4 bao lam bang gidy cing
dé vao miéng tdi va cot chat. Dung chiéc dia dam tu
miéng tui xudéng day tui dé tao mot 161 thong, rdi dung

mdt nidm bong gon sach day chit miéng tii lai 12 xong.
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Cac tui nay dudc dat vao 16 ap sudt dé thanh trung véi

nhiét dd cao sudt 3 - 4 gio.

- Cdy meo gidng vao tii méi trudng da thanh trung:
nhing tdi nylon dung méi truong khi duge thanh trung
xong dé ngudi méi cdy meo gidng vao. Viéc cdy meo
dugc thuc hién trong can phong dac biét sach sé, co
trang bi dén cuc tim va nhitng dung cu vé trung khac.
Dung mudng nhé mic mét lugng meo giéng d6 vao tui

mdi trudng, roi day nit kin lai 1a xong.

Nhitng tidi da dude cAy meo xong chuyén vao phong
td1, c6 nhiét do tir 25 - 30°C trong sudt 3 tuan. Sau thoi
gian nay, cita phong dudc md théng thoang, vi bén
trong cac tdi td ndm da c6 du thoi gian dé phat trién
tréng ca tui.

* Phuong phap nudéi nAim méo

Nha nuéi nAm méo phai that mat mé, dung nha lop
14, xung quanh la vach 14 hoic cét 1a tot nhat va nén nha
phai dudc quét don, co rita sach sé dé ngan ngira cac loai

nim dai, c¢6n trung va vi khuan xAm nhap pha hai nam.

Cac tdi ndm tu lam hay mua vé phai duge thuc hién

qua nhitng bude:

- Rach tai ndm: Tdi nAm phai duge rach thing ra

nhiéu ché thi ndAm méi tit ¢6 ma moc ra duge. Dung dao
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nhon mii dé rach mdi bao thanh nhiéu duong khap moi
phia. Duong rach khoang 5 - 7cm 1a vita. Trung binh
méi bao nén rach tid 10 - 15 dudng. Sau vai ngay,
nhitng nu nAm nho xuit hién chi chit tai nhitng dudng

rach d6.
- Cham séc:
Giit vé sinh nha nudi ndm, quét don sach sé.
Tan diét chudt va kién.

Tao d6 4m cho nha nudi ndm bing cach vai gid lai
tudi nudc khép nén nha cho that 4m udt.

Trong tuan 1& dau khong nén tuéi nudc vao cac tui
nim, vi cAc nu nim non gip nudc dé bi hong. Chi 1
tuan sau khi rach bao mdi “tuéi suong sudng” vao méi
tii nam. Nhitng tii nao chua ¢6 nAm xuit hién thi méi
tudi kha kha ma théi. Néu dd 4m tét thi mbi ngay tudi 1
lan, néu kho thi tudi 2 1an.

3. Thu hoach va bao quan

Khoang 1 tuan sau khi rach bao, nhiing nu nim
non da bt diu xuat hién. Viéc thu hai n&m méo cé thé
tién hanh vai ba ngay mét lan. Dt dau ndm ra rat
nhiéu va dai ngay, c6 thé mét vai thang méi hét. Thu
hoach xong dot dau, cit dé cho tui khé d6 1 tuan, nhung



88 | Ky thugt trong ndm

van gidl vé sinh rdi tiép tuc tudi lai va tuan sau ndm sé
ra dot hai.

N4am méo hai vé phai nhat sach cac tap chat, nhat
la phan géc tai ndm, néu can thi rita sach réi dem phoi

nang cho khé. Nam khé sé bao quan duge 1au.
oA ~ P N a A ~
* Tiéu chuan nam méo kho xuat khau:
- Tal nam phai to, khé va sach sé.

- Tai ndm khong dinh tap chat, khéng bi méc hay
sau mot.

- Duong kinh t6i thiéu cia tai ndm la 3cm.
- C6 mau sic va mui vi dic trung ciia san pham.
-D6 am to1 da 1a 11%.

Muén dat dudc tiéu chudn nay, viéc nudi trong phai
phél hgp dude gidng tot, k§ thuat tao méi trudng nudi
nim cao va cham séc that tét. Mot trong nhitng khau

nay khéng dat thi tiéu chuén trén khé dat dugc.



PHAN VII:

KY THUAT TRONG VA CHAM SOC NAM MO

Nam md 1a loai ndm ua lanh va mat. Qua ndm mau
trang, thit nAm day, an gion va ngon c6 mui thom dac
trung. Day 1a thuc phdm thich hdp cho nhiing ngusi
chan &n, mét mdi, ngudi viém phé quan, viém gan, mac
héi chiing suy giam bach ciu hay bénh tim mach, ung

thu va bénh tuyén tuy.

Hién nay, ndm md dugc nudi trong cha yéu tai cac
tinh mién Béc. Nam dugdc ngudi tiéu dung ua chudng va
mang lai hiéu qua kinh té& cao cho ba con néng dan 6

nhiéu dia phuong.

1. Piéu kién sinh truéng

Trong thdi gian ndm md ra qua thé, diéu kién nhiét
d6 dé nam phat trién la duéi 20°C. Vi vay, 6 nudc ta,
ndm md c6 thé trong 6 phia Bic vao nhilng ngay thang
trd lanh, t thang 11 nam truéc dén khoang thang 4
nidm sau. Con 6 Phia Nam, nhitng viing nhu Da Lat méi
c6 thé trong ndm md. Khoang thdi gian 4 rom ra thi
ngan hon, chi gidi han tit ddu thang 10 dén dau thang
12 duong lich hang nam.
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Theo Thac si Ngo Xuan Nghién, Vién Di truyén
néng nghiép Viét Nam, trong khi trong va cham séc

nam md phai chu y titng khau ky thuat nhu sau:

2. Xu ly nguyén liéu, 0t déng va G men
2.1. X1 ly nguyén liéu

- Lam uét rom ra. Khi ndm rom, vit thay nuéc chay
thanh dong thi mdi la du nudc.

- Trong qua trinh lam udt, rom c6 mau vang sang la
dat tiéu chudn. Néu khéng thi phai bé sung véi, véi
lugng 1a 3 - 3,5kg voé/m?®,

- Tién hanh 0 tam 2 - 3 ngay dé rom dudc rao nudce
va xac dinh lugng nguyén liéu. Trung binh khoang 13 -
14m3 tuong duong véi 1 tin nguyén liéu khé.

2.2. U déng

- M6t t4n nguyén liéu bd sung 5kg dam ure va 20kg
dam SA. Cit khoang 1 16p nguyén liéu 20 - 25cm lai vai
1 1an hén hgp Ure va SA dén khi nao déng u cao 1,3 -

1,7m thi ddong u dat yéu cau.
- Mot d6ng G t61 thiéu phai c¢é trén 500kg nguyén

liéu. Déng 0 c6 @6 rong khoang 1,8 - 2m, chiéu cao
khoang ti 1,3 - 1,7m.
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- C khoang 1,2 - 1,5m theo chiéu dai thi cin c6 1
cot thong khi. Cot théng khi nay gitp vi sinh vat hiéu
khi hoat dong, c6 thé 14y oxy tit bén dudi.

- Sau khi tao dudc ddng 1, tién hanh dung nylon
quiy quanh déng u. Luu ¥, khi quay dé hd phia chan
dong U va trén bé mat dong u.

- Sau thdi gian u khoang 3 - 4 ngay ta tién hanh
dao déng u.

-Pao lan 1: sau khi u 3 - 4 ngay.

- Pao 1an 2: Sau khi dao lan thit nhat va 4 khoang 3
- 4 ngay. Cd 1 18p nguyén liéu khoang 15 - 20cm, rai 1
16p bot nhe dé giam d6 pH cho nguyén liéu.

- Sau khi b8 sung bot nhe 1 khoang 3 ngay ta tién
hanh dao 14n 3 va b3 sung lan. Trung binh 1 tan

nguyén liéu bd sung khoang 25 - 30kg lan.

- Sau khi bg sung 1an 1 tit 3 - 4 ngay thi tién hanh
dao khong.

2.3. fJ men

Lén men phu gitp giai phéng hét mui amoniac, tao
dd x6p cho nguyén liéu, gitdp vi sinh vat hoat dong tot

trong déng .
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- Ké ké bén dudi déng u cach mit dat khoang 15 -
20cm dé giip vi sinh vat hi€u khi hoat dong tét trong
déng u.

- Déng 4 c6 chiéu rorng khoang 1,1 - 1,2m, chiéu cao
khoang 0,8 - 1m. Chu y khéng nén nén nguyén liéu qua
chit, vi nhu thé vi sinh vat sé khong hoat dong tot duge.

Sau khi da tao dudc két cdu dong 1, ta ti€n hanh
dung nylon quay déng u. Khi quay dé hd trén bé mat va

chan déng u.

3. Vao luéng, cdy giong va pha dat
3.1. Vao luéng

Nguyén liéu tréng ndm md sau khi 1én men phu khoang
5 - 7 ngay kiém tra thay khong con mui khai va d6 am
dat khoang 72 - 75% thi tién hanh vao luéng ndm ma.

- D5 rong: 0,8 - 1m (ludng chi c6 1 161 di), 1,4 - 1,6m
(ludng c6 2 161 di ¢ 2 bén).

- D06 cao: 12 - 15¢cm.

- Sau khi tao dugdc luéng ndm, tién hanh trat buan
xung quanh thanh luéng dé giit am. Khi trat, ba con
tron v6i 1 it vél. Trung binh 1 tdn nguyén liéu tron
khoang 1kg vdi, nhao déu sau d6 tién hanh trat thanh.

- Do day cta thanh trung binh tir 12 - 15c¢m.
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3.2. Cay giong

Kiém tra ludng ndm: mui (khéng con mui khai), d6
am (ldy tay nim nguyén liéu thay déo nhu com), nhiét
d6 (duéi 28°C) 1a c6 thé tigén hanh cdy gidng.

Chon gidng ndm: Sgi ndm c6 mau tring dong nhat,
phan bd déu, hé sdi 4n kin day chai hoic tii, nAm c6

mui thom dac trung.

Cay giéng: Ba con khéu toi giéng niam, sau d6 rai
déu 1 lugt mong trén bé mit lusng nam. Ludng giéng ciy
cho 1m? 1a 300 - 350g. Sau khi da rai déu giong trén bé
mat ludng ndm, ba con dung tay git nhe dé giong nam
lot xuéng bén dudi 16p rom ra tit 4 - 5¢cm. Sau d6 phu 1
16p nguyén liéu day khoang 2cm 1én trén bé mat.

Sau khi cdy giéng, trong khoang 2 - 3 ngay diu ta
khéng tudi nudc, dé tranh lam méc giong. Néu sau 2 - 3
ngay, nim qua khd thi chi tudi phun suong mu nhe.

3.3. Phu dat

- Sau khi cay giéng khoang 15 ngay ta tién hanh

phu d4t 1én bé mit luéng nam.
- D4t pht trén bé mat luéng la dat d tAng canh tac.
Luu y d4t phu nay dude 1ay trén bé mit, chi sAu xudng

khoang 15cm dé dat c6 ham lugng khoang cao.
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- Trung binh 1m?ta bs sung khoang 25kg dat phu
kho. Khi phua, ba con pha 1 16p dat day khoang 2,5 -

3cm trén bé méit luéng nam.

4. Cham soc¢

Sau khi pha dat ta tién hanh duy tri ché d6 cham
séc bang cach tudi phun suong mu nhe. Khoang 2 - 3
ngay dau c6 thé 2 - 3 tiéng tudi 1 lan. Tt ngay thi 4
thit 5 trd di chi duy tri d0 4m trén bé mat dat pha. Qua
trinh duy tri tudi dé git 4m cho dat pha nhu vay kéo
dai khoang 15 ngay.

Thoi gian nay néu gap diéu kién thuan lgi tic l1a
nhiét d6 duéi 20°C thi ndm ra qua thé.

Khi thoi tiét dang lanh chuyén sang néng thi cac
loai con trung, dac biét rudi n&m phat trién manh. Qua
thé ndm c6 hién tudng xuat hién chdm den hoac cham
vang. Day 1a dau hiéu két thuic 1 chu ky. Ta nhanh chéng

lam céng tac vé sinh dé chu ky sau phat trién tét hon.

5. Thu hoach va bao quan

Chan ndm nhd cao han mat dat phu khoang 0,5 —
lcm thi ba con tién hanh thu hai ndm. Khi hai ba con

dung tay nhe nhang xoay qua nam, 1ay hét phan géc va
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cuéng nam lén. Néu ndm moc thanh cum thi nén hai ca
cum, tranh hai tia. Ba con luu y khéng nén cho phan

N " o L e 2 a 2 , 2
chian nam tiép xudc véi qua thé ndm, dé tranh qua thé

. cy°
nam bi ban.

Sau khi thu hai dugec 4 - 5 dgt ndm thi c6 hién
tuong nadm bi x6p va 16m xudng. Lic nay da thu duge
khoang 120 - 150kg/1 t4n nguyén liéu, tic la 50 - 60%
lugng ndm. Ldc nay phai vé sinh sach ludng nim,
nging tudl nudc va x6i nhe bé mit luéng ndm tao do
x6p. Sau d6 bd sung dit phu khoang 5 - 7kg dat/1m? dé

sdi n&m tiép tuc phan nhanh va phat trién.

2 2 2 A’ 2 2 ~ . ~ N \
bé qua thé ndm dam bao vé sinh thi ba con viza thu
hai ndm vira cit chan nidm, cho vao tii nylon dé bao

quan va dua di tiéu thu.



PHAN VIII:

KY THUAT TRONG VA CHAM SOC
NAM KIM CHAM

N4m kim chim so véi cac loai ndm khac tuy khé
trong nhung hiéu qua kinh t€ cao.

N4m kim chiam con c¢é tén goi khac 1a ndm gia vi
ching moc thanh titng cum déu nhau, c6 hinh gia dau
nhung véi kich thuéc 16n hon va trén dau ciay ndm cé
mi. M@ ndm ldc cdn nho ¢é6 hinh ban ciu, vé sau
chuyén sang dang 6. M@ ndm c6 mau vang, J giita c6
mau vang thAm hon. Cuéng c6 mau tring hay vang
nhat, nia dudi c6 mau niu nhat. Ngoai loai ndm kim

chiam trén con c6 loai hoan toan tring ca mi 1an cudng.
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1. Chudn bi nha va tai tréng

- Ndm kim cham thich hdp & nhiét d6 thiap cho nén
mudn trong nidm kim chiam trong nhiét d6 cao phai

chuén bi nha lanh.

- Chgn tai PE (Polyethylen) hay PP (Polypropylene)
c6 kich thudc 40 x 20cm, day 0,05 - 0,06mm. Ciing c6 thé
dung chai thay tinh miéng rong dé nuéi trong ndm kim
cham. Khi dung chai thay tinh miéng réng can phai
chuin bi thém cac miéng mang méng, gidy bao hay vai
dé phti miéng binh truéc khi khit triung (diét khuan).

2. Phdi tron nguyén liéu

Nguyén liéu trong nam kim cham tudng dé1 da dang
c6 thé 1a than 1a dau, vé dau phdéng, mun cua cao su,
mun cua tap, mun cua bd dé, rom ra, 16i bép, ba mia

hoc vo chudl...
* Cong thic tron nguyén liéu

- Céng thitc 1: Mun cua 77%, cam gao 20%, bot
thach cao 1%, dudng 1%, supe lan 1% bd sung nudc dat
d6 4m 60 - 70%, pH 6,5.

- Cong thitc 2: Rom ra céit nhdé 72%, cam gao 20%,
bot bip 5%, dudng 1%, super lan 1%, bot thach cao 1%.
B§ sung nudc dat d6 4m 60 - 70%, pH 6,5.
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- Can luu ¥ v6i mun cua phai i déng sau 3 - 6 thang
méi st dung dé trong ndm kim cham. Néu véi thi phai

vita phoi ning vita nhao troén véi nudc, sau vai ngay.

3. Cach trong va cham soc

- Lén nguyén liéu vao tai nylon mong tuong tu nhu
khi 1am tdi nudi tréng n&m méo... c6 thé dung tay hoac
dung may. Méi tii nén chita khoang 0,4 - 0,5kg nguyén
liéu. Chita ra khoang 20cm chiéu cao & phia trén dé sau
nay cho cuéng ndm kim cham c6 chd moc. Lam phéng
bé mat tdi nguyén lidu va tao ra mét 16 giéng nhd, sau
nay dung dé cdy gidng. Lam cuc béng tron cuén mang
mong phia trén lai quanh nit béng, phu mét miéng

gidy bao 1én trén rdi budc lai bing day nylon.

Hap khi trung gian doan nhu d81 véi cac nidm

khac. Dgi ngudi dén 25°C dua vao budng cay giéng.
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Thuong mét chai giéng c6 thé dung dé cdy cho khoang
30 - 40 tui. Can dung cac chai hay tui gidng da c6 sgi
ndm moc tring dén day nhung khong nén ding cac loai

dé lau tdi qua 2 thang.

- Sau khi cdy giong vao tdi dung dit cac tdi nay vao
cac gia gb hoac gia tre c6 chiéu rong 1m, chiéu dai tuy
dién tich cia phong, cac tang cach nhau 50 - 60cm. Duy
tri nhiét d6 20 - 23°C, sau 20 - 30 ngay sgi nAm sé moc
day tai. P6 Am tuong d6i, khéng khi trong phong nudi
nam duy tri trong khoang 80 - 90%.

- Khi ndm hinh thanh qua thé thi nhiét d¢ thich
hop nhat 1a 13°C, khéng nén nudi tréng nam kim cham
¢ nhiét do cao qua 16°C.

- Khi qua thé moc ra cadn md hét miéng tui, giit 46
am tuong doi ctia khong khi khoang 80 - 85%, duy tri
anh sang khuéch tan. Viéc néi dan chiéu dai phia trén
cla tui nén theo nguyén tic khi nao tidi ciing cao hon
qua thé 5cm. Néu khéng 1am nhu vay qua thé sé bi nd
sém, cudng ndm ngin. Lic cudng ndm kim cham cao
dan thi nén ha d6 4m tuong d6i ciia khéng khi xuéng
con 75 - 80%, giit phong td1, nudi trong nam tir khi xuat

hién qua thé dén ldc thu hoach.
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4. Thu hoach

Khi cuéng nim dai d€n 15cm thi c6 thé thu hoach
dgt dau. Sau khi thu hai ndm, kéo tii ndm 1én cao hon
bé mit khoang 2cm, duy tri nhiét d6 khoang 13°C, chi
sau khodng 3 - 4 ngay da xuat hién qua thé nadm dot 2.
Toan bd thdi gian nubi trong kéo dai trong khodng 75 -
90 ngay. -

Ngoai phuong phap cho ndm moc ra tit mét dau tii
con ¢6 phuong phap lam cho ndm kim chidm moc ra tu
hai dau tdi. Khi d6 phai cho nguyén liéu vao 6ng dai,
lam nit béng d ca hai dau va dat ngang tai ndm trén

gia thé.



PHAN IX:

KY THUAT TRONG VA CHAM SOC
NAM LINH CHI

1. Pac tinh sinh hoc va tac dung ctia ndm linh chi

1.1. Pac tinh sinh hoc

- Tén goi: Nam linh chi, ndm lim, nidm truong tho,

nam ldo thao, thuy thao, tién thao,..
- Tén khoa hoc: Ganoderma lucidum.
- Phan bd 6 viing nhiét d6i va can nhiét déi.
Hinh dang va mau sic:

- Ndm linh chi ¢6 qua thé (ciy ndm) gom 2 phan

cudng nim va mi nam.

- Cuéng nam dai hoic ngin, ¢6 hinh tru dudng kinh
tu 0,5 - 3cm.

- Cudéng nam it phan nhanh, d61 khi c6 uén khic
cong queo, 16p vé cudng mau dd, nau do, nau den, béng,

khong c6 16ng, pht suét 1én mat tan nam.

- Md ndm: Khi non c6 hinh tring, 16n dan c¢6 hinh

quat. Trén mat mia ¢6 van gach ddng tAm mau sic ti



102| K thuat trong ndm

vang chanh, vang nghé, vang niu, vang cam, d6 nau,
nau tim nhin béng nhu lang vecni. M ndm thudng cé
duong kinh tit 2 - 15c¢m, day 0,8 - 1,2cm, ¢6 loai linh chi
dudng kinh 16n t61 100cm phan dinh cuéng thudng 16i
1én hay hoi lom.

Khi ndm dén tudi trudng thanh phat tan bao t t

phién c6 mau nau sam.

Yéu té Giai doan Khoang thich hgp
Nuéb1 to 28 - 32°C
Nhiét 6 K&t hach 25 - 27°C
Ra qua thé 27 - 28°C
pH Nuéi to 50-6
Anh sang Qua thé 500 - 1.200lux
D5 &m Nuéi td’ 50 - 60%
Qua thé 70 - 90%
bo Nuéi to, ra qua thé Can db6 thong thoang tét
Dinh dudng St dung truc ti€p ngudn Cellulose
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* Nhiét d6 thich hgp:

- Giai doan nuoi sgi: 28°C - 32°C.
- Giai doan qua thé: 27°C - 28°C.
*Po am:

- D6 4m nuébi to: 50% - 60%

- D6 4m qua thé: 70 - 90%

* P6 thong thoang:

Trong sudt qua trinh nudi sgi va phat trién qua thé,

nam linh chi déu can c6 46 thong thoang tét.
* Anh sang:
- Giai doan nuéi soi: Khong can anh sang.

- Giai doan phat trién qua thé: Can anh sang tan xa
(anh sang doc sach duge). Cudng d6 anh sang can déi ti

moi phia.

* P6 pH: Linh chi thich nghi trong méi truong trung
tinh dén axit yéu (pH 5,5 - 7).

* Dinh dudng: St dung truc ti€p nguén Cenllulose.
1.2. Tac dung cua nim linh chi

Cach day hang nghin nim, nim linh chi da dugc dung

dé 1am thuéc. Cac sach dude thao cua nhiéu triéu dai &
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Trung Quéc déu ghi nhan linh chi duge st dung lam
thuéc tu lau doi. Sach “Than néng ban thao” da noéi:
“Linh chi 12 thudc két tinh dudc cai quy cua may mua
trén nui cao, cai tinh cua nga hanh trong ngay dém ma
khoe nam sic nén cé thé giit sitc khde cho cac bac d&
vudng”. Dén doi Minh (nidm 1590) trong sach “Ban thao
cuong muc”, tac gia Ly Thoi Tran da mé ta 6 loai linh
chi va khai quat tac dung tri liéu caa linh chi: Linh chi
déu c6 tinh binh, khong ddc, c6 tac dung lam tang tri
nhd, dudng tim, bé gan khi, an than, chita tri titc nguc.
Véi hé hb hap c6 tac dung ich phdi, théng mii, chita ho
nghich hoi, an than, ich ty khi. Nam linh chi con ¢6 cac
tac dung chita tri ching bi tiéu, b6 than khi, chia tri
dau nhitc khép xuong, gan cét... Nam linh chi duge Ly
Thoi Tran coi nhu mét loai than duge: An nhiéu lan co

thé nhe di ma khéng gia, séng lau nhu than tién.

Theo cach dién dat truyén théng ciia ngudi phuong
Déng, cac tac dung cu thé ctia nim linh chi dugc tap

hgp vao nhitng mat tac dung 16n nhu sau:
- Kién nao (lam sang suét, minh man)
- Bao can (bao vé gan)
- Cuong tdm (thém stic cho tim)

- Kién vi (cung c6 da day va hé tiéu héa)
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- Cudng phé& (thém sic cho phéi, hé hd hap)
- Giai ddc (giai téa trang thai nhiém doc)

- Giai cam (giai toa trang thai di cam)

- Trudng sinh (sdng lau tang tudi tho).

Qua phan tich cac hoat chat vé mat duge tinh, duge
1y va stt dung ndm linh chi, nguoi ta thay linh chi c6 tac

dung rat tot véi cac bénh:

* P61 v6i bénh vé hé tim mach: Nam linh chi ¢6 tac
dung diéu hoa, 6n dinh huyét ap. Khi dung cho ngudi
huyét ap cao, nam linh chi khéng lam ting ma lam giam
bét, dung nhiéu thi huyét 4p én dinh. Péi véi nhitng ngudi
suy nhuge co thé, huyét ap thap thi ndm linh chi cé tac
dung nang huyét ap 1én gan mic dé chiu nhd cai thién,
chuyén héa dinh dudng. Déi véi bénh nhiém md, xo
mach, dung ndm linh chi ¢6 tic dung giam cholesterol
toan phan, lam tang nhém lipoprotein ti trong cao trong
mau, lam giam hé sé sinh bénh. N4m linh chi lam giam
xu thé& két bd cla tiéu ciu, giam ndéng d6 md trong mau,

giam co téc mach, giai tda con dau thit tim.

* P61 véi cac bénh vé hé hap, nAm linh chi dem lai
két qua tot, nhat 1a véi nhiing ca diéu tri viém phé quan
di {tng, hen phé& quan téi 80% cé tac dung giam va lam
nhe bénh theo hudng khéi hin.
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Ngoai ra, nam linh chi con c6 tac dung tét tdi cac bénh
gan man tinh mdi phat, nang cao chitc nang gan, 6n dinh
dudng huyét 6 nhitng nguoi bi bénh dai thao duong. Cac
tac gia ¢ Dai Loan dung Linh chi tréng trén gé long nao
diéu tri ung thu cho két qua rat tét - khéi u tiéu bién
hoan toan. Trén cd sd nguyén ly hiéu dung la do nim
linh chi lam tang va khéi phuc hé mién dich. Hang nam
doanh thu cia cac ch& pham chéng ung thu diéu ché tir
cac loai nam linh chi ¢ Dai Loan dat trén 350 triéu USD.

Dé st dung nam linh chi chita bénh, ngudi ta

thudng dung moét sé cach nhu sau:
* Cach su dung:

- Ngam rudu: Thai ndm linh chi thanh titng miéng
mong, ngidm trong rugu manh 40° - 45°C, sau 20 ngay

¢6 thé st dung (ngay uéng 2 1an, mdi 1an mot chén con).

- Sic nudc udng: Lay mot khoi lugng linh chi
khoang 3 - 16g cho 1 1an séc (46 3 bat nudc dun sbéi cb
dac dé 14y mét bat, lam 3 1an nhu vay). Sau d6 d6 tron

1an véi nhau dé uéng.

- Udng dang tra: siy nidm linh chi, nghién nat
thanh bot, méi lan uéng 3 - 7g (cho vao 200ml nudc sbi)

ham lai sau 10 phiit réi udng.

- Bao ché ¢ dang ché, thudc vién...
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2. Ky thuat lam phoi va cham soc nam linh chi

N&am linh chi 1a loai dudc liu quy, c6 gia tri kinh t&
cao. Phuong phap trong, cham séc ciing khong qua khé.
Tuy nhién, dé dam bao nang suit, chat lugng, ba con
can nam rd ky thuat trong nam linh chi.

2.1. Thoi vu

Cay giong tU ngay 15/1 dén ngay 15/3 hoic tit 15/8
dén 15/9 duong lich.

So @6 nudi trong nam linh chi:

Giong goc Mat cua
|
| Nfidn gidng Lam dm bdng nudc véi 0,5%
i B6 sung dinh dudng
v
Meo giong Cay gibng TGi mat cua

- l

lNuéi i
To trang
\

lTudi d6én ndm

Qua thé

Thu hdi
Phoi hodc sdy

A

N&m kho
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Than cay mai duong

Cdt khic, ché nhé
Ngdm vdi nudc véi 1%
Cdm gao

Co ché trong ndm

Vao tii

Thanh tring

Cy gidng

Nuédi u 20-25 ngay

Bich phdi

lDua vao nha tudi
Md miéng
lTudi nudc

Qua thé mam

2.2. Nguyén liéu

Linh chi st dung nguyén liéu chii yéu la mun cua
tuoi, khé cta cac loai gb mém, khéng c6 tinh dau va doc
t5. Ngoai ra con c¢6 thé tréng linh chi tit nguyén liéu la
than g, cac cay thuéc ho than thao.

* Phuong phap xtt ly nguyén liéu:
* Chuén bi:

- Mun cua cua cac loai gb ké trén.

- T1 nylon chiu nhiét.

A ’ A” 7’
- Bong nit, c6 nut...
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- Cac phu gia khac (b6t nhe,...)
- Nudc sach (nuéc sinh hoat an, udng hang ngay).
* Phuong phap déng tui:

Mun cua dude tao 4m va 0 tuong tu nhu phan xu ly
mun cua tréong moc nhi. Sau d6, phéi tron thém véi cac
phu gia déng vao tui theo kich thudc trén sao cho khéi
lugng tai dat 1,1 - 1,4kg réi dua vao thanh trung.

* Phuong phap thanh trung:

+ Phuong phap 1: Hap cach thuy ¢ nhiét do 100°C,
thoi gian kéo dai 10 - 12 gio.

+ Phuong phap 2: thanh triung bing néi ap suat

(Autoclave) ¢ nhiét d6 119 - 126°C (ap suit dat 1,2 -
1,5at) trong thdi gian 90 - 120 phiit.

2.3. Phuong phap ciy giéng va wom tui
a. Phuong phap cay giéng
Chuin bi:

- Phong cady: Phong cdy gidng phai sach (duge thanh
trung dinh ky bang bét luu huynh).

- Dung cu cdy giéng: Que ciy, panh kep, dén con,

ban cdy, con sat trung...

- Nguyén liéu: Pa dugc thanh trung, dé ngudi.
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- Gidng: S dung hai loai gidéng chu yéu la trén hat
va trén que gb.

Giong phai ding tudi, khong bi nhiém nam méc, vi

khudn, ndm dai...
Cay giong:
* Phudng phap 1: Cay gidng trén que gé:

+ V6i phuong phap nay can tao 16 d tiil nguyén liéu
c6 duong kinh 1,8 - 2cm va sau 15 - 17cm.

+ Khi cay giéng phai dat tdi nguyén liéu gin dén
con va tui gidng, sau d6 gip titng que & tii gidng cay
vao tul nguyén liéu.

* Phuong phap 2:

+ Su dung gioéng linh chi cdy trén hat. Ta dung qua
cay kéu nhe giong cho déu trén bé mit tai nguyén liéu
tranh giap nat giéng.

+ Lugng giéng: 10 - 15g gidng cho 1 tui nguyén liéu
(1 tdi gidng 300g cay du cho 25 - 30 tui nguyeén liéu).

- Chuy:

+ Gidng cay phai dam bao ding d6 tudi.

+ Trudc khi cdy giong ta phai dung con lau miéng

chai giéng béc tach 16p mang trén bé mat nhung khong
dugc dé hat gidng bi nat.
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- Trong qua trinh cidy, chai giéng luén phai dé
nam ngang.

- Sau khi cdy giong ta day lai nit bong, van chuyén

ta1 vao khu vuc uom.
- Phai thuong xuyén vé sinh sach sé phong ciy giong.
b. Phuong phap uwom tui
Chuin bi khu vuc wom

Nha uom tdi phai ddm bao cac yéu cau: Sach sé,
thong thoang, d6 Am ti 50% d&n 90%, anh sang yéu,
nhiét d6 25 - 32°C.

Uom tai

- Chuyén nhe nhang vao nha uom va dat trén cac
gian gia hoac xép thanh luéng. Khoang cach giita cac
tdi 2 - 3cm. Giita cac gian ludng c6 161 di dé kiém tra.

- Trong thoi gian uom khéng dudc tudi nude, han
ché 31 da viéc van chuyén.

- Trong qué trinh sgi ndm phat trién néu thay cé tui
bi nhiém can phai loai bd ngay khéi khu vic uom, dong
thoi tim nguyén nhan dé c6 cach khic phuc:

+ T4di bi nhiém bé mit phan 16n do thao tac cay va

phong gidng bi 6 nhiém.
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+ Tdi bi nhiém ting phan hoic toan bd c6 thé do bi

thing hosc hap vé trung chua dat yéu cau.
3. Phuong phap cham séc va thu hoach

A s e R s A
* Chuan bi cac diéu kién

- Nha tréng nam phai ddm bao sach sé& thong
thoang, c6 mai chéng mua dot va chi doéng dude cac

diéu kién sinh thai nhu sau:

Wy,
AEEE AT e

+ Nhiét d6 thich hgp cho nAm moc dao ddong tix 22°C
dén 28°C.

+ D6 am khéng khi dat 80 - 90%.

+ Anh sang khuéch tan (mtc d6 doc sach dudc) va

chiéu déu tit moi phia.

+ Kin gi6.
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- Trong nha c6 hé théng gian gia dé tang dién tich

su dung.

- Trong qua trinh cham séc, thu hai linh chi ¢6 2

phuong phap sau:
* Phuong phap khéng phu dat
* Rach tiai va tudi nudc:

- Ké tit ngay cdy gidng dén khi rach tai (khodng 25
- 30 ngay) s¢i ndm da an kin 3/4 tai. Tién hanh rach 2
vét rach siu vao trong tii 0,2 - 0,5cm, ddi xing trén bé
mat tdil niAm. D4t tdil nAm trén gian cach nhau 2 - 3cm

dé ndm ra khong cham vao nhau.

- T 7 dén 10 ngay dau chi yéu tién hanh tudi nude
trén nén nha, ddm bao d6 4m 80 - 90%, thong thoang
via phai.

- Khi qua thé ndm b4t dau moc ti cac vét rach hoac
qua nit bong thi ngoai viéc tao Am khéng khi, c6 thé
tudi phun suong nhe vao tii nAim méi ngay ti 1 - 3 1an
(tuy theo diéu kién thai tiét). Ché d6 chim séc nhu trén
duge duy tri lién tuc cho dén khi vién tring trén vanh

mi qua thé khong con nita 1a hai duge.
* Thu hai:

- Diing dao hoic kéo sic ciat chan nam sat bé mat tui.
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- Qua thé nam sau khi thu hai dugc vé sinh sach sg,
phoi khé hoic sy & nhiét d6 40°C - 45°C.

- D6 4m cta ndm khé dudi 13%, ti 1é khoang 3kg
tuol duge 1kg kho.

- Khi thu hai hét dot 1, tién hanh chdm s6c nhu lac
ban dau dé tan thu dot 2.

- Ning suat thu hoach dat 6 - 9% tuai, tudng dudng
1,8 - 3% khé (1 tdn nguyén liéu thu duge tir 18 dén
30kg ndm linh chi kho). Khi két thic dgt nuéi tréng can
phai vé sinh va thanh tring nha xudng bing foécmén
vl néng d6 0,5 - 1%.

* Phuong phap phu dat

* Chuan bi dat pha (tuong tu nhu dat phu nAm ma).

* Cach phu dat: khi sgi nam di an kin khoang
tdi, gd bo niit béng, mé miéng tai, phu 1én trén bé mat
mot 16p dat cé chiéu day 2 - 3cm.

* Cham séc sau khi phu dat:

Né&u dat phu khé cdn phai tudi rat cin than (tudi
phun suong) dé dat am trd lai. Tuyét d61 khong tusi
nhiéu, nudc tham xudng nén co chat sé giy nhiém bénh,
anh hudng dén qua trinh hinh thanh qua thé nim.
Trong thdi gian 7 - 10 ngay dau (ké ti lic phu dat) can
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duy tri d6 4m khong khi trong nha dat 80 - 90% bing
cach tudi nude thudng xuyén trén nén nha. Khi qua thé
bat dau hinh thanh va nhé lén trén mat 16p d4t phia cin
duy tri d6 4m lién tuc nhu trén cho dén thdi diém thu
hai dugc. Thoi gian tit khi nam lén dén lic thu hoach
kéo dai khoang 65 - 70 ngay.

- Khi d6, ngoai viéc duy tri d6 4m trong phong thi ta
con phai tuéi phun sudng nhe truc tiép trén bé mat dat
phu 1 - 3 lan trong ngay (tuy theo diéu kién thai tiét)
muc dich dé gitp dat pha luén duy tri d6 &m (tuong tu
dd 4m cha dat tréng rau). Viée cham séc nhu trén kéo
dai lién tuc cho téi khi vién mau tring trén mid ndm

N -~ . 2 a ~ e ’oe
khong con nita, lic d6 ndm dén tudi thu hai.

115
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PHU LUC

1. Mo hinh trong nam so dat hiéu qua kinh té cao
0 Ha Giang

Hién nay, tai xa Phuong Thién thudc thanh phd Ha
Giang c¢6 300 ho tham gia trong nAm so. Day 1a mé hinh
mang lai hiéu qua kinh t& cao, gép phan tang thu nhap

cho ba con & dia phuong.

Do xa Phuong Thién niam canh thanh pho Ha Giang
la mét thi trudng 16n tiéu thu cac san phiam nong
nghiép trong d6 c6 ndm sd, nén mé hinh tréong nadm
duge bat diu ti chi truong cua lanh dao xa tir nhiing
nam 2005. Sau khi lanh dao x4 mdi can bo ky thuat vé
chuyén giao ky thuat trong ndm, dau tién c6 9 ho tham

gia trong thi diém.

Sau khi cac ho trong thi diém thanh céng, mé hinh
nam so6 dugdc nhan ra dién réong cho nhiéu ho gia dinh.
Tinh dén cudl ndm 2010 toan xa da c6 300 ho tham gia
trong nam, san lugng toan xa dat trén 15 tan, vdi gia tiéu
thu binh quén hién nay dao d¢éng ti 35000 - 40000d/kg

thi toan xa da c¢6 nguodn thu trén 550 triéu déng. Déi véi
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déng bao vung cao con nhiéu khé khan thi so tién trén

qua la khong nho.

Khi ching té1 cung dong chi phé chu tich xa Té
Hoang Huy dén nha éng Nguyén Hitu Toan dugc tan
mat ching kién qui mo san xuit, qui trinh nudi tréng
niam so cua gia dinh éng. Ong Toan 1a mét trong nhitng

ngudi dau tién cha xa tréong nam soé véi s6 lugng 16n.

Ong cho biét: “Sau khi duge tap huan ky thuat téi
trong thi vao nam 2006 va trong lién tuc ti d6 dén nay.
Qua cac dot tap huan dude su hudng dan cua cac can bd
ky thuat, dé ndm sinh trudng tét khéng bi anh hudng
xAu cua cac yéu td moéi truong thi ndi nuéi trong nam
phai sach sé, nhat 1a vat liéu dé nudi cdy ndm nhu rom
phai la rom khé vang 6ng, khong bi méc, nhing rom
nay phai duge khit trang bang nudc véi loang dé diét
cac loai nAm méc khac ¢é trong rom”. T khi cAy ndm
dén khi treo bich khoang tur 25 - 30 ngay. Sau khi treo
bich can phun 4m va theo déi thuong xuyén kni ndm c6
hién tudng ra ré mau trang thi dung ludi lam hoic dao
sic (duge khi trung sach bang nudc véi) rach thanh 4
duong quanh bich nam.

Tu nhing dudng rach niay nim moc ra va phat
trién. Sau khi ndm & nhiing vét rach nay dudc thu

hoach ta lai tiép tuc rach cac vét khac trén bich nam.
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Theo 6ng Toan, mdi lan gia dinh 6ng 0 nguyén liéu lam
duge tir 350 dén 400 bich nam, sau khi trit moi khoan
chi phi (ké ca cong lao dong), trong mét vu ndm gia dinh
ong lai tir 37 - 40 triéu déng. Véi nguodn giong nam do
HTX Thién Son cung cip, loai ndm so nay phat trién rat

tot trong diéu kién tir thang 6 dén thangll hang nam.

Theo déng chi T6 Hoang Huy - phé cha tich UBND
xa: “Trong nhitng nam qua da c6 nhiéu gia dinh cua xa
Phuong Thién (thanh phé Ha Giang) manh dan vay von
dau tu trong nam. Trong thdi gian tdi nhiéu gia dinh
tiép tuc md rong nha xudng nudi trong nam khép kin,
dam bao duy tri nhiét d6 va d6 4m cho ndm phat trién.
Ngoai ra xa cé ké hoach thanh lap cac HTX tréng nam
cua tung thon nhiam cung cap cho nhu ciu tiéu thu trén
dia ban thanh phd va toan tinh Ha Giang”.

Vi vay c¢6 thé néi, mé hinh tréng ndm so tai xa
Phuong Thién thanh phéd Ha Giang 12 mét mé hinh
mang lai hiéu qua kinh té& cao can nhan rong ra trong
thoi gian téi.

2. Huong nam Hoang Lién

Khi anh D6 Manh Hung & thi tran Sa Pa san xuat
thanh cong nam huong, 1am thay d6i hoan toan cach

thitc 1am an cii, md ra huéng di méi trong chuyén déi co
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cau kinh té ¢ dia phudng, nguoi dan trong vung tron
mat nhin chiéc xe 6 to tai hang ngay chd day nam giao
hang cho tu thuong kinh doanh & chg thi tran Sa Pa,
thanh phd Lao Cai va ra thu d6 Ha Noi tiéu thu.

Anh D6 Manh Hung vdi céng doan 1 nAm

Biét toi dén tham, anh Hung vui vé dan lén khu
trong nam huong cia gia dinh ven day ndi Hoang Lién.
Gida tiét troi gia lanh, téi ngac nhién khi nhin thay
nhiing cdy nAm hudng mau vang sim, huong thom diu,
“d6i quan” nAm nhu nhiing chiéc 6 nho xinh, dua nhau
vuon lén. Nhd thé€ ma moi ngudi quy mén va dat cho
anh Hung - ngudi san xuat ra loai nAm dac san vdi cai
tén moi: “Vua” ndm huong. Téi di céng tac trén vung
cao da lau nén biét déi chuit vé cAdy nAm huong. Day la
loai ndm c6 hudng thom quyén ri, chi sinh sdi trong

mdi trudng thoi tiét &m. Hinh anh dong bao vung cao
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xudng chg mang theo nhing xau nam huong nho lay tu
ring da trd nén quen thudc v4i moi nguoi. Ay vay ma,
gio day anh Hung da tu san xuat dudc nAm huong “trai
vu” ban chay nhu “t6m tuoi”.

Anh Hung hién la can bé du an phong hd ring
huyén Sa Pa, dong thoi ciing 14 Phé Cha nhiém HTX
Hoa Hong Sa Pa, dang ngudi cao, to, tudi ngoai nga
tuan, téc muéi tiéu, phong cach lam viéc quyét doan.
T61 hoi: “Anh c6 kinh nghiém tréng naAm nhu thé nao?”.
Anh cudi bao: “Déng bao Sa Pa trong nam hudng theo
kinh nghiém. Ho thudng lén ritng chat cay Tong Qua
Su, chon than va canh dai 46 hon 1 mét, dung quanh
vuon nha. Khi mua xuan 4m, ciy tu sinh ra nAm huong
moc 1én va ba con thu hoach, 4n khong hét 1a xau lai
sdy trén gac bép thanh nam huong khé ban cho déng
bao dudi xudi. Lam nhu thé rat phu thudc vao thai tiét,
ning suat, chat lugng, san lugng nam bap bénh, chi thu
hoach dugec vu xuan. Con téi trong dudc nam hudng
theo khoa hoc cong nghé, cung cip cho thi truong bén
mua. Cé cong nghé tréong nam, téi phai “khan goéi” sang
tan nudc ban Trung Quéc, hoc “lom” ky thuat va thué
chuyén gia vé méi thanh cong”.

Téi goi chuyén: “Thai gian biéu 1am viéc cia anh ra

sao dé hoan thanh mét khéi luong 16n coéng viée c¢d quan
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va gia dinh?”. Khong chit din do vi céng viéc da an vao
“mau”, anh cudi chia sé: “Hang ngay di lam vé, bao gig
toi cing vao lan kiém tra, dén déc cong viéc san xuit
niam theo ding quy trinh. Hai ngay nghi thit bay va cha
nhat, té1 lam viéc 8 14n san xuit ndm cung xa vién”.
Khi san xuat loai déc san nay, anh da thuyét phuc
vg con ban nha va dit ¢ phd dude 3 ty ddng, “d8” vao
nghién citu trong thit nAm huong. Nhiéu déng nghiép 6
cd quan va dan phd biét chuyén ban tin ban nghi. Mic
ké du luan nghi ngai, boi anh biét c¢6 cita hang dic san
ndm ndi ti€ng ¢ thanh phé Cén Minh (Trung Quéc), ho
chuyén phuc vu khach nudc ngoai mén ldu nim rat
ngon dude moi ngudi ua chudng. Phai tim cach dé dua
cong nghé trong nam vé lam, nghi vay, anh Hung da
thué chuyén gia, chon khu dit bén ven nii Hoang Lién
lam ndi san xuit nam, vi noi nay c6 khi hiu mat quanh
nam va thuan tién nguén nudc sudi. Ban diau, anh cung
chuyén gia dung lan nho san xuit bao t ndm va uom
gidng rong ra suét 3 thang mua déng. Lan mdi dung
tam chi lam dudc vai tram bich ndm, thay ndm sinh sdi,
anh quyét dinh vay vén Ngan hang Néng nghiép va
Phat trién néng thén 900 triéu déng dé md rong san
xuét. Toi hoi: “Bay gio anh c6 bao nhiéu lan va bich san

xuit ndm huong?”. Anh Hung bao: “Téi ¢6 6 lan va hon
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1 van bich ndm”. Sau chiéc lan Igp ludi ni léng mau
xanh den dugc anh dung 1én 1am noi san xuit nam, vg
anh va hon chuc xa vién cung nhau lam viéc. Mai ngudi
moét viée, ngudi thi mai mé thu nidm cho vao gio, nguci

cham chi tudi nudc va déng bich nam...

Véi tay cAm bich nam c6 dudng kinh réng 10 cm, dai
40 cm, nang 2 kg, anh Hung khoe: “M6i bich ndm nay
cho thu 11 kg nam huong, méi kg nAm hudng ban buén
ti 45.000 - 50.000 d6ng. Nhu vay, mét bich nAm huong
cho 500.000 déng/lan thu nén dat gia tri kinh té cao”.
Bich ndm dudc lam bang mun gd Téng Qua Su, ép chat
lai trong nhu chiéc banh chung Tay, sau khi dugc hap,
sdy kho, bich duge nhiing ngudi thg dung mii dui sit
déng vao than, cidy bao ti ndm. Ngudi lam ky thuat
phai ti mi ting cong doan, hoc cach tao hinh, ciy phai
phai ding quy trinh. Ba thang sau, bao ti nim sinh
truéng moc quanh than bich, thao ni 16ng tuéi nude cho
nam moc. Thoi gian cach nhau 11 ngay ndm cho thu
hoach, ctt 1 bich cho thu hoach khoang chuc lan 14 nam
da an hét chat dinh dudng phai thay bich khac.

Anh Hung néi rang, trong san xuit nam, khau quan
trong nhat la ché& san phoéi nam tai ché. Anh da c6 hop
déng mua céng nghé véi chuyén gia nuéc ban, véi mic

gia hop 1y nhat, dude chuyén gia chap thuan va theo
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hgp déng dén thang 11/2012 la chuyén giao toan bo
cong nghé cho anh. Khi d6, trién vong vé cdy nam la rat
16n, vi nAm huong ngon, thi truong tiéu thu réng, gia tri
kinh té cao. Két qua san xuat, kinh doanh tit cudi nam
2010 dén nay, gia dinh anh Hung thu tién ban nim
dudc 1,7 ty dong, ngoai ra, anh con c6 ngudn thu rat 16n
ti tham canh hoa héng va hoa dia lan. Cé “bat &n bat
dé”, gia dinh anh da c6 diéu kién nudi hai con theo hoc
dai hoc va xay dudc nha khang trang, tau dudgc 6 t6 con,
tré thanh ty phu 6 Sa Pa. Thay anh Hung va HTX Hoa
Héng Sa Pa san xuit ndm dat hiéu qua, ngudi dan 4 thi
tran va xa Ta Phin mudn lam theo, ci chuc lao dong
dén hoc viéc. Anh tan tinh huéng dan ky thuat va tra
cong gan 2 triéu dong/ngudi/thang. Gap t6i, anh Ly Lao
San, 20 tudi, dan toc Dao tdm su: “Té6i lam coéng & day
duge anh Hung tra luong day du va cd hoc duge nghé
tréong ndm vé nha md trang trai san xuit ban!”. Anh Dé
Duc Thién, Trudng tram Khuyén néng huyén Sa Pa
danh gia cao nhiing déng gép cia anh D6 Manh Hung

trong viéc chuyén ddi cd cdu cay trong hiéu qua.

Véi ban linh dam nghi, dam lam, vudt 1én moi kho
khan trong cudc sdéng, trong dot biéu duong nhiing cuu
chién binh lam kinh té& gidi, nam 2010, anh Hung dugc
Ho6i Cuu chién binh tinh tang Bing khen, Hbi Nong dan
huyén tang Giiy khen...
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Trudc ldc chia tay téi, anh Hung bat mi k& hoach
san xuit ndm niam con Réng nay la tap trung moi
ngudn luc phat trién thém san phdm méi nhu: Nam dui
ga, nam kim... ddng thoi két hop v6i thAm canh hoa
héng va dia lan. Téi tin, du dinh cua anh sé thanh cong
dé xing dang vdi biét hiéu: “Vua” ndm hudng trén dai

ngan Hoang Lién Son hung vi.

3. bi tién phong tréng ndm linh chi

O xa Long Hung, huyén Van Giang, tinh Hung Yén,
ving trong nim néi tiéng c6 mét cd sd san xuit va ché
bién caa cac cuu chién binh, d6 1a co sd ciia “lao néng tri
dién” Nguyén Van Sang.

T mot ngudi dén ca xa

Véi niém tu hao ciia mét cyu chién binh da kinh
qua hai cudc khang chién, ong Sang khing dinh: “Long
Hung 12 noi trong nam linh chi d4u tién ¢ Viét Nam”.
Bit ddu ti nhitng nam 1995, 1996 éng Sang cung
nhiéu nguoi khac trong lang tréng nam. Lic dau la
nim rom va nim md, mua nao thitc 4y, 6ng thu hoach

cling tam tam.

Mot 1an Trung tAm Cong nghé sinh hoc thuc vat c6

dua vé gidng nam méi, d6 1a nam linh chi. Thyc sy, lic



Ky thugt trong ndm | 125

dau moi ngudi con nghi ngai nén vu mau nam 2001 ca
xa méi chi c6 6 hd trong “thi”. Nao ngd vu d6 ca 6 ho
‘liéu” déu da tring dam, vi mét 1é gian don 12 ndm linh
chi rat dé trong. Tu x Han xa x61 cdy nam da thich
nghi ngay trén manh dat ma ti bao ddi nay chi trong c6
nhan. Ciy nhan d3a dugec xem nhu mot hinh tugng khi
nhiac dén Hung Yén. Thay linh chi ciing “ngon an” ca

lang Long Hung nhu phat sét 1én vi nam.

Dudc su dau tu kip thdi caa UBND tinh Hung Yén
va su giip dd nhiét tinh caa Vién Di truyén Néng
nghiép, nhiéu cuu chién binh da quyét tam hoc nghé,

lic dau c6 42 ngudi tham gia.

Co sd san xuat ché& bién nadm Cuyu chién binh xa
Long Hung, huyén Vin Giang, tinh Hung Yén ra doi.
Qua qua trinh thi nghiém va tich luy kinh nghiém,
cong vdi 1ong quyét tAm cta nhitng ngudi linh, sé lugng
va chdt lugng ndm linh chi ciing dudc nang cao dan,

nguodi tham gia “tréng” nam ngay cang déng.

Khac hoan toan véi nhiing loai cdy trong khéc,
ndm la mét loai chi giy gidng va trong trén bao dung
trau, bdi vay cd s6 cua 6ng Sang da phai huy dong
thém d6i tugng lao dong “nhi” véi céng viéc ciing rat
nhe nhang, pha hdp 12 xic trau cho vao cac bich nilon

loai 2kg.
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Ngoai gid hoc & truong va thudc bai 6 nha xong cac
chau dén co sd dé 1am thém, vira ¢6 chit dinh thu nhap,
ma khéng con thi gid dé tu tap choi boi léu 16ng nia,
that 12 nhat ci ludng tién. Do vay cac chau thiéu nhi &
day cham hoc va ciing riat chiam lam. Nhém lao dong
nay gép phan khéng nho cho viéc lam ra cac san pham
phue vu cho nam vi s6 lugng “bich” ngusi dan can dat co

s6 lam ngay moét nhiéu.

T 6 ho trong thit lic ban dau, dén nay Long Hung
da c6 trén 300 gia dinh tham gia trong nadm. Nho c6
nidm ma doi séng cua nguoi dan ndi day da ngay mot
nang cao. Dua ching t61 di thiam cac ho dian xung
quanh, 6ng Sang da chi cho ching t61 thay su phat
trién nghé ndm & ving nay. Ca lang déu c6 nhitng gian
nudi ndm, xay dyung kién c6 bing thép. Moi ndi, moi chd

duge tan dung té1 da cho nam.

Ong Sang khéng gidu néi niém tu hao vi tu Long
Hung nidm linh chi da lan téa sang mét s6 tinh xung
quanh. Nong dan 4 cac tinh Hai Duong, Thai Binh, Béc
Giang... ciing da tim vé day dé hoc héi kinh nghiém va
mua nidm gidng. Véi tinh than sin sang sé chia, cd sd
cla 6ng Sang da gitp dao tao, chuyén giao ky thuat,
dong thoi cling bao tiéu ludn ca san pham cho ho véi

ding gia thi truong.
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Buon chai thuong truong

N4am dudc tréng ra nhiéu, nhung dé tim dau ra lau
dai cho san pham ctia minh ciing 12 mo6t hanh trinh day
vat va. Véi nhitng ngudi cuu chién binh da ting “trude
quan thu khéng hé kinh sg” thi viéc tiép can thi truong
lai 12 mét van dé thach thitc. Nhitng ngudi linh lam
kinh t€ 42 manh dan dem san phdm clia minh di du thi
tai hoi chg trién 1am - su tu tin da dem lai cho ho chién
thing tai Hoi chg trién 1am nam 2002. Tai day, san
phidm nam linh chi d4 c¢6 thuong hiéu, dude cong nhan
“Hang Viét Nam chat lugng cao”.

D3 c6 nhiéu don dat hang, hop déng mua dai han véi
s6 lugng 16n va 6n dinh. Cho dén thoi diém nay, ndm
linh chi cia Long Hung da dudc ban rong rai trén dia ban
mién Bic. Nhiéu clta hang déng duge tai phd Lan Ong,
Ha N¢i ciing tim vé day dat mua véi s§ lugng 16n dé
kinh doanh, nghe dau dugc ban theo gia 1,2 triéu d/kg.

Linh chi dudc coi 1a san vat nghin nim két tu cua
dat troi, c6 nhiéu céng dung chita bénh. Linh chi ¢6 tac
dung diéu hoa moi chitc nang ctia cd thé. Cac nghién
citu gan day cho thay linh chi c6 tac dung rat tét chia
nhiéu bénh nhu huyét ap, tim mach, phéi, than, gan...

Song, phai lam sao dua dudc linh chi dén tan tay
ngudi tiéu dung? Nhilng ngudi cyu chién binh noi day
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dang tran trd, bdi gia 700.000 dong/kg linh chi hién tai
vAn qua cao so véi thu nhap cia ngudi néng dan. Ho
khéng thé ban 20 ta théc dé mua 1kg n&m linh chi. Véi
suy nghi d6, cac cyu chién binh di nghi ra nhiéu cach
dé ché bién san pham, lic diu la déng géi ting hop,
titng lang nhd, sau d6 tan thanh bét, thai lat méng dé
ban cho ngudi tiéu dung vdi mot cai gia “rat binh dan”
chi véi 15 nghin déng da c6 mot géi linh chi, 20 nghin
dong mat goéi bot 50 gam...

Hiéu dudc théi quen nham nhi chén rugu trude bita
in cua ngudi dan Viét, cac 6ng da dem linh chi di ngam
rugu dé ban. Nhiing “tai” linh chi loai 1 duge lya chon
ky ludng réi dem phdi kho, thai lat mdéng tha vao binh
rudu ngam. Nhing binh rugu d6 dude dem chon dudi
dat tron 1 nam, sau d6 dem déng chai dua di ban. San
pham nay cia cac ong hién nay dang rat “an khach”.

MGi thang phai thai tdi 5 ta ndm dé ngadm rugu.

T cudl nam 2002 cd sd da két hop vdi Cong ty Tra
Duyén Anh lam thém mdét loai tra “linh chi tui loc”. Qua
mét vai khau xi 1y don gidn lam giam d6 ding ma van
giit nguyén gia tri dinh dudng va dudc tinh cua nam,
sau d6 linh chi dudc dem tan min, vé thanh vién nhé roi
déng hop. Hién nay san pham tra, rugu caa Long Hung

da dugc ban tai cac cita hang va siéu'thi trén toan quéc.
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Udc tinh méi thang cd sd nay cung cdp cho cac thi

truong khoang 10 nghin hép tra, 3 nghin chai rugu.

Véi mét truyén thuyét rat ling man vé méi tinh
Tién Dung - Chit Dong Ti, ngudi dan ndi day cling rat
tu hao véi cac vi anh hiing dian téc nhu Pham Nga Lao,
Nguyén Trung Ngan...

Déi nit du kich Hoang Ngan litng danh mét thoi ma
mai mai lich s con luu. D4t nhan Hung Yén ciing da
san sinh ra ngudi nit sy tai hoa Poan Thi Diém - &4t
lanh chim dau, cAy n&m linh chi 4 mét noi xa lic da tru

viing va phat trién khong ngirng.

Véi mét giong chic nich 6ng Sang da néi nhiing suy
nghi cla riéng 6ng, ciing 1a diéu mong mudn cua anh bd
d61 Cu Hé ring san pham cia ho lam ra sau nay khéng
chi dude ban & dia phan Hung Yén, Ha No6i hay mién
Béic, ma sé dude ban trén khip moi mién dit nudc va
vuon xa tdi cac chau luc trén thé& gidi, dé nhiéu ndi,

nhiéu ngudi sé bi€t dén san pham “than duge” cia ho.

4. Hiéu qua moé hinh nuéi tréng nam linh chi

Phong trao phu ni gitp nhau phat trién kinh t& xé6a
d61 giam nghéo thuc su cé stc lan toa siu rong va dat
dudc hiéu qua thiét thuc. Dau nam 2010 sau khi duge



130 | Ky thudgt tréng ndm

Sd Khoa hoc va Céng nghé Quang Ninh tu vdn va tap
huan vé ky thuat nuéi trong ndm linh chi, nhém hai
phu nit xa Pudng Hoa gém 5 ho gia dinh da dau tu trén
100 triéu dong dé thuc hién mé hinh nudi trong nim

linh chi buéc dau cho hiéu qua.

Mo hinh dude thuc hién tai gia dinh chi Dinh Thi
Thiép 6 thén 2 xa Duong Hoa huyén Hai Ha, qua tham
quan va tim hiéu vé mé hinh chung t6i dude biét ky
thuat nudi trong nam linh chi kha don gian, khong mat
nhiéu thoi gian, nguyén liéu déi dao lai c6 sin tai dia
phuong rat dé dang cho viéc phat trién mé hinh tréng
nam. Véi 4.200 tii nudi trong ndm linh chi sau 4 thang
nudi trong thi nghiém, ndm phat trién t6t, cong vdi
viéc tudi tiéu theo ding quy trinh da cho thu hoach véi
s6 luong ndm ra va trudng thanh dat chat ludgng cao.
Sau 3 vu thu hoach vé1 gia ban 600.000d/1kg, trit mo1
chi phi cho 1ai xudt tit 15 - 20 triéu doéng/vu. Qua trao
ddi chi Pinh Thi Ké hdi vién phu nit nudi tréng nim
linh chi cho biét: “Qua khao sat nhiéu mé hinh phat
trién kinh t&, thi nhém hoi chi em phu nit ching téi
quyét dinh nudi tréng thi nghiém nam linh chi, sau 3
vu cham séc va thu hoach chiing téi thay mé hinh nay
rat kha thi, phu hop véi su phat trién cta kinh té dia

phuong va ching téi hy vong rang véi mé hinh nay cé
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thé thu hit dude nhiéu chi em cung tham gia dé ngay

cang phat trién va nhan rong mé hinh trén dia ban xa”.

Nho hiéu qua kinh té cao va dau ra én dinh, da gép
phan tang thu nhap cho cac ho gia dinh va tao cong in
viéc lam én dinh cho nhiéu lao déng. Trong thdi gian
t6i, nhém héi phu nit xa Pudng Hoa quyét dinh sé dau
tu, nhan rong md hinh, mé ra hudéng lam an mdi cho
nhiéu chi em phu nit trong xa hoc tap va lam theo. Ba
Ngé Thu Ha - Phé Chu tich Hé6i LHPN huyén Hai Ha
khing dinh: “Trong nhiing ndm qua thi phong trao phu
nit giip nhau phat trién kinh té trén dia ban huyén da
¢6 nhiéu khdi sdc, nhitng mé hinh phat trién kinh té&
cua phu ni rat da dang trén nhiéu linh vuc cho hiéu
qua kinh té& cao, vi mé hinh nuéi trong nadm linh chi
cia nhém phu nit xa Puong Hoa thi qua kiém tra thuc
t& ciing nhu chat lugng ciia san pham dat tuong ddi, thi
truong dé tiéu thu. Day sé 1a huéng lam an mdi khong
nhiing gitip tang thu nhap kinh t& gia dinh héi vién ma
cdn gop phan cung Pang bg, chinh quyén xa thic day
su phat trién kinh t& trén dia ban theo huéng da dang
héa va sém hoan thanh cac chi tiéu vé kinh té trong dé

an xay dung noéng thén mai.

Viéc dua nhitng mé hinh méi vao san xuit, khéng

nhitng ting thu nhap cho gia dinh ho1 vién, ma con
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phat dong manh mé phong trao “phu nit tich cuc lao
dong, sang tao”, nhat 1a nhitng chi em c¢6 hoan canh khé
khan can c6 viéc lam 6n dinh va tng dung nhiing
chuyén giao k§ thuat mdi vao san xudt, titng budc day
manh phat trién kinh t& theo huéng da dang héa.
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