
Đ  ÁN CÔNG NGH  TH C PH MỒ Ệ Ự Ẩ

TÌM HI U QUY TRÌNHỂ  S N XU T S A KHOAI LANG TÍMẢ Ấ Ữ

Ch ng ươ 1: Đ T V N ĐẶ Ấ Ề

Khoai lang tím (Ipomoea batatas L.)  là cây nông nghi p đ c tr ng ph  bi n   vùngệ ượ ồ ổ ế ở  
Đ ng b ng sông C u Long. Đây là ngu n th c ph m giàu năngồ ằ ử ồ ự ẩ  l ng, ch t x , cùngượ ấ ơ  
v i nhi u lo i vitamin A, B, C, E và các khoáng ch t (K, Na, Mg,…) đemớ ề ạ ấ  l i nhi u l iạ ề ợ  
ích cho s c kh e con ng i.ứ ỏ ườ  M t đ c tr ng đi n hình c a khoai lang tím làm cho nó cóộ ặ ư ể ủ  
giá tr  h n các lo i khoaiị ơ ạ   lang khác là s  có m t c a m t h p ch t có ho t tính sinhự ặ ủ ộ ợ ấ ạ  
h c cao trong các thành ph n sinhọ ầ   hóa c a nó, đó là anthocyanin. Anthocyanin đ củ ượ  
dùng đ  ch ng d   ng, viêm loét, khángể ố ị ứ  nhi u lo i vi khu n, tăng ch c năng ch ngề ạ ẩ ứ ố  
đ c   c a   gan,   ngăn   ng a   s   nhi m  m   gan   và   ho iộ ủ ừ ự ễ ỡ ạ   t   mô   gan,   đi u   hòa   l ngử ề ượ  
cholesterol trong máu, tránh nguy c  t c ngh n x  v a đ ng m ch,ơ ắ ẽ ơ ữ ộ ạ  ph c h i tr ngụ ồ ườ  
l c tim, đi u hòa nh p tim và huy t áp, đi u hòa chuy n hóa canxi, làm gi mự ề ị ế ề ể ả  đau do tác 
d ng co th t c  tr n. Chính đi u này đã làm cho khoai lang tím có giá tr  dinhụ ắ ơ ơ ề ị  d ngưỡ  
và giá tr  d c li u cao.ị ượ ệ  Bên c nh đó, s n l ng khoai lang tím   n c ta t ng đ iạ ả ượ ở ướ ươ ố  
cao nh ng ch  y u là dùngư ủ ế  đ  xu t kh u   d ng c  t i sang các th  tr ng Nh t b nể ấ ẩ ở ạ ủ ươ ị ườ ậ ả  
và Tây Âu. Vì v y giá tr  s  d ngậ ị ử ụ   còn th p. Do v y vi c nghiên c u s n xu t s aấ ậ ệ ứ ả ấ ữ  
khoai lang tím s  góp ph n c i thi n giá tr  sẽ ầ ả ệ ị ử d ng cũng nh  làm phong phú thêmụ ư  
dòng s n ph m th c ph m th c v t.ả ẩ ự ẩ ự ậ  Ngày nay trong cu c s ng b n b  và kém ch tộ ố ộ ề ấ  
l ng con ng i ph i đ i m t v i nhi uượ ườ ả ố ặ ớ ề  nguy c   nh h ng x u đ n s c kh e. Vìơ ả ưở ấ ế ứ ỏ  
v y nhi u ng i  u tiên l a ch n nh ng th c ph mậ ề ườ ư ự ọ ữ ự ẩ  t t cho s c kh e theo xu h ngố ứ ỏ ướ  
phòng b nh h n ch a b nh.  Ng i   tiêu dùng đang d n ch pệ ơ ữ ệ ườ ầ ấ   nh n th c ph m cóậ ự ẩ  
ngu n g c th c v t là các ngu n th c ph m b  sung dinh d ng do s  cóồ ố ự ậ ồ ự ẩ ổ ưỡ ự  m t c a cácặ ủ  
thành ph n có l i cho s c kh e nh  ch t x , ch t khoáng, vitamin và ch t ch ngầ ợ ứ ỏ ư ấ ơ ấ ấ ố  oxy 
hóa.   các n c ph ng Tây, s a th c v t đ c tiêu th  r ng rãi nh  m t lo i đỞ ướ ươ ữ ự ậ ượ ụ ộ ư ộ ạ ồ 
u ng vàố  đ c s  d ng trong các công th c ch  bi n th c ph m nh  m t lo i nguyênượ ử ụ ứ ế ế ự ẩ ư ộ ạ  
li u ph . Do đó,ệ ụ  th c v t luôn đ c l a ch n nh m m c đích đ  ch  bi n s a và cácự ậ ượ ự ọ ằ ụ ể ế ế ữ  
s n ph m th c ph m khác. H n n a, xu h ng v  ch  đ  ăn thu n chay ngày nay b iả ẩ ự ẩ ơ ữ ướ ề ế ộ ầ ở  
các lý do nh tấ  đ nh bao g m b o v  quy n l i đ ng v t và môi tr ng đ c d  đoánị ồ ả ệ ề ợ ộ ậ ườ ượ ự  
s  thúc đ y nhu c u tiêuẽ ẩ ầ   th  v  s a th c v tụ ề ữ ự ậ . T  các phân tích trên, nghiên c u nàyừ ứ  
đ c th c hi n nh m đ  xu t s  d ng b t khoaiượ ự ệ ằ ề ấ ử ụ ộ  lang tím đ c ch  bi n t  khoai langượ ế ế ừ  
tím c  t i đ  s n xu t s a khoai lang tímủ ươ ể ả ấ ữ  đóng chai, là th c ph mự ẩ  dinh d ng cóưỡ  
ngu n g c t  th c v t.ồ ố ừ ự ậ

V i đi u ki n khí h u thích h p, cây nhàu đ c tr ng và m c hoang kh p n i v iớ ề ệ ậ ợ ượ ồ ọ ắ ơ ớ  

nh ng vùng  m th p d c theo b  sông, b  su i, ao h  ho c m ng r ch   kh p cácữ ẩ ấ ọ ờ ờ ố ồ ặ ươ ạ ở ắ  



t nh mi n Nam và m t s  t nh mi n Trung. Đ  góp ph n đa d ng các m t hàng tiêuỉ ề ộ ố ỉ ề ể ầ ạ ặ  

dùng và xu t kh u, đem l i s  ti n l i v i nhi u d c tính t t cho s c kh e, t n d ngấ ẩ ạ ự ệ ợ ớ ề ượ ố ứ ỏ ậ ụ  

ngu n nguyên li u s n có và nâng cao giá tr  cho qu  nhàu. Vì v y, đ  tài ồ ệ ẵ ị ả ậ ề Công nghệ  

s n xu t qu  nhàu s y ả ấ ả ấ nh m nâng cao hi u qu  kinh t  và đa d ng các m t hàng tiêuằ ệ ả ế ạ ặ  

dùng trong n c và xu t kh u.ướ ấ ẩ

Ch ng 2: ươ L C KH O TÀI LI UƯỢ Ả Ệ

2.1 Ngu n g cồ ố  C u t o và thành ph n hóa h c c a khoai lang tímấ ạ ầ ọ ủ  :
 2.1.1 Ngu n g c:ồ ố
Đ c ch n t o t  gi ng khoai lang nh p ngo i c a Nh tượ ọ ạ ừ ố ậ ạ ủ ậ
 D ng cành bò lan, dây xanh tímạ  nên h c k  toánọ ế      ở      đâu   
– Kh  năng sinh tr ng m nh ch m thoái hóaả ưở ạ ậ

– Th i gian sinh tr ng 95 120 ngàyờ ưở

– Năng su t trung bình đ t t  13 – 18 t n là gi ng cho ch t l ng c  ngonấ ạ ừ ấ ố ấ ượ ủ

2.1.2 C u t o và thành ph n hóa h c c a khoai lang tímấ ạ ầ ọ ủ
2.1.2.1 C u t o c a c  khoai lang tímấ ạ ủ ủ
Khoai lang là m t lo i r  c , r  bên đã bi n đ i, phình to ra v i ch c năngộ ạ ễ ủ ễ ế ổ ớ ứ
c a m t c  quan l u tr  các ch t dinh d ng. Vì th , v  ngu n g c khoai lang khácủ ộ ơ ư ữ ấ ưỡ ế ề ồ ố
v i thân c , nh ng ch c năng và b  ngoài thì t ng t  và g n gi ng v i thân c .ớ ủ ư ứ ề ươ ự ầ ố ớ ủ
Các r  phình to làm c  quan l u tr  khác v i c  th t s , khoai lang có cácễ ơ ư ữ ớ ủ ậ ự
c u trúc t  bào bên trong và bên ngoài c a các r  đi n hình. Các c  th t s  có c uấ ế ủ ễ ể ủ ậ ự ấ
trúc t  bào c a thân, còn trong r  c  thì không có các đ t và gióng ho c các lá suyế ủ ễ ủ ố ặ
thoái. M t đ u g i là đ u g n có các mô đ nh đ u sinh ra các ch i đ  sau này phátộ ầ ọ ầ ầ ỉ ầ ồ ể
tri n thành thân và lá. Đ u kia g i là đ u xa, thông th ng sinh ra các r  không bể ầ ọ ầ ườ ễ ị
bi n đ i. Trong các c  th t s , tr t t  là ng c l i v i đ u xa sinh ra thân cây. Vế ổ ủ ậ ự ậ ự ượ ạ ớ ầ ề
m t th i gian, các r  c  là hai năm. Trong năm đ u tiên cây m  sinh ra các r  c  vàặ ờ ễ ủ ầ ẹ ễ ủ
v  mùa thu cây ch t đi. Năm sau các r  c  sinh ra cây m i và b  tiêu hao trong quáề ế ễ ủ ớ ị
trình t o thành b  r  m i cùng thân cây và ra hoa. Các mô còn l i ch t đi trong khiạ ộ ễ ớ ạ ế
cây sinh ra r  c  m i cho năm k  ti p sau đó (Bùi Huy Đáp, 1984).ễ ủ ớ ế ế
V  m t c u t o, khoai lang tím g m 3 ph n : V  ngoài, v  cùi và th t c .ề ặ ấ ạ ồ ầ ỏ ỏ ị ủ
V  ngoài: M ng, chi m 1% tr ng l ng c , g m nh ng t  bào có ch a s c t ,ỏ ỏ ế ọ ượ ủ ồ ữ ế ứ ắ ố
c u t o ch  y u là cellulose và hemicellulose có tác d ng: Làm gi m các tác đ ng tấ ạ ủ ế ụ ả ộ ừ
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bên ngoài, h n ch  s  bay h i n c c a khoai lang trong quá trình b o qu n.ạ ế ự ơ ướ ủ ả ả
V  cùi: Chi m 5  12%, g m nh ng t  bào ch a tinh b t, nguyên sinh ch t vàỏ ế ồ ữ ế ứ ộ ấ
d ch th . Hàm l ng tinh b t   v  cùi ít h n   th t c .ị ể ượ ộ ở ỏ ơ ở ị ủ
Th t c : G m các t  bào nhu mô ch a ch  y u là tinh b t và các h p ch tị ủ ồ ế ứ ủ ế ộ ợ ấ
ch a nit .ứ ơ
2.1.2.1.2 Thành ph n hóa h c ầ ọ và giá tr  dinh d ng ị ưỡ c a khoai lang tímủ
Khoai lang là th c ăn, đ ng th i cũng là v  thu c ch a b nh đ c nhân dânứ ồ ờ ị ố ữ ệ ượ
ta dùng t  lâu đ i. Bà con ta th ng ăn khoai lang t i lu c, n ng, ho c thái m ngừ ờ ườ ươ ộ ướ ặ ỏ
ph i khô. Lá khoai lang non và nh ng ng n lang đ c dùng lu c ho c n u canh ănơ ữ ọ ượ ộ ặ ấ
nh  rau t i. V  thành ph n hóa h c, trong 100g c  khoai lang t i có 6,8g n c,ư ươ ề ầ ọ ủ ươ ướ
0,8g protid, 0,2g lipid, 28,5g glucid (24,5g tinh b t, 4g glucoza), 1,3g xenluloza,ộ
cung c p cho c  th  122 calo. Ngoài ra, trong khoai lang t i còn có nhi u vitaminấ ơ ể ươ ề
và mu i khoáng (34mg canxi, 49,4g photpho, 1mg s t, 0,3mg caroten, 0,05mgố ắ
vitamin B1, 0,05mg vitamin B2, 0,6mg vitamin PP, 23mg vitamin C...). Khi ph iơ
khô, rút g n h t n c, giá tr  dinh d ng c a khoai tăng h n nhi u. Trong 100gầ ế ướ ị ưỡ ủ ơ ề

khoai lang khô có 11g n c, 2,2g protid, 0,5 lipid, 80g glucid, 3,6g xenluloza, cungướ
c p cho c  th  t i 342 calo. Nh  v y khoai lang là m t th c ăn t t, r t giàu tinh b t,ấ ơ ể ớ ư ậ ộ ứ ố ấ ộ
nên th ng đ c dùng làm l ng th c nuôi s ng con ng i. Rau khoai lang cũng làườ ượ ươ ự ố ườ
m t lo i rau ngon, thành ph n dinh d ng không thua các lo i rau t i khác. Trongộ ạ ầ ưỡ ạ ươ
100g rau khoai lang có 91,9g n c, 2,6g protid, 2,8g glucid, 1,4g xenluloza, 48mgướ
canxi, 54mg photpho, 11mg vitamin C... (Vi n d c li u, 2004).ệ ượ ệ

2.2 Đ c đi m sinh h c:ặ ể ọ
Gi ng khoai lang tím GB02 có ch t l ng, s n l ng cao;ố ấ ượ ả ượ  Thân to m p, ít phân cành ậ
và có màu tím. Kh  năng sinh tr ng phát tri n m nh, th i gian sinh tr ng 105 – 120 ả ưở ể ạ ờ ưở
ngày. Năng su t 9 – 15 t n/ha. D ng c  thuôn dài, v  c  nh n màu tím, ru t màu tím ấ ấ ạ ủ ỏ ủ ẵ ộ
đ m. Hàm l ng ch t khô 27 – 33%.ậ ượ ấ   Phù h p ăn t i, ch  bi n, xu t kh u.ợ ươ ế ế ấ ẩ

2.3 Ch n gi ng:ọ ố
 Gi ng khoai lang tím GB02 đã đ c công ty nông nghi p Gia B o ch n t o tr ng trên ố ượ ệ ả ọ ạ ồ
kh p các t nh thành mi n B c. Dây gi ng ph i đ m b o kho  m nh, không sâu b nh ắ ỉ ề ắ ố ả ả ả ẻ ạ ệ
ch a ra r  và hoa.; dây bánh t . Tu i dây t  45 – 75 ngày tu i; Ch  s  d ng dây đo n 1ư ễ ẻ ổ ừ ổ ỉ ử ụ ạ  
và 2 k  t  ng n đ  làm dây gi ng, đ  dài dây gi ng 25 – 30 cm.ể ừ ọ ể ố ộ ố
2.4. Th i v :ờ ụ
V  khoai lang Đông: tr ng t  25/8 đ n 10/9; V  khoai lang Xuân Hè: tr ng t  gi a ụ ồ ừ ế ụ ồ ừ ữ
Tháng 2 đ n đ u Tháng 3.ế ầ
2.5 Chu n b  đ t:ẩ ị ấ
Đ t tr ng ph i đ c c y b a k , t i x p và s ch c ; Lên lu ng r ng 1,2 – 1,5 m, cao ấ ồ ả ượ ầ ừ ỹ ơ ố ạ ỏ ố ộ
35 – 40 cm.
H ng đông tây là thích h p nh t (k  c  rãnh).ướ ợ ấ ể ả
2.6 K  thu t tr ng:ỹ ậ ồ



L u ý tr ng khi đ t  m, th i ti t mát m ; M t đ  tr ng: 38.000 – 40.000 khóm/ha; ư ồ ấ ẩ ờ ế ẻ ậ ộ ồ
kho ng cách dao đ ng 56 dây/m chi u dài lu ng; Tr ng hàng đ n, vùi dây gi ng gi a ả ộ ề ố ồ ơ ố ữ
d c theo lu ng và n i đuôi nhau (đo n dây này song song v i m t lu ng), ng n trên ọ ố ố ạ ớ ặ ố ọ
m t lu ng 5 10 cm (2 đ t), đ  sâu vùi kho ng 5 cm.ặ ố ố ộ ả
Phân bón: (Cho 1 ha: 10 15 t n phân chu ng + 60 N + 30 P2O5 + 90 K2O)ấ ồ

2.7 K  thu t bón:ỹ ậ
– Bón lót: 100% phân chu ng + 100% phân lân + 30% phân đ m + 20% phân kali.ồ ạ
– Bón thúc l n 1(sau tr ng 20 – 25 ngày): 50% phân đ m + 30% phân kali.ầ ồ ạ
– Bón thúc l n 2(sau tr ng 40 – 45 ngày): 20% phân đ m + 50% phân kali.ầ ồ ạ
2.8 Chăm sóc:
– L n 1(sau tr ng 20 – 25 ngày): x i đ t, làm s ch c  k t h p bón thúc l n 1, vun nh .ầ ồ ớ ấ ạ ỏ ế ợ ầ ẹ
– L n 2(sau tr ng 40 – 45 ngày): x i đ t, làm s ch c  k t h p bón thúc l n 2, vun nh .ầ ồ ớ ấ ạ ỏ ế ợ ầ ẹ
– Th ng xuyên gi  đ t  m, đ   m thích h p kho ng 65 – 80%, N u v  khoai lang ườ ữ ấ ẩ ộ ẩ ợ ả ế ụ
g p khô h n thì c n ph i t i rãnh (cho n c g p ½ –ặ ạ ầ ả ướ ướ ậ  2/3 lu ng).ố
– B m ng n: ti n hành sau tr ng kho ng 25 – 30 ngày đ  tăng c ng sinh tr ng, phátấ ọ ế ồ ả ể ườ ưở  
tri n thân lá giai đo n đ u, tăng c ng tích lu  ch t h u c .ể ạ ầ ườ ỹ ấ ữ ơ
– Nh c dây làm đ t r  con đ  t p trung dinh d ng v  c . Nh c dây c n ti n hành ấ ứ ễ ể ậ ưỡ ề ủ ấ ầ ế
th ng xuyên, nh c xong ph i đ t đúng v  trí cũ không l t dây, tránh gây t n th ng ườ ấ ả ặ ị ậ ổ ươ
đ n thân lá.ế
– Th ng xuyên thăm đ ng phát hi n k p th i sâu b nh h i đ  có bi n pháp phòng tr  ườ ồ ệ ị ờ ệ ạ ể ệ ừ
k p th i.ị ờ
2.9 Thu ho ch:ạ
Khi cây khoai lang có bi u hi n ng ng sinh tr ng (các lá ph n g c ng  màu vàng, b iể ệ ừ ưở ầ ố ả ớ  
ki m tra th y v  c  nh n, ít nh a) thì ti n hành thu ho ch. Thu ho ch vào nh ng ngàyể ấ ỏ ủ ẵ ự ế ạ ạ ữ  
khô ráo, không làm t n th ng xây xát, bong v   nh h ng đ n m u mã và làm gi m ổ ươ ỏ ả ưở ế ẫ ả
giá tr  s n ph m.ị ả ẩ
2.10 Ph  gia s  d ng:ụ ử ụ



Ch ng 3: ươ QUY TRÌNH S N XU TẢ Ấ



Thuy t minh quy trình ế

Tr c tiên, gia nhi t n c trong n i có cánh khu y lên 95ướ ệ ướ ồ ấ oC tr c khi h  hóa v i t  l  ướ ồ ớ ỉ ệ
b t khoai : n c = 1:24, r i cho b t khoai lang tím vào khu y tr n đ u trong 10 phút ộ ướ ồ ộ ấ ộ ề
v i t c đ  cánh khu y 60 vòng/phút, đ y kín trong su t quá trình h  hóa. D ch khoai ớ ố ộ ấ ậ ố ồ ị
sau khi đ c h  hóa s  đ c ph i tr n v i hàm l ng đ ng theo t  l  b t khoai : ượ ồ ẽ ượ ố ộ ớ ượ ườ ỉ ệ ộ
đ ng = 1:3, hàm l ng s a b t theo t  l  b t khoai : s a b t = 1:0,25. H n h p trong ườ ượ ữ ộ ỉ ệ ộ ữ ộ ỗ ợ
n i đ c khu y tr n đ u trong 5 phút v i t c đ  cánh khu y 60 vòng/phút, trong quá ồ ượ ấ ộ ề ớ ố ộ ấ
trình ph i tr n h n h p đ c đ y kín. Sau ph i tr n, h n h p đ c cho qua túi v i l cố ộ ỗ ợ ượ ậ ố ộ ỗ ợ ượ ả ọ  
v i kích th c l  l c 0,01 mm, ti p đ n đ c gia nhi t l i lên 95ớ ướ ỗ ọ ế ế ượ ệ ạ oC r i m i rót chai ồ ớ
th y tinh v i dung tích 300 ml r i đóng n p. Cu i cùng, chu n b  n i l n ch a n c ủ ớ ồ ắ ố ẩ ị ồ ớ ứ ướ
s ch, l ng n c thanh trùng trong n i ph i ng p cách chai 5 cm và chai cách đáy n i ạ ượ ướ ồ ả ậ ồ
cũng 5 cm, thanh trùng b ng n c nóng   90ằ ướ ở oC trong 25 phút. N i đ c đ y kín trong ồ ượ ậ
su t quá trình thanh trùng. ố

Ch ng 4: ươ CÁC CH  TIÊU CH T L NGỈ Ấ ƯỢ

S a khoai lang tím thành ph m đ c đem đi phân tích ch  tiêu hóa lý và ch  tiêu vi sinh ữ ẩ ượ ỉ ỉ
đ  đ m b o ch t l ng s n ph m phù h p v i các tiêu chí đã đ  ra t  ban đ u nh m ể ả ả ấ ượ ả ẩ ợ ớ ề ừ ầ ằ
đ m b o an toàn s c kh e cho ng i tiêu dùng. Có th  hi u do vi c s  d ng b t khoaiả ả ứ ỏ ườ ể ể ệ ử ụ ộ  
lang tím cùng v i b t s a tách béo trong quá trình ch  bi n đã không làm cho ch  s  ớ ộ ữ ế ế ỉ ố
lipid tăng cao, ch  chi m 0,35%. Hàm l ng glucid quy đ i theo glucose sau khi phân ỉ ế ượ ổ
tích cho k t qu  th p, ch  chi m 5,8%. Có th  th y vi c s  d ng đ ng isomalt cho ế ả ấ ỉ ế ể ấ ệ ử ụ ườ
quá trình ch  bi n đã không làm tăng cao hàm l ng glucose, nh ng v n cho s n ph mế ế ượ ư ẫ ả ẩ  
có v  ng t tinh khi t t  đ ng mía và cung c p cho c  th  năng l ng th p h n ị ọ ế ừ ườ ấ ơ ể ượ ấ ơ
đ ng thông th ng hai l n.  Chính vì l  đó mà s a khoai lang tím thành ph m có ch  ườ ườ ầ ẽ ữ ẩ ỉ
s  năng l ng th p, ch  có 27,2 Kcal. V i ch  s  năng l ng th p nh  v y r t phù h pố ượ ấ ỉ ớ ỉ ố ượ ấ ư ậ ấ ợ  
v i ng i m c b nh béo phì hay có nhu c u ki m soát cân n ng c  th . Ngoài ra, k t ớ ườ ắ ệ ầ ể ặ ơ ể ế
qu  phân tích còn cho th y hàm l ng cellulose trong s a khoai lang tím kho ng ả ấ ượ ữ ả
0,13%. Thành ph n cellulose đóng vai trò quan tr ng trong vi c h  tr  gi m cân, ngăn ầ ọ ệ ỗ ợ ả
ng a béo phì, nguyên nhân là vì năng l ng t  thành ph n cellulose không đ c c  thừ ượ ừ ầ ượ ơ ể 
h p thu (Paula T. và cs., 2002). Tuy nhiên s   nh h ng đ n giá tr  c m quan khi cho ấ ẽ ả ưở ế ị ả
ra s n ph m có c n l ng. Bên c nh đó, s a khoai lang tím thành ph m cũng cung c p ả ẩ ặ ắ ạ ữ ẩ ấ
m t hàm l ng t ng đ i cao anthocyanin (4,64 mg) là s c t  t  nhiên r t t t, làm ộ ượ ươ ố ắ ố ự ấ ố
tăng giá tr  c m quan cho s n ph m. Đ c bi t, anthocyanin có kh  năng ch ng oxy hóaị ả ả ẩ ặ ệ ả ố  



cao h n c  vitamin C và vitamin E (Bagchi D. và cs,. 1998) nên l ng anthocyanin này ơ ả ượ
có tác đ ng tích c c v  m t ý nghĩa s c kh e đ i v i ng i tiêu dùng.ộ ự ề ặ ứ ỏ ố ớ ườ

Ch ng 5:  ươ K T LU NẾ Ậ

K t qu  nghiên c u cho th y, d ch h  hóa cho đ  nh t phù h p t i t  l  b t khoai : ế ả ứ ấ ị ồ ộ ớ ợ ạ ỷ ệ ộ
n c là 1:24, đ t giá tr  c m quan và hi u qu  kinh t  t t nh t khi ph i tr n t i hai t  ướ ạ ị ả ệ ả ế ố ấ ố ộ ạ ỷ
l  b t khoai : đ ng là 1:3 và t  l  b t khoai :  b t s a là 1:0,25, th i gian gi  nhi t ệ ộ ườ ỷ ệ ộ ộ ữ ờ ữ ệ
khi thanh trùng   90ở oC trong 25 phút cho t n th t ch t màu anthocyanin và vi sinh v t ổ ấ ấ ậ
t ng s  là th p nh t. Bên c nh đó, s a khoai lang tím thành ph m không nh ng cho ổ ố ấ ấ ạ ữ ẩ ữ
đ c ch t l ng v  h ng v , màu s c mà còn cung c p đ c nhi u thành ph n dinh ượ ấ ượ ề ươ ị ắ ấ ượ ề ầ
d ng cùng v i hàm l ng anthocyanin cũng t ng t i cao, t t cho s c kh e cho ưỡ ớ ượ ươ ố ố ứ ỏ
ng i tiêu dùng. ườ
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