pO AN CONG NGHE THU'C PHAM
TIM HIEU QUY TRINH SAN XUAT SUA KHOAI LANG TiM

Chuong 1: PAT VAN DE

Khoai lang tim (Ipomoea batatas L.) 1a cdy nong nghi€p dugc trOng phG bi€én & ving
POng bang song Cltu Long. Pay 1a ngudn thuc phdm giau ning lugng, chat x0, cling
vGi nhi€u loai vitamin A, B, C, E va c4c khodng chat (K, Na, Mg,...) dem 1ai nhi€u 10i
ich cho sUc khde con ngudi. MOt dac trung di€n hinh cla khoai lang tim 1am cho né cé
gia tri hon céc loai khoai lang khic 1a su' c6 mat cla mOt hgp chat cé hoat tinh sinh
hQc cao trong céc thanh phan sinh héa cla né, d6 1a anthocyanin Anthocyanin duQc
diung d€ chéng di Ung, viém loét, _khang nhi€u loai vi khudn, ting chlc ning chOng
dOc cUa gan, ngin nglra sU' nhiém m& gan va hoai t&* md gan, di€u hoa 1uQng
cholesterol trong mau, tranh nguy cO tac nghén xd vita ddng mach, phuc hoi trudng
luc tim, di€u hoa nhip tim va huyét 4p, di€u hoa chuy€n héa canxi, lam gidm dau do tic
dung co that co tron. Chinh di€u nay da 1am cho khoai lang tim c¢6 gi4 tri dinh duGng
va gid tri dugc 1iéu cao. Bén canh d6, san lugng khoai lang tim & nudc ta tuong doi
cao nhung chU y€u la dung d€ xuat khau & dang cU tUoi sang cic thi truGng Nhat ban
va Tay Au. Vi vay gi4 tri s& dung con thdp. Do vay viéc nghién cltu sdn xudt sita
khoai lang tim s& gép phan cdi thién gid tri s& dung cting nhu lam phong phii thém
dong san phdm thuc phdm thuc vat. Ngay nay trong cudc sGng bOn bé va kém chat
lugng con ngudi phdi ddi mat v&i nhi€u nguy cO anh hudng xau dén slc khde. Vi
vay nhi€u ngudi Uu tién 1ua chon nhlng thuc phdm tOt cho slc khde theo xu hudng
phong bénh hon chita bénh. Ngudi tiéu diung dang dan chdp nhan thuc pham cé
nguon gbc thuc vat 14 cdc ngudn thuc phdm bO sung dinh dudng do su 6 mat cla cac
thanh phén ¢6 10i cho sUic khde nhu chat x0, chat khodng, vitamin va chdt chOng oxy
héa. O cic nudc phuong Tay, slta thuc vat dugc tiéu thu rOng rai nhu mot loai do
uOng va dugc s dung trong céc cong thlc ch€ bién thuc phdm nhu mot loai nguyén
liéu phy. Do d6, thuc vat ludn dugc 1ura chon nhdm muc dich d€ ché bién sita va cdc
sdn pham thuc pham khac. Hon nifa, xu hudng vé ché do #n thuan chay ngay nay bdi
cdc 1y do nhat dinh bao gdm bdo v& quyén 10i dOng vat va mdi trudng dugc du dodn
s€ thic day nhu cau tiéu thu vé sita thuc vat. TU cdc phan tich trén, nghién clru nay
dugc thuc hién nham dé xudt s dung bOt khoai lang tim dugc ché bién tlr khoai lang
tim cU tudi d€ sdn xudt sita khoai lang tim déng chai, 12 thuc phdm dinh duGng cé
nguOn goc tU thuc vat.

VGi di€u kién khi hdu thich hQp, ciy nhau dugc trOng va mOc hoang khap noi véi
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tinh mi€én Nam va mOt sO tinh mién Trung. P& gép phan da dang cic mat hang tiéu
dung va xudt khau, dem 1ai sy tién 10i v&i nhi€u dugc tinh tOt cho slc khde, tén dung
ngudn nguyén li€u san c6 va ning cao gié tri cho qua nhau. Vi vy, dé tai Cong nghé
san xudt qua nhau sy nham nang cao hiéu qua kinh t€ va da dang cdc mat hang tiéu

dung trong nudc va xudt khau.

Chuong 2: LUQC KHAO TAI LIEU

2.1 Ngu6n gdc Cau tao va thanh phan héa hoc clia khoai lang tim :
2.1.1 Ngu6n goc:

Pugc chon tao tU gibng khoai lang nhdp ngoai cla Nhat

- Dang canh bo lan, day xanh tim

— Kha niing sinh trudng manh cham thodi héa

— Thai gian sinh trudng 95- 120 ngay

— Niing sudt trung binh dat tUr 13 — 18 tan 1a gidng cho chat Iugng cU ngon

2.1.2 Cau tao va thanh phan héa hoc clia khoai lang tim

2.1.2.1 C4u tao cUa cU khoai lang tim

Khoai lang 13 mOt loai ré cU, ré bén di bi€n dGi, phinh to ra vGi chlic ning

cla mOt cO quan 1uu trlf cdc chat dinh duGng. Vi th€, vé ngudn gbc khoai lang khéc
v@i than cU, nhung chlc ning va b€ ngoai thi tuong tU va gan giOng v&i than cU.
Céc ré phinh to 1am cO quan IUu trit khac v3i cU that su, khoai lang c6 cic

cau triic t& bio bén trong va bén ngoai cla cic ré dién hinh. Cac cU that su c6 cau
tric t& bao cUa than, con trong ré cU thi khdng c6 cic dOt va giéng hodc céc 14 suy
thoai. MOt dau g0i 1a dau gan c6 cac md dinh dau sinh ra cic chOi d€ sau nay phat
tri€n thanh than va 4. Dau kia goi 1a dau xa, thdng thuOng sinh ra céc ré khong bi
bi€n dGi. Trong cac cU that sy, trat tU 12 ngudc 1ai v4i dau xa sinh ra than ciy. V&
mat thdi gian, cdc ré cU 1a hai nim. Trong nim dau tién cdy me sinh ra cdc ré cl va
vé mua thu cdy chét di. Nim sau céc ré cU sinh ra cdy mdi va bj tiéu hao trong qué
trinh tao thanh b ré mdi cling than cdy va ra hoa. Cic mo con 1ai chét di trong khi
ciy sinh ra ré& cl mdi cho nim k€ ti€p sau d6 (Bui Huy Pdp, 1984).

V& mat cau tao, khoai lang tim gbm 3 phan : V& ngoai, vO ciii va thit cU.

VO ngoai: MOng, chi€m 1% trong lugng cU, gdm nhling t€ bao c6 chira sac t0,

cdu tao chU yéu la cellulose va hemicellulose c6 tdc dung: Lam gidm cdc tic dOng tUr
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bén ngoai, han ché sy bay hai nudc cUa khoai lang trong qu4 trinh bdo quan.

VO ctii: Chi€m 5 - 12%, gOm nh{ng t€ bao ch(ra tinh bdt, nguyén sinh chat va

dich thé. Ham 1ugng tinh b0t G vO cui it hon & thit cU.

Thit cU: GOm céc t€ bao nhu mo chlra chl y€u Ia tinh bOt va cdc hgp chat

chUra nit0.

2.1.2.1.2 Thanh ph@n héa hoc va gid tri dinh dudng cUla khoai lang tim

Khoai lang 14 thUc in, dOng thOi ciing 12 vi thubc chira bénh dugc nhan dan

ta dung tU lau ddi. Ba con ta thuOng #n khoai lang tu0i luQc, nudng, hodc thdi mOng
phoi kho. L4 khoai lang non va nhitng ngon lang dugc diing ludc hodc ndu canh #n
nhU rau tudi. V& thanh phan héa hoc, trong 100g cU khoai lang tUdi c6 6,8g nudc,
0,8¢ protid, 0,2g lipid, 28,5¢g glucid (24,5¢g tinh b0t, 4g glucoza), 1,3g xenluloza,

cung cap cho co th€ 122 calo. Ngoai ra, trong khoai lang tuGi con c6 nhi€u vitamin
va mudi khodng (34mg canxi, 49,4g photpho, 1mg sat, 0,3mg caroten, 0,05mg
vitamin B1, 0,05mg vitamin B2, 0,6mg vitamin PP, 23mg vitamin C...). Khi phoi
kho, rit gan hét nudc, gid tri dinh duGng cUa khoai ting hon nhi€u. Trong 100g
khoai lang kho c6 11g nudc, 2,2g protid, 0,5 lipid, 80g glucid, 3,6g xenluloza, cung
cap cho cO thé tGi 342 calo. Nhu vay khoai lang 12 mOt thlc in tOt, rat giu tinh bot,
nén thudng dugc dung lam luong thuc nudi sOng con ngUdi. Rau khoai lang ciing 14
mOt loai rau ngon, thanh phan dinh duGng khong thua cic loai rau tudi khic. Trong
100g rau khoai lang ¢6 91,9¢ nudc, 2,6g protid, 2,8g glucid, 1,4g xenluloza, 48mg
canxi, 54mg photpho, 11mg vitamin C... (Vi€én dugc li€u, 2004).

2.2 Pac di€m sinh hoc:

Gibng khoai lang tim GB02 c6 chat 1ugng, sdn 1ugng cao; Thin to map, it phan canh
va ¢6 mau tim. Kha niing sinh trudng phat tri€n manh, thoi gian sinh trudng 105 — 120
ngay. Ning sudt 9 — 15 tdn/ha. Dang cU thudn dai, v cl nhan mau tim, rudt mau tim
dam. Ham lugng chat kho 27 — 33%. Phui hgp in tudi, ch€ bi€n, xuat khau.

2.3 Chon gidng:

GiOng khoai lang tim GB02 di dugc cong ty nong nghi€p Gia Bdo chon tao trOng trén
khap cdc tinh thanh mién Bac. Dy gi®ng phadi ddm bao kho€ manh, khong sau bénh
chua ra ré va hoa.; day banh té. Tudi day tUr 45 — 75 ngay tubi; Chi s& dung day doan 1
va 2 k€ tU ngon d€ 1am day giOng, dd dai day gidng 25 — 30 cm.

2.4. Thoi vu:

Vu khoai lang Pong: trOng tUr 25/8 d€n 10/9; VU khoai lang Xuan He: trOng tU gilta
Théng 2 dén dau Thang 3.

2.5 Chudn bi dat:

Dat trOng phai dugc cay bUa kY, t0i xOp va sach cd; Lén lubng rdng 1,2 — 1,5 m, cao

35 -40 cm.

Hudng dong tay 1a thich hgp nhat (k€ ca ranh).
2.6 Ky thudt trong:



Luu y trOng khi dat am, thoi ti€t mat mé; Mat d0 trOng: 38.000 — 40.000 khém/ha;
khodng cich dao dOng 5-6 diy/m chi€u dai luOng; TrOng hang don, vuii day giOng gilta
doc theo luOGng va ndi dudi nhau (doan day nay song song v4i mat luGng), ngon trén
mat lubng 5- 10 cm (2 d6t), dO sau viii khodng 5 cm.

Phan bén: (Cho 1 ha: 10 15 tan phian chuOng + 60 N + 30 P205 + 90 K20)

2.7 Ky thudt bén:

— Bé6n 16t: 100% phan chubng + 100% phan 1an + 30% phan dam + 20% phan kali.

— Bén thiic 1an 1(sau trOng 20 — 25 ngay): 50% phan dam + 30% phan kali.

— Bén thic 1an 2(sau trdng 40 — 45 ngay): 20% phan dam + 50% phan kali.

2.8 Cham soc:

—Lan 1(sau trOng 20 — 25 ngay): xGi dat, 1am sach c® két hgp bén thiic 1an 1, vun nhe.
— Lan 2(sau trOng 40 — 45 ngay): xGi dat, 1am sach c¢O k&t hgp bén thic 1an 2, vun nhe.
— ThuOng xuyén gi(t dat dm, d0 am thich hgp khodng 65 — 80%, N&u vU khoai lang
gdp kho han thi can phdi tudi ranh (cho nudc gap V2 —%/; lubng).

— Bam ngOn: ti€n hanh sau trdng khodng 25 — 30 ngay d€ ting cUOng sinh trudng, phat
tri€n than 14 giai doan dau, ting cuOng tich luy chat hitu co.

— Nhéc day 1am dUt ré con d€ tap trung dinh dudng vé cU. Nhac day can ti€n hanh
thudng xuyén, nhac xong phdi dat ding vi tri cti khong 14t day, tranh giy tGn thuong
dén than 14.

— ThuOng xuyén thim dOng phat hi€n kip thdi sau bénh hai d€ c6 bién phdp phong trir
kip thoi.

2.9 Thu hoach:

Khi cay khoai lang c6 bi€u hi€n nglng sinh trudng (cédc 14 phan gbc ngd mau vang, boi
ki€m tra thdy vO cU nhan, it nhura) thi ti€n hanh thu hoach. Thu hoach vao nhing ngay
khé rdo, khong 1am tOn thuong xay x4t, bong vO anh hudng d€n mau ma va lam gidm
gid tri sdn pham.

2.10 Phu gia sir dung:



Chuong 3: QUY TRINH SAN XUAT



Thuyé@t minh quy trinh

Trudc tién, gia nhiét nudc trong ndi ¢ canh khudy 1én 95°C truGe khi hO héa vdi ti 1&
b0t khoai : nuGc = 1:24, r6i cho bOt khoai lang tim vao khudy trOn d€u trong 10 phuit
vGi tdc dO canh khudy 60 vong/phiit, day kin trong sudt qua trinh hd héa. Dich khoai
sau khi dugc ho héa s€ dugc phoi trOn v&i ham lugng dudng theo ti 1€ bOt khoai :
dudng = 1:3, ham lugng sra bOt theo ti 1& bOt khoai : sita bOt = 1:0,25. HOn hQp trong
nOi dugc khudy trOn déu trong 5 phiit v&i tdc dd canh khudy 60 vong/phiit, trong qué
trinh phoi trdn hdn hop dugc day kin. Sau phdi trbn, hdn hgp dudc cho qua tii vai 10c
v&i kich thudce 16 10c 0,01 mm, ti€p dén dugc gia nhiét 1ai 1én 95°C rbi mdi rét chai
thQy tinh v&i dung tich 300 ml r6i déng ndp. Cudi ciing, chudn bi n6i 16n chra nudc
sach, lugng nudc thanh tring trong nOi phdi ngdp cach chai 5 cm va chai cich ddy nbi
cling 5 cm, thanh tring bang nudc néng G 90°C trong 25 phiit. NOi dugc day kin trong
sult qud trinh thanh tring.

Chuong 4: CAC CHI TIEU CHAT LUONG

S(ra khoai lang tim thanh phdm dugc dem di phan tich chi tiéu héa 1y va chi tiéu vi sinh
d€é ddm bAo chat lugng sdn pham phit hgp vGi cic tidu chi di dé ra tir ban ddu nham
ddm bdo an toan sUc khde cho ngudi tieu ding. C6 th€ hi€u do viéc st dung bdt khoai
lang tim cling v&i b0t s(fa tach béo trong qua trinh ch€ bi€n di khong 1am cho chi s6
lipid ting cao, chi chi€m 0,35%. Ham lugng glucid quy dGi theo glucose sau khi phan
tich cho k€t qua thap, chi chiém 5,8%. C6 th€ thay viéc st dung duOng isomalt cho
qua trinh ché€ bién di khong lam ting cao ham lugng glucose, nhung van cho san pham
c¢6 vi ngot tinh khiét tIr dudng mia va cung cdp cho co th€ ning lugng thdp hon
duOng thong thuOng hai 1an. Chinh vi 1€ d6 ma s(fa khoai lang tfm thanh ph@m c6 chi
sO ning lugng thap, chi c¢6 27,2 Kcal. VEi chi sO ning 1ugng thap nhu vay rat phit hgp
v&i ngudi mac bénh béo phi hay c6 nhu cdu ki€m soat can ndng cO thé. Ngoai ra, két
qua phén tich con cho thay ham lugng cellulose trong s(ra khoai lang tim khodng
0,13%. Thanh phan cellulose déng vai trd quan trong trong viéc hO trg gidm can, ngin
ngUra béo phi, nguyén nhén 1 vi ning 1ugng tU thanh phan cellulose khong dugc co thé
hap thu (Paula T. va cs., 2002). Tuy nhién s€ dnh hudng dén gia tri cdm quan khi cho
ra san pham c6 cdn 1ang. Bén canh d6, sita khoai lang tim thanh phdm ciing cung cdp
mOt ham 1Ugng tuong ddi cao anthocyanin (4,64 mg) 14 sac tO tu nhién rat tOt, 1am
ting gid tri cdm quan cho sdn phdm. Pdc biét, anthocyanin c6 khd ning chOng oxy héa



cao hon cd vitamin C va vitamin E (Bagchi D. va cs,. 1998) nén Iugng anthocyanin nay
c6 tdc dOng tich cuc vé& mat y nghia sUc khde dbi v&i ngudi tiéu ding.

Chuong 5: KET LUAN

K&t qud nghién cUu cho thdy, dich hd héa cho d6 nhdt phut hgp tai ty 1€ bot khoai :
nudc 1a 1:24, dat gid tri cdm quan va hi€u qua kinh t€ tOt nhat khi phoi trOn tai hai ty
1€ bOt khoai : duOng 1a 1:3 va ty 1€ bOt khoai : bOt s(ra la 1:0,25, th0i gian gilt nhiét
khi thanh tring & 90°C trong 25 phiit cho tOn that chat mau anthocyanin va vi sinh vat
tOng sO 12 thap nhat. Bén canh dé, sita khoai lang tfm thanh pham khong nhitng cho
dugc chat Iugng vé hudng vi, mau sdc ma con cung cdp dugc nhi€u thanh phan dinh
duGng cting v4i ham 1Uugng anthocyanin ciing tuong tOi cao, tOt cho sUc khde cho
ngUdi tiéu dung.
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