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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

 Giới tính và quan hệ giới tính là hiện tượng tự nhiên có tính xã hội và tính 

thẩm mỹ. Gần như với tất cả mọi người, giới tính và quan hệ giới tính là cần thiết 

cho cuộc sống và liên quan đến mọi khía cạnh của cuộc sống. Hơn thế nữa, giới tính 

và quan hệ giới tính còn là một trong những vấn đề quyết định sự sinh tồn của xã 

hội loài người. Nhưng nó lại là vấn đề tế nhị, riêng tư khó bày tỏ cùng người khác, 

đặc biệt là giới tính nữ. Có khi người ta còn coi đó là một thứ cấm kỵ, nhất là ở các 

nước phương Đông, trong đó, có Việt Nam. 

 Khi Thuyết nữ quyền - lý thuyết hoàn chỉnh về quyền lợi phụ nữ - ra đời, 

quan niệm nói về những thiên tính vốn có, bản năng của người phụ nữ, những vẻ 

đẹp tâm hồn mà tạo hóa tặng riêng cho người phụ nữ (thiên tính nữ) được thể hiện 

nhiều mặt trong các loại hình nghệ thuật. Nhưng có lẽ không có một loại hình nào 

thể hiện một cách đầy đủ, trọn vẹn, có chiều sâu như trong văn chương. Ở văn học 

trung đại, chiếc vòng kim cô “văn dĩ tải đạo” và “thi dĩ ngôn chí” không cho nói đến 

vấn đề về thiên tính nữ trong thơ. Mãi đến thế kỉ XVIII, khi quan niệm văn học 

trung đại bắt đầu rạn nứt, ý thức cá nhân hình thành và yếu tố thiên tính nữ thể hiện 

khá rõ trong một số sáng tác của Hồ Xuân Hương, Bà Huyện Thanh Quan … Sang 

văn học hiện đại, bằng cái tôi với nghĩa tuyệt đối, các thi sĩ của phong trào Thơ 

mới đã bỏ “bề rộng” đi tìm “bề sâu”. Và khi khai thác tận cùng cái tôi bản thể chắc 

chắn họ gặp cái siêu thức, tiềm thức và vô thức mang dáng dấp nhục thể thiên tính 

nữ. Đến văn học Việt Nam đương đại, chúng ta cũng dễ nhận ra thiên tính nữ trong 

thơ Xuân Quỳnh, thơ Lệ Thu, văn xuôi của Nguyễn Ngọc Tư, Phạm Thị Hoài … 

Hân hoan xây dựng đất nước sau bao năm chiến tranh, mỗi người nghệ sỹ đều có 

nhu cầu tự thể hiện mình. Nhân sinh quan, thế giới quan của họ đa dạng, đa chiều. 

Tất cả không nằm ngoài khát vọng của con người về hạnh phúc, về tình yêu, về bản 

năng làm mẹ, làm vợ… nhằm thỏa mãn nhu cầu tự nhiên, rất “bản chất” của nữ 

giới. Không vồ vập yêu thương, không thẳng thắn thổ lộ tâm tình chỉ e lệ, ngượng 

ngùng mà thi vị biết bao!                        
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Với một nhà thơ nữ viết nhiều và viết hay về phụ nữ như Lệ Thu thì thiên 

tính nữ càng được thể hiện một cách sắc nét. Tiếp nhận thơ bà, chúng ta sẽ thấy 

thiên tính nữ là điểm mạnh, là khía cạnh độc đáo, nổi bật. Cũng giống như bao nhà 

thơ nữ ở chiến trường, Lệ Thu luôn bùng cháy ngọn lửa khao khát được sống và 

được yêu. Chính sự yêu đời, yêu người, trân trọng sự sống và lòng nhân ái bao la ấy 

là nhân duyên để chúng tôi nghiên cứu về thiên tính nữ vĩnh hằng trong thơ nữ sĩ.  

Nghiên cứu vấn đề này, chắc hẳn chúng tôi sẽ tìm được những điều mới mẻ, 

thú vị, bổ ích. Cùng những công trình nghiên cứu của các nhà phê bình đi trước, 

người viết hy vọng sẽ bổ sung ý kiến của mình nhằm làm rõ hơn vấn đề thiên tính 

nữ trong thơ Lệ Thu.  

 Hiện nay, vấn đề bình đẳng giới, công bằng giới về mặt sinh học và văn hóa - 

xã hội đang được mọi người rất quan tâm. Đề tài này, từ góc độ văn học mong góp 

thêm một tiếng nói vào vấn đề vừa mang tính chất thời sự vừa có ý nghĩa lâu dài 

của cả cộng đồng. 

2. Lịch sử vấn đề 

 Chủ nghĩa nữ quyền là tập hợp những phong trào, những ý kiến, ý thức hệ 

nhằm bảo vệ và duy trì quyền lợi phụ nữ, gắn vấn đề nữ tính với nhân quyền. 

 Xuất hiện trên thế giới khoảng cuối thế kỷ XIX nhưng đến những năm 20 

của thế kỷ XX mới được đón nhận ở Việt Nam. Như một luồng gió mới thổi vào 

tâm hồn Việt, nuôi dưỡng khát vọng, vỗ về những ước mơ, thuyết nữ quyền trở 

thành một tâm điểm của văn học. Đặc biệt là các nhà thơ, nhà văn nữ. 

 Khởi thủy cho xu hướng văn học này ở Việt Nam phải kể đến Đạm Phương 

nữ sử. Tiếng nói của Đạm Phương trên tờ báo Nam Phong, số 43, tháng 1/1921 và 

trên tờ báo Trung Bắc tân văn số ngày 19, 20/3/1924 về “vấn đề nữ học” và “vấn đề 

phụ nữ” đã rung một hồi chuông cảnh tỉnh giới nữ đấu tranh về quyền nữ giới ở 

nước ta. Dù chưa mạnh mẽ, quyết liệt nhưng đó chính là tiếng nói cần thiết, là bệ 

phóng để hình thành nên một học thuyết mới cho văn học giai đoạn này. 

 Từ đó, “Lí luận phụ nữ: Từ Simone de Beauvoir đến Judith Butler” của 

Đặng Phùng Quân, “Nữ quyền luận”, “Nữ quyền luận và đồng tính luận” của 

Nguyễn Hưng Quốc, “Phái tính nữ trong ngôn ngữ văn học” của Phan Việt Thủy 
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lần lượt ra đời, đánh dấu sức lan tỏa và ảnh hưởng sâu sắc của Thuyết nữ quyền đến 

hoạt động văn học Việt Nam. Họ tập trung nghiên cứu vào các hướng chính như: 

nghiên cứu văn học nữ thiên về tính dục/sex; nghiên cứu văn học nữ thiên về tính 

nữ và nghiên cứu văn học nữ trên bình diện nữ quyền. 

 Theo Phan Việt Thủy trong tiểu luận “Phái tính nữ trong ngôn ngữ văn 

học”, giới nghiên cứu ngôn ngữ học và văn hóa học phương Tây từ lâu đã phân tích 

kỹ về sự phản ánh của quan hệ phái tính trong lĩnh vực ngôn ngữ. Theo họ, ngôn 

ngữ mà chúng ta đang sử dụng chủ yếu là sản phẩm của nam giới, trong xã hội phụ 

quyền, phản ánh những chuẩn mực và giá trị văn hóa đàn ông. Xu hướng coi đàn 

ông là trung tâm, đàn bà chỉ là thứ yếu và phụ thuộc đã khiến cho những phong trào 

đòi bình đẳng giới của phụ nữ trên khắp thế giới diễn ra rầm rộ. Việt Nam không 

phải là ngoại lệ! 

 Theo Vương Trí Nhàn trong “Phụ nữ và sáng tác văn chƣơng” (Tạp chí Văn 

học số 6/1996): “Hình như do sự nhạy cảm riêng của mình, phụ nữ bắt mạch thời 

đại nhanh hơn nam giới. Họ luôn gần với cái lỉnh kỉnh dở dang của đời sống. Mặt 

khác, với cái cực đoan sẵn có: tốt, dịu dàng, rộng lượng thì không ai bằng mà nhỏ 

nhen, chấp nhặt, dữ dằn cũng không ai bằng, từng cây bút nữ tìm ra mặt mạnh của 

mình khá sớm, định hình khá sớm”. Nhà thơ Lệ Thu cũng thế ! Người con Bình 

Định ấy, mặc dù chưa được giới nghiên cứu quan tâm nhiều, nhưng tiếng thơ của bà 

trong Điềm đạm Việt Nam đã ghi lại dấu ấn trong lòng các nhà phê bình văn học nói 

riêng, trong lòng độc giả nói chung. Đặc biệt là dấu ấn về thiên tính nữ. 

 Sao Ly đã nói lên cảm nhận của mình về tuyển tập thơ với “Tinh túy một đời 

thơ Lệ Thu”. Bài viết đề cao chất thơ riêng đầy nữ tính của nữ sĩ. Còn nhà văn 

Mang Viên Long thì đã đưa ra suy nghĩ khi đọc thơ Lệ Thu với bài viết: “Nhà thơ 

Lệ Thu đã nhủ với lòng mình điều gì?”. Ông nhận định: “Gần nửa thế kỷ làm thơ, 

sống gắn bó với thơ, Lệ Thu đã chứng tỏ sự nhạy bén và tinh tế qua từng tác phẩm 

được giới thiệu; điều này cho thấy, sức sáng tạo của chị rất đỗi phong phú, bền bỉ”; 

nhất là luôn bắt nhịp được với mọi chuyển biến vi tế của đời sống, của thời đại, do 

vậy vẫn có phong cách “điềm đạm” của vần thơ giàu âm điệu trong sáng và trữ 

tình!” [41,1]. 
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 Đọc thơ Lệ Thu, độc giả cũng không khó khăn để nhận ra cái tài thể hiện 

cảnh và tình của bà. Bằng cách sắp đặt câu chữ thôi mà tất cả những cái tinh tế nhất 

của thiên nhiên vẫn có thể ùa vào trong thơ một cách tự nhiên, đầy ấn tượng. Nhà 

phê bình Lê Công Phượng trong “Tạp chí Văn” đã không ngại ngùng khen ngợi tài 

họa ngôn ngữ tuyệt vời của Lệ Thu khi vẽ mùa thu trong bài viết “Tình thu trong 

thơ Lệ Thu”:“Thả tâm hồn mình vào thu để tìm kiếm những nét đẹp của mùa rồi 

nhào nặn với chất liệu ngôn từ, Lệ Thu đã hiến dâng cho đời những bức thi họa 

tuyệt đẹp” [46,35].  

 Không đứng ngoài cuộc, nhà văn Trần Hà Nam lại khám phá một vẻ đẹp 

khác của nữ sĩ, tình mẹ bao la, với bài “Mẹ và con trong thơ Lệ Thu”: “Thơ chị 

phản chiếu con người chị: nhuần nhị trong lục bát, ca dao, người phụ nữ ấy dám dấn 

thân góp một phần bé nhỏ vào trang sử dân tộc cả thời chiến, cả thời bình, trải 

nghiệm những mất còn, chia ly – đoàn tụ với rất nhiều xúc động … mà vẫn nhìn 

cuộc sống dịu dàng với ánh mắt thiết tha “ngời đen” – đã yêu thì khó mà ghét, luôn 

tin vào sự thật, lẽ phải, trắng đen phải trái dứt dạc, nhưng dễ mềm lòng với bao nỗi 

đời, bao tình người nhân hậu…” [44,20]. 

 GS Trần Thanh Đạm trong bài “Những vần thơ từ xứ sở loài chim yến” (Báo 

Nhân dân chủ nhật số 31, ngày 29.7.1990) cũng có cái nhìn đầy ngưỡng vọng với Lệ 

Thu: “Thi pháp của Lệ Thu là thi pháp của thế hệ các nhà thơ 60 - 70. Đặc sắc của thế 

hệ này là rất sâu sắc, nhuần nhuyễn giữa hai phía riêng và chung, tình cảm và lý tưởng, 

dân tộc và hiện đại. Thế hệ 80 – 90 phải vượt họ song hiện còn chưa vượt được …Tôi 

chỉ lưu ý: người mẹ thi sĩ ấy đã hát ru bằng lời ru chim yến, một bài hát ru giàu tình 

nghĩa và giàu trí tuệ, có thể được đặt ngang với nhiều bài thơ hát ru hay nhất của các 

nhà thơ – bà mẹ Việt Nam trong thơ hiện đại” [24,414]. Những ai đã đi qua một thời 

lửa khói, ắt hẳn sẽ không bao giờ quên mùi oi nồng của thuốc súng, sự tàn khốc của 

chiến tranh… Nói như Nguyễn Đình Thi: “Sắt lửa mặt trận đang đúc nên nền văn nghệ 

của chúng ta”. Vì thế, hơn ai hết, các nhà thơ 60 – 70 như Lệ Thu vẫn luôn cháy mãi 

cảm thức riêng - chung để ru đời bằng những khúc ru đi cùng năm tháng.   

 GS.TS Mai Quốc Liên trong bài “Lệ Thu - một hồn thơ quen mà lạ” viết: 

“Trái tim Lệ Thu là trái tim phụ nữ, giàu nữ tính - mặt có thể xem là bổ sung, “đối 
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trọng” của mặt quyết liệt kia. Tôi muốn nói đến thơ tình của chị. Rất nhiều. Tất cả 

nói lên một số phận, một con người – chân thành đằm thắm trong yêu thương, tha 

thiết với tình yêu và luôn dạt dào, tươi mới. Chị sống với tình yêu – như hư, như 

thực, như một làn hương - nỗi nhớ nồng nàn như thăng trầm - đắng ngọt, vô biên và 

mỏng manh…Trong những lời yêu thương của chị, ta được nghe lại cái dịu hiền 

thương mến sâu thẳm của người phụ nữ Việt Nam, nhưng nó đã mang thêm vào 

một chất giọng và thực chất của một thời đại mới” [24,416]. 

 Tri âm với Lệ Thu, PGS.TS Hồ Thế Hà có cảm nhận thật tinh tế : “Thơ Lệ 

Thu có nhiều khoảng lặng, khoảng trống sau văn bản, ngoài câu chữ, bởi chị thường 

triết lý thông qua các biện pháp tu từ đặc trưng, mới mẻ. Những thông điệp mà Lệ 

Thu chuyển đến người đọc bao giờ cũng qua kiểm nghiệm từ thực tiễn cá nhân và 

chung quanh. Chị sống hết nghĩa ân với cuộc đời và chị sẵn sàng đón nhận cả hồng 

phúc lẫn bi ai từ cuộc đời đem lại… Chị không chủ trương chạy theo mode, làm 

dáng và lai căng… đánh mất bản ngã thơ của mình… Chị tự lắng nghe nhịp tim 

sinh nở của mình trong nhịp đời cuộn trôi tha thiết; qua đó thể hiện được sức sống 

tươi non trong từng giọt hồng cầu thi sĩ” [24,420]. Cái “khoảng lặng” trong thơ ấy 

thiêng liêng biết nhường nào. Nó ẩn chứa bao điều chưa nói hết. Là thơ, mà cũng là 

mơ, là cuộc đời ngoài kia đang cuồn cuộn dâng trào. Không như các nhà nghiên cứu 

Trần Thanh Đạm, Mai Quốc Liên, tập trung vào tiếng lòng của thơ Lệ Thu, nhà thơ 

Hồ Thế Hà lại soi rọi thơ Lệ Thu ở một góc nhìn khác, mới hơn, góc nhìn nghệ 

thuật với “cấu trúc thiên tính nữ”. 

 Gần đây (2017), trong cuốn “Văn nhân Bình Định - một góc nhìn”, Lê Hoài 

Lương viết: “Thơ là một vạch thẳng băng, nhất quán về những suy tư và thi pháp, 

về bản lĩnh và điềm đạm một tấm lòng, một niềm tin. Đó là sự thẳng băng, nhất 

quán của người – thơ Lệ Thu”. Hay trong cuốn kỷ yếu “Phật giáo và Văn học Bình 

Định”, Hồ Tiểu Ngọc có bài viết “Chất thơ của một hồn thơ khát khao dâng hiến”. 

Bài viết có câu: “Tứ thơ và hồn thơ Lệ Thu thường vang ngân, trong giai điệu và 

điệp khúc có phần xót xa nhưng tin yêu vào cuộc sống và vẫn nguyện thầm dâng 

hiến đến cùng” [19,772]. Sự dâng hiến ấy phải chăng là vẻ đẹp thánh thiện của 

người phụ nữ! 
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 Như vậy, từ trước đến nay đã có nhiều bài viết, nhiều công trình nghiên cứu 

về thiên tính nữ và về thơ Lệ Thu, nhưng còn ít công trình chuyên sâu nghiên cứu 

về thiên tính nữ của thơ Lệ Thu. Đây chính là lí do để chúng tôi nghiên cứu triển 

khai đề tài Thiên tính nữ trong thơ Lệ Thu. 

3. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu 

3.1. Đối tượng nghiên cứu 

Gồm 10 tập thơ Lệ Thu: Xứ sở loài chim yến (1980), Niềm vui của biển 

(1983), Hƣơng gửi lại (1990), Nguyện cầu (1991), Chân dung tình yêu (1996), Tri 

kỷ (2000), Khoảng trời thƣơng nhớ (2000), Đến với thơ Lệ Thu (2000), Mây trắng 

(2005) và Tri âm của đất (2009), được tinh tuyển lại trong tập “Điềm đạm Việt 

Nam”, Nhà xuất bản Văn học, Hà Nội, 2014.  

3.2. Phạm vi nghiên cứu 

Phạm vi nghiên cứu của đề tài là nội dung trữ tình và phương thức trữ tình 

trong thơ Lệ Thu. Qua đó, giải mã thiên tính nữ ở cây bút chiến trường dịu dàng 

nhưng đầy quả cảm, hiên ngang mà “điềm đạm”, nhân hậu. 

4. Phƣơng pháp nghiên cứu 

Để thực hiện Luận văn, chúng tôi đã sử dụng một số phương pháp nghiên 

cứu sau: 

- Phương pháp thống kê, phân loại: Nhằm thống kê, phân loại những bài 

thơ của Lệ Thu theo tiêu chí và nội dung của Luận văn. Ngoài ra, giúp cho quá trình 

nghiên cứu có cơ sở dữ liệu về văn bản, tránh mang tính võ đoán. 

- Phương pháp phân tích, tổng hợp: Nhằm giúp chúng tôi phân tích trực 

tiếp các tác phẩm của Lệ Thu, từ đó đưa ra những kết luận mang tính khoa học. 

- Phương pháp cấu trúc, hệ thống: Để xem xét các yếu tố tạo nên cấu trúc 

tác phẩm, tìm ra nguyên tắc chi phối sự hình thành các yếu tố thi pháp khác. Đặt các 

tác phẩm trong toàn bộ hệ thống thơ Lệ Thu để tìm hiểu vấn đề. 

Ngoài ra, còn sử dụng hệ thống lý thuyết của các phương pháp khác như: Thi 

pháp học, Tâm lý học, Phân tâm học, Xã hội học…, Phương pháp phê bình văn học 

nữ quyền, … nhằm mục đích nghiên cứu tốt Luận văn. 
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5. Đóng góp mới của Luận văn 

Luận văn hoàn thành sẽ có những đóng góp nhất định về các phương diện 

sau: 

Đối với lý thuyết nghiên cứu, chúng tôi hy vọng Luận văn sẽ cung cấp thêm 

những kiến thức về thiên tính nữ và hiệu năng của hướng nghiên cứu này trong việc 

giãi mã các hiện tượng văn học. 

Đối với đối tượng nghiên cứu, Luận văn là một trong những công trình tương 

đối quy mô và hệ thống khi tiếp cận thơ Lệ Thu từ góc nhìn thiên tính nữ. Nhằm 

cung cấp một cách nhìn nhận, đánh giá đầy đủ hơn về cuộc đời, con người cũng như 

cái tôi trữ tình đầy chất nữ tính trong thơ bà. Từ đó, sẽ chỉ ra những đặc sắc về nội 

dung và phương thức biểu hiện trong suốt chặng đường thơ của tác giả. 

Ngoài ra, Luận văn còn góp phần bổ sung tư liệu cho quá trình nghiên cứu 

chân dung tác gia văn học địa phương, làm tài liệu tham khảo cho những ai quan 

tâm đến vấn đề thiên tính nữ trong thơ Lệ Thu và các tác giả nữ khác. 

6. Cấu trúc Luận văn 

 Ngoài phần Mở đầu, Kết luận và Tài liệu tham khảo, Nội dung của Luận văn 

được triển khai trong 3 chương: 

 Chƣơng 1: Nhà thơ Lệ Thu và thiên tính nữ trong thơ 

 Chƣơng 2: Thiên tính nữ trong thơ Lệ Thu qua nội dung trữ tình 

 Chƣơng 3: Thiên tính nữ trong thơ Lệ Thu qua phƣơng thức trữ tình 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


