
           

          

PH NG PHÁP Đ CƯƠ Ọ

Làm sao đ  đ c sách nhanh, hi u sâu, nh  lâu ?ể ọ ể ớ
Đ c   sách   nhanhọ  là   m t   trong   nh ngộ ữ  ph ng   pháp   đ c   sách   hi uươ ọ ệ  

quả đ c các tín đ  hamượ ồ  mê đ c sáchọ  r t chú tr ng. Ph ng pháp này giúpấ ọ ươ  
ng i đ c thu th p đ c ki n th c m t cách nhanh chóng, h u ích. V y làmườ ọ ậ ượ ế ứ ộ ữ ậ  
sao để đ c sách nhanh, hi u sâu và nh  lâuọ ể ớ , m i các b n theo dõi bài vi tờ ạ ế  
ngay d i đây đ  hi u rõ h n v  v n đ  này nhé !ướ ể ể ơ ề ấ ề

Nên đ cọ  ph n tóm t t và m c l c tr cầ ắ ụ ụ ướ
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Th ng thì nh ng ng i đ c sách s  t p trung đ c nh ng n i dung cu nườ ữ ườ ọ ẽ ậ ọ ữ ộ ố  

sách tr c mà không bi t   r ng m t trong nh ng  ướ ế ằ ộ ữ  ph ng pháp đ c sáchươ ọ  

nhanh, hi u sâu, nh  lâu hi u qu  đó chính là đ c l t qua ph n m c l c hayể ớ ệ ả ọ ướ ầ ụ ụ  

ph n tóm t t th ng n m   cu i sách.ầ ắ ườ ằ ở ố

                                
V i cách này nó s  giúp não b  c a b n hình dung đ c ớ ẽ ộ ủ ạ ượ  n i dung c a cu nộ ủ ố  

sách bao g m nh ng ph n nào v  n i dung gì, t  đó bi t đ c ph n nào th cồ ữ ầ ề ộ ừ ế ượ ầ ự  

s  quan tr ng đ  t p trung đ c ph n đó k  h n.ự ọ ể ậ ọ ầ ỹ ơ

1.  T i sao chúng ta c n đ c sách nhanh ?ạ ầ ọ

H u h t m i ng i đ u cho r ng,ầ ế ọ ườ ề ằ  đ c sáchọ  là ph i đ c ch m đ  suy ng mả ọ ậ ể ẫ  

nh ng đi u c t lõi có trong n i dung cu n sách. Đi u này hoàn toàn khôngữ ề ố ộ ố ề  

sai, tuy nhiên v i m c đích đ c đ  thu th p thông tin và x  lý m t l ngớ ụ ọ ể ậ ử ộ ượ  

thông tin l n hay b n là ng i không có nhi u th i gian thì đ c sách nhanhớ ạ ườ ề ờ ọ  

là k  năng r t c n thi t. Ngoài ra, chúng ta c n đ c sách nhanh vì nh ng lýỹ ấ ầ ế ầ ọ ữ  

do sau:
Đ c sách nhanh giúp chúng ta h c đ c nhi u h nọ ọ ượ ề ơ

Đúng v y, n u chúng ta bi t cách đ c sách nhanh và x  lý thông tin m tậ ế ế ọ ử ộ  

cách nh y bén thì thay vì m t cu n sách b n đ c trong vòng 2 tu n b n sạ ộ ố ạ ọ ầ ạ ẽ 

rút ng n th i gian l i còn 1 tu n và 1 tu n còn l i kia b n s  hoàn thành m tắ ờ ạ ầ ầ ạ ạ ẽ ộ  

cu n sách khác v i nh ng ki n th c m i, thông tin m i đ y thú v .ố ớ ữ ế ứ ớ ớ ầ ị

N u b n có thói quen đ c sách h ng ngày thì đ c sách nhanh còn mang l iế ạ ọ ằ ọ ạ  

cho b n nhi u đi  ạ ề ề  tuy t v i h n n a, ch ng m y ch c mà b n tr  thànhệ ờ ơ ữ ẳ ấ ố ạ ở  

chuyên gia trong lĩnh v c c a mình.ự ủ

Ngoài ra, n u b n đang đi h c ho c đang đi làm và c n ph i hoàn thànhế ạ ọ ặ ầ ả  

nh ng cu n đ  c ng dày c p hay nh ng nh ng tài li u chuyên môn n ngữ ố ề ươ ộ ữ ữ ệ ặ  
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tr ch thì đ c sách nhanh không nh ng giúp b n hoàn thành h c t p cũng nhị ọ ữ ạ ọ ậ ư 

công vi c m t cách nhanh chóng h n mà còn ti t ki m th i gian giúp b n đệ ộ ơ ế ệ ờ ạ ể 

b n có làm nh ng vi c quan trong khác ho c đ c nh ng cu n sách mìnhạ ữ ệ ặ ọ ữ ố  

thích.
Đ c sách nhanh giúp chúng ta t p trung h nọ ậ ơ

B n có bi t r ng, m t trong nh ng nguyên nhân khi n b n c m th y bu nạ ế ằ ộ ữ ế ạ ả ấ ồ  

ng  và nhám chán khi đ c sách là do b n đ c quá ch m không? Vi c đ củ ọ ạ ọ ậ ệ ọ  

sách nhanh giúp b n t p trung h n, lúc này b n s  b  cu n theo n i dung c aạ ậ ơ ạ ẽ ị ố ộ ủ  

cu n sách và nh n ra đ c nhi u đi u b t ng  và thú v  trong cu n sách.ố ậ ượ ề ề ấ ờ ị ố  

Nh  Tony Buzan – m t di n gi  hàng đ u th  gi i v  não b  đã kh ng đ nh:ư ộ ễ ả ầ ế ớ ề ộ ẳ ị  

“b  não c a b n có th  ti p thu m t l ng thông tin kh ng l  t ng đ ngộ ủ ạ ể ế ộ ượ ổ ồ ươ ươ  

20000 ch /phút, song đi u đáng bu n là đa s  m i ng i th ng đ c v i t cữ ề ồ ố ọ ườ ườ ọ ớ ố  

đ  200 ch /phút”.ộ ữ

2. Nh ng cách đ c sách nhanh, hi u sâu, nh  lâuữ ọ ể ớ

D i đây là nh ng cách đ c nhanh, hi u sâu, nh  lâu giúp b n có th  t  rènướ ữ ọ ể ớ ạ ể ự  

luy n cách đ c nhanh t i nhà m t cách hi u qu  nh t có th , m i b n cùngệ ọ ạ ộ ệ ả ấ ể ờ ạ  

tham kh o.ả

B n c n ch n t  khóaạ ầ ọ ừ

T  khóa có nghĩa là nh ng t  quan tr ng mà t  nó chúng ta có th  hi u đ cừ ữ ừ ọ ừ ể ể ượ  

ý c a c  m t câu dài. Vì v y, n u b n bi t cách ch n t  khóa b n s  hi u sâuủ ả ộ ậ ế ạ ế ọ ừ ạ ẽ ể  

và nh  lâu đ c ý chính c a câu, đi u này không nh ng giúp b n ti t ki mớ ượ ủ ề ữ ạ ế ệ  

đ c th i gian đ c sách mà còn giúp b n đ c sách hi u qu  h n.ượ ờ ọ ạ ọ ệ ả ơ

                        
V y nên tr c khi đ c sách b n c n chu n b  m t cây bút màu và g p tậ ướ ọ ạ ầ ẩ ị ộ ặ ừ 

khóa thì đ ng quên bôi màu cho nó nhé!ừ   Theo các nhà nghiên c u thì nãoứ  



b  s  b   n t ng b i màu s c vì v y khi bôi màu não b  s  t p trung k t n iộ ẽ ị ấ ưở ở ắ ậ ộ ẽ ậ ế ố  

các t  khóa, giúp b n nh  l i toàn b  n i dung trang sách.ừ ạ ớ ạ ộ ộ

T p trung cao đ  khi đ c sáchậ ộ ọ

Vi c t p trung khi đ c sách là đ u r t quan tr ng, khi b n t p trung cao đ ,ệ ậ ọ ề ấ ọ ạ ậ ộ  

trí não c a b n s  ho t đ ng m t cách m nh m  và ti p thu l ng thông tinủ ạ ẽ ạ ộ ộ ạ ẽ ế ượ  

hi u qu .ệ ả

           
Vì v y, tr c khi đ c sách hãy ch n m t không gian lý t ng, yên tĩnh, đ yậ ướ ọ ọ ộ ưở ầ  

đ  ánh sáng và b t đ u “chi n” nh ng cu n sách mà mình mu n đ c thôi.ủ ắ ầ ế ữ ố ố ọ

Tăng kh u đ  m t đ  đ c sách nhanh h nẩ ộ ắ ể ọ ơ

Có th  chúng ta không bi t m t đi u đó là t c đ  x  lý c a m t r t nhanh,ể ế ộ ề ố ộ ử ủ ắ ấ  

theo nh  nghiên c u thì trung bình trong m t tích t c m t chúng ta có thư ứ ộ ắ ắ ể 

đ c đ c t  3 đ n 5 ch . ọ ượ ừ ế ữ

                              
Vi c đ c ch m t ng ch  là đi u vô cùng lãng phí, v y nên chúng ta hãy tăngệ ọ ậ ừ ữ ề ậ  

kh u đ  m t đ  tăng t c đ  đ c đ c nhi u ch  trong cùng m t lúc nhé.ẩ ộ ắ ể ố ộ ọ ượ ề ữ ộ



Hình dung l i sau m i đo n đ cạ ỗ ạ ọ

M t trong nh ng cách đ c sách nhanh và hi u qu  nh t đó là hình dung l iộ ữ ọ ệ ả ấ ạ  

nh ng gì b n v a đ c thành hình  nh rõ ràng trong đ u.ữ ạ ừ ọ ả ầ   

             
Cách này không nh ng giúp b n hi u sâu h n và ghi nh  lâu h n nh ng n iữ ạ ể ơ ớ ơ ữ ộ  

dung v a đ c mà còn giúp cho m t b n đ c ngh  ng i trong m t th i gianừ ọ ắ ạ ượ ỉ ơ ộ ờ  

dài làm vi c. Ngoài hình dung sau m i đo n b n cũng nên hình dung l i sauệ ỗ ạ ạ ạ  

khi đ c t ng ph n, t ng trang hay ọ ừ ầ ừ  t ng ch ng đ u r t h u ích.ừ ươ ề ấ ữ

H n ch  đ c l i trong lúc đ cạ ế ọ ạ ọ  
Đ  h n ch  vi c đ c l i nh ng câu đã đ c qua trong lúc đ c, khi đ c sáchể ạ ế ệ ọ ạ ữ ọ ọ ọ  

b n c n dùng ngón tay đ  ch  theo nh ng dòng đã đ c. ạ ầ ể ỉ ữ ọ

                
Vi c làm này giúp b n không ch y ng c lên đ c l i nh ng n i dung   phíaệ ạ ạ ượ ọ ạ ữ ộ ở  

trên d n đ n đ c sách nhanh h n, hi u qu  h n.ẫ ễ ọ ơ ệ ả ơ
Không nên đ c th m khi đ c sáchọ ầ ọ

Đ c th m t ng ch  là thói quen c a r t nhi u ng i khi đ c sách. Khi đ cọ ầ ừ ữ ủ ấ ề ườ ọ ọ  

th m b n nghe th y các t  đ c phát âm lên trong trí óc mình, đi u này sầ ạ ấ ừ ượ ề ẽ 

làm gi m t c đ  đ c sách r t nhi u.ả ố ộ ọ ấ ề   



                                             
Vì v y, đ  đ c sách nhanh và ti p thu thông tin m t cách hi u qu  h n thìậ ể ọ ế ộ ệ ả ơ  

b n hãy luy n đ c b ng m t thay vì đ c th m b ng mi ng. Viêc lo i b  thóiạ ệ ọ ằ ắ ọ ầ ằ ệ ạ ỏ  

quen đ c th m s  giúp b n tăng t c đ  đ c m t cách đáng ng c nhiên đ y.ọ ầ ẽ ạ ố ộ ọ ộ ạ ấ

L a ch n không gian phù h pự ọ ợ

M i ng i s  có m t s  thích khác nhau vì v y kh  năng t p trung c a hỗ ườ ẽ ộ ở ậ ả ậ ủ ọ 

cũng khác nhau tùy thu c vào t ng môi tr ng. Có b n ch  có th  t p trungộ ừ ườ ạ ỉ ể ậ  

đ c sách đ c khi   trong m t môi tr ng th c s  yên tĩnh, không ti n  n,ọ ượ ở ộ ườ ự ự ế ồ  

tuy nhiên có b n l i thích v a đ c sách v a nghe nh c, ... ạ ạ ừ ọ ừ ạ

                 
Vì v y đ  đ u óc tho i mái nh t, t p trung nh t thì b n nên l a ch n m tậ ể ầ ả ấ ậ ấ ạ ự ọ ộ  

không gian mà mình yêu thích, phù h p v i mình đ  có th  ti p thu đ cợ ớ ể ể ế ượ  

ki n th c t  nh ng cu n sách hay m t cách d  dàng nh t.ế ứ ừ ữ ố ộ ễ ấ

Dành th i gian th  giãnờ ư

Không ph i mu n thu th p đ c m t l ng ki n th c l n trong m t th iả ố ấ ượ ộ ượ ế ứ ớ ộ ờ  

gian h n h p là b n c  đ c sách liên t c, không ng ng ngh . Đi u này hoànạ ẹ ạ ứ ọ ụ ừ ỉ ề  

toàn sai l m, nhi u nghiên c u đã ch  ra r ng vi c đ c sách ch  hi u qu  nh tầ ề ứ ỉ ằ ệ ọ ỉ ệ ả ấ  

trong vòng 45­60 phút. N u b n đ c liên t c trong th i gian quá lâu, vi c t pế ạ ọ ụ ờ ệ ậ  

trung đ c sách c a não b  s  gi m đi, đ u óc có th  s  m t m i d n đ n khóọ ủ ộ ẽ ả ầ ể ẽ ệ ỏ ẫ ế  

khăn h n trong vi c ti p thu n i dung c a cu n sách. ơ ệ ế ộ ủ ố



                 
Vì v y,  b n hãy dành th i gian ngh  ng i,   th  giãn cho m t và não sauậ ạ ờ ỉ ơ ư ắ  

kho ng 1 ti ng đ c sách liên t c nhé.ả ế ọ ụ

Tóm l i, vi c đ c sách nhanh và th c hi n cách đ c sách đúng s  ti t ki mạ ệ ọ ự ệ ọ ẽ ế ệ  

đ c nhi u th i gian h n và ti p thu đ c l ng ki n th c ch t l ng h nượ ề ờ ơ ế ượ ượ ế ứ ấ ượ ơ  

r t nhi u. Vì v y các b n hãy áp d ng nh ng cách đ c sách nhanh, hi u sâu,ấ ề ậ ạ ụ ữ ọ ể  

nh  lâu trên đây vào quá trình đ c sách c a mình nhé! Chúc b n đ c sáchớ ọ ủ ạ ọ  

vui v , hi u qu  !ẻ ệ ả


