DOCNHANH

Lam thé nao dé
doc sach nhanh, hiéu nhanh, tiét kiém thoi gian

Ki nding cude séng

PHUONG PHAP POC

Lam sao dé doc sach nhanh, hiéu siu, nhé lau ?
Doc sach nhanh Ia mét trong nhitng phwong phap doc sach hiéu

qua dugc cic tin d6 ham mé doc sach rat chi trong. Phuong phdp nay gitp
nguoi doc thu thap dugc kién thirc mot cdch nhanh chong, hiru ich. Vay lam
sao dé doc sach nhanh, hiéu sdu va nhé 1au, moi cdc ban theo doi bai viét
ngay dudi ddy dé hiéu ro hon vé van dé nay nhé !

Nén doc phan tém tit va muc luc truée
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Thuong thi nhimg ngudi doc sach s& tap trung doc nhitng ndi dung cudn
sdch trudc ma khong biét rang mot trong nhitng phuong phép doc sich
nhanh, hiéu sau, nhé 1au hiéu qua dé chinh 1a doc luét qua phan myc luc hay

phan tom tat thuong nam ¢ cudi sach.

V6i cdch nay né s& gitp ndo bd ctia ban hinh dung duoc nodi dung cua cudn
sdch bao gdm nhirng phan nao vé ndi dung gi, tir d6 biét duoc phan nao thuc
su quan trong dé tap trung doc phan d6 ky hon.

1. Tai sao ching ta cin doc sach nhanh ?

Hau hét moi ngudi déu cho rang, 1a phai doc cham dé suy ngam
nhirng diéu cdt 16i ¢6 trong ndi dung cudn sach. Piéu nay hoan toan khong
sai, tuy nhién v6i muyc dich doc dé thu thap thong tin va xir Iy mot luong
thong tin 16n hay ban 12 ngudi khong c¢6 nhiéu thoi gian thi doc sach nhanh
12 k¥ ning rat can thiét. Ngoai ra, ching ta can doc sdch nhanh vi nhing 1y

do sau:
Poc sach nhanh giip ching ta hoc dwgc nhiéu hon

Ping vay, néu ching ta biét cich doc sich nhanh va xu 1y thong tin mot
céch nhay bén thi thay vi mdt cudn sich ban doc trong vong 2 tuan ban s&
rat ngén thoi gian lai con 1 tuan va 1 tuan con lai kia ban s& hoan thanh mot
cudn sdch khic v6i nhitng kién thirc méi, thong tin méi day thd vi.

Néu ban c6 théi quen doc sdch hing ngay thi doc sich nhanh con mang lai
cho ban nhiéu dié tuyét voi hon nira, chang may chéc ma ban trd thanh
chuyén gia trong linh vyc cua minh.

Ngoai ra, néu ban dang di hoc hoic dang di lam va can phai hoan thanh

nhitng cuén dé cuong day cop hay nhitng nhimng tai liéu chuyén mén ning
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trich thi doc sach nhanh khong nhiing gitip ban hoan thanh hoc tap cling nhu
cong viéc mot cach nhanh chéng hon ma con tiét kiém thoi gian gidp ban dé
ban c6 lam nhiing viéc quan trong khéc hoic doc nhiing cuén sich minh
thich.
Doc sach nhanh gitp ching ta tap trung hon

Ban c6 biét rang, mot trong nhitng nguyén nhan khién ban cam thiy budn
ngu va nham chan khi doc siach la do ban doc qua cham khong? Viéc doc
sdch nhanh gitip ban tap trung hon, ltic nay ban s& bi cudn theo noi dung ciia
cudn sdch va nhéan ra dugc nhiéu diéu bat ngd va thd vi trong cudn sdch.
Nhu Tony Buzan — mot dién gia hang dau thé gidi vé ndo bd di khang dinh:
“bd ndo ciia ban c6 thé tiép thu mot luong thong tin khong 10 tuong duong
20000 chit/phdt, song diéu déng budn 1a da sé moi ngudi thudng doc véi tde
do 200 chir/phut”.

2. Nhitng cach doc sach nhanh, hiéu sau, nhé lau

Dudi day 1a nhitng cdch doc nhanh, hiéu siu, nhd 1au gidp ban c6 thé ti rén
luyén cach doc nhanh tai nha mot cach hi¢u qua nhét ¢6 thé, moi ban cung
tham khao.

Ban cin chon tir khoa

Tir khéa c6 nghia 12 nhirng tir quan trong ma tir né chiing ta c6 thé hiéu duoc
y cua ca mot cau dai. Vi vay, néu ban biét cdch chon tir khéa ban sé& hiéu siu
va nh¢ 1au dugc ¥ chinh cua cu, diéu nay khong nhitng gitp ban tiét kiém

duogc thot gian doc sdch ma con gidp ban doc sach hi€u qua hon.
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nidmg chir

Vay nén trudce khi doc sdch ban can chuan bi mot ciy but mau va gadp tu

khéa thi dirng quén bdi mau cho n6é nhé! Theo cdc nha nghién ctru thi ndo



b s& bi 4n twdng béi mau sic vi vay khi bdi mau ndo bo s& tap trung két ndi
céc tu khoa, giap ban nhé lai toan bo ndi dung trang sich.

Tap trung cao do khi doc sach
Viéc tap trung khi doc séach la déu rat quan trong, khi ban tip trung cao do,

tri ndo cua ban s€ hoat dong mot cich manh mé va tiép thu luong thong tin

hi¢u qua.
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Vi vdy, trudc khi doc sdch hiy chon mot khong gian 1y tudng, yén tinh, day

du 4nh sang va bat dau “chién” nhitng cudn sdch ma minh mudn doc thoi.
Ting khau do mit dé doc sach nhanh hon

C6 thé chiing ta khong biét mot didu dé 1a tbe do xu 1y cia mat rat nhanh,

theo nhu nghién ctru thi trung binh trong mot tich tic mét ching ta c6 thé
&
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doc duoc tir 3 dén 5 chir.

Viéc doc cham ting chit 1a diéu vo ciing lang phi, viy nén chiing ta hiy ting

khau do mit dé tdng tde do doc duoc nhiéu chit trong cung mot luc nhé.



Hinh dung lai sau méi doan doc
Mot trong nhitng céch doc séch nhanh va hiéu qua nhat d6 12 hinh dung lai

nhiing gi ban vira doc thanh hinh anh 6 rang trong dau.

Cédch nay khong nhitng gitp ban hiéu sdu hon va ghi nhé 14u hon nhitng noi
dung vira doc ma con gidp cho mat ban dugce nghi ngoi trong mot thoi gian
dai 1am viéc. Ngoai hinh dung sau mdi doan ban cling nén hinh dung lai sau
khi doc timg phan, ting trang hay timg chuong déu rat hiru ich.

Han ché doc lai trong liic doc
Dé han ché viéc doc lai nhitng cdu da doc qua trong lic doc, khi doc sdch

ban can ding ngon tay dé chi theo nhitng dong da doc.

Viéc lam nay gitdp ban khong chay nguoc 1én doc lai nhitng ndi dung ¢ phia

trén dan dén doc sach nhanh hon, hiéu qua hon.
Khong nén doc tham khi doc sach

Poc tham timg chir 12 théi quen cua rat nhiéu ngudi khi doc séch. Khi doc
thim ban nghe thiy céc tir duoc phdt Am 1én trong tri 6¢ minh, diéu nay s&

lam giam toc d doc sach rat nhiéu.



Vi vay, dé doc sich nhanh va tiép thu thong tin mot cdch hiéu qua hon thi

ban hiy luyén doc bang mit thay vi doc tham bing miéng. Viéc loai bo théi

quen doc tham s& gitip ban ting tdc d6 doc mot cach ding ngac nhién diy.
Luwa chon khong gian phu hop

Mobi ngudi s& c6 mot sé thich khac nhau vi vay kha ning tip trung cua ho

cting khic nhau tily thudc vao ting méi truong. C6 ban chi c6 thé tap trung

doc sich duoc khi ¢ trong mot mdi trudng thyc sy yén tinh, khong tién on,

Vi vay dé dau 6c thoai mai nht, tap trung nhét thi ban nén lya chon mot
khong gian ma minh yéu thich, phtt hop véi minh dé c6 thé tiép thu dugc
kién thirc tir nhitng cudn sach hay mot cach dé& dang nhat.
Danh thoi gian thw gian

Khong phai mudn thu thap duoc mot lugng kién thtic 16n trong mot thoi
gian han hep 12 ban ¢t doc séch lién tuc, khong ngirng nghi. Piéu nay hoan
toan sai 1am, nhiéu nghién ctru di chi ra rang viéc doc sdch chi hiéu qua nhat
trong vong 45-60 phit. Néu ban doc lién tuc trong thoi gian qud 14u, viée tip
trung doc sach ctia ndo b s€ giam di, dau 6c¢ ¢6 thé s& mét moi dan dén khé

khén hon trong vié€c tiép thu noi dung cua cuodn sach.



Vi vy, ban hdy danh thoi gian nghi ngoi, thu giin cho mat va ndo sau
khoang 1 tiéng doc sdch lién tuc nhé.

Toém lai, viéc doc sach nhanh va thuc hién cich doc sidch ding sé tiét kiém
dugc nhiéu thoi gian hon va tiép thu dugc luong kién thirc chat luong hon
rat nhiéu. Vi vay cdc ban hdy dp dung nhiing cich doc sdch nhanh, hiéu sau,
nh¢ lau trén day vao qud trinh doc sach cuia minh nhé! Chuc ban doc sach

vui vé, hiéu qua !



