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"~ HONG MINH
Bién soan

NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



LG5I NOI DAU

Khdi niém Chi sé thong minh (IQ-Intelligence quotient)
co le la mét thudt ngiz ki thudt trong tam li hoc hién dai, va
trac nghiém I1Q ciing cé thé la khia canh duy nhdt cia tam li
hoc tng dung hién dang duoc s dung réng rai. Song, cé thé
hiéu mot cdch ném na d6 la phuong phdp do khd ndng tri
tué, d6 nhanh nhay cta cde noron than kinh ¢ mdi con ngudi.

Vay, ban cé6 muén biét chi sé théng minh ctia minh
khéng? Hodc trong truong hop ai dé néi rang “ban la ngudi
khéng théng minh”, ban cé6 muén kich su théng minh, tdng
dé nhay bén ctia cdc noron than kinh dé tré thanh nguoi
thong minh khong? Ching téi dua ra 8 phuong dn dé ban thi
sitc vdi “chdt xdm” ctia minh hay néi diing hon la 8 bai tric
nghiém IQ. Ngay khi thuc hién xong 8 bai dé, ban biét ngay
chi s6' théng minh cia minh, thém chi ban cé thé sé théng
minh hon. TGt nhién d6 chi la gid thiét, diéu quan trong dé cé
mét chi s6 théng minh cao, ngoai yéu té vé gen, vé gidi, vé méi
truong, ... ban phdi biét “vén déng bé nao” hay néi nhu Lénin
la “Hoc - Hoc nita = Hoc mai” cing nhuw dé ¢6 mét co thé sdn
chdc, khoé manh ban phdi thuong xuyén tép thé duc.

Chic ban thanh céng!

Nguot bién soan
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