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Loi gidi thieu

Bai hoc tir Sy tri hoan va Tac dung phu trongy hoc

Khéng biét ban thé nao, chi téi thi chua bao gid gap
ngudi ndo khong tiing mot lin chéan chtr trong doi. Tri
hoan nhiing nhiém vu chin ngat c6 & la vin dé chung
ctia nhén loai — ma d€ gidi quyét dudc van dé nay thi
khé dén khong ngd, cho du ching ta da c6 ging phat
huy sttc manh y chi, né luc ty ki€ém sodt ban thin hay
quyét tAm thay déi biét bao nhiéu lan.

Xin dugc chia sé ciu chuyén cua chinh minh vé moét
cich ma t6i da hoc dugc dé thoat khoi cin bénh chan
chit. Cach day nhiéu nam, toi gap phai mét tai nan toi
té. Mot qud phdo sing chifa ma-gié phat né ngay bén
canh khién 70% co thé t6i bi bong tdi do ba (su viéc nay
da dugc nhic dén trong cudn sich dau tién cta t6i, Phi
ly tri*). R6i nhu thé vét bong dd con chua du té hai, ba
tuan sau khi vao vién, tdi bi mic bénh viém gan do mdu
tié€p cho t&i c6 nhiém vi-rut. Ai cing biét la chang vui

thta gi khi bi viém gan, nhung cdi théi di€m ma né tan

' Ban doc Phi lj tri véi tri nhé tét c6 thé sé nhd mgt phan ciu

chuyén nay.
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cbng t6i thi mdi that la khdn khg, khi ma toi da ¢ trong
mot tinh trang rit t6i té r6i. Can bénh lam gia tang nguy
cd bién ching trong qué trinh phiu thudt, kéo dai qud
trinh diéu tri va lam cho cd thé cta t6i phan ng véi hau
hét cic chd ghép da. Té hon nita, cdc bac si cling khong
biét t6i bi nhiém viém gan thé gi. Ho chi biét la trudng
hop cta téi khong phai viém gan A hay B, con chinh xac
la thé gi thi khong xic dinh dugc. Réi sau d6 cdn bénh
ciing thuyén gidm, nhung nd van lam chim qua trinh
héi phuc va thinh thodng lai tdi phat day vo cg thé toi.

~ Tém nam sauy, khi t6i ¢ trudng dai hoc, cin bénh lai
tai phat. T6i phai vio nim diéu tri & trung tim y t€ danh
cho sinh vién va sau nhiéu ldn tht mau, bac si cing chin
~doén dugc: d6 1a viém gan C, can bénh ma khi d6 da
dugdc cach ly va xac dinh. VA cho du cam thiy x4t xa thé
nio, toi van dén nhin né nhu mét tin tét. Trudc hét vi
cudi ciing t6i da biét minh bj viém gan loai gi; va sau do
vi c6 mot loai thudce ddy hita hen c6 tén 1a Interferon
dang dugc thir nghiém va dugc xem 14 cé thé diéu tri rit
hiéu qua bénh viém gan C. Bac si hoi tdi c6 mudn tham
gia vao viéc thu nghiém tinh hiéu qua cua Interferon
khong. Trugc sy de doa ctia bénh xo gan va nguy cg sém
phai tif gia cudc doi thi viéc tham gia vao qud trinh thu
nghiém rd rang 14 d& té hon nhiéu.

Giai doan d4u, tai phai tiy tiém Interferon 3 l4n trong
mot tudn. Theo 15i bac si thi sau m&i lan tiém, c6 thé sé
gap triéu ching gidng nhu cim, gom sét, buén ndn, dau
dau va nén mira, nhiing canh bédo ma chang may chéc
toi thdy 1 v cung chinh xac. Nhung t6i da quyét dinh
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phai chién d4u vdi can bénh, va trong sudt mot nam rudi
sau do, cit t&i thit hai, thit tu va thit sdu hang tudn, toi lai
thyc hién mot nghi thic 1a 16i ciy kim ra khoi hop y té,
md ti lanh, bom vao xi-lanh lugng thudc Interferon can
thiét, 4n ciy kim sdu vio bdp thit ciia minh va tiém. Sau
d6 toi nga lung xudng vong - thit thi vi duy nhét trong
can phong sinh vién bé nhu cdi chudng chim cdu - noi
tdi c6 dudc tu thé dé xem ti vi mdt cach hoan hdo. T6i
dé mot cai chiu trong tdm tay clia minh dé phong lic
con budn nén dén va mot cii chin dé€ dap khi bi run.
Con buén ndn, con run rdy va dau dau sé dén trong
khoang mot tiéng sau do, va toi c6 thé sé ngu thiép di.
Trua ngay hom sau, toi sé thdy khd hon chut it va cd thé
quay tré lai véi viéc hoc tap hay nghién cttu & trudng.

Cuing v6i cdc bénh nhan khdc cling tham gia vao viéc
th nghiém, t6i khong chi phai danh vat v&i nhiing cim
gidc kho chiu ma con phai chién ddu ca vdi sy do du va
thi€u quyét tim cta chinh minh. Méi ngay phai tiém la
mot ngay khé s&, khi toi phai ding trudc canh sé phai tu
in mai kim tiém vao ngudi, di theo d¢6 la 16 tiéng dong
hé vat va véi niém hy vong cin bénh sé dugc chita khoi
trong tuong lai xa tit tap. T6i da phai chiu dung cai ma
cic nha tim ly goi la “nhing bét lgi trude mit” vi muc
dich ctia “nhiing lgi ich lau dai”. Day la van dé ma tit ca
ching ta déu gip phai khi rit ngai phai lam nhing viéc
trudc mit cho di vé 1au dai sé c6 1gi cho chiing ta. Cho
du hoan toan hiéu dugc vin dé, chiing ta vin thiy rat
khé khin dé lam nhiing viéc ching mdy thich thu (tap
thé duc, lam trong mot du 4n chdn ngit, quét don ga-ra)
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dé c6 nhiing lgi ich trong tuong lai (cam thdy khoe
khoin hon, dugc thing cdp nhanh hdn hay thai d6 cim
kich ctia ngusi ban doi).

Két thuc 18 thing thit nghiém, béc si thong bao véi
toi la viéc diéu tri da thanh cong va téi la bénh nhan duy
nhat trong cudc thit nghiém da thuc hién dung viéc tiém
Interferon nhu chi dinh. T4t cd nhing ngudi khac déu
da bo tiém nhiéu ldn - chéd cé gi ngac nhién, bgi nhing
cyc hinh ma né mang lai (trén thyc té thi viéc khong
tudn thu ding cic yéu ciu cta bac sila mot vin dé kha

phé bién).

Viy lam sao t6i c¢6 thé song qua dugc ting ddy
thing tra tin ban thin? Phai chang vi don gian la toi
c6 than kinh thép? Giéng nhu bt ky ai s6ng trén trdi
dit nay, toi ciing thiy rit khé khin dé diéu khién
chinh minh, va méi ngay dén lich tiém, tdi déu wdc gid
nhu khéng phai lam viéc d6. Nhung t6i cing ¢6 mot
meo dé lam cho cong cudc diéu tri kinh khung d6 do
nang né hon. Chia khéa ctia t8i chinh 1 cac b6 phim.
T6i thich phim truyén, va néu c6 thai gian thi ngay
nao toi cling sé xem mot bo phim. Khi bac si canh bao
vé€ nhiing triéu chitng c6 thé gip phai, toi da quyét
dinh ldy phim anh d¢ Iam chs dua cho minh. Hon
nta, ngoai viéc d6 ra thi ta; cang ching thé lam gi
khdc, vi ¢6 cic phan ung phu ctia thuéc,

Vao.ngay c6 lich tiém, thé nio tai cling ding chan &
ctfa hang bang dia trén dudng dén trudng dé kiém may

b phim ma t6i mudn xem. Sugt ca ngay, toi sé khoan
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