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Loi noéi dau

Phan dong con ngum cho rang tn nho la mot vat cu the, nhu
tim yéu, téc khée chang han Nhu’ng thuc ra khong pha1
nhu vay. Tri nhd 1a tw chi mot tién trmh ghl nhd

Nguoc le sy hleu b1et cua so dong, ky e con nguo‘1 khong hmh
thanh trong nhung ngan nho nho cua nao bo Chung dal dlen cho
nang lu'c cua tu‘ng ca nhan trong V1ec xay dlmg mot he thonfr thong
tin vo cing phuc 1ap.

Ngu.'cu 1 thuong n01 mmh co tri nhd toi hoac tri nhd tot Nhung
terc te cho thay mot so nguol €O tri nho tot ve la.nh VUC nay, so khac
ve lanh e khac.. Neu a1 do khong nho ra mot vat thl khong pha1
toan bo bo nhd cua ho co van d2. Chi co mot phan cua bd nho khong
hoat dong meu quid ma thoi.

" Vi du, neu muon nho noi. de chia khoa ta nhat dinh phai y. thu'c
ve chuyen ta da dat no g dau m01 khl vao nha Ta. thau nhan thong
tin vé wec ay bang cach tap trung chu y vao hanh dong dat chla
khoa len ban Sau do, thong tin sé du'oc lu‘u lal, va san sang du'oc
nhd lal kh1 can th1et Neu bo nho hoat dong tot ta 5@ nho‘ chmh xac
mmh da cIe chla khoa & dau. Néu quen. sé co ™ot trong nhlmg kha
nang sau day xay ra:’



. % Ta khong thau nhan thong tin ré rang ngay tu dau.

* Ta khong gitt lai nhimg gi da dugc thu nhdn vao nao bg.

* Ta khong 6 khd ning nhd lai chinh xac thong tin dugc ghi nhan.
C6 rét nhidu yéu té gitp dinh hinh nén mét ky ic, bao gom thong

tin ¢6 thudc loai chii thé thudng gap hay khong va mic do tap trung

vao thong tin ay tdi dau. Suc. khée tbt cing dong mot vai tré quan
trong trong tri nhd cia mot ngudi.

_Du cac khoa hoc gia khong h1eu can ke con ngu(n nhd thong tin
ra sao hoac co nhd lai mot thong tin nhu the nao. nhung ho 1a1 biét
ro rang tlen trmh th nho thong t1n hoan toan o kha ning cai thlen
cho tét hon Vlec luyen tap bo nho thuong xuyen co the glup ca1
thién tri nhd. Nhung cach luyen tap quan trong hon s6 lu'ong thoi
gian luyen tap. Theo mot ngmen cu'u khoa hoc ‘ba tleng dong ho
luyén tap tri nhd theo cich thong thucnlg khong thé cai thién khé
nang nhd nhtrng thong tin can i tri Jau dai. Nhu'ng ba gid luyén
tip vdi nhing k¥ ning dic biét sé bién didu khong thé 4y thanh co
thé.

Chi cin hoc mot vai'ky nang don glan, ta ¢6 thé nho rét nhiéu
thong tin ‘trudc day thUo‘ng hay b), lang quen Con nua s0 dong cho
rﬁng nguoi gia nhat dmh hay quen Thl,rc té khong pha1 vay!

Cudn séch nay sé ban chi tiét cac ky ning gitp cai thlen tri nhd
COH nguoi trong nhleu lanh vu'c ten ngudi, danh sach dién van,
ngoai ngit, khudn mét, dja chi va cac con sd. Them vao cIo sach con



danh mét chiong ban vé tri nhd va tudi gia. Tri nhd kém khéng phai
1a mot cin bénh gia khong thé tranh khéi. Pdc gid vin ¢6 thé hoc
nhitng k§ ning hitu hiéu dya trén nhitng nghién ciu v& bénh hoc
thin kinh cé thé gidp ngin chin bénh mat tri nhd.
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“ HIEU HOAT DONG CUA BO NHO
NHUNG YEU TO QUAN TRONG GIUP NHO TOT HON

“ CAL THIEN KHA NANG NHO CONG VIEC HANG NGAY

“HOC PHUUNG PHAP LOCI

* PHUGNG PHAP KET NOI

2 PHUCfNG PHAP DUNG TU GOI NHO

* NHO TEN

= GHI NHO CAC POAN VAN DAL VA NGOAI NGU

* NHG SO

* NHUNG PHUGNG PHAP NHG HUU DUNG TRONG HOC TAP NGHH:\ ol

= DUY TRI TRI NHO CHO NGU'OI GIA

* LOIL SONG GIUP CAI THIEN KHA NANG NHO
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