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BIEN PHAP CAN THIEP SGM GIAO DUC TRE ROI LOAN PHO TU Ki

Do Thi Thao
Khoa Gido duc Bdc biét, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi

Tém tit. Tré rbi loan phd tu ki (RLPTK) gip nhiéu khé khin vé& cdc linh vuc phat trién
va hanh vi nhung tré c6 thé phat trién va tham gia vao cudc sdng cong ddong néu dugc can
thiép s6m gido duc (CTSGD) diing thdi diém, ding phuong phép, diing cach thiic ctia nha
gido duc va gia dinh tré. Bai viét da xay dung cdc nguyén tic va d& xuét 03 nhom véi 11
bién phap cu thé CTSGD tré RLPTK trong cdc trudng chuyén biét, gdm: 1) Nhém bién
phédp 1: Ddm bdo cic diéu kién ngudn luc cho CTSGD tré RLPTK; 2) Nhém bién phap 2:
Thuc hién diing yéu cau ki thuat ctia quy trinh CTSGD tré RLPTK; 3) Nhém bién phdp 3:
Ap dung cic chuong trinh, PP CTSGD phu hop véi tré RLPTK & ¢ s6 gidgo duc chuyén
biét. Cac bién phap dé xuit tac dong dén ngudi thuc hién CTSGD nhung hudng Idi gidn
tiép chinh Ia tré RLPTK.

Tir khéa: Rbi loan phd tu ki, bién phdp, can thiép sém gido duc, phuong phép, quy trinh.

1. Mo dau

Trong xu thé phat trién gido duc dic biét (GDPB) ngay nay clia nhiéu nuéc trén thé gidi
trong d6 c6 Viét Nam, gido duc hoa nhap (GDHN) tré khuyét tat dudc uu tién va phat trién hon ca.
Vin kién Hoi nghi 1an 2 Ban chip hanh Trung uong Ding khéa VIII da nhin manh: C6 thuc hién
t6t van dé xa hoi hoa gido duc (GD) méi thuc hién muc tiéu gido duc mim non (GDMN) trong
hién tai cling nhu thyc hién muc tiéu dén nim 2020 “Xay dung hoan chinh va phat trién bac hoc
mam non cho hau hét tré em trong do tudi. Phd bién kién thiic nudi day tré tai gia dinh”. Chién
lugc phat trién gido duc 2011-2020 da khang dinh “Tao co hoi cho tré khuyét tat hoc tip & mot
trong loai hinh truong 16p hoa nhap, ban hoa nhap, chuyén biét,...”. Xu huéng GDHN cang phat
trién thi cang thiy r6 vai trd quan trong ctia can thiép sém gido duc

CTSGD dugc xic dinh 12 ¢6 y nghia quan trong véi tré khuyét tat néi chung tré r6i loan
phé tu ki (RLPTK) néi riéng. Trong giai doan tit 3 dén 6 tudi, nhiing tic dong CTSGD phu hop c6
4nh hudng mang tinh quyét dinh dén su phat trién ctia tré. Két qua ctia CTSGD la tién dé va diéu
kién tién quyét ddm bio cho thanh cong cao ctia GDHN cho tré sau nay. Pong thdi, CTSGD tré
RLPTK sé quyét dinh liéu tré c6 thé phat huy hét tiém ning ctia minh hay tré can hd trg clia gido
duc dic biét (GDDB) sudt doi.

Tré RLPTK thé hién nhiéu kiéu hinh khong phu hop vé tuong tic xa hoi (TTXH) va giao
tiép, gay ra nhiéu khé khin trong subt cudc doi cta tré (Schieve, Rice, Boyle, Visser va Blumberg,
2006). Do nhitng khé khin dic thi & tiing tré RLPTK nén can c6 chuong trinh, phuong phap (PP),
bién phap can thiép chuyén siu dé€ dap ing nhu ciu va kha ning riéng biét d6 ciia tré. Viéc phat
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hién va CTSGD tré RLPTK tai cdc cd s& chuyén biét c6 thé cii thién nhiéu két qua vé nhan thiic,
ngon nglt, TTXH, hanh vi (HV).... gidp tré sém dén trudng hoa nhap va tham gia xa hdi.

O nudc ta hién nay, c6 mot s& nghién citu dién hinh nhu sau: Ting cudng ning luc cho
nguon Iuc CTSGD tré khuyét tat & Viét Nam [3], Nghién ctiu bién phép can thiép sém va gido duc
hoa nhép cho tré ty ki & nudc ta hién nay va trong giai doan 2011- 2020 [5],... Tuy nhién, cac
nghién ciiu con it, diic biét cac nghién ciu chua dé cap sau dén bién phap CTSGD tré RLPTK.
Trong s6 bao 60 (6), tr.161-171, Tap chi Khoa hoc, Trusng PHSP Ha Noi ching toi di dé cap
dén “Quy trinh can thiép sém gido duc tré r6i loan phd tu ki’ [4]. Trong bai viét nay, ching toi
tap trung d& xuit cc bién phap CTSGD tré RLPTK nhiam dam béo tré RLPTK dugc CTSGD tt
nhét, s6m t6i trudng hoa nhap. Cac bién phap dé xuit tic dong dén ngudi thuc hién CTSGD nhung
huéng 10i gian tiép chinh 1a tré RLPTK.

2. Noi dung nghién ciu
2.1. Khai niém bién phap can thiép s6m gido duc tré réi loan phd tu ki

Bién phap CTSGD la cich thiic cu thé d€ & chifc hoat dong CTSGD nham dat muc tiéu CS
& GD. Cung mot nguyén tic su pham nhung véi cic tiép can khac nhau c6 thé dan téi cic bién
phap khac nhau.

Bién phap CTSGD tré RLPTK, bai viét x4c dinh 1a cich thifc cu thé d€ xay dung noi dung
chuong trinh, PP, cich thic t6 chifc hoat dong CTSGD dua trén dic diém c4 nhan clia tré RLPTK
va déap ting yéu cau clia qua trinh CTSGD tré RLPTK nham muc dich gitip cic cd s6 CTSGD, GV,
CM tré thuc hién CTSGD c6 hiéu qua.

Bién phiap CTSGD tré RLPTK c6 MQH chit ché v6i cic thanh t6 khic cta qua trinh
CTSGD nhu muc tiéu, ndi dung, chuong trinh, phuong phéap, phuong ti€n, hinh thdc, ddnh gia
va dic biét 1a chi thé clia qud trinh CTSGD tai co s& chuyén biét cho tré 1a chuyén gia CTSGD,
GV va CM tré RLPTK. Qua do, tdc dong 1én moi linh vuc phat trién cta tré, gidp tré tién bd va
sém dén trudng hoa nhap.

2.2. Céicnguyén tic xay dung bién phap can thiép sém gido duc tré rdi loan phd
tu ki

Pam bao phu hgp vé6i tinh muc dich, tinh kha thi trong CTSGD tré RLPTK: Bién phép
CTSGD tré¢ RLPTK phai c6 hiéu qua dbi véi tré va GP tré. Bién phap CTSGD phai dé 4p dung,
dé tiép can cho GV, CM tré va chuyén gia. Bién phap c6 thé linh hoat st dung tai méi truong GD,
truong hoc. Bién phap CTSGD cang dé sit dung, cang tao ra nhiéu co hdi cho tré va ddy manh hiéu
qua CTSGD tré RLPTK.

Dam bao quy trinh, tinh ké thita ctia cdc bién phap: CTSGD can dudc thuc hién véi mot quy
trinh khép kin bao gom céc khau chit ché, c6 nhu vay CTSGD tré RLPTK méi dat dudc hidu qua
mong dgi. Nguyén tic ddm béo tinh ké thira dugc thé hién & su chon loc nhiing wu diém cia nhiing
cdi trudc d6 nhung dong thoi cling ¢6 su phat trién hon, thé hién tinh hiéu qua cao hon. Bién phap
méi dude xay dung, phét trién, ¢6 su diéu chinh d& phu hgp va c¢6 hiéu qua hon vdi tré RLPTK.

DPam bao phu hop vé6i dic diém phat trién ctia tré mam non néi chung tré mam non RLPTK
néi riéng va dic diém tiing tré RLPTK: Céc bién phap CTSGD can xdy dung dua trén cin ci la
dic di€ém tam sinh 1i ctia tré em cung do tudi noi chung ciing nhu nhiing dic trung tam i cua tré
RLPTK. Tt d6, 1am co sé Iya chon ndi dung chuong trinh, phuong phap, thdi lugng, hinh thic t&
chiic cho phu hop, xdy dung ké hoach CTSGD phit huy nhiing diém manh, han ché nhiing diém
yéu ctia tré RLPTK. Néu c4c bién phap CTSGD khong dudc xay dung phit hop sé khong mang lai
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hiéu qua can thiép cao, tham chi sé cho két qua tiéu cuc.

Dam bao tinh toan dién, tinh phat trién, tinh hé théng: CTSGD tré RLPTK can bao quat
gitip tré tién bd tot vé céc linh vuc phat trién va rén luyén KN, HV, théi quen, cam xtc. Cac bién
phép can tac dong dén chi thé thuc hién CTSGD nhu GV, CBQL, CM tré, céc yéu td chi quan
(nhan thic, ngdn ngit, HV,... clia tré) va yéu t6 khach quan lién quan dén CTSGD tré RLPTK (noi
dung chuong trinh, PP, hinh thic, kién thifc, KN ctia GV va CSVC cia nha trudng). CTSGD can
dam bio tinh phat trién, phit hop véi viing phat trién gan cia tré. Quan diém nay do nha tdm Ii hoc
L.S.Vugbtxky dé ra, theo d6 qua trinh CTSGD khong chi coi trong miic do tré da dat dugc, can
dat dugc ma con coi trong mic do tré gan dat dudc dé tir d6 hd tro kip thdi, gitip tré tiép tuc phat
trién tot nhit. CTSGD tré RLPTK doi héi viéc sip xép ndi dung, chuong trinh CTSGD theo trinh
tu logic, lién tuc va khoa hoc, trong d6 c6 su théng nhit gitta cac yéu t6 ctia CTSGD: muc tiéu,
ndi dung, PP, hinh thiic t& chifc va cach thifc danh gia; c6 su théng nhét gitta cac thanh phan tham
gia: GD, chuyén gia, nha truong va XH.

DPam bao su phdi hgp dong bd giita cac luc lugng: Tré RLPTK gip rat nhiéu khé khin vé
su phat tri€n, doi hoi phai c6 su tham gia ctia chuyén gia TLH, GDDB, céc nha tri liéu, nhan vién
y té, nhan vién cong tic XH... Ngoai ra, &€ moi tré RLPTK c6 thé dudc dén truong, dugc tham gia
hoc tap c6 hiéu qué con cin sy tham gia clia cic luc lugng XH khac nhu nhém hd trg cong dong,
nhan vién tinh nguyén, nhém ban be, CM tré, cic luc lugng GD cép x4, cip huyén... Phbi hop
v6i cong dong trong CTSGD tai dia phuong con gitip niang cao nhan thic cia cong dong vé tré
RLPTK, ning cao va cai thién mdi trudng CTSGD clia co sd, ting cudng thém mdi quan hé hop
tdc gitta nha trudng va céc t6 chic XH, t8 chiic doan thé trong dia phuong

2.3. Cic bién phap can thiép sém gido duc tré rdi loan phé tu ki

BP 1. Nang cao nhan thire va boi dwdng chuyén mon cho
doi ngii CTSGD tré RLPTK

BP 2. Ting cwong su phoi hop gira treong chuyen biét,
trwong MNHN va GP trong CTSGD tré RLPTK

BP 3. Huy dong su tham gia ciia cac cac to chire xa hoi

Nhom BP1. Bam bao
cac dien kien nguon ’
! lwccho CTSGD fré |

AL BP 4. Pau tu CSVC, phuong tién, thiét bi cho CTSGD tré
Bién phap = S =
h6m BP2. Thuchién BPS.San:gloc Aplmt}lne,g som tre_RLPTI\
CTSGD N'IOlll Rl o) BP6. Chan doan mirc do RLPTK
ol | dongyeucaukg thuat || pps pay oia phat trién tré RLPTK
tré roi loan cia quy trinh CTSGD BP$: Xiy dung va thuchién KH CTSGD tré RLPTK
3 \ KERLETE ‘ BP 9: Panh gia ket qua can thiép va cyen tigp chuong |
pho tu ki » y tri 5 \
VAN | trinhmoi w
] L '
Nhom BP3: Ap dung . S - A
cac chuong trinh, PP ‘ BP 10. Str dung lua chon chwong trmh, noi dung CTSGD
—— | CTSGD phuhopvoi |~/ phuhop véitré RLPTE
tré RLPTK va dieu "] BP11. Sir dung cac phuong phap CTSGD phit hop véi tré
kién co sd giao duc . RLPTK J
chuyén biét " '

So d6 2.1. Bién phap CTSGD tré roi loan pho tw ki
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Bai viét dé xuét 3 nhém bién phdp véi 11 bién phdp CTSGD cu thé. Cac bién phap nay tap
trung giip GV va CM tré ¢6 kién thiic, ki ning CTSGD tré RLPTK va 4p dung cic bién phap d6
mot cach phit hop véi dic diém vé nhan thic, ngdn ngii, giao tiép, HV,... cla tiing tré gidp tré
phét trién tot hon, gép phan nang cao hiéu qua CTSGD tré RLPTK tai c4c cd sé GD chuyén biét.
N6i cach khac, 11 bién phap cu thé tac dong dén ngudi thuc hién CTSGD nhung hudng Igi chinh
la tré RLPTK.

Nhém phap 1. Pam bao cdc diéu kién nguon luc cho CTSGD tré RLPTK

Bién phap 1. Nang cao nhan thiic va bdi dudng chuyén moén cho doi ngii CTSGD tré
RLPTK

a. Muc dich: Giip CM tré va GV nhan thic ding vé& diém manh va khé khin ma tré RLPTK
gip phai d€ cong tac tot hon véi nha trudng trong CTSGD tré tai cd s& va tai GD. Boi dudng bd
sung, cip nhit kién thiic, ki ning chuyén mon cho ddi ngii CTSGD tré RLPTK va nham ting sb
lugng, chit lugng nhan luc dap ting nhu cau CTSGD tré RLPTK tai cic co s CTSGD.

b. No6i dung: Cung cip kién thic, KN nham ning cao nhin thiic cho GV va CM tré vé:
nhitng vin d& chung tré RLPTK va CTSGD tré RLPTK. Bdi dudng kién thiic, KN 4p dung quy
trinh, bién phép, PP vé CTSGD tré RLPTK. Nguon nhan luc trong CTSGD tré RLPTK can c6 su
phan héa chuyén mon dé dap ting nhu cau cta tré RLPTK va GD tré.

c. Cdch thiic tién hanh: T6 chiic hdi thao; Tim kiém tai liéu, bién soan to roi; Mé cic 16p
bdi dudng ngan han; TS chiic bdi dudng kién thiic cho titng nhém dbi tugng: GVMN, nhén vién y
té trudng hoc, GV CTSGD; Nhém chuyén gia tiép tuc gii di dao tao siu; TS chiic du gio, danh gia
gitta cdc GV va ¢6 su trao d6i, hoc héi kinh nghiém giita cic co s6 can thiép.

Bién phap 2. Ting cudng su phdi hop giita trudng chuyén biét, trudng mam non hoa nhip
va gia dinh trong CTSGD tré RLPTK

a. Myc dich: C6 dugc su phdi hop chit ché gitta GD va nha trudng trong moi hoat dong ctia
CTSGD sé gitip CTSGD tré RLPTK dat hiéu qua cao hon. Phdi hop véi trusng MNHN tao cho tré
cd hoi hoc tap va hinh thanh nhitng KN ma & c¢d s6 CTSGD tré it ¢6 cd hoi hoc tép.

b. Noi dung: Nha trudng va CM phdi hop v6i nhau trong tt ci cdc khiu clia qua trinh
CTSGD. Trong 16p MNHN, GV can c¢6 KN t6 chic tot moi trudng GD tré. Ngoai ra, can chuin bi
vé CSVC, phuong tién DH, d6 dung, phong hoc c4 nhan hop Ii.

c. Cdch thitc tién hanh: 1) GV va CM can hgp tac véi nhau trong viéc: cung cip thong tin,
tham gia vio qua trinh xdy dung va thuc hién ké hoach CTSGD, dinh gid va 1ap ké hoach chuyén
tiép,... 2) Chuyén gia CTSGD, GV CTSGD cling v6i can bd, GVMN Ién ké hoach cho CTSGD tai
mdi trudng HN cua tré.

Bién phap 3: Huy dong su tham gia ctia cac céc t6 chiic xa hoi

a. Muc dich, ¥ nghia: Su tham gia ctia cic t6 chiic XH tao ra cho tré ¢ hdi nhan dugc su hd
trg nhiéu nhét tir phia céc t& chiic XH. Nhan dugc sy dong thuin ctia XH tré c6 thém co hdi hoa
nhap vao cudc sébng XH.

b. Néi dung: Huy dong su tham gia va phdi hop véi hoi chit thap do, cau lac bd CM tré
RLPTK, céc t6 chuc tir thién, hoi tinh nguyén vién...

c. Cdch thiic tién hanh: GV, chuyén gia CTSGD 1a chiéc cau ndi cho viéc huy dong su tham
gia va phdi hop vdi cic t6 chiic, ca nhan dén véi GP tré RLPTK va co s CTSGD. Tur d6, cling
nhau hd trg gidp tré phét trién va tham gia XH. Cach thiic: 1) T6 chiic cc ngay 1& ki niém vé ngudi
khuyét tat, di bo vé tré RLPTK nham tuyén truyén su tham gia va hd trg ctia cong dong; 2) T6 chiic
céc budi sinh hoat vin nghé, th€ thao mdi dai dién cic t6 chic t6i tham du; 3) T6 chic céac hoat
dong thim héi, ting qua G tré RLPTK gip khé khin trong cic dip 1€ tét...
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Bién phap 4: Pau tu CSVC, phuong tién, thiét bi cho CTSGD tré RLPTK

a. Muc dich: Dam bao céc diéu kién can thiét cho viéc thuc hién CTSGD dat dudc hiéu qua.

b. Noi dung: Dau tu CSVC va trang thiét bi phu hop véi diic di€ém tam sinh li cia RLPTK,
phu hgp véi chuong trinh va PP can thiép.

c. Cdch thiic tién hanh: Cac GV CTSGD can nghién ctiu ki cdc chuong trinh, PP 4p dung
trong can thiép tré RLPTK; chi y dén diic diém va sé thich cia tré d€ lua chon va thiét ké cac dd
dung va trang thiét can thiép phi hop.

Nhém bién phéap 2. Thuc hién ding yéu cau ki thuit cia quy trinh CTSGD tré
RLPTK.

Bién phap 5. Sang loc phat hién sém tré RLPTK.

a. Myc dich: Sang loc PHS gitip phat hién chinh xéc nhiing tré ¢6 nguy co RLPTK dé€ tré
dugc tiép can véi nha chuyén mén va cic dich vu CTSGD.

b. Noi dung: St dung cong cu sang loc theo cac budc cia qua trinh sang loc PHS, cac cong
cu, PP, nhan luc cho tiing budc.

c. Cdch thitc tién hanh: Buéc 1: TS chiic bdi dudng kién thiic vé sang loc; Budc 2: TS chiic
sang loc PHS tré RLPTK tai co s3 y té hoic trudng MN x4, phudng theo dinh ki: 1) TS chic sang
loc tai co s6 y té hoiic trudng MN tai x4, phudng theo dinh ki; 2) Déi tugng dudc sang loc: tré tif 6
dén 72 thang tudi; 3) Nhan luc thuc hién: CM tré, GV, y t4 trudng hoc va bac si, chuyén gia tam 1i
hodc chuyén gia CTSGD 4) Cong cu sang loc M-CHAT 23; 5)

Bién phap 6: Chin doan mic do RLPTK.

a. Muc dich: Thyc hién ding cdc budc chin dodn sé gitp nha chuyén moén va CM tré tiét
ki€ém dudgc thoi gian, cdng suc va kinh phi. Gidp nha chuyén mén xac dinh diung dang tit va miic
do tat ctia tré, CM tré sém chip nhan khuyét tit ctia con minh.

b. Noi dung: Nha chuyén mon st dung cdng cu chian dodn va thuc hién ding céac budc chin
doan theo ndi dung cla céng cu lua chon.

¢. Cdch thiic tién hanh chan dodn: 1)Thyc hién theo cdc budc sau: a) mo ta li do va muc
dich chan doan, b) phan tich tién st phat trién, c) sit dung cong cu chan doan phu hop, d) két luan
va dua ra 16i khuyén; 2) Noi chan dodn: Cac co s6 CTSGD, bénh vién Nhi... 3) Thdi gian chin
doan: it nhit 1 tuan, nhiéu nhit 3 thang; 4) ngudi chan doan: Nha tim li hoc, GDDB, chuyén gia
khéc... 5) Cong cu: i) chin doan 1am sang: DSM-V, ii) Chan dodn muc do RLPTK: CARS.

Bién phap 7: Dénh gia phat trién tré RLPTK.

a. Muc dich: Panh gia phét trién gitip nha chuyén mén va CM tré c6 cdi nhin tSng thé vé
su phit trién cta tré so vdi tré em binh thudng cling do tudi. Pong thdi tim ra nhitng diém manh,
tiém ning ciing nhu nhu ciu cta tré dé tir d6 xay dung ké hoach can thiép phui hop véi tré.

b. Noi dung: Panh gia cac linh vuyc cla tré nhu: van dong, nhan thiic, ngén ngtt, KNXH,
HV, KN tu phuc vu... Quy trinh dugc xay dung gdm nhiéu budc clia qua trinh danh gia phat trién
va cac cong cu, PP, nhan luc cho tiing budc.

c. Cdch thiic tién hanh: Buéc 1: TS chic bdi dudng kién thiic, KN vé danh gid phat trién.
Budc 2: T6 chic danh gia phat trién tré RLPTK.

Bién phap 8: Xay dung va thuc hién ké hoach CTSGD tré RLPTK

a. Muc dich: Gidp tré va GD tré c6 mot ké hoach can thiép phu hop v6i miic dd nhan thiic,
diém manh va han ché ctia tré..

b. Néi dung: Boi dudng GV, CM tré vé xay dung va thuc hién ké hoach can thiép.

c. Cdch thiic thuc hién: Huéng dan GV va CM tré lua chon muc tiéu, PP, tiéu chi danh gid
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phtt hop véi tré. Huéng dian GV va CM tré thuc hién titng quy trinh trong ké hoach CTSGD. Qu4
trinh x4y dung ké hoach CTSGD can c6 su tham gia cia nhém chuyén gia da chuyén mén.

Bién phap 9: Panh gid két qua can thiép va chuyén tiép chuong trinh méi

a. Muc dich: Két qua ctia viéc danh gid sé tao nén mot sy bat du méi va do d6 lai tiép dién
mot chu trinh lién tuc méi. Chuyén tiép dudgc coi 1a mot qua trinh tién bd cla tré dbi vdi viéc tiép
thu kién thiic va nhitng KN can thiét cho viéc thuc hién cdc chiic ning & giai doan c6 su thay d6i,
phat trién hoic thay thé trong cudc song.

b. Noi dung: Qénh gia cac muc tiéu dat dudc dua theo ké hoach can thiép nhém va c4 nhan,
d4nh gid chinh thiic bing thang do phat trién va vin dé HV cia tré RLPTK sau thdi gian CTSGD.
Lén ké hoach chuyén tiép nham muc dich gitp tré RLPTK x4y dung su tu tin va su thanh thao
trong céc ki nang & giai doan méi.

c. Cdch thic thie hién: 1) Danh gia: i) Danh gia dua trén KH CTSGD da xdy dung va thuc
hién; ii) St dung cong cu PEP -R, dénh gid phat trién toan dién, nhdam dé ki€m tra su thay ddi
clia tré sau mot nim can thiép. 2) Chuyén tiép chuong trinh méi: GV chiu trach nhiém bt dau
qua trinh 1ap ké hoach chuyén tiép nén moi CM tré va cac nha chuyén mon hoic céc tinh nguyén
vién..., Can ddnh gia phat trién, danh gid sinh thai, tim ra diém manh, kha ning ctia tré. Xay dung
ké hoach chuyén tiép phtt hgp mic d nhan thic va dic diém tam sinh Ii.

Nhém bién phap 3: Ap dung cac chuong trinh, phweng phap CTSGD phu hop véi tré
RLPTK va diéu kién c6 s gido duc chuyén biét.

Bién phap 10. Stt dung c6 lya chon chuong trinh phu hgp véi tré RLPTK.

a. Muc dich: Ap dung cac chuong trinh can thiép c¢6 lua chon cho tré RLPTK trén thé gidi,
diéu chinh cho phii hop vé6i vin phong tiéng Viét, gitip cdc co s6 CTSGD dé dang thuc hién trén
tré RLPTK.

b. Noi dung: Céc chuong trinh Iva chon can c6 méi lién hé véi cong cu ddnh gia va PP dé
tao su két ndi hoan hao va c6 tinh ing dung cao. Mt sb chuong trinh can thiép cho tré RLPTK
c6 thé st dung tai Viét Nam hién nay 1a: Small Step; Can thiép HV cho tré tu ki cia Catherine
Maurice; PEP - R; ...

c. Cdch thiic tién hanh: Diéu chinh nhitng noi dung chua phu hgp véi viin héa va vin phong
tiéng Viét. Boi dudng GV va CM tré vé cach ap dung chuong trinh.

Bién phap 11. Ap dung cic phuong phap CTSGD phii hgp véi tré RLPTK

a. Muc dich: Ap dung cac PP CTSGD trén thé gidi dudc ching minh c6 hiéu qua vao bdi
canh CTSGD tré RLPTK nham dép ting dugc yéu ciu thuc tién cac co s6 GD chuyén biét.

b. Néi dung: Diéu chinh 4p dung cic PP trong CTSGD tré RLPTK tai Viét Nam la:
TEACCH, PECS, ABA, DIR/ Floor Time;. ..

c. Cdch thiic tién hanh: Cic co sé mdi chuyén gia trong va ngoai nuéc vé bdi dudng kién
thic, nang cao KN st dung PP cho GV va CM tré mot s6 van dé co ban sau diy vé PP: 1) Gidi
thiéu chung vé cic PP; 2) Uu va nhugc diém ctia mdi PP; 3) Cach thiic 4p dung PP vao CTSGD
tré RLPTK; 4) Thuc hanh sit dung cic chuong trinh va PP day truc tiép trén tré...

MGi quan hé giita cic bién phap:

Céc bién phap CTSGD tré RLPTK dudc dé xuét & trén c6 mdi quan hé bién chiing nham
muc dich nang cao hiéu qua CTSGD tré RLPTK, gitp nha chuyén mén, GV CTSGD va CM tré
¢6 dinh huéng tt trong CTSGD tré RLPTK. Dong thdi, thuc hién céc bién phéap gitp tré RLPTK
phét huy dugc hét mit manh, khic phuc nhiing miit han ché d€ phat trién mot cach tét nhit, ning
cao kha niing phat trién vé cic linh vuc cia tré, gidm thiéu cac hanh vi khong phu hop.

Nhom bién phap 1 dong vai tro 1a diéu kién ddm bao vé ngudn luc cho CTSGD tré RLPTK
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dat hiéu qua: Nhan thifc tt gitip GV v CM tré hiéu rd tAm quan trong trong CTSGD tré RLPTK;
Trinh d6 chuyén mon, ngudn nhan luc tt gitip chit luong CTSGD dudc nang cao ddp tng nhu cau
da dang ctia tré RLPTK trong cdc moi trudng khac nhau; Ning luc chuyén méon 1a “xuong séng”
giup cho qué trinh CTSGD c6 anh hudng tich cuc lan tda 1€n moi quy trinh, bién phap CTSGD
tré RLPTK. CTSGD tré RLPTK khong thé thuc hién don 1€ ctia nha chuyén mdn, ma can su phdi
két hop v6i CM tré va cic luc lugng XH khéc. Su phdi hop tét s& dam bao chit lugng va hiéu
qua ctia CTSGD RLPTK. Su phdi hop giita GD va nha trusng xuyén subt ca 3 nhom bién phap
nhung trong tim 12 & nhém bién phap 2 va 3. CSVC, trang thiét bi CTSGD tré RLPTK gitp duy
tri va phat trién “ngudn séng” cho CTSGD. Viéc ap dung chuong trinh, PP nao ciing can chd y
dén PDDH, phong hoc phii hop.

Nhom bién phap 2: “Thuc hién diing yéu cau ki thuat ctia quy trinh CTSGD tré RLPTK”
c6 vai trd “cbt 16i” trong CTSGD tré RLPTK. Trén co sé sang loc phat hién sém va chin doan
mic d6 RLPTK, céc qua trinh danh gia phét trién va tu vin CM tré RLPTK, xay dung ké hoach
CTSGD tré¢ RLPTK dugc thuc hién. Két qua CTSGD tré dugc thé hién thong qua ddnh gid su phat
trién clia tré sau qud trinh can thiép. Két qua danh gia 12 co sé d€ chuyén tiép tré sang mot chuong
trinh can thiép méi. Thuc hién bién phap nay doi hoi c6 su tham gia, cam két chit ché cta gia dinh,
nha truong va cac chuyén gia CTSGD. Tuén thu chét ché quy trinh nay giip dam bao dat muc tiéu,
hiéu qua cta toan bo qua trinh CTSGD tré RLPTK.

Nhém bién phép 3: “Ap dung cdc chuong trinh, PP CTSGD phit hop véi tré RLPTK” dudc
coi 12 nhém bién phép “nong cbt”, bao gom st dung c6 Iwa chon chuong trinh va cdc phuong phap
CTSGD dic thu phu hgp véi tré RLPTK. Thuc hién nhém bién phdp 3 gitp cho trién khai cac hoat
dong, ki thuat vé mit chuyén mon, dong thdi, ddm bio su phu hop ctia chuong trinh va phuong
phap CTSGD véi cdc dic di€m phat trién ctia tré RLPTK. Bén canh d6, dé st dung nhém bién
phép 3 c6 hiéu qua cin dua trén co sd cdc diéu kién didm bao vé ngudn luc, dic biét 1a ning luc
clia gido vién, dd dung, thiét bi CTSGD, su phdi hop giita cac luc lugng, dic di€ém phat trién cla
tré, muc tiéu CTSGD tré RLPTK.

3. Kétluin

Bai viét da xdy dung cic nguyén tic va dé xuit 03 nhém véi mudi mot bién phap cu thé vé
CTSGD tré RLPTK trong cac trudng chuyén biét. Ba nhém bién phap véi mudi mot bién phap cu
thé nham tac dong truc tiép dén ngudi thuc hién CTSGD tré RLPTK va gidn tiép dén ngudi hudng
10i chinh 13 tré RLPTK. Mudi mot bién phap da dé xuit c6 mot quan hé bién chiing, chit ché, dnh
huéng va hd trg qua lai 14n nhau huéng t6i muc tiéu phat trién dy dd, toan dién céc linh vuc va
giam thiéu cic vAn dé hanh vi clia tré RLPTK trong cic co s gido duc chuyén biét. Can tién hanh
thuc nghiém céc bién phap dé khang dinh tinh khoa hoc, tinh kh thi va hiéu qua ctia cac bién phép
dé xut.

Diéu kién thuc hién tot cic bién phap nay 1a: 1)VE phia co s6 CTSGD: C6 ké hoach mdi céc
nha chuyén mon siu, cic chuyén gia trong va ngoai nudc vé cong tic td chiic cic budi hdi thio, cic
khoéa boi dudng theo thang, theo ki, theo chuyén dé. Tuyén dung GV, chuyén gia c6 ning Iuc va ki
ning CTSGD, hd trg GP tré, chin doan va danh gid tré RLPTK. Chi dong phdi hop véi trudng
MNHN d¢€ dua tré vao 16p HN. Pau tu CSVC, trang thiét bi, phuong tién, chuong trinh, PP, tai liéu
tham khao cho CTSGD; 2) Vé phia GV: Nim viing dic di€ém tam sinh li, di€ém manh va han ché
ctia tré RLPTK d€ phdi hop véi cac chuyén gia, CM tré Iya chon muc tiéu, 1én ké hoach va tién
hanh CTSGD tré RLPTK. GV sén sang lua chon, lam d6 ding DH cho phit hgp véi tré RLPTK
va ndi dung, PP ma minh luya chon. Chii dong tich cuc tham gia va 16i cudn, huy dong cac CM tré
tham gia cac hoat dong clia nha trudng, sin sang gitip dd va chia sé CM tré trong moi giai doan
ctia qua trinh CTSGD; 3) Vé phia CM tré RLPTK: Danh thdi gian tham gia cdc hdi thao, cic khéa
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tap huln, bdi dudng; sin sang chia sé kinh nghiém va nhiing kho khin trong qua trinh CS & GD
tré tai GD v6i GV va ciac CM tré RLPTK khéc. Tich cuc tham gia cac budi hop phu huynh ciing
nhu cdc budi hop ban vé ké hoach CTSGD cho tré. Phdi hop chiit ché véi nha trudng trong viéc
Iya chon ndi dung, muc tiéu, PP can thiép tré.
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ABSTRACT
Early intervention education methods for children with autism spectrum disorders

A child with autism spectrum disorders (ASDs) has difficulty learning and in controling
behavior but children can develop and participate in community life if early intervention education
is carried out by educators and the child’s family at the right time, using the right methods. In this
article, the author proposes principles and three groups which include 11 specific measures for
early intervention education for children with ASDs in special schools. The three groups are: 1.
Ensuring that education resources are made available for children with ASD, 2. Seeing to it that
implemetation adheres to the technical requirements of the process of early intervention education
for children with ASD and 3. Appling the programs and early intervention education methods
which are appropriate for choldren with ASD in special educational institutions. The proposed
measures would have a direct impact on the administrators of early intervention education and
would indirectly benefit children with ASD.

Keywords: Autism spectrum disorders, measures, early intervention education, methods,
process.
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