34.THOI QUEN VIET

Chr viét l1a bd mat th¢r hai cla con ngudi. Hién nay, may tinh dd dwoc pho
cap, nhung chir viét tay van la cong cu truyén dat thong tin va kién thirc pho
bién, khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay. Chit viét dep va ngay ngan la
tiéu chuan dau tién khi danh gia vé mot nhan tai, do dé nén boi dudng cho tré
th6i quen viét chir dep va ngay ngan ngay tir khi con nho .

néT chir n€T nguoi Ngay nay, khong it hoc sinh viét sai chinh ta, chit viét cau
tha, rat dang lo ngai.

Trong thoi dai cong nghé thong tin, may tinh trd nén phd bién va duoc pho
cap, do dé hoc sinh thwong khong coi trong viéc viét chik, ngoai ra, cling phai ké
t&i yéu té quan li, giam sat thiéu sat sao tlr phia gia dinh va nha trwong. Trong ké
hoach hoc tap va boi dudng, luyén chir dep dan bi dwa ra khoéi danh sach. Nhiéu
bac phu huynh cho rang, viét chir dep va dat quy chuin Ia yéu t6 khong quan
trong.

Thuec t&, trong qua trinh luyén chi, ching ta c6 thé rén luyén tinh nhan nai va
kha ndng quan sat. Ngoai ra, viét chr dep con gilp nang cao quan niém tham mf,
boi dwdng y chi va pham chat dao dirc. Viét chir dep thé hién pham chat con
nguoi, la diéu kién co ban dé tré hoa nhap véi xa hoi. Mudn luyén viét chir dep
cho tré, giai doan tiéu hoc va trung hoc la thoi ki thich hop nhét.

Trong qué trinh luyén chir dep, nguwdi 16n nén nhac nhd tré lvu y tw thé ngodi
viét, cach cam but, ngoai ra con can huéng dan tré vé cu tao chir viét, khoang
cach gilta cac chir... Tré rdt dé bi anh hudng bdi nhitng yéu t6 bén ngoai, do do
khi luyén chi¥, ching ta nén yéu cau tré don dep goc hoc tap quang dang, sach sg,
dong thoi phai tinh tdm viét chit, giam thiéu hién twong viét sai chinh ta, viét
thiéu chir do thi€u tap trung. Cu thé, ching ta cé thé tham khao nhitng cach dudi
day:

34.1. TUAN THU YEU CAU LUYEN CHU
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Trwdc tién, ching ta can hwdng dan tré tw thé cdm but chudn: DE but dua vao
hém ban tay, ngén cai va ngon trd ndm ldy than bat, ngon gilra, ngén ap Ut va
ngon Gt d& 14y than bat. Ngoai ra, can huéng dan tré cach ngbi viét ding tw thé:
Pau ngay ngan, lung thang, vai mé rong, chan vudng goéc, mit cach gidy mot
khoang céach an toan cho d6i mat. Luyén chir dep can bat dau tir nhitng nét co
ban, yéu cau tré viét chinh xac tirng nét bat, tir dé dén kho, khi cén thiét cd thé
yéu cau tré bat dau vai mon tap t6, Ngoai ra, ching ta con can day tré cach viét
tiéu chuan, dong thoi duy tri luyén tap thwong xuyén, khong thé nay luyén mai
nghi, nhu vay sé khdng dat duoc hiéu qua mong muén.

34.2. THUONG XUYEN NHAC NHO, KIP THOI SUA CHUA

Mot thdi quen t6t khong thé hinh thanh trong thoi gian ngan. Kha nang tu
khéng ché cla tré twong d6i yéu nén ngwdi 16n can thuong xuyén gidm sat nhic
nhd, khong nén qua voi vang, dac biét vai tré cang nhd tubi thi cang can nhic
nhd thuong xuyén. Néu dé y, ching ta c6 thé phat hién, khi nhac nhé tré diéu
chinh tw thé ng6i viét, ching sé lap tic diéu chinh, nhung mét IGc sau lai ngbi
theo tw thé minh cam thay thoadi mai, Cac bac phu huynh can dac biét luvu y, ki€ém
tra qua trinh lam bai tap vé nha la co hdi t6t, khong chi kiém tra tré lam bai chinh
xac hay khéng ma con can kiém tra chir viét c6 dep, ngay ngén va sach sé hay
khong.

34.3. LAM GUONG

Cha me viét chit dep la vi du trwc quan nhat, la cach giao duc cé sic thuyét
phuc nhat déi voi tré. Tré co kha ning bat chwdc rat cao, néu nhin thdy cha me
viét chir dep, tré s& bi tac dong. Tré sé rat kham phuc va bi cong hwdng, hinh
thanh nén thoi quen viét chir dep .

Nguoi I6n nén khoéng ngirng dong vién tré viét chir dep. Qua trinh trudng
thanh cla tré khong thé khong cé khen ngoi va khuyén khich. Khi tré cé tién bo,
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du la rat nhd, nguoi Ion cling nén dong vién kip thoi. Mot nu cwdi nhe nhang,
mot cau khich 1é don gidn, mét ngdi sao nho, ddi véi cha me chi la nhitng chuyén
nho nhat nhung déi véi tré do la nhitng diéu v6 cung quy gid. Do do, ching ta
khong nén bd qua viéc danh gia chir viét cua tré. Nhiéu lic, mot cau nhan xét
don gian cling co tac dung ¢d vii dong vién tré hoan thanh tot bai tap duoc giao .

Mach nhd Théi quen t6t mot khi dd dwgc hinh thanh sé tré thanh nguén dong
luc to Ién gitp ich cho tré trong su6t cubc doi sau nay. DOi vei tré, béi dudng
thdi quen viét chir dep la mot cong viéc doi hoi sw kién nhan. Chi khi cha me
kién tri hwéng dan, tré mai co thé hinh thanh dwoc thdi quen viét chir dep, co 1oi
cho qua trinh hoc tap va cudc séng sau nay.
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35.D1 HOC BUNG GIO

Tron hoc la théi quen khong tét, thwdng xay ra trong giai doan tré hoc tiéu
hoc va trung hoc, ciing 1a vin dé khién cac bac phu huynh lo lang va muén giai
quyét triét dé. Bay la mot hién twong thwdng thay trong méi tredng gido duc.
Trén hoc, tré sém hoa nhap vao x& hoi, do 14 nguyén nhan quan trong dan téi s6
lvgng tdi pham vi thanh nién tang cao. Hién twong tron hoc thuong chia thanh
hai loai: M6t loai la trdn hoc khdng thudng xuyén, mot loai la trén hoc thuong
xuyén. Nhi*tng hoc sinh trén hoc da sé déu cd thanh tich hoc tap yéu kém. Néu tré
trén hoc, nguoi 16n nén lam thé nao?

di hoc dung gio, khéng bo hoc Trén hoc chia thanh nhiéu giai doan. Ban dau,
do thanh tich hoc tap khong t6t, bi thay cd giao hodc ban bé xa lanh, khéng thich
tng v&i moi trwdng hoc tap, lGc nay ddng co trdén hoc va dong co phai di hoc
mau thuan v&i nhau, cudi cung néu dong co tron hoc chiém lgi thé, tré sé quyét
dinh trén hoc. Luc d6, néu ngudi Ion khdng kip thdi phat hién, hién twong nay sé
tré nén pho bién, kha nang tré bd nha ra di hodc cé nhitng hanh vi khong tot khac
tang lén ro rét.

35.1. NGUYEN NHAN TRE TRON HOC

Ngoai nhitng yéu t6 tam Ii, tré trén hoc do nhitng nguyén nhan sau:

a. Nguyén nhan tir phia nha trudng Hoc sinh cdm thdy qua trinh hoc tap &
trudng qua nang né, qua ap lwc nén tron hoc. Chuong trinh hoc & trwong tang 1én,
bai tap vé nha nhiéu khién mot s6 hoc sinh khong kip thich (ng v&i phuong phap
gido duc nén cam thdy don diéu nham chan, khong thé chdp nhan, mat hing
thd... Trong hoan canh dé, néu nha truong va gia dinh khéng kip th&i phat hién
va hudng dan sé dan tdi hién twong hoc sinh trén hoc .

b. Nguyén nhéan tir phia gia dinh Giao duc gia dinh cé &nh hwéng rat 1on toi
tinh cach va cudc sdng clia tré, dé cling la mét trong nhitng nguyén nhan gay nén
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hién twong hoc sinh trén hoc. Trong xa hdi hién nay, nhiéu gia dinh ap dung cach
gido duc chiéu chuéng hét mic hodc thwong cho voi cho vot, ghét cho ngot cho
bui. Nhitng dtra tré duoc chiéu chudng sé khong hiéu dwoc tdm quan trong cla
viéc hoc tap, con nhitng dira tré bi danh phat thuong xuyén sé cd tam li phan
khang, hinh thanh nén mong mudn dwoc trén hoc. Dan dan, tré sé mat hing thd
hoc tap, méat niém tin vao nha truong .

¢, Nguyén nhan ca nhan Tinh hinh hoc tap t6t hay xau anh hwéng truwc tiép toi
cam giac cua tré, nhitng dira tré thwdng xuyén bi tut lai phia sau tw nhién sé nay
sinh tam trang budn chan. Trong thoi dai cong nghé thdng tin phat trién manh
nhu hién nay, nhiéu nguén théng tin khéng chinh théng du nhap vao nha truwong,
tré chiu anh huéng cla nhitng yéu td bén ngoai nén da dan mat di hing tha doi
vGi hoat dong hoc tap. Thém vao d6, nhiéu dkra tré khéng tu lam chi duoc ban
than, thuwong xuyén giao du v&i ban xau nén cang c6 nguy co tron hoc .

d. Nguoi khac du do Trong s6 nhitng dita tré trén hoc, mot ti 1& 16n 1a do bi
ngudi khac du do, khich bac. Mot s6 truong hop cé biét do khong hiéu biét, thiéu
nhan thirc nén rat dé bi ngudi khac du do trén hoc, hoc tap theo nhitng phan te
xau, bi thu hat béi nhitng gia tri vat chat pha phiém... Tat ca déu anh hwdéng xau
dén tré, thic day ching buwéc dén con duong tron hoc.

35.2. LAM THE NAO BE PIEU CHINH HANH VI TRON HOC?

Nguoi Ién can kip thoi phat hién hién twgng chan hoc ¢ tré, déng thoi nhanh
chdng ap dung céc bién phap gitp d& dé han ché hanh vi tron hoc kéo dai:

a. thuong xuyén khuyén khich dong vién, nang cao tinh tich cwc hoc tap
Nguoi Ién can nang cao tinh tich cuc trong hoc tap cho tré. Khi tré tan hoc,
ngudi I6n nén tan tinh hoi tham, gilp tré nhé lai hoat déng & trwdng, dong thoi
cung tré tan hwdng niém vui trong hoc tap, gilp tré nhan thic duoc hoc tap la
mot hoat dong vui vé va thi vi. Nguoi I6n can dong vién, khuyén khich khi tré
tién bd, kién nhan giang giai nhitng van dé tré con thiac mac, khéng nén mang
nhiéc nang 10i khién tré cdm thay tui than, anh hwéng tdi tinh tich cwc hoc tap .
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b. gilp tré thich &ng v&i hoan canh & nhitng Itra tudi khac nhau, tré cé nhiing
dac diém tam sinh i khac nhau va phat trién theo xu huéng ngay cang hoan
thién. Béc diém cuta nhitng dia tré & do tudi di hoc la da cé chinh kién cla ban
than, muén thé hién ca tinh, dong thoi c6 san tam Ii phan khang. Lic do, nguoi
I6n can gidp tré thich ¥ng v&i hoan canh sbng, hudng dan ching cach doi mét
vOi khé khan, thay doi nhan thirc phién dién vé nguoi va sw vat xung quanh, gilp
tré tw giac tudn tha quy dinh cla nha treong va xa héi,

C. gilp tré dat duoc thanh céng Cho tré cdAm nhan cam giac khi thanh cong la
mot bién phap hiru hiéu gilp tang cwdng hirng thd hoc tap. Nguoi Ién can giao
duc tré hoc hanh cham chi, khuyén khich tré dwa vao nang lwc cla ban than dé
giai quyét van dé. Khi cdm nhan duoc niém vui cla sw thanh cong, tré sé cang c6
tinh than trach nhiém va hing thd véi hoat ddng hoc tap .

d. gia dinh va nha trwong can cé s phéi hop chat ché Mot s6 bac phu huynh
cho rang, viéc gido duc tré 1a trach nhiém cla nha truong va thay cd gido ma
khong biét rang, tré khéng tuan tha ndi quy chinh 1a biéu hién cla viéc thiéu kha
nang tu kiém ché. Nhitng hanh dong trong nha c6 thé phan anh nhitng biéu hién
khi & truong. Khi & nha, tré khong I€ phép thi khi & truong, ching ciing khéng
thé la nhitng dra tré ngoan. Vi vay, ngudi I6n can phdi hop chat ché véi nha
treong dé gido duc, quan Ii tré mot cach toan dién nhat.

e. hoc cach “binh tinh”

Khi biét tré trén hoc, ngudi 16n khdng nén qua kich dong ma 16n tiéng mang
mo, diéu nay cé thé khién hirng thi hoc tap von khong nhiéu & tré tiéu tan hét, tré
s& cam thdy so hdi va néi doi. Ngudi 16n mang mé qua nang loi sé tao co hdi cho
nhi*tng phan t& bat lwvong ngoai xa hoi, hau qua sé khong thé luvong hét duoc. Khi
biét tré trdn hoc, ngudi Ion khéng nén qué kich ddng ma nén binh tinh x& Ii, can
khach quan diéu tra nguyén nhan tré trén hoc, sau d6 méi tién hanh nhiing bién
phap giao duc thich hop .

Mo6i ngay, ngudi I6n nén danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé quan tam
va tro chuyén voi tré, thuong xuyén kiém tra tinh hinh hoc tap & trudng va bai
tap & nha. Cha me nén tré thanh mot ngudi ban cung tré chia sé va tam sy moi
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niém vui ndi budn trong cudc séng .

Mach nhd Tré trdén hoc vi nhiéu li do khac nhau nhu nguyén nhan ca nhan
hay chiu anh hwdng béi nhitng yéu t6 bén ngoai... Nhitng dira tré co tinh cach
hwdng noi, tw coi minh la trung tdm hoac qua tv ti, mét khi thanh tich hoc tap
khong t6t hodc bi thay cb gido hay ban bé xa lanh thi sé& rét dé trén hoc. Cha me
can chi y, tich cuc phdi hop véi nha trudng gilp tré tap trung hoc tap, dan loai
bo hién twong tron hoc.
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36.CHU DONG HOC TAP

Tré c6 tinh than ham hoc, cham chi va chi dong hoc tap méi cé thé trwdng
thanh va tim dwoc chd ding trong x& hdi. Cha me nén c¢d géng kich thich tinh
tich cwc hoc tap, khdm pha tiém nang & tré, gilp xa hoi boi dwdng mot nhan tai
c6 kha nang tv duy va sang tao .

chi dong hoc Tap, nang cao hiéu qua Do dac trung cla do tudi, tinh cach cla
tré thuong khong on dinh. Mudn tré tw giac hoc tap, nguoi Ién can khién tré hiéu
dugc y nghia cla viéc hoc tap, dong thoi hudng dan tré phat hién dwoc nhing
diéu tha vi trong qua trinh hoc tap, tir dé nang cao tinh ty gidc. Cac chuyén gia
tam i dua ra mot s6 phwong phap nhw sau:

36.1. CHO TRE THE NGHIEM CAM GIAC BAT bUOC THANH TICH
CAO

Mudn tré tw giac hoc tdp ma khong can nguoi Idn nhac nhé, trwéc tién ching
ta nén cho tré thé nghiém cam giac thanh cong. DU chi la nhitng tién bd rét nho,
ngudi Ion cling nén kip thoi bi€u dwong dé gilp tré tw tin hon, tir tr hinh thanh
nén thoi quen hoc tap tuw giac.

36.2. KHONG EP BUOC TRE HOC TAP

Cha me can nh¢ uDuc téc bat dat”, khong nén ép budc tré hoc tap. Néu ép
budc qua mic, tré s& cam thay lo lang, dan dén nay sinh tam Ii phan khang, tam
trang khong tot, hiéu qud hoc tap khong cao.

36.3. KHONG NEN so SANH TRE VOI NGUO1 KHAC

Khi tré qua ham choi, khdng cham chi hoc tap, cha me khéng nén qua tlc
gian, khong nén cau gat than phién viéc tré thi€u chi dong trong hoc tap. Nguoi
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I6n khdng nén dat qua nhiéu ki vong rang chi qua mot hai lan, tré c6 thé hinh
thanh duoc théi quen tv giac hoc tap ma nén nhan nai, thwong xuyén nhac nho.
Khi tré khong duoc thanh cong nhu y mubn, ngudi 16n khdng nén so sanh tré véi
nhi*tng dia tré khac hodc trdch mang qua ning 1oi, néu khéng sé khién tré nay
sinh tdm |i phan khang, tir d6 danh mat y chi phan dau trong hoc tap.

36.4. THUONG XUYEN KiCH THICH Y MUON HOC TAP CUA TRE

Nguoi 16n can thwdng xuyén kich thich tri to mo va y mudn hoc tap cua tré.
Khi c6 thoi gian ranh roi, ching ta cé thé dua tré di tham quan nhitng dia diém
cé ich cho hoc tap nhu vién bao tang, vuon tha hay thw vién,,,

36.5. KHUYEN KHICH TRE TU DUY Bodc LAP

Khi tré gap kho khan trong lic lam bai tap, khong nén dé ching vy lai vao su
gilp d& cta ngudi 16n. Cha me can dung thai do tich cuc dé khuyén khich tré cha
dong tw duy, tranh viéc tré hinh thanh tam li y lai. Khi tré gap kho khan, cha me
nén noi: “Con suy nghi thém mot chdt nira di, xem xem c6 bién phap nao khac
khong?” Hodc cha me c6 thé yéu cau tré nhé lai nhitng kién thic thay c6 da
gidng trén 16p, ap dung thém mdt sdé phuong phap khac, gilp tré hinh thanh
duwong 16i tw duy rd rang. Néu cha me thay tré suy nght thi sé hinh thanh nén théi
quen y lai, mudn dat dugc nhung lai khéng mudn c¢8 gang & tré. Nguoi 16n can
gidi thich cho tré hiéu, lam bai tap vé nha la trach nhiém ctla tré .

Mach nho Da&i véi cha me, moi dia tré déu la mot gia tai quy bau, do do
nhiéu ngwdi khong muén con minh phai chiu khd, tham chi con “gitp” con lam
bai tap. Tré mat di co hoi dwoc hoc tap tw giac va tv chd, khdong cé khong gian tw
t duy va twdng twong, qua trinh phat trién vi vay ma bi han ché. Cha me khéng
nén qua chiéu chudng tré ma nén huéng dan roi tir tir dé tré tw 1ap, phat huy toi
da kha nang cla ban than, c6 nhv vay méi c6 thé hinh thanh théi quen hoc tap
mot cach tu giac.
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5.NHONG THOI QUEN TOT TRONG GIAO
TIEP

Con ngudi La Chi Thé Cla X& hoi, Chi C6 giao Tiép m¢i gilp Con nguoi
phaT Trién, C6 Thém nhiéu mdi quan hé X& hdi, CudC song Tré nén Vui vé hon

anh hudng gilra nhitng nguoi cung lkra tubi la rat Ién, cudc sdng cua tré
khong thé chi cé blp bé hay do choi, moi quan hé ban bé khi con nhd anh hwdng
truwc ti€p dén su hinh thanh kha nang giao ti€p va long ty ton & tré. Théi quen
giao két ban bé khi con nho chinh la co s& hinh thanh nén kha nang giao tiép khi
trwéng thanh.
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37.LONG BIET ON

Maksim Gorky da tirng néi: “Néu & bat ki noi dau, bat ki noi nao, ban déu dé
lai cho nguoi khac nhitng thir tot dep - hoa tuwoi, tw twdng va nhitng hoi Gc tot
dep, cubc sdng cla ban sé rat hanh phlc va vui vé. Luc do, ban sé tré thanh
nguoi cd tdm hon phong ph, ban sé cdm nhan dwgc moi ngudi can ban va cudc
séng cling c6 y nghta hon. Nén biét rang, cho ludn hanh phic hon nhan” .

bi€T on la mOT pham chdT dang quy Tiéu thuyét gia ngudi Anh - William
Makepeace Thackeray néi: “Cudc séng nhuv mdt tdm gwong, ban cudi, hinh anh
trong guong ciing cudi; ban khoc, hinh anh trong gwong cling khdc. Ban biét on
cudc sdng, cudc séng sé ban cho ban anh sang mat trdi am ap. Néu ban khéng
biét on cudc sbng, chi biét than van oan han thi cudi cling sé chang nhan duoc

g‘l” °

Nhitng ngudi khéng biét cdm on hodc khéng mudn cam on nguti khac déu la
nhirng nguoi thiéu tinh cdm va khéng duoc hoan nghénh. Do dé cha me nén boi
duwdng long biét on cho tré, cé nhu vay ching méi cé thé tré thanh nguoi duoc

moi ngudi yéu mén.
37.1. GIAO DUC TRE BIET ON THAY CO GIAO

Hién nay, nhiéu bac phu huynh cé thoi quen che gidu nhitng kho khan gian
khd minh phai chiu dung, chi gitr tm trang vui vé, thé hién nhitng mat tot dep
nhét trudc mat tré va coi d6 la cach thé hién tinh yéu véi con. Tuy nhién, ching
ta dd bd qua mot van dé quan trong, dé la tré s& khong cAm nhan duwgc gia tri
thwe sy cla hanh phic, khéng thé hiéu va khong biét on cha me hay nguoi khac.
Vi vay, cha me nén giao duc tré phai biét cdm thong véi ngudi khac va biét on
thay c6 gido.

Vua Alexandros Pai dé da tlrng noi: “Ta ton trong Aristotle nhu chinh cha
rudt clia minh, néu néi sinh ménh cua ta thudc vé cha thi Aristotle la nguoi da
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cho ta biét gia tri ctia cudc séng” .

Thay c6 gido la ngudi day chang ta kién thirc, gilp chiang ta kham phéa cudc
song. TU trwdc dén nay, nhiéu nguoi dat duwgc thanh cong I6n déu thé hién long
biét on v6 han ddi voi thay c6 giao ctiia minh .

Mudn hinh thanh cho tré thdi quen ton trong va biét on, ching ta nén bat dau
ngay tir khi tré con nho, dac biét can gido duc tré rang, thai do hoc tap tich cuc va
thanh tich hoc tap wu tG 1a mén qua co ¥ nghia nhit dé bao dap céng on day do
cua thay co giao.

37.2. GIAO DUC TRE BIET ON CHA ME

Rat nhiéu bac cha me chi biét yéu thuvong tré ma khong nghi dén viéc giao
duc ching phai biét on va bao dap lai cong on dudng duc ctia cha me. Nhuv vay,
chdng ta da dan bién tré thanh con nguoi ich ki.

Thuc t€, nhiéu dra tré s& di khong hiéu cach bao dap cong on cha me la do
ching khéng c6 co hdi. Nhitng lic nhuw vay, ching ta can giao duc tré vé long
bi€t on. Vay, tré phai lam gi dé bao dap cong on cla cha me?

Co6 mdt ngudi cha von rat muc yéu thwong con, lan no, khi nhin thdy con
dang an socola thi ngé 16i muén con chia cho minh mét miéng. Cau con trai ban
dau khong ddng y, nguoi cha bat dau khuyén bao nhung dira con van kién quyét
khong chiu, nguti cha v6 cung that vong bén gid vo tirc gian. Cau con nhin thay
cha ttrc gian, danh chia cho cha nira thoi socola .

Sau nay, nguoi cha noéi voi con: “Thuc ra khong phai la cha mudn an socola
clia con, cha chi mudn con hiéu duoc cach biét on cha me, bao dap cha me ma
thoi”.

MOt nguwoi me rat thich hoa, ba thuwong xuyén ké cho con gai nghe nhitng loi
ich cla viéc trong hoa. Mot hdom, ba dwa con gai di cho hoa, nhwng chi héi gia
tién chi khong mua. Ba noi véi con: “Hoa rat dep, nhung dat qua, me dé danh
tién dé mua sach vé cho con” .

Sau khi trd vé& nha, trong long ngudi me van con rat luyén tiéc vé nhing bé
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hoa ngoai cho. Ngay cua me sap t¢i, khap noi déu treo bang rén, khau hiéu nhac
nhé con cai phai hiéu thuan véi me. Ngay 1é dén, ngudi me di lam vé va thay
trén ban bay rat nhiéu hoa, bén trén con c6 mot birc thw cla con gai, viét: “Me,
cam on me da nudbi duéng con sudt nhitng ndm qua, bay gi¢ con khéng biét phai
bao dap me nhu thé nao. Con biét me rét thich hoa, con da dé danh tién tiéu vat
mua hoa dé bao dap cong on clia me!”

Cha me nao cling muén con minh tr¢ thanh ngu¢i c6 ich cho xa hoi, Mubn
tré lam duoc diéu do, trwdc tién can phai day tré biét hi€u kinh véi cha me, bao
dap cbng on sinh thanh va nubi du@ng clia cha me.

37.3. GIAO DUC TRE CAM ON BAN BE

Cudc song cla moi ngudi déu khong thé thiu ban bé. Ban bé thwc sy khong
nhitng c6 thé clng ban chia sé niém vui, ndi budn ma con biét dong vién ban
nhitng luc khd khin trong cudc séng. Moi ngudi muén dat dwoc thanh céng déu
can dén su ho tro va gilp strc cla ban bé .

Cha me nén day tré phai biét on va bao dap on nghfa ctia nguoi khac.

37.4. GIAO DUC TRE CAM ON cudc SONG

Thoi xwa, nguoi Nhat Ban thuong xay gao lam banh, nguti gia trong nha sé
cau khan: “H&i Than Lia Gao! Chdng con & bai Nguwoi! Cam on Nguwoi da nudi
dutng chdng con. Ching con an Ngudi, ching con I& bai Nguwdi, cdm on
Nguoi!” Sau khi tién hanh cac nghi 1€, ho méi an banh .

Cudc song déu co niém vui va noi budn. Chi nhitng ngudi biét on cudc song
méi c6 thé vuot qua khd nan, hudng thu nhitng diéu t6t dep. Herschell néi: “Thé
gidi la vay, khi d6i mat, con nguoi can y thirc dwgc minh la ngudi chiu on, khéng
phai la ngudi lam chid. Con ngudi cdm nhan duoc su ton tai cua thé gigi thi nén
c6 cau tra 16i, dong thai phai chiu trach nhiém” .

Cha me nén gido duc tré can cam on cudc sdng, cam on nhitng gi minh dang
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c6. Ké ca khi gap phai khd khan hay bat hanh, con nguoi cling nén biét cach cam
on cudc soéng, khong oan han trach méc nguoi khac ma nén tw lam chi cudc song
cta minh,

Méach nhd Nguoi cé an khéng bao khdng phai la quan tir, chiu on phai bao
dap 1a nhitng diéu cin ban ma xwa nay con ngudi van thuong ding dé gidao duc
I6p tré. Ching ta khong chi can hiéu thuan voi cha me, kinh trong thay c6 gido
ma con can biét on nhitng ngudi da gidp d&@ minh, Nhitng ngudi biét biét on
ngudi khac chac chan sé dwoc ngudi khac ton trong va yéu mén, nhitng nguoi
biét biét on cudc séng sé duoc cude song uhoi dap” xirng dang.
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38.THOI QUEN CHIA SE

Nha van George Bernard Shaw da tirng noi: “Néu ban cé mot qua tao, toi co
mot qua tao, hai nguoi trao d6i véi nhau thi mbi ngudi van chi c6 moét qua tao.
Néu t6i c6 mot y twdng, ban c6 mdt y twdng, ching ta trao ddi voi nhau thi moi
nguoi sé cO hai y twdng”. Chia sé v&i nguti khac gilp con ngudi gidm bot khé
khan va cdm thdy hanh phuc. Trong cudc song, khi can ngudi chia sé thanh cong
va thét bai, niém vui va ndi budn nhung khong c6 ai bén canh, thi do 1a su trirng
phat nghiém khac nhét d6i vai mét con ngudi.

chia s& 1a moT dic Tinh TOT, ciing 12 mdT niém Vui Nhiéu bac phu huynh
do qua chiéu chudng con cai nén dat tré vao vi tri trung tdm trong gia dinh, két
qua la khi 16n Ién, tré trd thanh con nguoi ich ki. Ching khong biét cach quan
tam t¢i ong ba, cha me va nguoi khac, cang khong mudn phuc vu xa hdi, that
dang lo ngai.

Pé trai tim tré mai tran day tinh thwong, cha me khéng nén chi don phuong
yéu thuwong tré ma nén day tré cach yéu thuwong nguti khac. Mot nha gido duc da
néi: “Chiéu chudng la diéu dau kho nhéat trong mdi quan hé gitra cha me va con
cai, nhitng dra tré 16n Ién trong hoan canh d6 déu khong mudn mé réng trai tim
minh v&i nguoi khac”. Vi vay, ngudi ldn ngoai viéc yéu thwong tré con can giao
duc tré cach chia sé va yéu thuong nguoi khac .

Chia sé, khong chi la ki nang ma con la mot pham chat dao dirc tot dep. Chi
khi biét chia sé, chiing ta m&i cam nhan dwoc niém vui, nbi budbn cta ngudi khac.
Chi khi chia sé, nguoi khac méi hiéu dwoc tinh cdm cuta ban than. Chi khi chia
s, KT nang giao tiép cla con nguti m¢di dwgc nang cao. Chi khi chia sé, bén canh
minh m&i c6 nhirng ngudi ban thuc suw .

Vay, ching ta phai 1am gi dé bdi dwéng cho tré tinh than sén sang sé chia voi
nguoi khac?

38.1. DAY TRE SUY NGHI O NHUNG GOC O KHAC NHAU
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Chu nhat, me duwa Linh dén céng vién choi. Bén trwa, hai me con cung ngoi
nghi, me ldy sita mang san tir nha cho Linh udng. Nhin thdy ciu bé ngbi bén
canh Linh dang nhin hop stta mét cach cham chi (me cltia cau bé di vé sinh), me
noi: “Linh, con cho ban mdt hop stta duge khéng?” Linh viing vang ndi: “Khéng,
con s& uéng hét” .

Nghe Linh noi vay, me bét giac nhiu may, nhung van kién nhan thuyét phuc
bé: “Linh a, néu me khéng & bén canh con, va cau ban kia dang udng siia thi con
c6 muobn udng khéng?” Linh lap ttrc tra 10i: “Dwong nhién la cé a.” Me mim cu0i
noi: “Vay do, néu con cho ban mot hop sita, lan sau khi me khéng & bén canh
con, cau ban dé cling sé cho con do6 an” .

Linh chép mét nhin me, sau do quay sang nhin cau ban, suy nghi mét ldc roi
lay hop sita trong ba 16 dwa cho ban .

Ngay nay, khong it thanh thi€u nién khéng mudn chia sé v&i ngudi khac ma
chi muén ngudi khac chia sé vai minh. Vi vay, ngay tir khi tré bat dau tiép xdc
vOi tap thé, nguoi In nén chi y boi dudng cho ching Ki ndang chia sé. Tuy theo
tirng Itra tudi, cha me co6 thé yéu cau tré gap thic dn cho ngudi 16n, khuyén khich
tré lam viéc gilp céac thanh vién trong gia dinh, yéu cau tré nhuong chd cho
nguoi khac... T nhitng hanh déng nho thwdng ngay, tré sé cdm nhan dwgc niém
vui khi duoc chia sé voi nguoi khac .

Cha me can ndm duoc dic diém tam |i dic trung cla tré, dat tré vao nhing vi
tri khac nhau dé suy nghf, hinh thanh cho tré ki nang chia sé, gilp tré hoan thién
nhan cach.

38.2. CHA ME CUNG CAN CHIA SE

Nhiéu bac phu huynh cho rang, di cho cha me cé khé, co6 mét dén dau ciing
cd gang khong dé cho tré chiu khé, nhitng thi* ngon nhét, dep nhat déu nhuong
cho con. Cha me lo lang tré tr¢ thanh nhitng ngudi khéng biét chia sé quan tam
dén ngudi khac, nhwng ban than lai khong bao gid chia sé véi chdng. Trong cudc
séng, chang ta co thé thuong xuyén bat gap hinh anh: Con céi quan tam gap thirc

https://tieulun.hopto.org



an cho cha me, cha me kién quyét tir chdi, noi: “Con an di, b6 me khéng an”. Két
qua la y thirc chia sé véi nguoi khac cda tré bi phu nhan, thoi gian cang lau, tré
s& dan mat di KT nang chia sé can thiét.

Mot ngudi ban tang anh Lam gi6é quyt. Minh - con trai anh Lam thuwong ngay
rat thich &n quyt, nhung theo 10i me day, moi khi an Minh thudng ldy ba qua,
mot qua dwa cho bd, mét qud dua cho me, sau d6 méi dén minh. Mot tuan sau,
trong gié chi con lai duy nhit mot qua, Minh ndm chét trai quyt trong tay, dua
mat nhin bd me ngan nglr. Me ciu thdy vay nhe nhang noi: “Minh, con cé thé
chia qua quyt do thanh hai nira, mot ntta cho b, mot nira cho me dwgc khdng?”
Nghe me ndi, Minh budn dén sip khoc, nhung tay van tach trai quyt thanh hai
nlra va dwa moi b6 me. Vo chdng anh LAm nhan Iy nira trai quyt va cdm thay vo
cung man nguyén.

Thuec ra, rat nhiéu théi quen cua tré duoc hinh thanh ngay tir cudc séng hang
ngay, Tré hoc nhitng théi quen tét hay hinh thanh nhiing th6i quen xau déu phu
thuéc vao qua trinh gido duc cta cha me. Nhiéu dra tré khi choi & nhitng dia
diém cong cong mudn doc chiém khong gian va do choi. Hanh dong nay duoc
hinh thanh do thwdng ngay cha me qua nuéng chiéu tré. Nhitng bac phu huynh
nudng chiéu con cai qua mrc can hiéu dwoc tim quan trong cla viéc boi dudng
Ki ndng chia sé, sau d6 mé&i tim phwong phap thich hop dé tién hanh, vi du: Khi
trong nha c6 do an ngon, c6 d6 choi méi, thi khong nén dé tré doc chiém mot
minh, cé thé day tré cach chia hoa qua cho cac thanh vién trong gia dinh, gi4o
duc tré can phai chia cho dng ba, cha me, anh chi em, sau d6 m¢i dén minh .

Trong qué trinh chia thtrc an, tré sé hoc dwgc ki nang chia sé, hi€u dwoc dao
I ton trong ngudi I&n tudi va quan tdm dén nguoi khac .

Mach nho Day tré cach chia sé la bwéc dau tién cda qud trinh hinh thanh ki
nang chia sé. Khi chia sé véi nguoi khac, tré sé cdm nhan dwgc niém vui, dan
hinh thanh nén mot pham chat tot dep. Chia sé do an, do choi, néi nhitng 10 quan
tam dén ngudi khac, cdm thong va chia sé kho khin, b qua 16i 1am, khoan dung
va nhuong nhin nguoi khac... thé hién tré dd biét quan tdm va cam thong voi
nguoi khac, diéu nay cd lgi cho viéc hinh thanh dwgc nhan cach tét dep cho tré.
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39.THOI QUEN HOP TAC

Hop tac la t6 chat quan trong can c6 trong cudc séng hién nay. Mot nguoi
khong hop téac thi khong thé thanh cong .

Tap Thé manh hon ca nhan Hop tac khong don gian chi la mé6i quan hé giao
tiép thong thwong, ma la mo6i quan hé hai bén cung co loi trén co s& cung cb
gang vi mét muc tiéu chung. Hop tdc manh hon tirng bd phan riéng biét cong lai.
Tuy nhién trong thuc té, rat nhiéu ngudi khdng biét cach hop tac véi nguoi khac .

Nguoi xwa c6 cau: “Mot cay lam chang nén non, ba cay chum lai nén hon nai
cao”. Cau noi nay da thé hién y nghia clia viéc hop tac. Boi dwdng KT nang hop
tac la nhiém vu quan trong hang dau .

Vay, lam thé nao dé boi duwdng cho tré ki nang hop tac?

39.1. GIUP TRE HIEU BUQC TAM QUAN TRONG CUA VIEC HOP TAC

Trong cudc song, rat nhiéu viéc khong thé dwa vao sirc lwc clia ca nhan ma
can s phoi hop clia nhiéu ngudi méi c6 thé hoan thanh. Cha me c6 thé dung
nhirng cau chuyén vé tinh than hop tac dé gilp tré y thirc dwoc hau qua cla viéc
khong hop tac, tir d6 hiéu duoc tam quan trong clia viéc hop tac .

MOt gido vién khi gidng bai da yéu cau hoc sinh tién hanh mot tro choi dé ren
luyén Ki nang hop tac. Thay moi mot hoc sinh dieng Ién, gio tay ra va néi uwu
diém cua tlrng ngoén tay. Hoc sinh no dap: “Ngén tay cai dung dé tan thwdng
nguoi khac, ngén tay tré dung dé chi, ngén tay Ut ding dé moi d6 & nhitng khe
hep, ngon tay gilta....” Khong doi hoc sinh nay noi hét, nhitng hoc sinh ngoi
dwéi da thi nhau ndi wu diém cla cac ngon tay .

Sau khi nghe hoc sinh trd 10i, thay giao mim cuoi roi lay ra mét chiéc céc,
bén trong c6 may qua cau thdy tinh va ndi: “Cac em da tra 10i rat tét. Bay gio
chdng ta s& choi mot tro choi nhd, cac em hdy nhac nhitng qua cau thiy tinh ra
khoi c6c, mbi ban chi cé6 mot co hdi. Cac em co thé st dung bét ctr ngon tay nao
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ma minh cho la hi*u dung nhat, nhung phai chu y, chi dwoc dung mot ngon tay” .
Hoc sinh nhiét tinh tham gia tro choi cua thay giao, khéng khi I¢p hoc tré
nén sbi dong. Moi hoc sinh déu bwéc 1én buc giang, nghiém tdc thuc hién ding
yéu cau cla thay gido nhung khong ai cé thé thanh cong. Lic nay, thay gido mdi
noi: “Bay gi0 cac em hady dung thém mot ngon tay nira, hai ngén tay cung thuc
hién xem sao”. Lan nay, tat c& hoc sinh déu nhac qua cau ra khoi coc thanh cong

Tro choi két thic, thay gido ndi: “Tlr tro choi nay, cac em céan hiéu dugoc mot
diéu, dé la mot ngudi du cd manh dén dau cling khong thé mot minh hoan thanh
moi cOng viéc, hop tac gita ngudi voi ngudi la mot yéu té vo cung quan trong” .

Hang ngay, cha me c6 thé ap dung nhitng tro choi twong tw dé gido duc tré, vi
du: Khi can dich chuyén do vat ndang, cha me c6 thé cho tré thi trwdc, khi tré
khong ddy duoc, ching ta méi ho tro dé dich chuyén, nhw vay tré sé hiéu duoc y
nghTa cla viéc hop tac, Mot vi du khac, khi tré mudn choi trd choi, b6 me khong
nén lap tirc dong y ma nén cho tré choi mot minh dé ching tw cdm nhan cdm giac
bubn chan, sau d6 mai gia nhap khién tré cdm thay vui hon khi c6 nguoi choi
cung, nhu vay tré sé y thirc dwgc vai tro va tam quan trong cla viéc hop tac .

Cha me nén tan dung moi co hdi trong cudc song dé gilp tré y thirc dwgc tam
quan trong cla viéc hop tac.

39.2. GIUP TRE CAM NHAN BUQOC NIEM VUI KHI HOP TAC

Hop tac thanh cong cé thé khién tré cdm thay vui vé va ty tin, tir do thic day
tré tiép tuc hop tac .

Mot thay gido khi gidng téi bai “Hop tac va canh tranh” da to chirc mot tro
choi nho. Trén ban gido vién dat ba chai bia, moi chai chira hai ddng xu cé kich
thwédc nhd hon miéng binh mot chit va duoc budc day, dau day dé & ngoai miéng
binh. Thay goi sau hoc sinh 1&n buc giang, chia thanh ba nhém, moi nhom hai
hoc sinh. Nguyén tac cta tro choi 1a moi hoc sinh ndm mot dau day, khi thay ho
“pat dau* thi sé tinh gi®, néu kéo hai déng xu ra khoi miéng chai trong vong ba
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gidy sé thanh cong .
Tro choi bat dau, ba nhém hoc sinh kéo day nhwng két qua khéng gidng nhau

Nhom 1: Khi thay vira ho bat dau, hai nguoi déu muén gianh chién thang nén
ra strc kéo, két qua day kéo bi dirt, hai dong xu roi xuéng day chai.

Nhom 2: Hai hoc sinh tuy khéng dung stic nhi nhdom 1 nhung cling déu kéo
dong xu ra khai binh cuing luc, két qua chai bia bi nhac 1én khdi mat ban ,

Nhom 3: La nhdm duy nhat hoan thanh nhiém vu trong thoi gian quy dinh.
Hai thanh vién lan luot kéo dong xu ra khoi miéng chai. Khi thay giao hdi tai sao
hai em lai lam nhw vay, mot thanh vién dap: “Dong xu chi nhé hon miéng binh
maot chit, néu ca hai cing kéo chac chan sé khong thanh cong, vi vay em nhuong
ban kéo ra trwéc, sau d6 em moi kéo, nhv vay méi cé thé hoan thanh nhiém vu
trong thoi gian quy dinh” .

Hoc sinh nay da nhan thic duoc y nghia thuc sy cla viéc hop tac, tin chac
rang trong cudc sdng, hoc sinh do sé dic biét cha y t¢i viéc hop tac vai nguoi
khac.

39.3. GIUP HOC SINH HOC bUQC KT NANG HOP TAC QUA CAC TRO
CHOI TAP THE

Trong thuc t€, co rat nhiéu tro choi tap thé gilp rén luyén ki niang hop tac,
thay ¢ gido co thé chia hoc sinh thanh nhitng nhém nho, can ctv theo nhitng quy
tac nhét dinh dé phan thang bai. Trong qua trinh dé, nhitng thanh vién trong cling
mot nhém can dong tam hiép lwc, doan két va hop tac chédt ché méi cé thé gianh
dugc chién thang. Thanh vién nao ich ki, khong quan tam dén nguoi khac, khong
c6 tinh than hop tac, thanh vién d6 chac chan sé phai ném trai mui vi cla sw co
don. Sau do, tré cd thé sé suy nghi va rat kinh nghiém, dong thoi tim moi cach dé
hoa nhap voi tap thé .

Nguoi Nhat Ban rat chu trong viéc boi dudng ki nang hgop tac va hoat dong
tap thé cho tré. Trong cac hoat dong gido duc thé chat, ching ta thwdng bat gip
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rat nhiéu hoat dong tap thé, rat it khi thdy xuét hién cac hoat dong ca nhan.
Ngudi Nhat mudn thong qua nhitng trd choi tap thé dé boi dudng ki ndng hop tac
cho tré ngay tir khi con nhd. Vi du nhw tro choi “cau ngudi”, moi nguoi tap trung
xép thanh hang, cli ngudi khom lung tao thanh mét chiéc cau. Mot thanh vién
trong doi budc trén lwng cac thanh vién con lai, di dén dau bén kia va lai cui
ngudi khom lung tré& thanh mot phan cda “chi€c cau”, cv nhv vay cho tgi khi
cham dich. Tro chei nay doi héi tinh than hop tac cao do, chi khi moi thanh vién
trong nhdm déu dirng vitng, nhitng thanh vién khac méi c6 thé hoan thanh nhiém
vu, toan ddi mai cd co hoi gianh chién thing .

Nhiéu bac phu huynh cam thdy khong n& khi thdy con bi nguoi khac giam
trén lung, nhung trén thuc té, thong qua tro choi nay, tré da hoc dwoc cach hop

tac voi ngudi khac mot cach co hiéu qua.
39.4. CANH TRANH KHI HOP TAC, HOP TAC KHI CANH TRANH

Hop tac va canh tranh luén ton tai song song. Rat nhiéu bac phu huynh chi
chl trong gido duc tré phai diing cAm canh tranh v&i nguoi khac, véi hi vong con
minh c6 thé vuot trén ban beé, Khong thé phl nhén, canh tranh la ngudn stc
manh dac biét, khong nhitng c6 thé kich thich tinh tich cwc ma con gilp nang cao
tinh than phan dau. Tuy nhién, canh tranh don thuan khéng c6 gia tri, chi khi két
hop véi hop tac, nd méi phat huy tac dung tich cuwc ciia minh .

Thanh tich hoc tap ctia Lam khéng tét. Thang vira qua, cau con la thanh vién
c6 két qua thi thap nhat Iép. Qua qua trinh quan sat KT ludng, b6 cau da di dén két
luan, nguyén nhan khién Lam khong dat dwoc thanh tich cao la do céu thiéu tinh
than canh tranh, khéng c6 déng luc nén mdi dam chan tai chd, vi vay anh néi véi
con: “Thét bai la me thanh cong, bay gi¢ con da dirng cudi I6p roi, khong thé lui
dwoc nira, chi con céach tién 1én thoi. BO hi vong con ¢ thé tim mot doi thi canh
tranh va ldy d6 lam muc tiéu phan dau, nhw vay thanh tich ctia con méi cao Ién
duoc”.

Qua qua trinh thao luan, Lam quyét dinh lay cau ban c6 thanh tich xép th¢ 10
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tlr dudi Ién lam muc tiéu phan dau. Nhirng Ki thi sau do6, thanh tich ctia Lam cang
ngay cang cao dung nhuw nguyén vong ban dau cla b6, vwot qua hai muc tiéu
canh tranh dé vuon Ién. Tuy nhién, mot van dé méi lai nay sinh, Lam khong ti€p
tuc choi v&i nhitng ngudi ban da bi cu vwot qua, bdi cau cho rang bay gio minh
dd gidi, néu choi voi nhitng ban kém hon sé anh hudng téi hoc tap. Khi gap phai
nhitng cau hoi kho, cau cling khdng muén thao luan chung, thanh tich hoc tap
cling theo d6 ma gidam dan, Sau khi biét chuyén, bd da noi véi cau: “Canh tranh
la déng luc gilp con nguoi ti€én vé phia trwéc, nhung hop tac ciing la yéu to
khong thé thiéu. Néu khong c6 tinh than hop tac, khong doan két v&i ban be thi
cuBi cung con s& bi ban bé co 1ap”. Lam hiéu dwoc sai lam cia minh va bét dau
thdo luan bai chung véi cac ban, két qua la thanh tich hoc tap clia Lam ngay cang
tién bo va mdi quan hé ban be cling ngay cang t6t hon .

B6 Lam ddng la mot 6ng bé tai ba, biét loi dung nhitng sw viéc trong thuc té
dé gilp con y thic dwoc y nghia clia qué trinh canh tranh cling nhu tdm quan
trong cla viéc hop tac. Trong thuc t€, mot sd bac cha me khong lam duoc diéu
nay, ho chi nhdn manh viéc canh tranh ma bd qua nhiém vu bo6i duéng Ki nang
hop tac. Thiéu ki nang hop tac sé anh hwdng truc ti€p dén twong lai cua tré .

Cha me can gido duc nhitng ki nang co ban dé tré hinh thanh théi quen hop
tac, can cho tré cdm nhan niém vinh dy cta thanh cong tap thé, day tré cach kiém
soat hanh vi, hi sinh lgi ich ca nhan dé bdo vé lgi ich tap thé trong nhitng thoi
diém quan trong. Néu tré khong c6 y thirc hop tac thi sé khong thé hinh thanh ki
nang hop tac trong twong lai.

Mach nhd Hop tac va canh tranh luén ton tai song song. Cha me nén day tré
phai ding vitng khi canh tranh, ddm bao canh tranh c6ng bang. Muc dich cla
viéc canh tranh chinh la dat dwoc muc tiéu chi* khéng phai la phd nhan nhirng
ddi thd canh tranh. Cha me nén néi véi tré, chi cé thé coi ban be la nhitng ddi thd
canh tranh trong hoc tap, con trong cudc séng hang ngay thi nén coi ban be la
nhitng ddi tac tot, tuyét d6i khong nén dodi dau truc ti€p voi nhau. Nén nhan
manh vai tré, viéc doi dau va coi ban bé nhu ké thi 1a suy nght khéng ding dan,
can kip thoi diéu chinh.
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40.THOI QUEN XA GIAO

KT nang giao tiép va méi quan hé xa hdi c6 anh huwdng I6n dén qué trinh hoc
tap va s nghiép cla tré sau nay, vi vay cha me can chi y boi dudng Ki nang giao
tiép cho tré ngay tir khi con nhd. Dale Camegie da tirng ndi: “Ddi véi mot nguoi
thanh cong, kién thirc chuyén mén chi chiém 15%, con Ki nang giao ti€p chiém
85%. Moi quan hé hoa thuan, ki nang giao tiép tot la tiéu chuan quan trong dé
danh gia nguoi thanh cong trong xa hdi. Mot nguoi song trong xa hdi khong thé
khong giao ti€p v&i ngui khac” .

giao Tiép gdbm quan Tam, l&ng nghe, hop Tac Va chia sé Tré dang & do tudi
bt dau tiép thu kién thic, tim hiéu x4 hdi, khdm pha méi quan hé gilra nguoi voi
ngudi nén rat can két giao v&i nhiing tré cung trang Ika. Néu tré khép minh,
khong mudén giao tiép v&i nguoi khac, khdng doan két voi ban bé thi khong thé
thich (ng dwgc véi xa hdi vén vo cung phire tap. Nhirng tré ngai vé tam Ii nhuv cd
lap, khép minh, cd chép, tv ki... s& anh hwéng rét 16n dén qua trinh hoc tap va sw
nghiép cula tré.

Moi dira tré déu mong muén cd nhitng nguti ban tdm dau y hop trong hoc
tap cling nhu trong cudc sbng, bdi tir ban be, ching cdm nhan dwoc su tin twdng,
dong vién va khich &, tlr d6 nhan thirc duoc tam quan trong cla viéc giao lvu voi
ngudi khac, hoc dugc cach hi sinh lgi ich cla ban than vi tap thé. Trong qua trinh
giao duc, cha me nén ch y hwéng dan tré cac ki ning giao tiép .

Vay, chdng ta phai lam gi dé boi duwdng Ki nang giao ti€p cho tré?

40.1. TINH CACHTOT
Nhitng dira tré vui vé, hoat bat thwong duoc nguwoi khac yéu quy, vi vay
mudn bdi dudng KT ning giao tiép thi trwdc tién ngudi 1én can gidp tré khac phuc

tam Ii tu ti. Tu ti khién tré cdm thay c6 doc va hén nhat, thiéu tw tin khi giao tiép,
khong dam ddi mat truc tiép voi hién thuc va thach thi'c ma lwa chon cach chay
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trén. Be duy tri tinh cach vui vé, cha me nén khuyén khich tré phat hién mat tot
cua sw vat, hién tuong, moi van dé déu nén nghi dén mat tich cuwc, khong nén qua
bi guan mat niém tin, dong thoi giao duc tré phai twoi cuoi khi gap ngudi khac,
tredc khi ra ngoai can chuan bi K cang, chd y ctr chi hanh dong, hoc tap mot
cach vui vé va tv nguyén... Nhirng yéu t6 nay sé giup tré tu tin hon khi giao tiép
v@i ban bé va ngui khac .

MOi ngudi déu cé kinh nghiém, s& thich va niém dam mé riéng, yéu cau moi
nguoi déu gidng minh la diéu khong thé. Cha me can gilp tré nhan thic duoc
diém khac biét gilta tré v&i ngudi khac, dong thoi hudng dan tré cach thich nghi
vOi hoan canh moi, tv kiém soat hanh vi ctia ban than, xay duwng mdi quan hé tot
vGi ban be. Trong méi quan hé ban be, can gido duc tré khong nén thudng xuyén
lam phién nguoi khac, thay vao do nén biét gilp d& ban be, ngudi than va nhitng
nguoi xung quanh. Néu tré dwgc nubng chiéu qua mic, khi dén trwdng ching sé
thuong xuyén lam phién nguoi khac, yéu cau ngudi xung quanh phai nghe theo
minh, gilp minh chuyén nay chuyén kia, théi quen nay sé khién cac hoc sinh
khac cdm thay khé chiu va khong két giao véi tré niva. Hinh thanh cho tré mot
tinh cach t6t la nhan t6 quyét dinh tuwong lai cla tré sau nay, va diéu nay phu
thudc nhiéu vao yéu t6 giao duc gia dinh.

40.2. THAM GIA HOAT BONG TAP THE, PHAT TRIEN MOI QUAN HE

Cha me nén khuyén khich tré tham gia cac hoat dong tap thé dé c6 co hoi tiép
xUc v&i moi treong tap thé, tang cwdng moi quan hé ban bé, gilp tré cdm thay tu
tin hon khi giao tiép v&i nguoi khac. Trong cac hoat dong tap thé, cha me nén
yéu cau tré cham chi lam viéc, han ché chi huy hay ra Iénh cho ngudi khac, bai
néu khong lam viéc ma chi dirng chi huy thi rdt dé khién nguoi khac phan cam va
khong mudn tiép tuc két giao. Bén canh do6, cling nén day tré phai tdn trong
ngudi khac, khi thdy ngudi xung quanh gap khé khdn nén chd dong ho tro gilp
dd, c6 nhw vay tré méi trd thanh nguoi dwgc moi ngudi yéu quy va phat trién

dwoc cac moi quan hé trong xa hoi.
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Cha me nén giao duc tré, déi voi nhitng ngudi ban c6 thai dd lanh nhat,
ching ta khong nén qua dé tam suy nghi ma nén duy tri thai do lac quan va giao
tiép binh thuwong, sau mot thoi gian, mdi quan hé ban bé chac chan sé cé nhitng
budc tién dang keé.

40.3. KHUYEN KHICH TRE BUA BAN BE VE NHA

Cha me nén khuyén khich tré dua ban bé vé nha choi, dong thoi giup d& tré
tan tinh ti€p dai ban, ndng cao hinh &nh va dia vi cla tré trong méat ban be, tir d6
phat trién pham vi x& giao cla tré. Sy nhiét tinh clia cha me c6 tac dung ting
cuong moi quan hé ban bé cla tré. Ngoai ra, cha me con cé thé moi con chau
hang x6m xung quanh dén nha minh choi, gilp tré cam thay tw tin hon khi néi
chuyén, gép phan nang cao ki nang giao tiép .

& Bic Kinh c6 mdt ngbi trudng tirng tién hanh hoat dong “cdm trai mot
ngay”, ndi dung hoat dong la lwa chon nha ctia moét thanh vién trong nhom nam,
sau hoc sinh lam dia diém cam trai tp thé cho ca& nhom cung sinh hoat. Hoat
dong nay nhan dwgc nhiéu phan héi tich cuc, hoc sinh rat thich tha, cac bac phu
huynh ciing rat vui vé tham gia cong tac to chirc. Dén nha ban, moi dia tré déu
cam thay hiéu ki, to mo va hirng thi v&i moi do vat va cach bai tri trong nha. Tré
sé cling nhau hoc tap, choi dua, di cho, lam com, thdm chi con duoc thé nghiém
cam giac "xép hang cho di vé sinh”. Nhirng hoat déng twdng chirng nhw don gian
do6 khién tré cam thay vé cung vui vé va thoai mai, dong thoi cé tac dung nang
cao Ki nang giao tiép va tang cuong moi quan hé ban be .

Cha me khéng nén can thiép qua sau vao moi quan hé ban bé cua tré, cang
khong nén quy dinh chdng chi duoc két giao v&i mot vai nguoi nhat dinh ma nén
dong y cho tré két giao v&i nhitng ngudi & do tudi khac nhau, cé tinh cach va sé
truong khac nhau. Vi du, khi két giao v&i nhitng ngutdi ban c6 s& trudng vé hoi
hoa hay &m nhac thi cling chang khac nao tré da tim dwoc mot ngudi thay tét,
nang khi€u va to chat déu co thé duoc nang cao, pham vi két giao dwgc mé rong .

Tw minh giao ti€p voi nha hang xém cling la mot cach gido duc cé hiéu qua
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va thyc té. Khi giao tiép v&i hang xom, tré tv minh thé nghiém cac hoat dong
nhw ndi chuyén han huyén, hoi tham, tang qua... do la co héi ren luyén tuyét voi.
Néu nha c6 khach, nguoi 16n cling co6 thé giao cho tré phu trach ti€ép don, khi
khach dat theo con & do tudi twong duong véi tré, cha me hoan toan cé thé giao
cho tré phu trach .

Cha me can gilp tré hinh thanh quan niém ddng dan vé tinh ban. Einstein
noi: “Thi t6t dep nhat trén thé gian chinh la nhitng ngudi ban thuc sy voi tam
hon va tréi tim ngay thang”.

40.4. DAY TRE KT NANG GIAO TIEP

Do thoi dai khac nhau, hién nay tré rat coi trong ca tinh. Mudn duy tri t6t mot
m&i quan hé can phai c6 ki ning. Cha me nén chd y hwdéng dan tré moét s6 ki
nang giao ti€p can thiét dé ching co6 thé két giao va thiét 1ap mdi quan hé tét dep
vGi ngudi xung quanh. Cac KT nang dé bao gom:

« Day tré ndi chuyén 1& phép va cén trong, vi du nhw “cdm on”, “tam biét”,
“xin 16i”, “khéng sao”, khong noi tuc chiri bay, khong cé nhitng hanh dong thiéu
1€ phép...

 Cha dbng chao hoi va néi chuyén vai ban be .

« Khi giao tiép v6i ban be, can khoan dung, khéng chap nhat, khdng tinh toan
thiét hon.

* Khi két ban nén chu dong cho di ma khong yéu cau phai duoc bao dap lai.

« Khong ngat 101 nguoi khac, lang nghe mot cach nghiém tdc, khéng mat tap
trung hodc chi chi tdm lam viéc clia minh ma quén mat chuyén cla ngudi khac .

» Khong ban luan hay noéi xau sau lung, khong tly tién tham do chuyén riéng
tw cla nguoi khac .

 DOi xr chan thanh, gili 101 htra, khdng n6i doi, lira gat.

« Khong dua cot, ché nhao nguoi khac dé thu hat sw chl y, bdi nhw vay sé
khién ngui khac phan cam .

« Trong mdi quan hé ban be, can phat hién nhitng wu diém va sé trwdng cla
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ngudi khac, biét khen ngei chir khdng nén chi khoe khoang vé tai nang cua ban
than ma khong dé y t¢i cdm nhan clia nguoi khac .

 Khi néi chuyén, can lua chon nhitng dé tai ma hai bén déu hirng tha, khdng
nén chi cham chd n6i mét minh ma khéng suy nghi dén cdm nhan cta nguoi doi
dién.

 Trong mdi quan hé ban be, khdng nén dinh dang qua nhiéu dén vat chat.

« Day tré cach huéng dan ban bé tham gia cac hoat dong tap thé hoic tu t6
chirc céc hoat dong tap thé dé ti€n hanh thao luan mot van dé nao do .

Mach nhd Trinh dd va Ki ndng giao tiép cla tré dwoc thé hién qua cach (ng
Xt v6i ban be, thay c6, ngudi xung quanh va cac moi quan hé xa hoi. Ki nang
giao tiép tot khong nhitng gilp ich cho tré trong hoc tap, trong cac mdi quan hé

xa hdi ma con trong su nghiép sau nay.
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41. THANH THAT, BIET GIU LOI

Chi khi hoc dugc cach lam nguoi, tré moi cé thé hoc tap, lam viéc va giao
tiép t6t. Nha gido Phing An Hoéng (Trung Qudc) ndi: “Ngudi I16n can day tré
nhitng gi? Day chung cach lam ngui con quan trong hon day chiang kién thiec.
Can hudng dan cach 1am nguoi, sau d6 moi hwéng dan cach nghién ctiu”. Céach
lam nguoi 14 cach d6i nhan xir thé, dao dirc va thai do (ng x& ding dan. Néu cha
me khong quan tam t¢i van dé dao durc, tré sé rat dé hinh thanh nhitng thoi quen
Xau, anh hudng truc tiép toi qua trinh hoc tap va cudc song .

gilt 101 htra la yéu T6 quan Trong Tao nén Thanh céng Benjamin Rudyerd
ndi: “Khong ai budc phai trd thanh nguoi giau ¢ hay nguoi ndi ti€ng, khong ai
bubc phai tré thanh nguwoi thong minh, nhwng ai cling phai tré thanh nguoi thanh
that” .

Thanh théat la co s& cho moi wu diém cla con ngudi. Trén thé gidi, sO lwong
nguoi cé tai nhiéu khong dém xué, nhung nhitng ngudi ndi ti€ng co dang tin cay
khong? Chi nhitng nguoi thanh that va gilr dung 161 hira m@i dang tin cay. Thanh
that 1a phdm chét dang quy nhét, cang thanh that cang dé gianh dugc niém tin cia
nguoi khac. Thanh that la diéu kién co ban dé lam ngudi, la tai san quy gia nhat
trong cudc song, giup tré tr& thanh mot ngudi chinh truc .

Chung ta can lam gi dé gido duc tré vé si chan thanh?

41.1. LAM GUONG

Tré c6 gilv 101 hra hay khéng, c6 tré thanh ngudi dang tin cdy dwoc hay
khong, yéu td quan trong nhat la su giao duc trong gia dinh. B6i véi hanh vi noi
nhung khéng lam cla tré, nguoi I6n khdng nén voi vang két luan do la van dé
dao dirc nghiém trong ma danh dap hay quat mang, thay vao do nén tim hiéu
nguyén nhan, dan dan thuyét phuc dé gido duc tré. Néu cha me cang sém coi
trong van dé giao duc dao dirc, dong thoi la tdm gwong sang cho tré noi theo thi
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chung sé cang s¢m hinh thanh dwoc nhirtng phédm chét dao durc tot.

Tang Tk la nha tw twdng noi tiéng Trung Qudc, Ong rat coi trong gido duc
viéc gilr chii tin. C6 mot lan, vo dng co viéc phai ra ngoai, dira con thdy vay voi
gao khoc doi di theo. Ba khéng muén dat con di theo phién phtrc, muén db né &
nha nén ndéi: uCon ngoan, dirng khoc nira, me di mot lat, khi vé sé mua thit cho
con an, dwoc khdng?” Blra con nghe ndi cé thit an nén khéng doi di theo nira. V¢
6ng chi thuan miéng néi dé do con, nhwng Tang T lai ghi nhé 10 hira d6 |

Khi tr& vé, ngudi vo thdy Tang T dang mai dao bén ngac nhién hdi: “6ng
mai dao lam gi?” Tang TG dap: “Giét lon dé lay thit cho con an”. Vo 6ng ndi:
“Toi chi noi thé dé db con thoi, dng khdng can coi do la that!” Tang T¢ giai
thich: “Tuy ba néi vay chi 14 dé€ do con, nhung ciing can biét rang con chwa chac
da bi lra. Chang thuong coi 1&i cla cha me la chan Ii, néu cha me n6i ma khong
gilt 10i thi khi Ién 1én, chdng cling sé tré thanh ngudi khdng biét gilr 101 hra”. Vo
ong nghe xong, ngd ra chan li nén da cung chong mo lon lay thit ndu cho con an ,

Nhiing hanh ddng va suy nghi clia cha me c6 anh huéng rat Ién dén con cai.
Mot ngay no, dira con cua Tang TG vira ngu chuwa duoc bao lau da thirc day,
khong ndi khong rang, chi cdm cubn sach chay nhw bay ra khoi nha. Khi tré vé,
vo Tang T& hoi: “Mubn nhuv vay réi, con con di dau?” Bla con dap: “May ngay
trwéc, con c6 mwon ban moét cudn sach, hira Ia h6m nay trd nhung ban ngay quén
mat. Bay gi0 tuy la d@ mudn nhung con phai di trd, bang khong sé trd thanh
ngudi khdng gilr chir tin”. Nghe con n6i, Tang T mim cu¢i day man nguyén .

Thuong ngay, dé do tré, cha me thuwdng tly tién dua ra 107 hira va diéu kién,
nhung sau do lai khong thwc hién. Khi do, tré sé cdm thay vo cung that vong va
cho rang cha me dang Ira d6i minh. Cha me khong gitt 1o hira, d6i xtr khong
chan thanh sé& dé lai 4n twong rat xdu va sau sac cho tré. Khi suy nghi dé biéu
hién ra bén ngoai qua viéc tré noi doi, lic do e rang nguoi 16n khdng con co hoi
slra chira sai lam ctia minh .

Mudn tré d6i xtr chan thanh v&i nguoi khac, cha me can ldy minh lam guong,
lay si chan thanh dé boi dwdng sw chan thanh, dé la dao Ii mudn doi.
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41.2. BAT AU TU CHA ME

Nha chinh tri nguoi Anh - Ford la ngwoi lubn gilr 101 hiva .

Ong c6 dwoc thoi quen do 1a nho sy gido duc tir ngudi cha .

Cha Ford la mot 6ng cha giau c6. Khi Ford con nho, trong vion nha c6 mot
cdan choi hong mat cii, cha Ford mudn thao d& dé xay duwng can choi méi. Ford
duoc nghi 18 va trd vé nha, vira ding lic cdn choi ci dwoc thdo d&. Cau bé rét
mudn quan sat qua trinh thdo d& can choi nén da dé nghi cha cho phép minh tré
vé truong mudn hon ki han vai ngay, Khéng ngo, cha Ford nhat quyét khong
dong y va yéu cau cau tré vé truvdng dang han, dong thdi dong y hoadn viéc thao
d& cén choi dén ki nghi 16 nadm sau .

Sau khi Ford tr& vé truong, cha cau lap tirc ra l1énh thdo d& can choi cii, xay
dung mot can choi mai thay thé. Ai ngd, Ford van luén ghi nh¢ 16i hita clia cha.
Khi trd v& nha vao ki nghi 1€ nim sau, nhin thdy cin choi moi da dwoc hoan
thanh, cau that vong nhin cha noi: “Cha n6i ma khong gitr 16i”. Cha Ford rat
ngac nhién khi nghe con noi, sau d6 nghiém tdc ndi: “Con trai, con sai roi. Loi
htra quan trong hon tién bac” .

NOi roi, nguoi cha 1ap tlrc goi nguwdi dén thao d& can choi, dong thoi xay
dung lai moét can choi khac thay thé, hoan thanh 1&i hira cho con trai quan sat qua
trinh thao d& va xay dung can choi hong mat.

Trong cudc séng, khong it bac cha me thuong ndi nhitng 101 khong ding suw
that, hoac khong thuwc hién 1&i hira. Nhitng lac nhw vay, cha me nén ha thap than
phan va long tv &i, thanh that nhan sai, nhv vay méi cd thé gianh duoc long tin
clatré .

Mot ba me tlrng ké cho con nghe cau chuyén, néu néi doi thi mii sé khong
nglrng dai ra. Blra con nghe cau chuyén va luén tin twdng do la su that.

Mot hom, dira tré lai nghe dwoc cau chuyén nay & truong, sau khi tré vé nha
dd no6i voi me: “Me oi, sau nay con sé khong bao gid n6i doi!” Lic nay, ba me
cam thdy can phai giai thich véi tré tinh chan thwc clda cau chuyén nay nén ndi
véi con: “Con &, do chi la mot cau chuyén cb tich, thuc té€ néu con néi doi, mi sé
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khong dai ra ma chi cdm thdy lwong tdm can rét ma théi.”

DPtra con nghi hoac hoi: “Nhu vay cé phai ching ta déu cé thé ndi dbi khong
a?”

Ba me binh tinh trd 16i: “Duwong nhién la khéng. Moi ngudi déu nén noi that,
néu con noi dbi sé mat ban be, diéu nay con dang s¢ hon mot chiéc mdi dai”. Luc
nay, dra con méi hiéu duoc y nghia thwc sw clia cau chuyén, truyén co tich chi la
hw cau nhung khong phai la sw ltra d6i, ma chi la dung mot cach biéu dat khac dé
noi voi chiing ta rang can phai séng thanh that.

41.3. TIN TUONG TRE

Chlng ta thuong xuyén bat gip trwdng hop: Nguoi 16n yéu cu tré sau khi an
com phai tv hoc 30 phit, nhwng cach 5 phat lai vao phong ki€ém tra xem ching
cd hoc khéng; cha me nh& tré di mua do nhung lubn so ching lay tién thira mua
qua vat...

Nhirng hanh dong nay cla ngudi I6n cang khién tré dung cach néi doi dé doi
pho, con cha me luén nghi rang, minh nghi ngo la c¢d co sd. Tai sao cha me lai
khong tin twéng con cai? Thuec té, tin twdng va nghi ngo co su khac biét rat lon

Nha giao duc 16i lac nguoi Lién X0 cii, Makarenko rét tin twdng con céi, ong
tin rang, long tin c6 thé gip hinh thanh thdi quen thanh that & tré .

Mot 1an, Makarenko yéu ciu mot hoc sinh trwdc dé tirng c6 hanh vi trdm cap
di 1dy mot khoan tién 1on. Vi treéc day da tirng pham 16i nén hoc sinh nay luén
bi nhitng hoc sinh khac ki thi, hau nhu khéng ai mudn két ban, vi vay cau rat
muon gianh dugc niém tin clia moi nguoi.

Sau khi nhan dwgc nhiém vu cua Makarenko, hoc sinh nay khéng dam tin do
la si that nén hdi: “Hiéu trudng, néu em ldy tién nhung mot di khéng trd lai, thay
sé xt li nhw thé nao?”

Makarenko binh tinh dap: “Khong thé nao, thay tin em la mot dira tré thanh
that, mau di di!” Khi lay tién tr& vé, hoc sinh no yéu cau éng dém lai, 6ng lai gat
di n6i: “Em dém roi la duoc!” Noi réi bo tién vao ngan kéo .
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Sau do, hoc sinh no viét lai cam giac cta minh nhw sau: “Khi cadm trén tay to
ban d6 chi tuyén duwong, tdi lubn nght, néu cd ngudi tdn cébng minh, du do la
mu&i nguoi hay nhiéu hon thé, tdi nhat dinh sé dung moi cach, tham chi dung ca
tinh mang dé hoan thanh nhiém vuy!”

Makarenko da dung long tin dé boi dudng cho hoc sinh théi quen thanh thuc.

41.4. GIAO DUC TOAN DIEN

Lam cha me, ai cling mu6n con minh tr& thanh ngudi thanh that va gitr chi
tin. Trén thuc t&, mot s6 tré n6i mot dang lam mot néo, trwéc mét ndi thé nay, sau
lung lai lam thé khac. Khi phat hién nhitng hanh vi nay cua tré, nguoi 16n thuong
rat tirc gian nén khong ngirng trach mang hay giao huén, nhung phuong phap nay
thuwong xuyén phan tac dung .

Khéng phai moi dira tré khi sinh ra déu thich noi déi hay khéng gilr chit tin,
nhirng hanh vi nay thuong dwgc hinh thanh tir nhitng nhu cau thuc té, vi du nhu
muén dap tng nhu cau an, uéng va vui choi, mudn tranh bi phé binh hay trach
mang... T géc dd Tam |i hoc, y thirc dao dirc va hanh vi dao dirc c6 méi quan
hé mat thiét v&i nhau, y thirc dao dic quyét dinh hanh vi dao dic, hanh vi dao
dirc thé hién y thirc dao dirc. Do trinh dd nhan thirc cta tré chwa theo kip “buéc
tién” ctia hanh vi dao dirc nén thudng xuyén cd hién twong “n6i mot dang lam
mot néo”. Khong it dira tré nhan thirc dwgc hanh vi clda minh la sai, nhuwng do
thiéu y chi, thiéu kha nang kiém ché nén khong thé kiém soat dwoc hanh vi,
thwdng xuyén cé biéu hién ndi khong git 10, hay nhan 16i v&i ngudi khac nhwng
khdng thuc hién.

Giao duc tré la trach nhiém cla cha me. Khi tré nhan loi v&i nguoi khac, cha
me nén c¢d gang khuyén khich va tao diéu kién cho tré hoan thanh i hia, néu
khong thé thuc hién 1oi hita thi can chan thanh xin 16i va giai thich li do v6i d6i
phurong. Biéu quan trong nhat la phai gido duc tré, trwéc khi nhan 101 ngudi khac
can suy nght than trong, suy xét xem liéu minh c6 kha nang thuc hién hay khéng.
Néu kha nang c6 han, khong nén tay tién nhan |oi doi phwong dé tranh viéc noi
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khong gilr 101.

Puong nhién, viéc giao duc nén tién hanh ngay tir khi tré con nho va can duy
tri trong thoi gian dai. Cha me mu6n tré tré thanh nguoi gilr chit tin thi nén yéu
cau nghiém khac ngay tir khi tré con nho; khi tré pham 16i, nén day ching phai
diing cdm nhan sai, chdp nhan hinh phat, khong nén gidu giém. Cha me c6 thé
cung tré thdo luan tam quan trong cla viéc gili chi¥ tin, doc cho tré nghe nhiing
cau chuyén vé long tin, ké cho tré cau chuyén vé cudc song va cach hanh xr clia
cac vi nhan. B6i véi nhitng hanh vi lra ddo trong xa hdi, cha me nén cé thai do
ré rang, dong thoi gido duc tré ring, nhitng hanh vi do chac chan sé bij trirng
phat. Nhu vay, khi 1én 1én, tré sé phan biét dwgc phai trai va trd thanh nguoi
guang minh chinh dai.

Khi gido duc tré vé long tin, nguwoi Ién cé thé st dung nhitng vi du hodc cau
chuyén thuc t€ dé gilp tré y thirc dwgc tdm quan trong cla viéc trg thanh nguoi
gilr chir tin: Hanh dong khong gilr 1&i hira sé gay ra hau quéa gi, gilr chi tin sé dat
dwoc thanh cong nhu thé nao...

Mach nho Tré c6 khad nang bat chudc rét gidi, vi thé rdt dé bi anh hudng boi
nhitng hanh vi khéng lanh manh. Néu cha me la ngu¢i khdng gil 101 hia, con cai
sé 1ap tirc bat chwdc. Vi du, néu cha me hira chil nhat sé dua tré di choi cong vién
thi phai thwc hién. Néu lic d6 bat ngd céd viéc gdp, ching ta can danh gia tam
quan trong cua cong viéc. Néu la viéc khdng quan trong, nén tuan thu theo ding
l0i d& hra voi tré. Néu dé la viéc quan trong khong thé tri hodn, nguoi 16n can
gidi thich li do va danh mét thoi gian khac dua tré di cong vién nhw da hen. C6
nhu vay, ching ta méi gianh dwgc niém tin cla tré, sau khi lén Ién, ching moi

tré thanh nguoi biét gili 16 hira.
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42.KHOAN DUNG

Foley da tlrng néi: “Mot ngudi khéng mudn tha thir cho ngudi khac chinh la
khong chira 16i thoat cho chinh minh, bdi moi ngudi déu cd Iuc mac 16i va can
ngudi khac tha thi”. Khi nguoi khac mac 16i, chi can ho biét thira nhan 16i 1am
véi mot thai do thanh khadn va mot cau xin 16i chan thanh, thi ching ta hdy bao
dung ma tha thir cho ho. Trong cudc sb6ng, con nguoi thwong vi nhitng chuyén
vat vanh, nhitng cau noi bat can ma lam nguoi khac cdm thdy khong vui, vi thé,
chdng ta can giao duc tré phai khoan dung, tha th&* cho ngudi khac ngay tir khi
con nho .

m& rong Tam long khoan dung Véi ngutdi khac Trong cudc séng, ching ta
thuong vi gap phai nhitng chuyén khéng nhi y mudén ma cam thay bubn ba hay
that vong, tham chi c6 nhirng hanh dong tiéu cuc &nh hudng téi ban than. Néu
khong biét cach khoan dung tha thit, con ngudi s& dam chim trong bé khé ma
khong thé thoét ra duoc .

Ngudi Ién can gido duc tré, trong cudc séng ngan ngudi nay, ding lang phi
thoi gian vao nhitng viéc vo ich. Cudc sdng khdéng thiéu nhitng diéu tét dep, chi
thiéu nhi*ng tdm long biét cdm nhan ma théi. Khoan dung khéng nhitng khién
nguoi khac vui vé ma con cd tdc dung an Ui ban than. Tuy nhién, hién nay cé
khong it thanh thiéu nién theo chu nghia ca nhan, 1&y minh lam trung tam, xay ra
chuyén gi cling déu suy nght dén lgi ich cia minh trwéc, sau d6 mé&i xét dén
ngudi khac. V&i nhitng ngwdi pham 16i 1am, ching khong biét cach khoan dung
tha thir ma dé y ghi nhé ca nhitng diéu nhd nhat nhat.

Céac chuyén gia tam |i Trung Qudc d4 tién hanh mot nghién cltu ngau nhién
ddi v&i hoc sinh ti€éu hoc va trung hoc, trong d6 c6 mot cau hdi nhu sau: “Néu
ngudi ban ma em ghét gap khé khan can em gilap d&, gid st em hoan toan c6 kha
nang gidp ban, em cé giup d& nguoi ban dé khéng?” Két qua thu duoc, ti 1é hoc
sinh trd & “sdn sang gilp d&” cla cac bac tidu hoc, trung hoc co s& va trung hoc
phd thdng lan lwot 12 59.8%, 41.7% va 37%. Nhu vay, tuy rang khéng it hoc sinh
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c6 tinh than san sang gitp d& nguoi khac, nhung diéu dang noi 1a ti 1é nay giam
dan theo su trwdng thanh cua tré. Ngoai ra, trong ban diéu tra con c6 mot cau hoi:
“Em ¢6 tha tht* cho nhitng ngudi ban da tirng bat nat hay lam minh bi t6n thuong
khong?” Két qua, chi c6 29% hoc sinh trd 1&i “Sé tha th¢”, 24% hoc sinh tra 1oi
“Kho c6 thé tha thir hodc nhat quyét khong tha th”, s6 hoc sinh con lai tra loi
“Sé tha th* nhung sé khéng bao gi& quén”. Két qud diéu tra cho ching ta thay, s6
hoc sinh chi déng mé rdng tam long vi tha thwc s qua it.

Cha me nén giulp tré y thirc duwoc tam quan trong cua long khoan dung, can
cho tré biét "’khoan dung” khong chi la mot chuan muwc lam ngudi ma con la biéu
hién ctia mét tm hon lanh manh. Cac nha khoa hoc da ching minh, khoan dung
c6 lgi cho viéc kéo dai tubi tho. Do d6, cha me nén hinh thanh cho tré théi quen
khoan dung v&i nguoi khac ngay tir khi con nho .

Vay, chiing ta phai lam gi dé gido duc tré vé long khoan dung?

42.1. KHOAN DUNG VOI TRE

Trong cudc séng, cha me khong chi can khoan dung v&i ngudi khac ma nén
khoan dung ca v&i con cai, nhr vay tré cé thé hoc hdi long khoan dung tir chinh
chame.

Ngudi anh hing dan toc cia An Do - Gandhi khi nh¢ lai qua trinh truéng
thanh cla minh da néi: “Chinh long khoan dung cao thwong cla cha me da ctu
roi linh hon t6i” .

Gandhi dugc nhan dan An Do xung tung la “Thanh Gandhi”. 6ng la lanh dao
cla dang Qudc dan Dai hdi An DO va Chd nghia Dan tdc An Dd. dng duoc coi
la vi cha gia cia nhan dan An D6 va ciing 1a nha I3nh dao kiét xuét, nha chinh tri
Vi dai cla dat nwdc nay. That khé co thé twdng twong, khi con nhd, Gandhi rét
thich 1am niing. Cau bé Gandhi rat nhay cdm véi nhitng dé vat xung quanh minh,
c6 long tu trong cao, néu bi phé binh, cau sé cdm thay rat budn va that vong. Ben
tudi thiéu nién, do tinh hiéu ki, Gandhi nghién thudc l4. Cau thuwong xuyén lay
trom tién cla gia dinh dé mua thudc hat, cang ngay cang nghién thudc nang hon.
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Sau do, Gandhi ty nhan thirc dwgc hanh vi lay trdm tién va hat thudc that dang
ché trach nén khéng con mat mdi nao nhin ngudi khac. Cau cdm thay rat bubn
b3, lo lang, tham chi d4 tirng c6 y dinh tu sat.

Gandhi khong chiu dwng dwgc sy giay vo cla lwong tam nén da viét lai toan
bd qua trinh trugt doc cla minh va dwa cho bd. Nhitng twdng ngudi cha sé mang
va danh con mét tran nh& doi, nhung khdng, b6 Gandhi khéng nhirng khong
trach clr cau ma con cam dong dén roi nwdc mat, Gandhi 1a mot dira tré rat hiéu
biét, lai c6 hi€u v&i cha me, khi nhin thdy cha minh khéc, cau cAm thdy minh da
pham phai 16i 1am qua 16n nén rat dau 1ong, sau d6 d ha quyét tam stra sai, bat
dau bwdc di trén con dwong ding dan .

Hanh dong ctia cha me nhiéu lc cé thé anh hudng dén ca cudc doi tré, vi vay
khi tré pham 16i, ching ta khong nén lap tic danh mang ma nén dung trai tim
khoan dung, giUp tré nhan thic va sita chiva 16i 1am.

42.2. SUY NGHT O GOC bs KHAC

Khi ching ta lam ton thwong nguoi khac, cling chinh la da lam ton thuong
chinh minh, Khi chidng ta ném bun vé phia nguti khac, trwdc tién ta da tw lam
ban ban tay minh. Khi tang hoa cho nguoi khéc, chlng ta la nguoi dau tién cam
nhan dwgc hwong thom cua hoa. Nhitng cau ndi quan tdm nhe nhang ciing giéng
nhw viéc chlng ta xit nwdc hoa cho ngudi khac, ban than minh cling dwoc thom
lay. Cha me nén giao duc tré phai biét dat minh vao vi tri clia ngudi khac dé suy
nghi moi chuyén, khéng nén qua déc doan .

Dao Hanh Tri la mot chuyén gia gido duc ndi tiéng clia Trung Qudbc. Khi ong
lam hiéu trwdng cia mot truong chuyén da xay ra mot chuyén nhu sau: Khi dang
di dao trong khubn vién treong, Dao Hanh Tri nhin thdy mét hoc sinh tén la
Vuwong Hiru dang dung bun ném vao ban cung 16p. 6ng lap tic ngan can hanh vi
cla hoc sinh va yéu cau cau sau gio hoc dén phong hiéu trvéng .

Sau khi tan hoc, Vuong Hitu dén phong hiéu trwdng, tredc dé cau da chuan
bi san tam Ii cho moét bubi gido huédn kéo dai. Nhung thay hiéu trwdng budc dén,
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khong nhitng khong trach mang ma con ldy mot vién keo dua cho Vuong Hiu,
noi: “Pay la phan thudng cho viéc em da dén dung gio, con thay dd dén mudn”.
Vuwong Hiu rdt ngac nhién nhin thay hiéu truéng. Bao Hanh Tri lai véi tay ldy
thém mét vién keo dua cho Vuong Hiru, néi: “Pay la phan thuéng cho em. Khi
thay yéu cau em dirng tay, em da nghe theo, diéu dé chirng minh em ton trong
thay, thay nén thudng cho em vi diéu d6”. Vuwong Hru nhan lay vién keo, cau
khong thé hiéu ndi tai sao thay hiéu trwdng lai lam vay. Dao Hanh Tri nhin
Vuwong Hiru mim cwoi, ti€p tuc 1y ra moét vién keo dat vao tay Vuong Hru, noi:
“Thay da diéu tra roi, s& di em lay bun ném ban nam d6 la do ban dé khong tuan
th( nguyén tac cla tro choi, bat nat cac ban nir. Em dam ném ban, ching minh
em la nguoi ngay thang, c6 diing khi d6i dau véi cai xau, hanh vi d6 dang duoc
thudng”. Vwong Hitu nghe xong, vira ngac nhién vira cdm dong, noéi: “Thua thay,
em sai roi, thay hdy phat em di a. Em khong nén dung bun ném ngudi khac,
ngudi em ném khong phai ngudi xaw, ma la ban hoc ctia em,”

Nghe Vwong Hru néi vay, Bao Hanh Tri mim cuwdi man nguyén ldy thém
mot vién keo nita dat vao tay cau hoc trd nhd, néi: “Vién keo nay la phan thudng
cho viéc em da nhan ra 16i 1am cta minh. Day la vién keo cudi cung, em cé thé ra
VE!

Chinh nhirng “vién keo tinh than” da gidp Vuong Hitu tv nhan ra sai lam cla
minh va hiéu duoc cach dat minh vao vi tri clla nguoi khac dé suy nght .

Trong qua trinh gido duc tré, ngudi Ién nén thudng xuyén tu hoéi: “Néu & vao
hoan canh do, minh s& Iam gi? Nghi gi? Minh phai 1am gi d€ tré nhan ra 16i 1am
ma van khong qua that vong?” CO nhw vay, tré méi hoc dwoc cach suy nghi tir
nhi*tng goc dd va vi tri khac nhau, d6 chdng phai 1a cach cd hiéu qua nhat dé boi
du@ng long khoan dung cho tré hay sao?

Nguoi Ié6n nén khuyén khich tré tiép xdc voi nhitng ngudi co tin ngwéng ton
gido, dan tdc, van hda, gigi tinh va nang luvc khac nhau. Béi diéu nay cé lgi cho
viéc tré hoc cach giao lwvu véi nhitng ddi twong khac nhau, déi x* chan thanh, ton
trong nguyén tac, canh tranh cong bang .

Mach nhd Khoan dung, ddi v&i nguti khac hay déi voi ban than déu la mot
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thang thudc b6 tw nhién mién phi. Khoan dung khéng chi cé lgi cho viéc phat
trién tam Ii lanh manh ma con c6 tac dung cling c¢6 tinh hi*ru nghi, gitp gia dinh
hoa thuan, sw nghiép thanh céng. M6t ngudi khi biét cach tha thi cho nguti khac
thi sé cang tién gan hon dén thanh cong. Cha me nén noi véi tré, trong cudc
song, ching ta can phai dung mot trai tim khoan dung dé déi xtr voi nguoi khac,

c6 nhw vay cudc sdng mai tré nén tét dep hon.
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43.KT NANG TU CHOI

Nhitng ngudi dam néi “khong” thwdng la nguoi biét suy nghi. Khéng suy
nghi, con ngudi sé khong thé danh gia moi van dé mot cach chinh xac. MOi
nguOi nén hinh thanh thoi quen suy nght ngay tir khi con nho, déng thoi thuong
Xuy@én tw nhac nh& ban than “suy truvdc tinh sau”, dirng dé 1am réi méi quay dau
lai suy nghi. Nhitng ngudi dam noi “khdng” la nhiitng nguoi cé chinh kién riéng
cta minh, chi khi c6 nhitng suy nght khac v&i moi nguti thi méi dam ndi
“khoéng”.

day Tré cach noi “khéng”

Pong la mot cau bé hién lanh, tinh tinh 6n hoa, & trwong hay & nha déu dwoc
moi ngudi quy mén. Cau khdng bao git tir chdi yéu cau cua ban be, du do la yéu
cau I6n hay nhd. M6t budi chiéu, cau mé vo chuan bi lam bai tap vé nha thi mot
nguOi ban cung I6p goi di da bong. Bai tap ngay hom do6 rat nhiéu, Bdng von
mudn tir ch6i nhung lai khong dam noi, danh mién cung tham gia tran bong da,
mai dén t6i mai tré vé nha. Sau khi an com, cau vdi vang ngbi vao ban lam bai
tap, mai dén muoi hai gid dém maéi hoan thanh. Ngay hdm sau, khi trd v& bai tap,
phan bai lam cd rat nhiéu 16i sai, Pong bi cd gido phé binh. Dong khong dam noi
“khong” voi nguoi khac nén méi dan t¢i hau qua nghiém trong nhu vay .

Mot nguti ban than cia Bong danh nhau véi ngudi khac va bi thua, may ban
nam trong lép khong nhin dwoc nén to chirc 1ap hoi di trd thu va ri Bong cling
tham gia. ®ong la can bd 16p, cau biét ré hanh vi d6 la sai trai, nhuwng so cac ban
n6i minh la “nhat gan”, “thd dé” nén mién cwdng tham gia, két qua bi thay gido
phé binh mot tran nén than .

C6 nhiéu nguoi cho rang, hai cau chuyén trén khong lién quan gi dén nhau, ki
thuc ching déu xuét phat tir mot nguyén nhan: Sy doi lap gilra phan doan cia li
tri va hanh ddng mot cach mu quang, Iic can néi “khéng” thi khong dam nai,
khién nhitng van dé von rat don gian tré nén v6 cung phic tap. Cha me nén day
tré phai co thai do ré rang trudc moi sw vat, sw viéc, khi can tir chéi nén diing
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cdm noi “khdng”. Tré cd thé tir chdi cac hanh vi &nh hwdng dén ké hoach chung,
gay tdn hai toi lgi ich ca nhan, gay tr& ngai t6i trat tw xa hoi, viéc lam nay thé
hién chiing da co6 ban Iinh d6i mat v&i xa hoi phirc tap sau nay.

43.1. DAY TRE CACH NOI “KHONG”

Céac chuyén gia Tam i hoc cho rang, gido duc la qué trinh gidp tré sira chita
khuyét diém. Cha me nén chiu trach nhiém véi 16i n6i va hanh vi cla ban than,
tré thanh tdm guwong cho con tré noi theo. Néu cha me khong kiém ché cac hanh
vi khdng dung dan cla tré, khong nd noi “khéng” voi con thi qué trinh gido duc
d6 hoan toan khong cé hiéu qua. Moi dia tré déu cd tinh cach riéng, vi vay
nhitng van dé ching gap phai cling rat khac nhau, nhitng mat can han ché ciling
khac nhau. Khi tir chéi tré, ching ta can tuan tha theo nhitng nguyén tic sau:

a. day tré truéc khi 1am viéc can dua ra quy dinh cu thé Quy tic chinh la yéu
td quan trong dé co thé rang budc tré .

Cha me muodn day tré chiu trach nhiém véi hanh vi cGa minh thi can phai dat
ra nhitng quy tac phu hop voi lta tudi va tinh cach cla ching. Cha me nén nam
dwgc moi théi quen cla tré, can cv theo nhitng hanh vi khong tot dé dat ra nhirng
quy dinh dé rang budc, vi du nhu nhitng quy dinh lién quan dén céc hoat dong
nht an com, xem tivi, lam bai tap vé& nha, mua do choi... B nhitng quy dinh c6
thé di vao thuc tién, ngudi 16n co thé cho tré tham gia vao quéa trinh 1ap quy tac,
diéu nay thé hién nguoi 16n ton trong quyét dinh cla tré, cé loi cho viéc tré thuc
hién quy dinh sau nay .

b. day tré cach chuyén doi sw chi y Khi dén tudi di hoc, thoi gian tré &
treong nhiéu hon thdi gian & nha, thich choi va hoc cung ban bé la diéu rat tw
nhién. Tuy nhién, khdng phdi ngudi ban nao ciing la ban tét, néu tré két ban véi
nhitng hoc sinh khéng cé thoi quen hoc tap tét, chidng ta phai xt li nhw thé nao?
Vi du, nhitng nguoi ban thich 1én mang choi boi, thich tron hoc, thudng xuyén ri
ré nguoi khac lam nhitng hanh vi khdng ding dan, lGc do, néu tré khdng dam tir
chdi sé& rat dé nhiém nhitng thoi quen xdu. Thwdng ngay, cha me nén yéu cau tré
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lam nhirng viéc cé y nghia, khi gap phai nhitng van dé twong tw co thé str dung
chdng lam “phuwong an dy phong”, vi du khi ban ru di choi dién tl, tré c6 thé ndi
“HOm nay thoi tiét dep nhu vay, hay la ching ta dén ngoai 6 di dao di, tha diéu
cling duoc, t¢ thay thé vui hon” .

c. day tré cach tir chdi Khi tré dwa ra nhitng yéu cau khéng hop li hodc lam
nhitng hanh vi khéng dung voi quy dinh, ngudi I¢n nén manh dan tir chdi va gidi
thich rd li do, khdng nén tuy tién lra gat tré, Vi du, khi tré muén mua d6 choi,
cha me thudng noéi “Dat qua, me khong mua dwoc”, nhung thuc té khdng phai
nhu vay.

Thuc ra, cha me c6 thé ndi that véi tré, c6 nhiéu do choi khong c6 nghia la
vui V&, mua dd con phai suy nghi dén viéc cd dang mua hay khong. Sy thang
than cla ngwdi 16n cling gop phan hinh thanh cho tré thoi quen tiéu ding hop Ii.
NEu trong cudc sdng sau nay, tré gap phai nhirng van dé tuong tw, ching ciing c6
thé duwa ra nhitng li do hop Ii dé tir choi, giai quyét van dé mot cach thau dao

d. Khi tlr chdi can kién quyét dén cung Cha me can néi véi tré, diéu quan
trong nhat trong viéc tlr ch6i moét chuyén gi dd, chinh la kién quyét. Mot sd bac
phu huynh cam thay rat khé xi bdi khi tir chdi tré, ho khong thé kién quyét dén
cung. Thuc ra, cha me ¢ thé cdnh céo nhitng hanh vi an va cla tré, khéng dé y
dén viéc tré khoc 16c van xin dé thé hién quyét tam va thai do rd rang, tham chi
cO thé yéu cau tré dén mot noi nao do yén tinh dé tv suy nght muwoi phat. Tém
lai, cha me muén tlr ch6i can kién quyét dén cung, c6 nhu vay tré méi hoc duoc
KT nang nay tir cha me .

Mach nhoé Hién nay, rat nhiéu tré muén gi duoc ndy, nguti I6n s¢ lam chdng
cam thay tui than nén cd gang dap (’'ng moi yéu céu cla tré. Tuy nhién, néu muén
tot cho tré, cha me nén diing cdm ndi “khéng” trudc nhitng yéu cau khéng hop Ii.
Khong bao gio tir chdi hodc khong nd tlr chdi la bi€u hién cla sv yéu duoi,
nhitng dira tré nhu vay rat dé bi xa hoi dao thai.
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44.GIUP O NGU Ol KHAC

Gilp d& nguoi khac ciling giéng nhu viéc chia “keo” cho moi nguoi vay, ban
than cling cdm nhan duoc vi ngot cla hanh phuc. Thuc ra, niém vui va hanh phuc
giéng nhu anh sang mat troi, c6 mat & khap noi. Mot ngudi bat ké & trong hoan
canh kho khan dén dau, chi can trong long ludn cé tinh than chia sé voi nguoi
khac thi niém vui va hanh phic chic chan sé dén, cudc séng chic chan sé trd nén
tot dep hon.

gilp d& nguoi khac la hanh phuc, la niém Vui, la kho bau quy gid nhaT Niém
vui 16n nhét trong cudc doi chinh la nhiét tinh, c8 gang hét stc gitp d& moi
ngudi xung quanh. Giup d& nguoi khac la nguén gbc cua niém vui, chdng ta
khong chi dem dén niém vui cho nguti khac ma con gilr lai mét phan hanh phc
cho riéng minh. Gilp d& nguoi khac ciing giébng nhu viéc truyén tay nhau cay
gay tiép strc, ban dua cho nguoi khac, ngudi khac lai tiép tuc truyén cho nhiéu
nguoi khac nita, nhu vay niém vui sé duoc truyén dén rat nhiéu nguoi. Cha me
nén day tré lGc nao cling phai biét suy nght cho nguoi khac, thwdng xuyén quan
tam gilp d& ban bé, c6 nhu vay cudc séng méi tré nén tét dep hon, quang dudng
doi con lai s& tré nén bang phang hon.

44.1. QUA QUA TRINH GIUP b0 NGUOl KHAC, TRE NGAY CANG
TIEN B0

NEu dem vat chat tai sdn clia minh chia cho nguti khac, ban than sé mat di it
nhiéu. Kién thirc va ki nang khong nhu vay, khi dem kién thic va ki nang cla
minh chia sé v&i nguoi khac, ching ta sé ngay cang tién b, bdi kién thirc va ki
nang sé khong nglrng duwoc cling co, tdng cudong va nang cao. Vi vay, cha me nén
dong vién tré tich cuc gilp d& nguoi khac dé ngay cang tién bo hon .

B6 cla Lé c6é yéu cau rat cao voi con cai, nhung thanh tich mon tiéng Anh
cla Lé lai khéng duoc Ii twdng, vi vay bo yéu cau sau moi budi hoc tiéng Anh,
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Lé phai hoc thubc long va nam dugc y nghia cla tat ca tr méi va cac cau da hoc,
khong duoc phép hoi thay co, ban bé hay nguoi than. Lé dong y, nhung khong
thé thuc hién theo dung 1oi cha dan. M6i khi doc bai khoa, L& con rat nhiéu cho
khong hiéu. Thay thoi diém b6 kiém tra bai tap da dén, Lé rét lo lang, cdm cudn
v0 bai tap dén tim ngudi ban than cung 16p tén la Oanh nho gitp dé .

Thuc ra trinh dd tiéng Anh ctia Oanh cling khong gidi lam, khi nghe 1oi dé
nghi gilp d& cua L& Oanh cam thay rat khd xt. Thay vay, me Oanh khuyén
khich con: “Con ci¥ ¢6 gang hét stirc thir hwdng dan ban xem sao, L& 1a ban than
nhat cla con ma. Cau nao khong hiéu, cac con co thé tra ctru tai liéu, khi gap tir
ma&i c6 thé md vé ghi ra xem lai, sau dé tr tir dich la dwoc th6i”. Dugi sw khuyén
khich ctia me, Oanh bat dau nghién ctru tai liéu, m& vo hoc lai kién thirc dé
hwéng dan Lé. Mot thoi gian sau, Lé da tién bd rd rét.

Mot hom, Lé twoi cwdi dén nha Oanh, néi: “H6m qua bé minh hoi dén nhitng
cau minh khong hiéu trwvéc dé, minh déu trd 16i ding, bd con khen ngoi minh
ni*a”. Oanh cAm thay rat tv hao, me ciing khen ngoi Oanh .

Thanh tich cua Oanh tuy khong cao, nhung duwéi su khuyén khich va dong
vién cla me, Oanh da tich cwc gilp d& ban. Khi gitp d& nguoi khac, Oanh khéng
nhitng cam thdy vui ma thanh tich hoc tap cta em cling duoc cai thién rd rét. Hoc
ki sau do, Oanh dugc binh xét 1a hoc sinh gwong mau .

Cha me nén khuyén khich tré gitp d& nguoi khac, qua qua trinh do, tré sé
cang tién bo va trwdng thanh hon.

44.2. HINH THANH CHO TRE THOI QUEN GIUP BO VA QUAN TAM
TOI NGUOI KHAC

Trong cudc séng, cha me nén gilp tré hiéu dwoc nhitng khé khan trong cong
viéc va cudc sbéng, cho phép tré chia sé khd khan véi minh. Nhu vay, tré khong
chi cdm nhan dwoc tinh yéu cta cha me ma con hoc duwgc cach quan tdm, cham
soc nguoi khac .

Hién nay, trong rat nhiéu gia dinh, khi cha me tré vé& nha sau mét ngay lam
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viéc mét nhoc, tré t gidc muén chia sé mot chat cong viéc nha nhung lai bi gat
di: “De d6 me lam, con di hoc bai di. Hoc gidi 1a d& gitp cha me nhiéu 1am rbi.”
Thue ra, cha me lam nhw vay mot mdt la thé hién tinh thuong vo bd bén véi con
tré, nhung mat khac lai khién tré hinh thanh tam Ii huéng thu, khéng c6 nghia vu
va trach nhiém gi v6i gia dinh nhung van mong mudn dugc hudng quyén loi.
Néu suy nghi nay khong kip thoi duoc loai bo, tré rat dé tré thanh nguoi ich ki,
lanh dam va khoéng biét quan tdm dén ngudi khac.

44,3, TAO CHO TRE MOI TRUONG SONG HOA THUAN VA THOAI
MAI

Duy tri m6i quan hé hang x6m hoa thuan rét quan trong ddi véi tré. Hién nay,
chdng ta déu séng trong nhitng can nha riéng biét, hang xém xung quanh thuong
khong quan hé mat thiét v&i nhau, diéu nay rat khdng cé lgi cho quéa trinh trudng
thanh cua tré. Cha me nén tao moi co hdi cho tré dwoc tiép xic voi hang xém
xung quanh, giao tiép va két ban v&i nhirng dira tré gan do .

Cha me nén dan tré can bat dau tir nhitng diéu nho nhat nhat, boi dwdng thoi
quen quan tam t&¢i nguoi khac, Vi du, khi di xe bwyt va nhin thdy nguoi gia,
nguwdi tan tat, phu nir cd thai hodc ngudi dit theo con nhod thi nén chd dong
nhwong chd; khi di mua dd, néu ddy clra can chi y xem phia sau c6 ngwdi khong,
néu cé nguoi phia sau can chia y gilr clra cho dén khi ngudi do di qua an toan roi
ma&i budng tay; khi di thang cudn nén dirng gon sang bén phai, khdng nén can tro
nhitng ngudi c6 viéc gap vuwot Ién; khi di xem phim trong rap khéng nén dén
muon, khi xem khong nén phat ra am thanh dé khéi anh hudng téi nguoi khac;
khi dén nhitng noi cong cong nén cw xtr van minh lich sw, khdng vt vé hoa qud,
gidy hay keo cao su bira bai.

Mudn tré trd thanh nguoi san sang giup d& ngudi khac, ching ta khéng nén
vOi vang. Chi can cac bac phu huynh chi y dén tlrng hanh dong nho, kién tri
khong mét moi, thi nhat dinh sé thanh cong .

Mach nho Mudn bdi dudng cho tré thanh ngudi san sang gitp d& ngwdi khac,
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cha me can gilp tré y thirc dwoc viéc gitp dé ngudi khac ciing la gitp dé chinh
minh. Néu mot nguoi that 1ong quan tdm, ¢ gang hét sttc gitp d& ngudi khac,
thi ngudi do sé tré nén cao thuwong hon, cudc séng sé tré nén tét dep hon.
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45.LE PHEP

Mot ngudi biét cach cu xtr véi nguoi khac sé co stec thu hit riéng. Vé vé bé
ngoai, I& phép 1a mot biéu hién hodc mot hinh thirc giao tiép, Ve ban chat, 1€
phép 1a mot biéu hién cua tu dudng dao dirc. L& phép can xuét phat tir tdm long
chan thanh chitr khéng nén chi la sv gia tao bé ngoai.

|é phép la TAm guwong phan chiéu su Tu dudng dao dirc clia moi ngudi Lé
phép la co s& cua viéc xt li tt cac mdi quan hé xa hdi. Mdi quan hé hop tac gilra
ngudi véi ngudi thuong bat dau tir viéc doi xt 16 phép ding muc vai ngudi khac.
Hanh vi ddng muc, hop I& nghta gidp ching ta dé két ban, dé tim cong viéc. Mot
triét gia tirng noi: “Pham 1a nhitng ngudi théng minh va cé 1é do thi déu khiém
ton can trong, khong ra vé ta day hay khoe khoang qua do. Ho déu ding viéc lam
cu thé chit khong phai 10i noi dé thé hién pham chat dao dirc clia minh” .

Nhitng dtra tré c6 gido duc déu ddi xir 1& do voi nguoi khac va thuong duoc
moi ngudi quy mén. Lam thé nao dé day tré cach doi xtr 1€ phép véi ngudi khac?
Céac bac phu huynh c6 thé bat dau tir nhitng diém sau:

45.1. LAM GUONG CHO CON

Hanh vi hang ngay cta cha me la cach giao duc sinh dong, truc ti€ép va co
hiéu qua nhat. Cha me c6 thé tan dung ltic nha c6 khach dé day tré cach déi xur 1€
do véi nguoi khac, dong thoi dung hanh dong va loi néi dé lam guwong cho tré
noi theo .

Hoa nam nay bay tudi. Mot hém, nha cé khach, nhwng khi noéi chuyén véi
khach, Hoa da quén khong &n noi 18 phép. Khi phét hién con minh khong &n noi
mot cach 16 do, me Hoa khdng mang con tredc mét khach, béi chi biét mang mo
va trach c chi khién tao thanh tdm i phdn khang, hon nita cach cv x* do cling
khong mdy lich sw. Sau khi khach ra vé, me goi Hoa dén bén, nhe nhang nhic
nhd: “Hoa, hdm nay chu tang con qua, con co thich khéng?” Hoa lap tic tra 10i:
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“Da, thich a.” Me noi tiép: “Khi ndi chuyén voi chi, con néi chua I phép, nhw
vay la khéng ding, con nén noi ‘Con cadm on chd’, con thdy c6 ding khéng?”
Hoa hiéu ra, tra 1&i: “Da, con xin 16i me, con quén maét, Ian sau con sé chi y a.
Lan sau khi gap chd, con sé noi cdm on, dugc khong a?” Me mim cudi man
nguyén.

MOt vi du khac, mot ba me phat hién dira con trai bon tudi cla minh khi nhan
duoc qua cla ngudi khac da khong dung 10i 1€ 16 phép, Mot hdm, khi nhan duoc
qua ctia mot vi khach, me mim cuwdi noéi: “DBong, con quén mat noéi voi chi diéu
gi phai khéng?” Dong bon tudi khong thé hiéu dwoc minh can ndi gi. Liuc d6, ba
me ndi v&i khach: “Cam on chu da tang qua cho Bong, t6i thay chau cdm on chd
nhé!” Bong nghe me néi vay, méi y thirc duoc minh can cam on chid ben noi:
“Con cam on cha a!”

45.2. CAM TRE NOI TUC, CHUI BAY

Tré néi tuc chiri bdy, nguyén nhan chu yéu la do anh hwéng tir moi truong.
Mudn tré trd thanh ngwdi an noi 1€ do, van minh lich sy thi méi truong séng
dong vai tro vo cung quan trong .

Duong mei hoc Iop 1, nhwng khi méi vao Iop, cau da lubn miéng ndi tuc
chtri bay, thuong xuyén bat nat cac ban ni, tham chi khong ton trong cac nit giao
vién. C6 giado chu nhiém lién hé voi me cta Dwong, ai ngd me cau con lén tiéng
mang ca cd gido va cho biét thuong ngay Dwong ciing dn no6i va déi xi voi me
nhi vay. CO gido chl nhiém quyét tam slra doi thdi quen xau nay cta Duwong,
nhwng rat 1au ma khong cé hiéu qua. Mot budi sang, cd gido chl nhiém dén nha
Duwong tham héi, cha cau la nguoi ti€p don. Co gido hoi me Dwong dau, khong
ngd cha cau néi: “Mu dy gid nay van con nam won ra trén giuvong, ngu truong
mat éch Ién cd a”. CO gido nghe xong, l1ap tic hiéu ra tai sao Duong lai cu X
thiéu I& do, hay noi tuc chiri bay nhw vay .

Ca bd va me déu cu xt thiéu van héa nhu vay, thi dia con sao c6 thé hoc
duoc cach cu xr 1é do? C6 gido chd nhiém d& nghiém khac gop y véi bé me cla
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Duong. Sau do, bdé va Dwong déu y thirc dwgc hanh vi cla minh la khéng duing
va c¢d géng stra d6i thoi quen néi tuc chiri bay, dan hoc céach tén trong ngudi
khac. Khi nguoi cha stra dugc tat noi tuc, Duong tu nhién sé bd dwoc thdi quen
chtti bay, tré thanh nguoi biét cw xt 1€ phép .

Cha me nén l&y minh lam guong, cv x& moét cach & do, khong ndi tuc chiri
bay, noi chuyén nhe nhang, thwdng xuyén st dung nhitng cau noéi 1& phép, gitp
tré hinh thanh thoi quen cw xt 1& do, an ndi 1 phép ngay tir khi con nho.

45.3. DAY TRE CAC NGUYEN TAC cu x&*r THONG THUONG

a. V& bé ngoai Day tré phai gitt vé sinh co thé nhu: Phai rlra mat va rira tay
sach s&, mong tay mong chan cat tia gon gang, danh rang thuong xuyén, sau khi
an phai siic miéng sach sé&, gitr vé sinh rdang miéng, quan ao gon gang va phu hop
V@i hoan canh...

b. hanh vi ctr chi Day tré phai c6 hanh vi, ci* chi van minh lich sy, ding
thdng khong nga nghiéng, hanh dong gon gang, di*ng ngdi vitng chic. Dang
dirng cao thang, wdn nguc mé vai, got chan xép thanh hinh chir V, dang di ding
dan, t6c do vira phai,..

Khi noi chuyén voi nguoi khac c6 thEé mim cwdi nhe nhang; khéng nén tuy
tién cay rang, ngoay tai, ngoay miii, gdi ngira trwé¢c mat nguoi khac .

Cc. an ndi I& dd Day tré phai st dung loi 1& 1€ do, vi du: “Xin chao”, “Cam
on”, “Moi...”, “Xin 16i!”, “Khéng sao!”... Yéu cau tré khi giao tiép voi nguoi
khac can chan thanh, quan tdm, dung tir van minh lich sw, khéng nén lap bap,
vong vo .

Khi day tré cach cw xtr 1é do, cha me nhdt dinh phai clng ran, cuong quyét,
can nhac di nhac lai nhiéu Ian, kién nhan day do. Bong thoi, cha me con can noi
voi tré, néu xay ra tinh hudng hiéu l1am, khong dugc phép mat binh tinh ma dung
tlr nglr khong van minh, an néi khong 1& do, can cd thai do khoan dung véi ngudi
khéac .

Mach nho Khi phéat hién con str dung Ioi 18 khong 1€ do v6i ngudi khac, cha
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me khong nén lap tic ép budc tré, bdi nhiéu vi du thuc té dd chirng minh néu bi
nguoi 16n ép budc, tré sé c6 tam li phan khang. Nhiing lac nhu vay, cha me nén
hwdng dan tré, gitp tré dat minh vao nhitng vi tri khac nhau dé suy nght cho thau
dao.
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46. TON TRONG NGUOI KHAC

Mudn dugc nguoi khac ton trong thi can phai biét ton trong nguoi khac. Tuy
nhién, trong cudc séng, nhiéu ngudi khong thé thuc hién dwoc nguyén tic nay,
dac biét la ddi twong ma nang luc nhan thirc chwa hoan thién nhu tré nhd. Cha
me nén gido duc tré cach tén trong ngudi khac, gitp tré hiéu dugc rang, ton trong
nguoi khac khong chi la mot théi quen tot ma con la mot pham chét dao dirc cao
quy.

Ton Trong nguoi khac la bi€u hién cla tng x& Van minh, lich sy Hién nay,
cac bac phu huynh nhiéu lic v6 tam ma budng nhitng 1oi than van vé cac bac bé
trén, thay co gido... ngay truéc mat tré. Diéu nay dé khién tré hinh thanh nén tam
li “khdng ton trong ngudi khac”, hai chi* “kinh trong” dan tré nén xa la doi voi
tré .

Mudn khac phuc tinh trang nay, chiing ta c6 thé ap dung mot trong nhitng
cach duoi day:

46.1. MUON TRE TON TRONG NGUOI KHAC, CHA ME PHAI LAY
MINH LAM GUONG

Nhitng dira tré cé long tv trong déu biét cach ton trong ban than cling nhu
biét lam thé nao dé duy tri long tw trong. Nhitng dra tré biét ton trong ngudi khac
thwdng quan tdm téi cam nhan clia ngwdi xung quanh, vi vay trwdc tién cha me
nén tén trong con minh va tré thanh tdm guong sang cho con noi theo, tir d6 giao
duc tré cach ton trong nguoi kKhac .

Nha Giao duc noi tiéng nguei Anh - Spencer da tirng ndi: “D& man sinh ra da
man, nhan ai sinh ra nhan ai, dé la chan li muén doi. Ban khong ton trong tré, tré
sé trd thanh nguti khong biét tdn trong nguwdi khac. Nén déi xtr véi chdng nhu
nhiing ngudi ban, d6 la cach giao duc hitu hiéu nhat”. Chi khi cha me ton trong
tré, tré maéi tré thanh nguoi biét ton trong nguoi khac .

https://tieulun.hopto.org



Trong mét gia dinh nguoi Bic ng, moi khi nho con gitp minh lam viéc gi do,
ngudi me déu ndi: “Con gitp me lam.... dwgc khong?”. Tur trwdc dén nay, nguoi
me chua bao gid ding 10i 18 ép budc hay ra 1énh dé yéu cau con Iam gi. Moi khi
con hoan thanh céng viéc, cha me luén ndi: “Cam on con!” Bat ké c6 chuyén gi,
cha me cling déu thuvong luvgng voi tré, vi du: Khi hai cha con cung xem tivi, néu
cha muon chuyén kénh thi déu néi voi con: “Mark, chiing ta xem kénh khéc duoc
khéng?”

Vao ngay lé giang sinh, b6 Mark mua ting cdu mot bd do choi golf. Mot
hdm, mot ngudi ban clia bd dén nha choi, nguwdi b6 mubn choi golf cing ban nén
hdi con: “Mark, b6 c6 thé muon bd do golf clia con dé choi mot lat khong?” éng
cho rang da 1a qua ting cho con thi n6 thudc quyén s& hitu cla con, bat ké 1a ai,
ké ca cha me néu muén st dung déu phai héi muon, va phai duoc ching dong y
m&i c6 thé sir dung. Cach gido duc nay di giup Mark tré thanh mot dia tré 1&
phép va cu xi rét 1& do .

Cha me nén biét cach tén trong con cai va tén trong lan nhau, bdi c6 nhw vay,
tré m&i hoc duoc nhitng thoi quen tét ngay trong moi trwdng ching tiép xuc hang
ngay.

46.2. MUON GIAO DUC TRE BIET TON TRONG NGU Ol KHAC, CAN
S DUNG PHUONG PHAP THICH HOP

Khéng it tré ngay tir nhé da toé ra ich ki, tv coi minh la trung tdm, nguyén
nhan la do ching con nhod, chura y thirc duoc viéc phai quan tam dén nhitng viéc
xung quanh minh.

Mot hom, anh Mike m&i mot ngudi ban than dén nha hang dung com va dan
theo may dra con tam 10 tudi cla minh. Khi vira an com xong, may dira tré da
khong thé kién nhan ngoi tiép nén doi vé nha trwdc, anh Mike thdy vay bén ngam
ra hiéu va to thai dé khong bang Iong. Sau khi tr¢ vé nha, anh noi véi cac con:
“Gia dinh ching ta cé khach, cac con ciing la chd nhan, chd nhan ra vé trudc
khach la mot hanh dong rat bat lich su”. Nhitng dra con nghe xong loi cha day

https://tieulun.hopto.org



thi cam thay rat c6 16i vé hanh vi thiéu lich sy vira réi cia minh. Tt d6 vé sau,
moi khi nha co khéach, chiing déu cd ging lam tron vai tro cta chd nha .

Mubn day tré cach ton trong nguoi khac, cha me nén tan dung nhirng chuyén
nho ngay trong cudc séng hang ngay dé hwéng dan tré, vi du: Day tré chi dong
chao hoi thay cd va ban bé khi dén truong, khi gip nguoi quen can chao hoi Ié
phép, khi mudn nhe nguoi khac gitp d& can an noi Ié do... Ngoai ra, cha me con
c6 thé noi vé tinh cach va wu diém cla nhirng ngwdi ban cho tré nghe, khuyén
khich tré noi theo nhitng wu diém do6. Dac biét, cha me can day tré phai khiém
ton nhuong nhin, khong dwoc kiéu ngao tv man, khong lay diém manh cGia minh
so sanh v&i diém yéu cla nguoi khac, doi x ding muc voi khuyét diém cla
ngudi xung quanh, can gilp tré hiéu rang trén doi khong co ngudi nao l1a thap
toan thap mf, hoan toan khong cé khuyét diém .

Trong cac hoat dong giao ti€p hang ngay nhuv noi chuyén, hoc tap hay lam
viéc, tré thwong chuwa biét suy nght dén cdm giac clia nguoi khac, vi du: VO tu dat
biét danh cho cé giao va ban bé, khi ban bé gap kho khan thi dirng bén canh tréu
choc, thdy ngudi khac khiic méc thi cdm thdy vui vé, trén 16p thdy ban tra 10i sai
thi cudi nhao, khong hoi y kién da ldy do cta nguoi khac, khong nghiém tlc lang
nghe y kién clia nguoi khac... Nhitng hanh vi nhv vay cé thé do tré hiéu ki, c6
thé do chling muén dua cot, cé truong hop lai do hua theo dam dong mot cach
muU quang, nhung bat ké 1a do nguyén nhan gi, néu hanh vi nay tiép tuc duy tri
trong thoi gian dai thi chac chan sé anh hudng dén tinh ban, sy doan két gilta céac
thanh vién trong I6p, hon niva con khién tré méat di khai niém vé hai chir “tén
trong” khi déi xr v&i nguoi khac .

Vi vay, cac bac phu huynh can hét stec chi y. Chlng ta c6 thé si dung cac
bién phap nhw lam guong, lay vi du thuc t€ dé gido duc, gilp tré hiéu dwgc cam
giac khi khong duoc ngwdi khac ton trong, khién tré y thirc dwoc rang, nhitng
dra tré cd giao duc phdi biét dong cdm, giup d& va ton trong nguoi khac chi
khong phai la cwdi nhao, khinh miét ho. Chiing ta can giai thich cho tré hiéu, ton
trong nguoi khac moi dwoc nguoi khac ton trong, ton trong nguti khac chinh la
ton trong ban than .
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Mach nhd Thong thwdng, khi phat hién tré c6 hanh vi thiéu tdn trong nguoi
khac, cha me nén gido duc nham gilp tré nhan thirc dugc rang, hanh vi cla minh
la thiéu & do, xic pham hodc lam tén thwong ngwdi khac. Néu can thiét, cha me
c6 thé ap dung mot sO bién phap trirng phat doi véi tré trong mot khoang thoi
gian nhat dinh, vi du: Khéng cho ching choi d6 choi, tich thu dé choi, khéng cho
ching an nhirng dd an vat chdng yéu thich... can giup tré y thirc dwoc cai gia
cla viéc khodng tén trong nguoi khac, dé chinh la su trirng phat.
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47.VUI TINH BUNG LUC

Nha hai kich ndi tiéng Craig Wilson da tirng néi: “Trong qud trinh trwdng
thanh cla téi, sy hai hudc chinh 1a anh cau vong ruc rd. Khong co nd, chac chan
s& khong c6 mét tudi tho day mau sic, cling khdng cé gia dinh day ap tiéng cuoi
va hanh phdc nhv ngay nay”. Khi tiép xic véi nhitng nguoi vui tinh, ching ta
thuong cam thay thodi mai va cdm nhan duoc chat tri tué toat ra tlr nhitng cau néi
dua hai hudc. Nhitng ngudi théng minh déu cé mirc dd hai hudc nhat dinh, tw
duy hai hudc co thé gilp ching ta ¢é nhitng cach x& li thong minh khi gdp phai
tinh hubng béat ngo .

st hai hwéc la gia Vi khong Thé Thiéu clia cudc song Hai hudc la mot dang
anh huwdng tam li. Sigmund Freud dé tirng néi: “Hai hwéc la qua trinh dem nang
lvong tam |i gidi phéng ra bén ngoai”. Hai hwdc thé hién thai do lac quan trudc
cudc song. Vui tinh khac véi lam tro, trong nhiéu hoan canh, nhitng ngudi vui
tinh c6 thé khién ngudi khac cdm thay vui vé va hanh phic .

Nha tam Ii hoc Pavel néi: “Su hai hwdc cé thé gilp nang cao kha ndng giao
ti€p cla tré. Nhitng dtra tré vui tinh thuong cé moéi quan hé xa hoi kha phat trién,
b&i khong ai lai cam ghét ngudi dem dén cho ho tiéng cudi”. Nha tam Ii hoc tré
em L.Snarplro cho rang: “Su hai huéc duoc hinh thanh ngay tir khi tré duoc vai
tuan tudi, vi vy cha me can nam virng qua trinh phat trién cua tré dé tién hanh
hwdng dan khi can thiét”,

47.1. DUNG BIEN PHAP HAI HU OC BE BOI DUONG TINH HAI HU OC
CUA TRE

Trong cudc séng thuong ngay, cha me ¢ thé dung nhitng cau noéi hoac hanh
dong hai vui nhon dé boi dudng tinh hai hwéc cho tré .

Khi tré day thang, cha me cé thé cling tré choi tro tron tim, ding mét chiéc
khan nho che mat, sau do lap tic bo ra, nhu vay tré sé cudi. Khi tré Ién hon mét
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chit, ching ta cé thé tron & mot noi nao dé trong nha dé tré di tim, trong qua
trinh tim kiém d6, tré sé cam thay rat vui va tha vi.

Trong qué trinh gido duc tré, cha me nén sir dung ngdn nglt mang tinh hai
hudc khién tré cam thay thodi mai va vui vé, tir d6 nang cao hiéu qua giao duc .

Su hai hudc cd thé coi la mot lieu thude hitu hiéu thic day moi quan hé gitra
ngudi voi nguwdi. MOt cau noi hai huée co thé hoa giai cam giac lo lang, tao nén
khong khi vui vé hoa nhd, Bé tré trd thanh nguw®i vui tinh, ching ta can cho
ching mot khong gian dd rong dé phat trién, cho phép tré ty tim kiém niém vui,
tlr dé tich Iy “nguyén liéu” cho su hai huoc.

47.2. THUONG XUYEN KE CHO TRE NGHE NHNG CAU CHUYEN
HAI HUOC

Trong cudc séng hang ngay, cha me cd thé thwong xuyén ké cho tré nghe
nhi*tng cau chuyén hai hwdc dé ching cdm nhan dwoc thé nao la hai hwéc Mot ba
me ké cho dra con trai m¢i chin tudi ciia minh mot cau chuyén cudi nhu sau:
MO0t phu nhan tubi ngoai nam muoi rat thich nguoi khac khen minh dep. Ba rét
thich trang diém, nhung do tudi tdc da 16n nén du cd gang dén dau cling khong
thé che 1ap duoc khiém khuyét vé ngoai hinh cla minh. Mot lan no, ba dén dw
budi tiéc sang trong va gip George Bemard Shaw. Ba Iap tic budc téi bat
chuyén va goi y Shaw doan tudi tac ctia minh. Shaw dap: “Nhin ham rang trang
bong clia ba day, chic chi 18 tudi; nhin mai téc quin 6ng muot, chac khong qua
19 tudi; nhin eo thon va khudn mat, cung lam cling chi 14 tudi théi!” Quy phu
nhan nghe 1&i nhan xét clia Shaw, cdm thdy rat vui mirng, bén noi: “Ngai Shaw,
vay ngai thtr doan xem tdi bao nhiéu tudi?” Shaw mim cuoi dap: “Rat don gian,
dem cbng ba con sb téi vira du doan lai v&i nhau la ra ngay théi. 18 cong 19,
cong thém 14, chic han ba day da 51 tudi”. Cau noi clia Shaw khién moi nguoi
tham gia bira tiéc déu khong nhin duoc cuoi.

Nghe me ké chuyén, cau bé cling mim cudi. May ngay sau, mot ngudi ban
ctia me dén choi, cau bé manh dan néi: “Co oi, nhin c6 tré qua a!” Ngudi ban cla
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me ngac nhién héi: “Sao chau lai ndi vay?” Cau bé noéi: “Nhin tir phia sau, c6
gidng nhu chi clia chau; nhin khuén mat khi mim cuwdi, c6 gidng nhu nhirng ban
ni cung 1&p véi chau vay!” Cau noi clia cau bé khién ngudi ban cliia me cam thay
rat vui, khong khi trd chuyén cling tré nén thodi mai hon .

Néu tré dwoc nghe nhiéu chuyén cuoi, ching sé biét cach van dung vao cudc

song, bién minh tr& thanh moét nguwdi vui tinh.
47.3. LAM PHONG PHU VON TU VUNG CUA TRE

Nhitng dra tré hon muoi tubi thuong thich st dung tlr nglr va chuyén cuoi dé
bi€u dat tinh cam cla ban than, tang cwdng moi quan hé véi nguoi khac, nhiéu
truong hop nhitng cau chuyén cuwoi tré thanh biéu twong cho tinh ban cla tré. Do
do, tang cwong von tir vung la yéu t6 quan trong nhat gidp hinh thanh su hai
hudc & tré. Néu tré thi€u von tlr vung, khd nang biéu dat ngon nglr kém thi sé
kho long dat dwoc hiéu qua hai hwéc nhu mong mudn. Khi ké chuyén cudi cho
tré nghe, ching ta c6 thé dwa ra vai cau do, nhu vay khoéng nhitng co thé rén
luyén kha nang phan trng ma con cé tac dung nang cao von tlr vung. Néu mot
ngudi ban san sang ké chuyén cudi cho ban nghe thi ching t0 ho dd san sang
muon két ban véi ban .

Cha me ciing nén nghiém khac nhac nhé tré, sw hai hudc doi lac cling cé thé
lam tOn thwong nguoi khac. Nha tdm Ii hoc Lawrence da tirng néi: “Suv hai huwoc
doi lic cling bi nguoi ta lgi dung lam cong cu cong kich va lam ton thuong nguoi
khac”. Vi vay, dong thoi voi viéc boi dudng sw hai hudc, cha me cling nén gilp
tré phan biét thé nao la tro dua ac y, thé nao la sv hai hudc dich thuc, giup tré
nang cao strc chiu dung, vi du: dan toc, ton giao tin ngudng, bénh tat, khuyét
diém cta nguoi khac la nhitng dé tai nhay cdm, khong duoc phép tuy tién dua
cot, bang khong sé gay anh hwdng xdu téi mdi quan hé gitra hai bén. Néu tré vo y
dung cham t¢i van dé nay, cha me nén 1ap tlc nhac nhd dé gidp tré stra chira .

Khi boi dubng sw hai hwdc cho tré, ching ta can ghi nho: Hai hudc can co
thién chi, khong duoc lam tén thwong ngudi khac; hai hudc can 18 do, khong
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duoc cuwdi nhao ngudi khac; hai hwdce chi duoc han ché trong ngon tir, khéng nén
phat trién t&i hanh vi.

Mach nho Moi dira tré déu co dic diém tinh cach riéng, co tré hoat bat, co tré
lai kh& huéng néi, vi vay su hai hwéc va mirc dd hai hudc clia ching cling cé sw
khac biét rd rét, cé tré thuong xuyén biéu hién ra bén ngoai, co tré lai twong doi
kin d4o. Sw hai hudc bat ngudn tir ndi ham phong phd. Cung sw phat trién cla
ki€n thirc nén, cir chi 10i ndi cling c6 sw thay dbi rd rét, vi vay cha me khéng nén
qua voéi vang. Sv hai huwdc la mét qua trinh tw nhién, khdng nén qué ép budc,
bang khong sé khéng thu duoc két qua nhu .
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48.THOI QUEN LANG NGHE

MOt triét gia da tirng ndi: “Thwong dé ban cho ching ta hai 16 tai, nhung chi
cho cé mdt cai miéng, diéu nay c6 nghia Ngai khuyén ching ta nén nghe nhiéu
noi it”. C6 mot cau ngan nglr phwong Tay rang: “Ding 10 gidy dé noéi, dung 10
phit d€ nghe”. Nha xa hoi hoc Lan Kim - Trung Qudc néi: “Trong cac hoat dong
giao ti€p ngdbn nglr hang ngay, thoi gian nghe chiém 45%, thoi gian noi chiém
30%, thdi gian doc chiém 16%, thoi gian viét chi chiém 9%. Diéu nay ching
minh hoat déng nghe dong vai tro vo cung quan trong. Lang nghe nguoi khac Ia
hanh dong thuong thdy trong cudc séng clia moi ching ta .

lang nghe 1a sw baT dau cla moi hoaT dong giao lvu Theo nghién ctu cla
cac nha Tam i hoc, nhitng ngudi cang co6 kha ndng lang nghe nguoi khac thi
cang duy tri dugc nhiéu méi quan hé. Lang nghe 1a mot cach thdm thau 11 noi
clia d6i phwong. Lang nghe mét cach nhan nai tic 14 ban da truyén dat théng
diép: “Ban la nguoi dang dé toi lang nghe”. Mot danh nhan di tirng noi: “Biét
cach lang nghe ngudi khéac, ban c6 thé hoc dugc nhiéu diéu, ké ca tir nhitng
ngudi an ndi vung vé nhat” .

Lang nghe nguoi khéc 14 dic tinh t6t can bdi dwdng & tré. Mudn hoa nhap va
giao lvu két ban véi nguoi khac, ching phai biét cach lang nghe. Lang nghe vira
la hoat dong nghe, vira la quéa trinh hoc tap. Trong qua trinh lang nghe, tré co thé
hoc dugc nhitng kién thiec minh chuwa duoc biét, thai dd va nguyén tac sdng cla
nguoi khac, tirng bwdc hoan thién ban than .

Hién nay, nhiéu dira tré rét biét cach thé hién ban than nhung chua biét I&ng
nghe nguoi khac, tham chi ching khdong mudn nghe loi khuyén hay gop y cua
nhitng nguoi xung quanh. Cha me nén bdi dudng cho tré thdi quen Iang nghe
nguoi khac, b&i no sé giup ich rat nhiéu cho cudc sdng cla tré sau nay .

Vay, ching ta nén lam gi dé boi dwéng cho tré thoi quen 1ang nghe?

48.1. CHA ME NEN THUONG XUYEN LANG NGHE Y KIEN CUA TRE
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Hién nay, nhiéu bac phu huynh thiéu Ki nang lang nghe tré, dé la moét trong
nhitng nguyén nhan khién tré khong muén lang nghe nguoi khac. Ching ta
thwong nghe thdy nhiing 11 than van: “Con chang bao gi®' ndi véi tdi chuyén gi
ca, t6i noi gi no cling khdng nghe, that chang biét phai 1am sao nital” Thuc ra
néu cha me khong biét cach lang nghe tré, nhitng 10i ching noi sé khong duoc
cha me coi trong, tinh trang nay kéo dai sé khién tré hinh thanh théi quen gidu
nhirng suy nght that ciia minh trong Iong, khéng muén noéi ra va cdm thdy cha me
khong tobn trong ching, dan dan sé hinh thanh nén khoang cach gitra cha me va
con céi.

Céac nha Tam li hoc khuyén céc bac cha me: Néu khong lang nghe y kién cla
tré, sau khi 16n 1én tré sé can mot quéng thoi gian dai dé khoi phuc long tv trong.
Thuc té, tuy tudi cta tré con nhd nhung cling c6 tinh cach doc lap va long tw
trong, chiing cling can biéu dat y kién va cam xuc, cha me khong nén tudc doat
hay coi nhe quyén lgi nay cua tré .

Lang nghe tré khong chi 1a con dwdng hitu hiéu dé hiéu dwoc tm hon chidng,
ma con l1a cach quan trong nhat dé bdi dudng cho tré ki ndng lang nghe nguoi
khac. Cha me nén danh nhiéu thoi gian lang nghe tré dé ching cdm nhan duoc,
cha me ludn coi trong va san sang lang nghe y kién ctia ching .

Nhitng bac phu huynh c6 kinh nghiém déu biét, 1ang nghe y kién cla tré 1
con dudng hitu hiéu nhat dé€ nam bat dugc suy nght va tinh cach cua tré. B4t luan
van dé ma tré dua ra l6n hay nho, cha me nén lang nghe mot cach nghiém tuc,
nén cha dong gianh thoi gian lang nghe chir khong nén yéu cau tré doi khi cha
me c6 thoi gian m&i dwoc ndi. Lang nghe tré dang lic, cha me co thé danh dwoc
si tin nhiém cla tré, dé cling 1a cach bdi dudng ki ning giao ti€p va lang nghe
nguoi khac cho tré .

Khi lang nghe tré, cha me nén nghiém tdc, khéng nén lam ra vé lang nghe
nhung lai phan ddi, khong dé y dén cam giac cua tré. Nhu vay, sau nay tré chic
chan s& khong cht dong néi chuyén va chia sé véi cha me nira.

48.2. DAY TRE MO RONG TAM LONG LANG NGHE NGUO1 KHAC
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Khéng it tré khi lang nghe nguti khac thi c6 biéu hién khdng chu tadm, néu
khéng choi d6 choi thi cling nhin ngang ngd doc, lam viéc riéng hodc khéng
ngirng di qua di lai... Nhitng hanh vi nay thuong lam ton thwong long tw trong
cla nguoi noi, khién ho cé cdm giac minh khong dwoc tén trong, do d6 khéng
mudn tiép tuc noi, cang khdng mudn chia sé suy nghi that cia minh. Diéu nay
khong nhitng khién cho cudc noi chuyén khdng dat dwgc hiéu qud nhv mong
mudén ma con anh hudng dén moi quan hé hai bén .

a. day tré cach cAm nhan cdm giac cua ngudi khac Trong qua trinh giao tiép,
tré khdong nhitng phai hoc cach quan sat sic thai biéu cam khi noi cla ngudi
khac, ma con can biét cach nam bat tdm li tinh cdm cla ngwdi n6i. Cha me can
gitp tré hiéu rang, khi ngudi khac cdm thay vui, ching ta co thé chia sé niém vui
voi ho, khi nguoi khac cdm thdy dau budn va that vong, ching ta cé thé an Gi ho,
nhu vay chac chan sé gianh duoc tinh cdm va su tin tedng clia ngudi Khac .

b. cha me nén cd thai dd rd rang doi voi tré Mot s tré do duoc cha me nudng
chidu nén c6 théi quen thudng xuyén ngat 10i, khéng mudn lang nghe nguoi
khac. Thoi quen khong tot nay thwdng do anh hudng tlr ngudi 16n, vi vay cha me
nén cd thai do rd rang doi voi tré. Tré la mot ca thé doc lap, hoan toan binh déng
vGi nguoi 16n, néu tré hinh thanh nén théi quen ldy minh lam trung tam thi viéc
yéu cau tré nhan nai l1ang nghe ngudi khac sé trd nén vo cung kho khan. Vi vay,
cha me khong thé coi nhe long tw trong cla tré, cling khong can thiét phai coi tré
la trung tdm cla ca gia dinh, khdng nén viéc gi cling chiéu theo ching. Cha me
can day tré khi nguoi khac dang néi chuyén, nhat dinh phai ton trong doi
phwong, bat ké 1a dang ngdi hay dang ding, mat déu phai nhin thdng vao nguoi
d6i dién, khong dugc ngat 10, phai doi nguoi khac ndi hét moi duoc tiép 10i. D6
la phép lich s co ban khi giao tiép v&i ngudi khac .

Dale Carnegie dd trng noi: “Néu ban mubn tré thanh mot ngudi gidi noi
chuyén thi trudc tién phai 1a mot nguoi biét 1ang nghe”.

48.3. DAY TRE NHUNG QUY TAC co BAN KHI LANG NGHE NGUOI
KHAC
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« Khi l&ng nghe ngudi khac, nén chon noi yén tinh dé Iam giam tac dong tir
hoan canh bén ngoai.

« Khi néi chuyén voi nguoi khac, ching ta nén gilr tw thé 6n dinh, dau 6c suy
nghT tinh tao, khdng bi &nh hwdng béi nhitng yéu td khac .

 Trong qua trinh giao ti€p, ching ta nén duy tri thai dd vui vé, khéng nén toé
vé mat tap trung, nén tao khong khi vui vé dé d6i phuong cdm thdy tw nhién,
khong bi ap luc,

o Khi néi chuyén, khong nén do doan hay bdi moéc khuyét di€ém cla doi
phuong, cling khéng nén duwa ra y kién phé binh clia ban than, cang khéng nén
tranh luan nhitng dé tai dé gay hiéu Iam, tranh chdp. Chung ta nén han ché s
dung céch trd 1oi hoan toan phd dinh y kién cta nguoi khac nhu “Khong thé
nao”, “Téi khong dong y véi y kién cla ban”, “Toi khéng nghi vay”, “Toi cho
rang khong phai nhw vay”... Nén dit minh vao vi tri clia ngudi khac dé suy nght
va lang nghe, nhw vay mai ¢é hiéu qua .

« Khi lang nghe nguoi khac, nén st dung anh mat va biéu cam khudn mat
mot cach linh hoat dé truyén dat dén déi phuong thong diép “Toi dang 1ang nghe
mot cach rat nghiém tdc”. Chung ta nén dung anh méat 6n hoa, thinh thoang co
thé gat dau, mim cuwoi... dé dap lai 10i cla ngudi ndi. Ngoai ra, ching ta c6 thé
néi: “Dung vay!”, “Hiéu roi!”, “Anh noi tiép di!”... dé biéu thi thai do dong tinh
V@i nguoi noi.

« Néu ban c6 hirng tha véi ndi dung cau chuyén cta ddi phuong, c6 thé gat
dau, sau do dung loi néi dé biéu thi rd thai do cla ban than, sau cung dung céc
cach noi nhu: “Ban ndi tiép dil”, “Chuyén nay ciu cho rang nén lam thé nao?”,
“Con cach nao khac khong?”... dé tdng hiing thi cla d6i phuong .

« Chilng ta nhét dinh phai lang nghe ndi dung cau chuyén cta déi phuong,
cach t6t nhét la sau khi d6i phwong dit 1oi, nén dung vai cau khai quat lai noi
dung cau chuyén vira dugc nghe, nhu vay sé khién d6i phwong cam thay ching
ta dang lang nghe mét cach nghiém tac, dong thoi hiéu dwoc ndi dung ho dang
noi.

* Néu khong hirng th véi ndi dung cau chuyén cta doéi phuong, ching ta c6
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thé chuyén dé tai mot cach tw nhién, vi du: “Chlng ta ndi chuyén lién quan
dén... cau thay sao?”

Mach nhd Lang nghe ngudi khac 1a mot thdi quen t6t, cha me nén cd gang
boi dudng cho tré ki nang nay. Phuwong phap cé thé la théng qua tro choi, hoat
dong... chi can thu hat va khoi goi duoc sw chd y cua tré 1a dwgc. Vi du nhu tro
choi truyén 1&i, cha me co6 thé néi véi tré mot doan hay mot cau chuyén ngén, doi
khi tré nghe xong, yéu cau ching dem cau chuyén ké lai cho bd nghe. Tro choi
nay vira don gian vira thi vi, duoc tré rat yéu thich, cha me cé thé thuong xuyén
sir dung.
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49 THOI QUEN KHEN

Tl géc do Tam |i hoc, khen la mot Ki nang giao ti€p quan trong, c6 thé rat
ngan khoang céach gitta nguwdi véi nguoi. Mudn dugc nguwdi khac khen ngoi la y
nguyén co ban clia moi con ngudi. Néu do da 1a woc nguyén co ban ctia moi con
nguoi, thi chdng ta can boi dudng Ki nang khen ngoi ngudi khac .

khen ngoi nguodi khac, Tao mdi quan hé Ving chac Mot nha Tam Ii hoc da
tirng noéi: “BG6i véi con nguoi, 101 khen gidng nhu anh sang mat troi, thi€éu anh
sang, cay khong thé nd hoa”. Moi ngwdi déu mudn nhan duwoc sw khang dinh
cling nhw nhitng loi khen ngoi thét long tr phia nguoi khac, nhung trong cudc
song co rat nhiéu dia tré khdng duoc hoc cach khen ngoi ngudi khac .

Khong biét cach khen ngoi nguoi khac co thé dan t¢i nhiéu hau qua nhu: kho
két ban, khong thé dé cap dén ndi dung cot yéu clia cau chuyén, khong duoc
nguoi khac yéu thich... Vi vay, cha me ngoai viéc danh cho tré tinh yéu va su
quan tam thi con nén day tré cach khen ngoi nguoi khac.

49.1. CHA ME NEN THUONG XUYEN KHEN NGQI CON CAl

Khen ngoi cé thé thic day su hinh thanh nhitng théi quen va pham chét dao
dirc tot & tré. Viéc cha me biéu dwong tré sé khién ching cam thdy tu tin, kich
thich hirng tha va long nhiét tinh cda tré. Cha me dwa ra nhirng nhan xét tich cuc
khi tré c6 biéu hién tot c6 tac dung khién khong khi gia dinh thém hoa thuan.
Vay, ching ta nén khen ngoi tré nhu thé nao?

« Kién tri theo nguyén tic nhat dinh: M6t s6 bac phu huynh do qua nudng
chiéu con cai nén thuwong khen ngoi chiing moi lGc moi noi, khién tré sém c6 tinh
kiéu ngao, ngd nhan vé ban than. Cha me nén khen ngoi tré, nhuwng can hop li va
cé mirc d6 thich hop, vi du néu tré hoan thanh nhiém vu, cha me nén kip thoi
khen ngoi. Néu lam sai, cho du ching khdc léc, cha me cling khéng nén mém
long, cang khong nén chiéu theo tré .
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» Khen ngoi ddng luc: Néu tré da hoan thanh hoac dang c6 gang hoan thanh
nhiém vu dwoc giao, cha me nén kip thoi khen ngoi va dong vién, néu nhat thoi
quén mat thi nén tim co hoi dé bu lai.

« Khen ngoi ding chd: Khen ngoi tré khong nén khuéch dai, néu khong tré sé
sinh ra thoi quen tv man. Vi du: Tré c6 hitng thi voi viéc vé tranh, vé ra nhiéu
“tac pham“ mai, l4c dé néu nguoi Ion khen: “Con that thong minh!”, thi l1oi khen
d6é hoan toan khdng hgp canh, nguwoc lai sé khién tré cdm thdy gid tao. Trong
treong hop nay, chdng ta nén noéi: “Blrc tranh con vé that dep!” sé thich hop hon

« Khen ngoi trvdc mat nguoi khac: Khi tré hoan thanh nhiém vu, cha me co
thé khen tré trvdc mat nguoi khac, khi dé hiéu qua cla viéc khen ngoi sé tang Ién
gdp doi. Bat luan tré co phai cd gang hét sttec mai co thé hoan thanh, hay chi vira
van hoan thanh nhiém vu duoc giao, cha me cling nén c6 thai dd tan thuwdng,
nhung can chd y khéng nén khen lap di 1ap lai mét sy viéc, Khi tré da hinh thanh
dwoc nhitng théi quen tot, c¢d thé gidm bét cuvong d6 va mirc do khen ngoii.

Sy dong vién, khen ngoi va khang dinh cla cha me cd thé gilp tré phat huy
dwoc nang lwc tiém an.

49.2. DAY TRE KHEN NGO'I NGUOl KHAC

Thich nghe 160 n6i ngot ngao, thich nghe nguoi khac khen ngei la ban tinh
clia mbi con nguoi, ai cling thich dwoc nghe 101 khen, khdng thich phai nghe 10i
ché bai. Néu trong qua trinh giao tiép, moi nguoi déu biét khen ngoi wu diém cla
nguOi khac thi méi quan hé gilra ngudi v6i nguoi sé tré nén ngay cang tot dep
hon. Khen ngoi cé thé khién ngudi khac cdm thay vui vé, phan hoi cla nguoi
duoc khen ngoi cling khién ching ta cAm thdy vui vé, tr d6 mdi quan hé gilra
nguoi v&i ngudi tré nén tot dep hon .

Khi khen ngoi ngudi khéac, can yéu cu tré cha y hai nguyén tac: Thi nhat Ia
chan thanh. Khen ngoi nguoi khac can chan thanh, ndi dung duoc khen ngoi phai
la nhitng phdm chat hodc wu diém ma ddi phwong cé, khéng nén khién nguoi
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khac c6 cam giac gia tao. Thiv hai la ndi dung khen ngoi can duoc déi phuong
khang dinh.

Mach nhd Khen ngoi nguti khac gidp ching ta cdm thdy vui vé va hanh
phuc.

https://tieulun.hopto.org



50 THOI QUEN GIAO LUU

Giao lvu la mot budc quan trong trong qua trinh giao tiép xa hoi, cling la co
SO cho viéc giadi quy&t mau thuan. Viéc nghe va noi nhu thé nao tudng nhu cé vé
don gian, nhweng mudn nghe t6t, ndi giodi thi thwc suv khéng don gian chit nao.
Trong cudc séng, ching ta thuong xuyén gap phai nhirng mau thuan, nguyén
nhan chd yéu la thi€u s giao lwu lién két, khéng truyén dat dwoc y kién va y
twdng cta minh dén doi phuong, tir d6 hinh thanh hiéu 1am va mau thuan .

giao lwu lién k&T l1a m& rong con dwong dan Téi Thanh cong Giao lwu 1a cay
cau lién két tdm hon gilta ngudi voi nguoi, chinh nhd giao luu, cudc sdng moi
trd nén tot dep hon. Hién nay, rat nhiéu dira tré khong hiéu dwoc y nghia thic sw
cla tlr “giao luu”, thuong xuyén mau thudn véi ban bé do y kién khong dong
nhét, vang tuc chiri bay khi ban bé vé tinh mao pham, an noi xang bay khi ban bé
nhét thoi x6c¢ ndi, khong kiém ché duoc ban than... .

Nguoi I16n thuong cdm thdy nghi hodc: Tinh ban cla tré qua ndng can hay do
ching con qua nhd? Tat cd déu khong dung, nguyén nhan chi yéu la do chdng
khong biét cach giao lvu lién két véi nhau. La nguoi thay dau tién cla tré, cha
me nén hudng dan chiing cach giao tiép véi nguoi khac.

50.1. CHA ME NEN GIUP TRE HINH THANH THOI QUEN GIAO LUU

a. cha me thuwong xuyén tro chuyén, giao lwu véi tré Khi tré tan hoc vé nha,
cha me nén danh thoi gian trd chuyén dé niam dwoc tinh hinh hoc tap cla tré khi
0 truong. Khi tro chuyén, cha me dong vai tro la khan gia san sang lang nghe,
dong thoi cling la giam khao danh gia moi hanh ddng cula tré, gitp tré phat huy
wu diém, khac phuc nhwoc diém. Trong qué trinh giao lvu, cha me khéng nén chi
quan tdm dén thanh tich hoc tap cua tré ma con can nhan nai lang nghe nhitng
cau chuyén vé dé tai ma tré cam thdy hitng tha, tir d6 nam bat duoc tdm tuw tinh
cam cla tré dé hudng dan kip thoi. Thong qua qué trinh giao lvu, ching ta ciing
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c6 thé phat hién duoc nhitng wu, nhwgc diém cla tré, tir d6 dong vién, c6 vi tré
mot cach hop li. Néu théi quen nay dwgc duy tri, kha nang giao luu va lién két
cla tré sé dwoc nang cao .

b. cha me nén ddng vién tré duy tri sv lién két mat thiét voi thay cd gido
Trong qua trinh trudng thanh cla tré, khdng thé khéng ké tGi vai tro cla thay co
gido. Cha me c6 thé dong vién tré thé hién wu diém cla minh trvdc mat thay co
gido, tdng cudng mabi quan hé hiéu biét gitra cd va tro, nhw vay rat co lgi cho qua
trinh hoc tap cla tré. can day tré: Kinh trong thdy c0 gido, hiéu dwgc tdm long
clia thay cd danh cho cac hoc tro than yéu, thudng xuyén gitp do thay co khac
phuc khé khan; khi Ién 1&p can tap trung chl y suy nghi, chuyén tdm nghe giang,
tich cuc phéat bi€u; khi gap nhitng phan kién thirc khong hiéu nén lap tic dat cau
hoi, ¢6 gang hoan thanh nhiém vu duoc giao; néu cé diéu gi khéng bang long, co
thé tién hanh thao luan chivr khdng nén tranh luan véi thay ¢ ngay trudc mat cac
ban cung l6p .

c. cha me nén ddng vién tré duy tri sv giao lwu lién két voi ban be Truoc tién,
can giao duc tré duy tri méi quan hé t6t véi ban be, déng thoi déng vién tré chd
dong gilp d& nhitng ngudi ban gap khé khan. Vao ngay nghi, c6 thé to chic cho
tré cung ban bé di tham quan hodc cé nhitng hoat déng phu hop voi ltra tudi, gilp
tré tim duoc nhitng ngudi ban tdm dau y hop, cung nhau tién b6. Ngoai ra, ching
ta can khuyén khich tré duy tri lién lac, thuong xuyén giao lwu véi ban be, khong
nhitng “ctng nhau hoc tap, cung nhau tién b” ma con can khuyén khich tré hoc
tap nhitng wu di€ém cla ban be, dong thoi hoc dwoc Ki nang hop tac. Nhu vay, tré
sé cdm thdy vui vé, trong qua trinh giao luvu s& hoc duoc Ki nang giao tiép nhat
dinh.

B6i dudng ki nang giao tiép la mét yéu t6 vo cung quan trong, bdo dam cho
sy thanh cong. Vi vay, cha me nén coi trong bbi dubéng ki nang nay cho tré,
thong qua qua trinh giao tiép giup tré ngay cang tién bd va trudng thanh hon .

Méch nhé KT nang giao tiép tot c6 thé thic ddy mdi quan hé gilra tré va cha
me, dong thoi xay dung moi quan hé xa hoi tot dep, co loi cho qua trinh phat

trién va trwdng thanh cua tré.
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6 NHONG THOI QUEN TOT VE TIEN BAC

hién nay, nhiéu Tré C6 nhan Thirc LECh LaC Vé Tién baC, Cho rang Tién
La Van nang Va C6 Thé Tiéu mai khong héT .

ngay tlr khi con nho, tré da cé thé hoc dugc nhitng quan niém vé tién bac tir
cha me. nguoi I6n phai gido duc cho tré nhitng kién thirc va quan niém vé tién
bac, diéu nay c6 loi cho qua trinh phat trién va hinh thanh nhan cach cla tré sau

nay.
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51 TIEU PHA HOP LI

Thoi quen tiéu pha hgp Ii gidp tré hinh thanh quan niém dung dan vé tién bac
va nhan sinh quan. Nhitng triéu pha bat dau tir hai ban tay trang, khi gido duc
con cai déu coi trong diéu nay, vi vay thé hé thir hai thuong c6 thanh tuu vuot
troi hon so véi thé hé thi nhat. Chi khi c6 quan niém dung dan vé tién bac, con
ngudi mai co thé cam nhan duoc y nghta thuc sy clia dong tién, bang khong, tién
du c6 nhiéu dén dau ciing khéng khac gi gidy vun .

gilp Tré hinh Thanh Thoéi quen Tiéu dung hop li Hién nay, mic séng trung
binh & nwéc ta chua cao nhwng cac gia dinh déu c6 mét tam li chung: Cha me tiét
kiém dé chu cép day du cho con cai. Trong nhitng gia dinh nhw vay, khi tré mo
miéng xin tién, bat ké vi li do gi, cha me déu c6 gang dap tng, hau nhu khong c6
bat ki han ché nao. Két qua la tré thuong xuyén tiéu vuwot qua han mic cho phép,
khong hi€u dwoc gia tri thwe s clia dong tién, tré thanh “quy tdc” trong gia dinh
binh dan. Hién twgng nay rat dang lo ngai.

Nhitng nghién ctru gan day cho thdy, nhitng dira tré hién nay mua sim qua
nhiéu, choi qua nhiéu. Tudi tho ngay cang dwgc thwong mai héa da lam giam
cam giac hanh phuc, bién ching thanh mot thé hé yéu hang hiéu, thich tiéu tién,
trong vat chat.

51.1. THOI QUEN TIEU DUNG CO KE HOACH

 MGi tuan, cha me co6 thé cho tré mot sd tién tiéu vit nhét dinh, sO tién nay
nén nam trong muc tiéu ding thich hgp, muc tién cd thé diéu chinh theo qua
trinh trwdng thanh va nhu cau thuc té cla tré .

« Dinh ki cho tré tién tiéu vat, vi du moi tuan hodc moi thang cho mét lan...

« Cha me c6 thé gilp tré gitp tré 1ap ké hoach chi tiéu hop li. Nhuv vay, tré
hoc dwoc cach phan chia hop i, s dung tién vao nhitng viéc thich hop, tranh tiéu
pha vo6 do .
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« Day tré cach ghi chép chi tiéu. C6 thé mua cho tré mo6t cudn sd nho va yéu
cau tré ghi lai nhitng khoan minh da chi tiéu, tir d6 hinh thanh nén théi quen chi
tiéu theo ké hoach .

« Day tré cach tiét kiém. Cha me c6 thé day tré cach dé danh tién, dong thoi
day tré tiét kiém nhi*rng khoan nhé dé sau nay lam viéc I6n.

51.2. THOI QUEN CHI TIEU HOP LI

Gia dinh giau hay nghéo, thi do6i véi tré, tiéu pha hop li la mot théi quen tét
c6 vai tro quan trong. Ching ta can lam gi dé hinh thanh cho tré théi quen nay?
Phuong phap cu thé cd thé ké t¢i nhu: NO6i voi tré dat khong phai la tét nhat, khi
di mua sam nén |8y chét lwong va gia ca hop Ii 1am tiéu chuén, theo dudi nhitng
thuong hiéu la théi quen tiéu dung khong lanh manh, khong nén khuyén khich tré
dem tiém luc kinh té cla gia dinh di khoe khoang, néu gia dinh giau c6 ciing nén
gido duc theo céach thdng thwdng, ndi véi tré nhitng kho khan khi cha me & bén
ngoai ki€ém tién, cung tré ban ké hoach chi tiéu cla ca nha trong ca thang, khong
nén theo dudi ngudi khac mét cach mu quang ma nén tiéu pha theo nhu cau cla
ban than, khdng tiéu vuwot qua mac cho phép,

51.3. CHI TIEU CAN KIEN NHAN

Chi tiéu ciing can kién nhan, can tim hiéu tinh hinh thyc té, nén so sanh
tredc, sau d6 madi tién hanh hoat dong mua ban. Ching ta can lam gi dé hinh
thanh cho tré thoi quen nay? Phwong phap cu thé 1a: Cha me nén nhac nhé tré
mua do gi déu phai dé y dén gia cd; khi dwa tré di mua dd nén néi véi ching néu
nhin thdy th(* d& minh thich, khéng nén mua ngay ma nén di xem xung quanh,
sau d6 moi quyét dinh c6 mua hay khdng, nén mua cla gian hang nao; néu so
sanh gia ca nén chon nhitng san pham clng loai, nhitng sdn pham khéc thuong
hiéu hay khac loai déu khong thé so sanh. Ngoai ra, can day tré, khi mua do
khong nhat thiét phai xét di xét lai nhiéu lan, chi can chét lvong va gia ca hop i,
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phu hop v&i nhu cau thi khdng can phai lang phi thoi gian lva chon. Thoi gian vo

cung quan trong, vi vay biét cach phan doan ciing la diéu can thiét.
51.4. THOI QUEN TIET KIEM

Cha me nén day tré can lay gian di lam tiéu chuan cla cai dep, khong nén
nhin quan 4o, phuc strc bén ngoai ma danh gia nhan pham cla nguoi khac, hinh
thanh su lién két gilra vé dep bén ngoai va nét dep tdm hén. Ngay tlr nho, cha me
nén day tré cach tiét kiém.

51.5. CHI TIEU KHOA HOC

Cha me can gilp tré hiéu rang, gia tién khong phai la tiéu chuin duy nhét
danh gia gia tri cta sy vat, nhung khong nén tham dod ré ma mua nhitng san pham
kém chat lwvong. Sau khi mua do6, can gilr lai hda don, néu sdn pham mua vé co
van dé, chiing ta cling c6 thé can ctr vao héa don dé doi lai quyén lgi clia minh tir
cac co quan co trach nhiém.

51.6. TIEU DUNG THONG MINH

Cha me nén day tré khong dwgc tin vao cac ndi dung quang cao. C6 chon
mua san pham hay khong, can phai xem xét nhu cau thyc té cla minh va chat
lvong thire clia san pham, khong nén quyét dinh chon mua khi chi nghe 16 quang
cao .

Méch nho Tiét kiém la phdm chat dao dirc t6t dep clia dan tdc ta, nhwng
pham chat t6t dep nay dang dan bi mai mot, nhiéu dira tré ngay tir khi con nhé da
hinh thanh théi quen tiéu tién vd dd, khdng hiéu nguyén tac chi tiéu hop li. Tuc
nglr n6i: Ban khong chi tiéu hop i, tién tai sé khéng dén véi ban. Cé quan niém
chi tiéu doc 1ap va ding dan, tré moi co du tu tin d6i dién véi cude song sau nay.
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52.TRAN TRONG TIEN LE

Tuc nglr noi: “Tich ti€u thanh dai”, nhitng ngudi khong biét tran trong tién 1é
thi khong lam dwoc viéc 16n. Néu ngay tr nhé tré da cé thdi quen lang phi,
khong hiéu dugc dao |i tich tiéu thanh dai thi chic chan sé anh hwdng dén cudc
song sau nay. Cha me nén day tré khdng nén lang phi du la mét dong, tiét kiém
khong chi gi¢i han trong tién bac ma nén ap dung ca véi do dung hang ngay, do
choi, thic &n... bai tat ca déu dwgc mua bang tién, khéng nén chua héng da vt
di. Boi dutng thoi quen tiét kiém la yéu t6 vd clng quan trong trong cudc sdng
cUa tré sau nay .

khong Tran Trong Tién e, khong THeE €o Tien chal

52.1. LAM THE NAO BDE DAY TRE BIET TRAN TRONG TIEN LE?

Day tré tran trong tién I, tir goc do cla cha me, ching ta co thé bat dau tir
nhirng diém then chot dudi day:

a. NOi cho tré biét tinh hinh thu nhap va chi tiéu cla gia dinh Mudn day tré
tran trong tién I8, trudc tién can cho tré biét tinh hinh thu nhap va tiéu dung cua
gia dinh, tir d6 tré sé hiéu duoc quan niém chi tiéu cta cha me, dong thoi hoc
duoc thoi quen tiét kiém, dan dan hinh thanh nén quan niém tiéu dung dang dan.
Cha me khong nén gidu giém tinh hinh thu nhap cla minh, nén ké cho tré nghe
cong viéc va nhitng kho khin ctia minh trong cong viéc dé tré hiéu duoc rang
“kiém tién khong dé dang” .

b. gitp tré hiu duoc nbi khd clia cha me Nguoi I1on nén day tré: Khong nén
c6 tam li ganh ti, so sanh v&i nguoi khac .

Nhitng gia dinh c6 diéu kién, c6 thé tao co hoi cho tré kiém tién, yéu cau tré
phai ¢ gang, vi du nhw don dep vé sinh, don nha kho, don nha bép. Qua nhitng
cong viéc don gian, tré cé thé cdm nhan dugc khé khan cuwc kho clia cha me, tlr
do6 sé khong duwa ra nhitng yéu cau qua cao so v@i thu nhap thuc t€ cla gia dinh,

https://tieulun.hopto.org



dong thdi sé dac biét coi trong dong tién minh kiém duoc cling nhw coi trong
tirng dong tién cha me gian kho lam nén .

Khi di siéu thi mua do, di xe... ma con thira tién Ié thi cha me nén cét gilt can
than, khong nén vt bira bai, néu khong sé anh hwdng xau toi tré .

Cha me c6 thoi quen tiét kiém, tat sé anh hwdng tét dén tré, dan hinh thanh
nén thoéi quen tran trong tién Ié, ti€t kiém tir nhitng thir nhd nhat.

Mach nhé Cha me cén day tré rang, khong gi tw nhién ma co6, dé gidp tré hiéu
duoc gia tri thuc sw cua lao dong, biét séng doc lap va tiét kiém tlrng dong tién
cha me gian kho kiém dugc. Khi tré biét dwoc si gian kho cta cha me, chlng
m&i hiéu dwoc tai sao cha me lai phai l1én ké hoach chi tiéu cu thé, nhu vay méi
hoc dwoc cach tiét kiém, coi trong gia tri cla lao dong, hiéu dwoc dao Ii: Mudn
lam viéc 1on phai bat dau tir nhitng diéu nhd nhat nhét, tr d6 dwa ra nhitng yéu
cau nghiém khac véi ban than .

goi dién thoai nhanh, néi dé hiéu Hién nay, dién thoai la cong cu lién lac
thuong dung cla cac gia dinh, vi vay ngay tir nhd tré da dwoc tiép xdc voi dién
thoai. Tuy nhién, cha me rét it khi nhac dén chi phi dién thoai truéc mat tré, ho
quén mat phai day tré la khi dung dién thoai cling phai trd nhirng khodn phi nhat
dinh. Khi goi dién thoai, can nhanh chéng dé hiéu, do 1a mot cach tiéu dung hop
li. D6i voi tré, goi dién thoai la mot tro choi tha vi, nhung nguodi Ién cling cé thé
thong qua hoat dong nhd nay dé boi dudng théi quen tiéu dung hop li cho tré .
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53.GOI BIEN THOAI NHANH

Noi dé hiéu cling 1a TieT kiém & mét thanh phd no, c6 mot cd bé, vi hiéu ki
nén da goi dién thoai dén tong dai dé tro chuyén voi chi Thd Ngoc. Sau lan goi
dau tién, cd bé cam thay rat vui vé nén tr hém do, ca ngay chi ngdi 6m dién
thoai. K&t qua la hdéa don tién dién thoai thang d6 cla gia dinh tdng gap muoi
lan, ca gia dinh déu hoang mang .

Sau khi dwoc hoi, c6 bé da tra 1o rang ban than minh cling khdng ngd tén
nhiéu tién nhw vay. Xem ra, nguyén nhan chinh cla s viéc nay chinh la nguoi
I6n d4 khong day cho tré nhitng quy tic co lién quan dén hoat dong goi dién
thoai, tré hoan toan khong hiéu duoc rang tién cwdc dién thoai duoc tinh can ci
theo thoi gian goi dai hay ngan.

53.1. DAY TRE CACH GOI BIEN BUNG CACH

a. chuan bi Ki trvéc khi goi dién Truwdc khi goi dién, cha me nén yéu cau tré
chuén bi KT lwdng. Noi dung can chudn bi gom: tén, so dién thoai clia doi phwong
va nhitng diéu can no6i qua dién thoai, nhu vay sé tranh dwgc hién twong khi goi
dién thoai tré ndi réng dai, thi€u logic, ndi dung khong ré rang... Théi quen nay
gilp nang cao hiéu qua goi dién thoai, tiét kiém th&i gian va tién bac .

b. Bon gian r6 rang Khi no6i chuyén dién thoai, day tré can n6i mot cach don
gian va rd rang, cach t6t nhat 1a sau vai cau hoi tham thong thwong, nén bat dau
noi vao viéc chinh. Khoéng nén noi nhitng 101 sao rong khong lién quan dén chi
dé, chuyén ngan néi thanh dai, ba hoa qua mic khién thoi gian ndi chuyén kéo
dai, chi phi tang 1én ma khong c6 hiéu qua .

Nhiéu bac phu huynh lo lang rang, tré nghe hodc goi dién thoai thudng noi
khéng rd rang nén khdng cho phép chung dong vao dién thoai. B4 la hanh vi
hoan toan sai lam .

c. Khéng nén coi dién thoai la do choi Dién thoai la cong cu lién lac thong
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dung, khéng nén dé tré coi chiing la do choi, goi di noi nay noi khac. Cha me nén
day tré trtng céng dung cua dién thoai. Trong cudc sbng, nén day tré cach s
dung dién thoai va nh¢ sd dién thoai, d6 la nhitng Ki nang can thiét doi voi tré
trong cudc song hién nay .

Mach nhd Bo6i dwdng thoi quen goi dién thoai cling la mot cach luyén ki nang
néi chuyén va biéu dat cho tré. Goi dién thoai nhanh chéng ré rang, vira gilp tiét
kiém chi phi, vira loai bo dwgc théi quen dai dong, anh hudng dén hiéu qua lam
viéc, do6 cling la mdt cach cé hiéu qua gidp hinh thanh nén thoéi quen tiéu dung
hop li cho tré.
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54.TIET KIEM PIEN, NUOC VA GIAY

Khong nén mic dinh rang, chi tiét kiém tién mai 1 tiét kiém, thuc ra trong
cudc séng co rat nhiéu thi can tiét kiém. Chang ta nén boi dudng thdi quen tiét
kiém cho tré & moi phuong dién, vi du: tiét kiém thuc pham, do choi, sach vo,
quan &o... Tré Ién tiéu hoc, nén day tré khong duwoc tiéu tién lung tung, tiét kiém
thwc pham va dung cu hoc tap, c6 y thircc bao vé cla cong, tiét kiém dién, nuoc...
Tré 1én trung hoc, can day tré séng gian di tiét kiém, khong khoe khoang, khéng
ganh ti, so sanh v&i nguti khac, khong tiéu tién vd do, khdng nén dua ra nhitng
yéu cau vuot qua diéu kién thu nhap cua gia dinh .

khong lang phi, bi€T cach TiéT kiém

54.1. TIET KIEM NUOC LA TRAN TRONG NGUON GOC CUA sy
SONG

Nuwéc dong vai tro vé cung quan trong véi sirc khoe cling nhv nhu cau sinh
hoat hang ngay. Tuy nhién, trong nhiéu nim tré lai day, tinh trang khan hiém
nwéc sach dang la van dé nan gidi & nwéc ta cling nhu nhiéu quéc gia trén thé
gidi. Vi vay, tiét kiém nudc la thoi quen quan trong can hinh thanh ngay tir khi
tré con nho.

Theo thong ké, néu can ct theo quy mé mdt thanh phé véi 17 triéu dan,
tvong duong voi hon 6 triéu hd gia dinh, moi gia dinh chi can tiét kiem mot kwh
dién thi mot thanh pho c6 thé tiét kiém dwoc 60 triéu kWh dién, twvong duong voi
cong suét ctia mot nha may phat dién ¢& nho. Néu moi hd gia dinh tiét kiem mot
mét khoi nudc thi ca thanh pho cé thé tiét kiém dwoc 60 triéu mét khéi nudc,
twong duong véi cong suat st dung nuwéc ctia 800 000 dan. Con sd nay da cho

thay rd strc manh cua sw tiét kiém.

54.2. TIET KIEM MOT TRANG GIAY, BAO VE MOT CANH RUNG
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V&i Ki thuat hién nay, nguyén liéu chinh dung dé san xuat giay la gé. Thuwong
xuyén st dung gidy chinh 14 tiéu hao tai nguyén go. Hién nay, trén thé gi¢i moi
nam cé hon 4000 km2 rirng nguyén sinh bi chat pha. Rirng nguyén sinh c6 thé
hdp thu khi C02, cung cap dudng khi, phong nglra bién ddi khi hau, gitr nuwéc,
ngdn chan hién twong sa mac hoa, duy tri can bang hé sinh thai... Pe bao vé tai
nguyén rirng, giam lvong gb khai thac, vdn dé trudc mat chinh la phai giam
lvong gidy tiéu dung. Khi thu hoi mét tan gidy vun, ching ta c6 thé tai san xuét
800kg gidy tai sinh, twong duong voi viéc co thé giam b6t viéc chat 17 cay go
Io6n trong rirng, tiét kiém dwgc mot nkra nguyén liéu sadn xuat gidy, gidm 35%
lvong nudc bi 6 nhiém. Mot trang gidy cé thé dwoc tai san xudt hai 1an, vi vay
can giao duc tré phai tiét kiém gidy, khong nén chi vi viét sai mét hai chir ma vt
di ca trang gidy trang, khuyén khich tré st dung gidy tai sinh, gip tré hinh thanh
th6i quen viét hai mat gidy. D6 1a trach nhiém cta moi 6ng bd ba me phai lam dé
gop phan bao vé méi truong ,

Cha me can néi véi tré, tiét kiém gidy la gop phan bao vé rirng, bado vé ngudn
tai nguyén vé gia cla nhan loai, d6 la mét thdi quen tét can dwgc ren luyén ngay
tlr khi tré con nho.

54.3. LAM THE NAO BE HINH THANH CHO TRE THOI QUEN TIET
KIEM

a. gidi thich cho tré y nghia cla su tiét kiém Cha me nén giado duc tré tam
quan trong cla viéc tiét kiem mot s6 dién, mot giot nwdc, mot to gidy hay tham
chi 1a mot hat com. Ngudi xuwa trng néi: “M6t giot nwdéc khoéng nhiéu, nhung
nhiéu giot nwéc hop lai thanh mot dong song. Mot hat gao khéng nhiéu, nhung
nhiéu hat gao hop lai thanh déng thdc 16n”. Néu ngay tir nho tré da khéng co thoi
quen tiét kiém thi khi I6n Ién, ching sé gay hai cho xa hoi, cha me va c4 ban than

b. cha me nén ldy minh lam gwong Cha me la nguoi thay dau tién cla tré, vi
vay nén ldy minh lam guong cho tré noi theo. Khi dung nuéc xong, ching ta nén
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tat voi, khong nén dé nudc chay lang phi, nén thwong xuyén kiém tra va thay thé
voi nudc bi hi hdng dé dat hiéu qua st dung t6t nhat. Ngoai ra, ching ta c6 thé
ding mot chau nwdc nhiéu lan, vi du: dung nuwéc rira rau, nwéc vo gao dé do bon
cau; dung bot gidt hiru co dé giat quan 4o, tranh gay 6 nhiém ngudn nudc; nuéce
gili quan 4o co thé ding co rira nha nha tam, san...

c. bat dau tir nhitng viéc nhé nhit Cha me nén cho phép tré rén luyén trong
moi truong thuc té, bat dau tir nhitng viéc nhd nhéat. Vi du: Con gai khong nén
qua coi trong van dé trang diém, khong nén tiéu tién tay tién, nén quy trong cac
cong cu hoc tap hay do choi; phai tiét kiém tirng hat gao, tirng giot nwéc, tirng s6
dién hay tirng trang gidy .

d. tang cuong phdi hop gilta gia dinh va nha truong Cha me va nha treong
can co sw ph6i hop chat ché dé gido duc tré mot cach toan dién. DU tré dang & Ia
tubi hoc mau gido, tiéu hoc hay trung hoc, cha me ludn can hinh thanh méi lién
hé mat thiét v6i nha truong, thuong xuyén trao doi tin tirc, phdi hop chat ché dé
giao duc tré .

Mach nho Hang ngay, cha me nén thwong xuyén day tré phai biét tiét kiém
lvong thuc, ¢ thé ndi: “MOi hat thoc 1a biét bao mo hoi, nudc mat clia ngudi
ndng dan”. Hoc duoc cach tiét kiém, khéng nhitng gilp tré tré nén gian di hon
ma con gilp ich rat nhiéu cho twong lai cua ching sau nay. Vi vay, cha me nén
lam guong cho tré, tir d6 hinh thanh cho ching thoi quen tiét kiém.

7.NHUONG THOI QUEN TOT VE UOC Mo VA
THANH CONG

moi ngudi déu C6 UOC mo Va Li Tudng riéng .

Lam CA4Ch nao dé bién UOC mo Thanh hién ThyC La moT van dé kho khin
dd6i V&i Ca Tré nho Va ngudi Lon .

Thoi quen tot, twong lai xan lan. moi bac phu huynh déu mong muén con cai
minh c6 mot twong lai tét dep, théi quen tét chinh la yéu té quyét dinh twong lai.
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nhitng thoi quen nhuw canh tranh, tv thé hién ban than, tv tin lac quan... déu co
anh hudng nhat dinh dén twong lai cla tré.
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55.HINH THANH MUC TIEU

Trong cudc sdng, nhiéu ngudi coi ban ron la phuvong hudng cua cudc sdng,
nhung sau khi ban ron, nhirng muc tiéu cta ban than déu chua dat dwgc. Khong
c6 muc tiéu cb dinh ciing giéng nhv roi vao trang thai méng du, hoan toan khong
biét ban than dang lam gi. Thuc t€, s6 ngudi nhw vay khdng phai la it. Cé muc
tiéu ro rang khong phan do tudi 16n nho, ngay tir nhd day tré lam moi viéc déu cé
muc dich rd rang sé co lgi cho s nghiép cua tré sau nay .

c6é muc Tiéu moi cé dong luc M6t con thuyén khong c6 phwong huwéng sé
khong thé cap bén. M6t ngudi khong c6 muc tiéu phan dau sé loay hoay trén
dudng doi, kho co thé dat dwoc thanh cong. Moi thanh turu déu bat dau tir viéc
lap muc tiéu, c6 muc tiéu mai c6 dong lwe, c6 dong lwc mai co thanh cong .

Khong c6 nguoi thanh céng nao lai khdng c6 muc tiéu phan dau, trong tlr
dién cta ho khong bao gio c6 hai tir “mu quang”. Van dong vién béng ro noi
tiéng ngudi Trung Qudc - Diéu Minh da tirng noi: “Muc tiéu cla toi la trd thanh
trung phong s6 mot clia béng ro nha nghé My, tham chi la trung phong s6 mot
thé gidi”. Chinh vi muc tiéu nay, Diéu Minh da khéng ngirng nb luc ¢6 gang,
vuot qua chinh minh va ngay cang tién bd. Muc tiéu cang hoan hao, dong luc
cang manh mé, thanh cong ciing cang tr& nén gan hon. Diéu Minh da viét trong
cudn tw truyén cta minh: “Néu khéng cé cau néi cua Vwong Tri Khuu, sw nghiép
clia toi sé khong phat trién dwoc nhw ngay nay. TUr ngay bat dau danh bong, toi
d4 cd gang phan ddu tré thanh mot van dong vién wu tG nhuw 6ng dy”. Chinh nho
c6 muc tiéu rd rang, Diéu Minh da tr& thanh van dong vién co stec anh hwdng lon
nhat Trung Quéc hién nay .

DPai hoc Harvard - My da tién hanh nghién ctu dé tai “Muc tiéu anh huéng
t&i cudc séng con nguoi”. Trwong dai hoc Yale va Carnegie cling tirng tién hanh
nghién ctu twong tw, két qua thu dwoc gibng nhau dén ki la. Nghién ctru cua dai
hoc Harvard dugc ti€én hanh trén mot nhom sinh vién co trinh dd nhan thic, hoc
luc, hoan canh séng twong duong, két luan thu duoc:
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25 nam trudc, 3% sinh vién c6 muc tiéu dai han. 25 nam sau, nho c6 muc tiéu
ré rang, ho da c6 gang nd luc, kién tri khong biét mét moi, sau dd trd thanh
nhitng nhan vat co dia vi va thanh twu trong xa hoi. Trong s6 d6, da phan déu la
nhitng giam déc cong ty 16n, 1anh dao cla cac tap doan, tri thirc co dia vi cao, da
sO déu song trong tang lép thuong lwu cda xa hoi.

25 ndm trwéc, 10% sinh vién c6 muc tiéu ngin han. 25 ndm sau, nhitng muc
tiéu do déu tré thanh hién thuc, chat lwgng cudc séng khdng ngirng duoc nang
cao. Ho déu c6 cong viéc 6n dinh va co6 dia vi cao trong xa hoi, vi du nhw bac T,
luat sw, Ki s, quan li cao cdp... Pa sd déu sbng trong tang I6p trung lvu clia xa
hoi.

25 nam truéc, 60% sinh vién khdong c6 muc tiéu rbé rang. 25 nam sau, cudc
song cua ho ldc tét 1ac xau, luc thuan lgi lac khé khan, khéng c6 quy luat ro
rang. Ho déu séng trong tang 1&p trung lwu cua xa hoi.

25 nam trudc, 27% s sinh vién khong hé c6 muc tiéu cu thé, 25 nam sau
cudc sdng vo cung kho khan, da s6 déu séng 6 tang I1&p dudi clia xa hoi.

Theo két qua nghién ctru, viéc khéng ngirng 1ap va thuc hién muc tiéu la ki
ning khong thé thi€u déi véi moi con ngudi, d6 cling la diéu ma cac bac phu
huynh khong thé coi nhe khi gido duc tré.

55.1. DAY TRE THIET LAP MUC TIEU NHU THE NAO?

a. bt dau tlr viéc thiét 1ap nhitng muc tiéu nhé nhat Ngay mai tré tham gia thi
ddu bong da, khi trd chuyén vai tré, cha me co thé noi: “Kién tri ¢6 gang dén
phut cudi cung, con nhat dinh sé thanh cong” .

Khi nguoi I6n cé viéc ban phai dé tré & nha mot minh, cé thé dan tré: “Trong
td lanh c¢6 do an, con khong dwgc dé bi doi dau day!”, nhv vay tré sé ldy “khong
dwoc dé bung d6i” lam muc tiéu khi & nha mot minh .

Tré thuong thich nghe cha me néi “Chi can....Ia ¢ thé....” Néu tré nghe va
ndm bat dwoc y clia ngudi 16n chitng t6 ching d4 c6 mot muc tiéu rd rang va tuw
biét phai lam nhu thé nao .

https://tieulun.hopto.org



b. thwdng xuyén noi chuyén véi tré Hién nay, co rat nhiéu dira tré vi phai
ganh trén vai su Ki vong va wéc mo clia cha me ma quén di li twédng, wéc mo clia
ban than. K&t qua thuwdng la su Ki vong tan bién nhw bot xa phong, b&i ngudi 16n
von khong hiéu duoc nguyén vong thirc sy clia tré .

Bé Thuc Man (Trung Qudc) ndi: “Muc tiéu ctia mot cai cay co thé la trd
thanh cOt, xa cho mét ng6i nha lon, tr& thanh chiéc 6 xanh cung cap béng mat,
tr thanh nhitng trang gidy trang truyén ba tri thirc hay trd thanh nhitng doi diia
gilp ich cho cudc séng clia con nguoi...” Cha me nén thudng xuyén ndéi chuyén
voi tré dé tim hiéu nguyén vong va wdc mo cta chdng, tr d6 dong vién tré co
gang no luc dé thwe hién muc tiéu da dit ra .

c. tac dung cla muc tiéu ngan han Mot chuyén gia néi tiéng ctia My di tirng
noi: “Muc tiéu ngan han la mot cong cu dac biét, nd la cay cau ndi gitra muc tiéu
va hanh dong thuc t€. N6 co thé thic day hi vong, cling la chat kich thich hiu
hiéu cho moi muc tiéu. Muc tiéu ngan han cé thé quyét dinh thi gi quan trong,
thir gi khdng quan trong, dong thoi gilp ching ta tap trung vao moét muc tiéu cé
dinh dé phan dau, nho vay ti 1é thanh cong sé dwoc nang cao rd rét” .

Cudc sbng clia con ngudi do hanh loat cac muc tiéu ngan han hop thanh, vi
vay cha me khdng nén xem nhe tac dung clia muc tiéu ngan han .

Mach nhd Day tré cach tv dat ra muc tiéu ngay ttr khi con nhd, rét cé lgi cho
qua trinh phét trién va tredng thanh sau nay. Cha me nén thudng xuyén tro
chuyén dé tim hiéu tdm tw tinh cdm cla tré, khdng ngirng cung tré 1ap ra nhirng
muc tiéu rd rang, gilp tré ngay cang truéng thanh hon.
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56.00C Mo HOAI BAO

C6 ngudi ndi, néu khdng c6 wéc mo, tudi tho sé khong hanh phic. Khi con
nhd, mbi ngudi déu cd modt wéc mo riéng, va gia dinh chinh 1a cai ndi nudi
dudng wéc mo cla moi dia tré. DI vai ching, wéc mo cd stec hit vo cing 16n,
ching ta nén bién viéc “dam wdéc mo” thanh mot théi quen, bién wéc mo thanh
dong luc dan dat tré budc dén thanh cong .

c6 wéc mo moi c6 dong luc, ¢ dong luc mai co nd luc, c6 nd luc mai co
Thanh cdng M6t vi nhan da tirng noi: “Nhan loai nho ¢ véc mo maéi tré nén Vi
dai”. Tat cd moi nguoi déu da tirng cd wéc mo, cd thé la mong mudbn trd thanh
ngwdi noi tiéng, hay mong muén dugc deo ba 16 di du lich khdp noi trén thé gidi.
U6éc mo khong chi la chuyén clia nguoi 16n, moi dia tré déu cé thé c6 wdc mo.
Lam thé nao dé tré nd lwc thec hién muc tiéu ctia minh? Cac bac phu huynh nén
cha y nhirng van dé sau:

56.1. CHU Y QUAN SAT XEM TRE CO NHUNG BIEU HIEN DUOI DAY
HAY KHONG

e Tré tlr trwéc dén giv chua tirng dé cap van dé sau khi trudng thanh sé& lam
cong viéc gi. Thong thuwong khi duoc hai, ba tudi, tré cé thé nhan thic duoc co
nhi*ng viéc chi khi truéng thanh méi co thé thuc hién .

» Khong hiéu duoc y nghta thwc sw clia wéc mo .

 Tré hi€u y nghia clia gidc mo, nhung khong thé giai thich dwgc minh mudn
lam gi, hodc luc néi thé nay luc néi thé khac .

Céac chuyén gia cho rang, tré cd wéc mo la biéu hién cta viéc tré c6 khai niém
vé thoi gian va kha nang tv y thirc ban than. Wéc mo sé€ phat trién va thay doi
theo qué trinh phat trién cla tré. DEé tré co thé phat trién thuan lgi, cha me nén
hwdng dan kip thoi. Tuy nhién, ba biéu hién trén thé hién rang ching khong y
thirc dwoc twong lai, nguyén nhan chi yéu la do giao duc thoi ki dau clia gia dinh
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chwa dén noi dén chén. Cha me nén cho tré tiép xdc nhiéu hon voi cac nguén
kién thirc khac nhau, khéng nglrng kich thich tri to6 mo va long ham hoc d6i véi
nhitng kién thirc va sy vat méi, khuyén khich tré dam tudng twong va dam uéc
mo.

Udc mo cd stic manh vo clng Ién, bdi né cé thé danh thirc “ngudi khong
16”dang ngu say trong mdi con ngudi, mang dén ngudn stc manh vo dich khién
chiing ta c6 du can dam dé d6i mat va vuwot qua thir thach .

Trong qud trinh trudng thanh, wéc mo la nguwoi ban dong hanh khong thé
thiéu cla tré. U6c mo cla ching co thé réat bubn cuoi, co thé khong thuc tién, co
thé 1a ki quai, nhwng d6 la nhitng hat giéng dang quy. Néu ching ta cham chi
nudi dudng, bdi dap va bao vé, nhitng hat giéng dé chic chan sé ndy mam va
phat trién thanh cay Ion .

Udc mo la tién than cta Ii twdng, 1 doi canh nang d& ctia mdi chd chim, 1a
anh mét troi cdia cude doi moi con ngudi, Chi can cd wéc mo, cudc séng sé tran
day hi vong, con nguoi sé khéng nglrng tao nén ki tich. Cé wéc mo hay khéng la
tiéu chudn danh gia sw thanh cong cta moi con ngudi. Cha me nén tran trong wéc
mo cla tré, dong thoi dong vién gilp d& ching dé wéc mo ¢ thé trd thanh i
twdng.

56.2. LAM THE NAO PE TRE CO UOC Mo?

a. huéng dan tré tim kiém wéc mo ngay tir nhitng hanh dong va 1oi néi hang
ngay Cha me nén chd tdm quan sat moi hanh dong, tr do phat hién chi huwéng va
s0 thich cua tré. Khi xem tiét muc biéu dién trén tivi, tré cam thdy rét hing thi
va cung nhay mua, nhung khi bi cha me bat gdp, ching lap tic nguong ngung
dirng lai, diéu nay cho thay ching cé thé rat yéu thich mon nhay. Cha me c6 thé
khuyén khich tré biéu dién trudc mat ngudi l6n, déng thoi dong vién ching cd
gang vi gidc mo tré thanh mot dancer .

b. boi dudng y thirc vé twong lai Cung voi si nhan thirc ngay cang rd rang vé
thoi gian, tré sé hinh thanh nén nhiing twéng twong tot dep vé twong lai. Lic nay,
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chi can cd sw huéng dan kip thoi cta cha me, tudng tvong vé twong lai s& ngay
cang cu thé hoéa. Vi du: Cha me cling tré xem lai nhi*tng btrc anh hodc quan ao tré
da trng mac khi con nhd, dong thoi cung ching twéng tuwong sau nay sé lam gi,
cling nhau nhin vé tvong lai, tir d6 giGp tré thém tw tin, ¢6 gang no lwc dé thuc
hién wéc mo clia minh .

C. gilp tré c6 nhitng wéc mo bay béng Nhitng dira tré tw duy don gidn sé cé
nhitng wéc mo rét thuc t€, dong thoi ching sé ¢6 ging hét minh dé thuc hién woc
mo d6. Buong nhién, khdng phai wéc mo nao ciing c6 thé trg thanh hién thuwc, cé
nhitng wéc mo rat xa voi va khong bao gio cd thé thuc hién, nhung cha me
khong nén vi thé ma twéc doat quyén dwgc tudng twong, duoc wéc mo cla tré.
Cho phép tré bay bong cung nhitng véc mo la mot cach thé hién tinh yéu ding
dan danh cho con .

Nhiéu bac cha me, 6ng ba dem nhitng mong mudn minh chuwa thé thuc hién
ki thac 1én ddi vai nhd bé cua tré, hi vong chiing co6 thé coi do 1a wéc mo ma nod
lyc thay minh hoan thanh. Quéa nhiéu wéc mo, qua nhiéu ki vong nhiéu lic c6 thé
dé gay déi vai méng manh cla tré .

Cudc sbng la ngudi thay vi dai nhat, cudc sbng sé day tré, wdc mo la tot dep,
khong c6 wéc mo sé khoéng cé twong lai, nhung qua trinh theo dudi wéc mo
khong phai luc nao cling thuan buém xudi gio, can lao dong va vuot qua nhiéu
khé khan mai c6 thé rén luyén dwoc ban Iinh thuc sy. Cha me khong nén qué dé
y Viéc wéc mo cua tré c6 thuc té hay co thé duoc thuc hién trong twong lai gan
hay khong, thay vao dé nén khuyén khich ching wéc mo va tudng twgng vé
tuong lai.

Mach nhé Tu6i tho dwoc dét bang nhitng wéc mo mai la tudi tho day da va
hanh phuc nhat. Mot dia tré ddm uwéc mo va mot dira tré khong dam wdéc mo sé
cé twong lai hoan toan khac nhau. Khdng nén xem thwdng st'c manh clia wéc mo,
cha me nén boi dudng tré tré thanh nguwdi ddm wéc mo, dam thuc hién ngay tir
khi ching con nho, diéu nay rat co lgi cho qua trinh phat trién va trwdng thanh
cUa tré sau nay.
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57.B01 DUONG Sy HING THU

Einstein da trng néi: “Heng tha chinh la nguwoi thay tét nhat”. Trong qua
trinh trwdng thanh, hing thi c6 vai trd vd cung quan trong. Chlng ta déu biét,
gia dinh la “ng6i truong dau tién” cla tré, giao duc cla gia dinh c6 vai tro quyét
dinh trong viéc boi dudng hirng tha cla tré. Vi vay, cha me nén la ngudi huéng
dan tré m& canh clra ctia niém dam mé .

hitng Thu 12 ngudi Thay TOT nhdT Moi bac phu huynh déu mong muén con
minh c6 thé dirng vitng trong xa hoi, mudn vay chlng ta can phai boi dudng su
hiing thi cla tré trong nhiéu phuong dién nhuw thé duc, thi cong, sang tao khoa
hoc va nghé thuat... gip tré co thé phat trién toan dién ngay tir khi con nhé .

Tré thudng cdm thdy hing tha véi nhitng thi* chdng can. Lac nay, nguoi 16n
khong nén di nguoc lai véi s¢ thich cia chdng ma nén thuan theo trén co s& dam
bado khong anh hudng téi sw trwdng thanh va phéat trién.Khdng nén xem thuong
hirng thd, béi vi hirng tha chinh la ngudi thay tét nhat cua tré.

57.1. CHA ME CO ANH HUONG RAT LON TO'I VIEC HINH THANH
VA BOI DUONG NIEM DAM ME

Cha me chinh la ngudi thay dau tién cla tré. Cha me c6 vai tro vo cung quan
trong trong viéc hinh thanh, b6i duéng niém dam mé va hirng tha cla tré trong
nhiéu Iinh vuc khac nhau .

MOi 10 noi, clr chi clia ngudi 16n déu sé anh hudng tai tré, tré thwong thong
qua nhitng gi mat thdy tai nghe dé hoc tap va bat chudc cha me. Vi vay, théng
thwong cha me dam mé Iinh vuc gi, tré sé cé hirng thu vai linh vue dé .

Khueu A Binh 1a nit van dong vién bong ban Trung Quéc da tirng hai lan lién
tiép gianh duogc huy chuong vang Olympic ndi dung danh don. A Binh chiu anh
hwéng rat 16n tlr cha. Cha c6 la huan luyén vién ctia ddi tuyén bong ban, tr nhé
c6 nhin cha danh bong, huan luyén cac van dong vién danh bong nén da yéu
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thich bd mén bong ban tir 1Gc nao khdng hay. Mot hém, c¢d nhin cha véi anh méat
kién dinh, n6i: uCha, con mudn hoc danh bong ban”. Ngudi cha nhin A Binh -
lic nay mé&i la mot cd bé chua day 5 tudi, cdm thdy vo cung ngac nhién, 6ng gat
dau, quyét dinh dap rng nguyén vong va niém dam mé cua c6 con gai nhd .

Tir d6, Khuu A Binh ngay ngay cung cha dén nha thi ddu dé tap luyén. Duodi
st huan luyén va dong vién clia cha, c6 da hoan thién cac ki thuat co ban, khong
lau sau do da dwoc tuyén vao truong trung hoc Thé duc thé thao Trinh Chau, 15
tudi, c6 dwoc tuyén vao doi tuyén bong ban qudc gia, 19 tudi tré thanh nha vo
dich Olympic. Chinh nho anh huwéng tlr niem dam mé cla ngudi cha, cd da dan
hinh thanh dwoc niém dam mé véi béng ban. Cling chinh nho sy hwdng dan, cd
vii va dong vién cla cha, trinh d® cta A Binh ngay cang dugc hoan thién. Qua
qua trinh huén luyén gian kho, cudi cung c6 dad gdt hai dwgc thanh céng va tré
thanh nha v6 dich Olympic, ngoai ra con gianh duoc 15 chic v6 dich thé gidi,
tdm nam lién tuc ding vi tri s6 mot trong bang xép hang thé gidi. Tl vi du trén,
ching ta c6 thé thay tdm anh hwdng cla cha me va gido duc gia dinh doi voi tré

la vo cung 16n lao.

57.2. NAM VAN BE CAN CHU Y TRONG QUA TRINH BOI DUONG
HUNG THU

Cha me thuong quan tdm t¢i thanh tich hoc tdp ma bd qua niém dam mé va
so thich cta tré. Khi gip g& ban bé, cha me thuong can nhan: con nha tdi ham
choi, khdng ham hoc, khong c6 thanh tich tét... Thuc ra, khi hoc tap tré thanh
mot niem dam mé, tré tu nhién sé thich hoc. Vi vay, cac chuyén gia khuyén cha
me nén chu y nhitng van dé duei day:

« Kich thich long ham hoc: Trong mat tré, moi vat trong tw nhién va trong
cudc séng déu vo cing la 1am, vi vay ching thuong xuyén hoi “Tai sao?” Dai
dién voi nhitng thac mac “trén troi dwdi bién” cia tré nho, ngudi 16n thwong cam
thdy rat phién phic. Thyc ra, nhitng cau héi “Tai sao?” chinh la dong luc kich
thich long ham hoc, tinh than ham hiéu biét & tré. Vi vay, nguoi 16n nén kién
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nhan dung nhitng tir nglr dé hiéu dé giai dap nhitng cau hoi cla tré .

« Ngay tlr nho, cudc séng cla tré da gan lien véi nhitng tro choi. Cha me c¢é
thé thong qua nhitng tro choi gitp phat trién tri tué dé boi dudng hirng thi cho
tré. Do tudi con nhd nén niém dam mé va sy hirng tha ban dau & tré chi la sw
hiéu ki va nhiét tinh. Cha me nén huéng dan tré tién hanh kham pha va hoc tap
trén co s& hing tha. Nhiéu bac phu huynh ngay dém ban rén véi cong viéc,
khong héi han gi dén dam mé hay hirng tha cla tré, do la biéu hién cla viéc thiéu
trach nhiém v@&i con cai.

« Pong vién, khuyén khich 1a lieu thudc ho tro tich cuc cho viéc bdi dwéng
niém dam mé. Trong mat tré, cha me la nhitng nguoi c6 dia vi cao. Plra tré nao
cling déu hi vong c6 thé nhan duoc sw khang dinh tir phia cha me. Néu cha me
thudng xuyén mang mo hay ha thdp dia vi cta tré thi c6 thé sé khién ching méat
tw tin, gidm nhu cau hoc tap. Khi con cai gianh duoc thanh tich cao, ching ta nén
bi€éu dwong kip thoi. Khi tré lam chwa t6t hodc chua thanh céng, cha me nén
nhan ra mat tich cuc cda tré, c6 vii dong vién trwdc, sau dé méi gilp do .

e Gilp tré khéng ngirng cai ti€én phuong phap, nang cao hiéu qua hoc tap,
ngoai ra can gidp tré béi dudng hirng tha hoc tap, duy tri nguén ddng lwc thic
day tré tién bo .

 BOI dutng hirng thd va niém dam mé ciing phai phu hop véi tinh cach va s@
thich cla tré. Chdng ta can bbi dudng niém dam mé cla tré trong cac Iinh vuc
nhv nghé thuat, thé duc, khoa hoc... Nhitng hoat dong ngoai khoéa chi c6 hiéu
qua khi ching dwoc xay dung trén co s& hing thd va niém dam mé. Mot s6 phu
huynh ¢ gang nd luc mot cach mu quang, tw twong tw loi qua ndng né nén khong
xét dén cac yéu td sb thich va dac diém tinh cach ctia con minh, nhw vay chi tang
thém ganh nang trén ddi vai méng manh cla tré. Hirng tha la cla tré, khéng phai
cla cha me, khéng nén dem s¢ thich ctia minh ap dat 1én con céi, do la cach gido
duc hoan toan sai lam va khéng c6 hiéu qua .

Mach nhé Khi boi duéing hirng tha cho tré, ngudi I6n nén xuét phat tir thuc té
doi song, ton trong so thich cla tré, nhv vay méi co hiéu qua. Bem hirng thi két
hop v&i hoc tap 1a mot viéc 1am khong hé dé dang, doi hoi ngudi Ién can khdng
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ngirng quan sat, tim hiéu va Ién ké hoach cu thé phi hop vaéi tré.
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58.CANH TRANH

Canh tranh la mét thai do tich cuc, la mot théi quen tot, vi vay bodi dudng cho
tré y thirc canh tranh ngay tir nho cling cé nghia la tang thém déng luc cho cudc
song va hoc tap, bién con dwong dén thanh cdng cua tré cang tré nén ruc rd. Hién
nay la thoi dai kinh té phat trién manh mé, canh tranh la yéu t6 khong thé tranh
khoi. Bat luan ban thich hay khéng thich, c6 chdp nhan hay khdng chdp nhan,
moi ngay déu phai d6i mat voi vo van sw canh tranh 16n nhé khac nhau, vi du:
canh tranh vé gia ca, canh tranh thanh tich, cach tranh vé thi* tv xép hang, canh
tranh dé 1én 16p, canh tranh vé thong tin, canh tranh nhan tai.... Khi canh tranh
tré thanh diéu tat yéu, ching ta nén déi mat nhu thé nao?

nhitng nguoi bi€T cach ddi maT V6&i canh Tranh méi ¢ Thé Ton Tai Canh
tranh la tr khong may xa la d6i v&i ching ta, nhwng rét cudc canh tranh la gi? Tw
canh tranh c6 xuét x tr Trang T& - Té Vat Luan: “H{ru canh hitru tranh”. Quéach
Tuong giai thich: “Loai trir 1an nhau 1a canh, d6i 14p véi nhau 1a tranh, canh tranh
la tranh gianh thang loi vi loi ich cla ban than”. Hién nay, tir canh tranh con co
nhiéu y nghia khac nhau. Canh tranh mot cach tich cuwc va céng bang khong
nhi*tng co tac dung phat huy tiém lwc ctia moi con ngwdi ma con l1a dong luc thic
day qua trinh hoc tap va lam viéc, gilp con nguoi khéng nglrng tién Ién, thic day
sty phat trién cla x& hoi, sy tién bo cla nhan loai. Nhitng dira tré c6 nang luc
canh tranh sé khong bi bd lai phia sau trong cudc dua dén dich thanh cong, cudi
cling chic chan sé dat dwoc nhitng thanh twu nhét dinh.

58*1. DAY TRE HOC CACH CANH TRANH
Tuy tré da cé nhitng dac diém riéng ngay tlr khi con & trong bung me, nhuwng
da sb tinh cach déu phai qua qua trinh hinh thanh va béi dudng lau dai. Duei day

xin gi¢i thiéu mot sd cach boi dwdng tinh canh tranh tich cwc cho tré:
a. gilp tré thém tu tin, gidm tu ti Quy luat tat yéu cla canh tranh la phai cé
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ngudi thang ké bai. Moi nguoi déu co6 wu diém riéng, cha me nén khuyén khich
tré phat huy wu diém, biét cach dung wu diém clGa minh dé canh tranh véi diém
yéu clia nguoi khac, gitp tré c6 thém tu tin, giam cdm giac tw ti, dam déi mat véi
thir thach.

Trong cudc sdng, khong it hoc sinh dén tir viing sau vung xa, sau khi thi do
dai hoc ludn cé tam Ii tw ti. Ho khong thé loai bé cam giac tw ti nén da bi loai
khoéi qua trinh canh tranh khéc liét. Mai la sinh vién nam thr hai khoa Anh cla
mot trudng dai hoc cé tiéng. La 16p trwdng, Mai gidi quyét nhitng viéc lién quan
dén nha truong rat gon gang. Khi dé cap dén thanh cong, Mai ludn nhac dén cha
me minh, chinh ho la ngudi da gilp em phat hién ra tai nang cta ban than, giup
em thém tu tin trong cudc song, luén dung thai do tich cwc dé ddi mat véi moi
kho khan thir thach trong qué trinh hoc tap .

b. day tré dam d6i mat voi khé khan C6 nhigu ngudi cho rang, can phai biét
ty thda man véi nhitng gi minh dang c6, can phai biét dd dé tan hudng cudc song
an nhan thanh than. Tuy nhién, trong trong thoi ki kinh té phat trién nhuw vii bdo
ngay nay, néu chi biét hai long véi nhitng gi dang c6 thi ching ta s&€ tut hau.
Nhuwng diéu d6 khdng cé nghia la chiing ta phai canh tranh v&i doi bang moi gia,
ma la nén dat cho minh nhitng muc tiéu cao hon, khéng ngai déi dién voi khé
khan, thach thirc dé ngay mot vuon Ién, ngay cang tién bd. Cha me nén gido duc
tré phai tich cwc doi mat voi cube séng, chi dong déi mat vai canh tranh va thach
thirc .

c. day tré phai li tinh khi d6i mat v&i canh tranh Trung Quéc c6 cau tuc ngi:
“Nhitng binh si khong mudn lam nguyén soai khdng phai 1a binh si t6t”. Y nghia
thwe s clia cau ndi nay la day con nguoi phai khong ngirng canh tranh dé phat
trién, ch* khéng phai khuyén khich moi nguoi lam nguyén soai, bai thuc té trong
quan doi, s lvong nguyén sodi chi huy chi la thiéu so. Bing trwdc thach thic,
cha me nén day tré cach déi mat voi canh tranh, thiét 1ap muc tiéu phan dau ro
rang, quan trong nhat la vwot qua ban than, khong nén hinh thanh tam li canh
tranh khéng lanh manh .

Khi tham gia canh tranh, moi ngudi déu can phai cé thwc lwc. Dung can cu
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ca, khong bang lui mot budc tung lwdi bat ca. Chung ta séng trong thoi dai canh
tranh, vi vay ludn phai chuén bi tam Ii “dan lu¢i” d€ bat dugc nhiéu “ca”. Nhiém
vu quan trong cla hoc sinh la hoc tap tri thirc va ki nang, tr d6 tao nén tang cho
qué trinh canh tranh .

d. hop tac quan trong hon canh tranh Canh tranh khoéng phai la coi moi nguoi
la d6i tha, canh tranh ciing can hop tac. Hoc cach hop tac da tré thanh mot trong
bdn nhiém vu quan trong nhat cua su nghiép gido duc hién nay. C6 chuyén gia da
tlrng dua ra canh bao, nhitng dira tré ngay nay tir nhé séng trong moi treong hoan
toan doc l1ap, dugc nudng chiéu, khong phai lo lang nhiéu vé cudc séng. Trong
cudc sbng sau nay, ching co thé khong thiu nang luc canh tranh, nhung chic
chan sé thiéu ning lwc hop tac. Chi biét canh tranh, khong biét hop tac, diéu nay
khong c6 lgi cho qué trinh tredng thanh va phat trién cla tré .

e. canh tranh cé diéu nén lam, c6 diéu khéng dwoc lam Nhiéu bac phu huynh
dad cd cai nhin sai léch vé canh tranh, chi coi do la qua trinh dao thai khdng theo
nguyén tac nhat dinh. Trén thwc té, c6 nhitng diéu can phai canh tranh, cé nhitng
diéu khodng can canh tranh .

MOt s6 bac phu huynh quéa coi trong diém s, thanh tich va xép hang cua tré
khién ching so dén mic phdi sira diém hodc gid chit ki phu huynh. Thuc ra,
thanh tich thi clr khong thé phan anh day dl trinh d6 hoc tap cla tré, chlng ta
khong nén nhin vao diém s6 bén ngoai ma nén nhin vao ban chét, chi trong boi
duwdng va phat trién to chat cla tré .

Hién nay, nhitng 6ng bd ba me tré phai d6i mat vai xa hoi day ray su canh
tranh. Néu mudn con minh sau nay c6 thé ton tai trong thoi dai phat trién nhw vii
bé&o, cha me nén giup tré hinh thanh y thic va nang lwvc canh tranh ngay tr khi
chdng con nho, dé tré hoc duoc cach canh tranh, biét canh tranh, khong nglrng
trwdng thanh va phat trién .

Mach nhé Canh tranh la ngudn nang lwc tiém an manh mé. Canh tranh céan cé
tw twdng va tri tué. Cudc séng can canh tranh, canh tranh c6 thé san sinh ra dong
lvc manh mé. Khi di mau gido, tré tw nhién sé hinh thanh dwoc y thirc vé canh
tranh. Cha me nén gido duc tré, thang thua khong quan trong, diéu quan trong
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nhét 1a phai dung thai do tich cwc dé doi dién vdi thach thi)c. Co thé cam nhén
duoc niém vui va ngay cang tién bd trong qua trinh canh tranh chinh la thanh

cong I6n nhat do6i vaéi tré.
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59.TU THE HIEN BAN THAN

Tré hudng ndi hay hudng ngoai, khiém ton that tha hay khoe khoang soi noi,
déu la nhitng bi€u hién cla tinh cach. Xa hoi can nhitng nhan tai c6 nang luc
thwe sw. Pe tré cd thé thich nghi dugc véi cude song xa hdi clng nhitng thay doi
bién hdéa kho lwdng, ngudi I6n can khong ngirng nang cao kién thirc, thay doi
quan niém giao duc, huéng dan tré tv y thiic dugc ban than, cd gang phat trién tai
nang, tao nén tang cho viéc hoa nhap vao xa hoi day canh tranh sau nay .

phaT Trién ban Than, Tan dung co hdi X& hdi ngay cang phat trién, yéu cau
tw than v&i mbi con ngwdi ngdy cang cao. Bai vay, nang cao kién thic, huwéng
dan tré sém thich (ng véi s phat trién cta xa hoi, hoc dwoc cach phat trién ban
than, gilp tré phat trién ngay cang hoan thién, dé la nhitng nhiém vu quan trong
trong qua trinh gido duc gia dinh .

Ty nhan thirc 1a gi? Ty nhan thtee 18 mét hoat dong giao Iwvu x& héi. Ty nhan
thi)c c6 nhiéu wu diém, vi du: Tang co hdi dwoc nhitng dira tré khac ti€p nhan, cé
loi cho viéc hoan thién cac KT nang giao ti€p, hoc dwgc cach song hoa thuan véi
ngudi khac, gidp ich cho viéc hoc hoi cac quy tic va hanh vi trong x& hoi, gilp
tré thém ty tin, thém strc hat, thém nang luc canh tranh .

MOt dira tré bay, tam tudi thuwong rat mudn thu hat sy chi y cla nguoi khac,
dac biét la cha me va thdy cb gido, & truong, co thé ching cb tinh vi pham ki
luat, thich b&i moc khuyét diém cla nguoi khac; trén I6p chlng ta thudng nghe
thdy: “Thuwa c6, Minh dang n6i chuyén”, “Thua c6, ban Kiét ldy bt cla ban Lé
a”. Nhitng biéu hién nay déu cho thay tré da bat dau biét tw nhan thirc va thu hat
s chi y cia nguoi khac. Luc dd, néu khdng duwoc ngudi khac cong nhan va chd
y, tré s& cam thay thit vong va cho rang, nguoi khac khéng tén trong ching. D6
chinh 1a diém ma cha me can kién nhan uén nan con .

Vay, nguoi lén can lam gi dé gitp d& tré tw nhan thirc ban than?

a.  huwong dan can kip thoi, dong vién can dén noi dén chén Moi dira tré déu hi
vong c¢6 thé nhan duoc s chd y clia ngudi khac, néu khong dwgc nhu vay, ching
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sé tim moi cach dé thu hat sw cha y. Vi du: Khi me dang thdo luan mot van dé
quan trong, tré bi gat sang mot bén khong ai dé y, chlng sé cd y tang am luwong
cla tivi, dap pha do choi phat ra &m thanh 16n... nhdm thu hat sw chd y. Mot s6
dlra tré tham chi con cd y khdc 16¢ an va, hay dung cach thic tiéu cuc nhu ty lam
minh bi thwong dé thu hat sy chd y. Vi du: Tk nhd, Minh ludn cdm thdy me
thwong anh hon minh, vi vay khi Ién ti€u hoc, cau thwong xuyén danh nhau véi
ban, khi nhin thdy b8 me lo lang va budn ba vi thwong tich ctia minh, cau moi
cam thay thoéa méan. Vi vay, cha me nén quan tdm con mot cach kip thoi, cling
nhu c6 sy dong vién, khich 18 con mot cach ding dan, dé tré co co hdi dugc thé
hién ban than, déng thoi cdm nhan dwoc day du tinh yéu thuong cha me danh cho
minh.

MOi 1o noi, hanh dong ctia ngudi I6n déu cé anh hwdng rét 16n dén tré. Cha
me nén biét cach dong vién tré tv nhan thirc ban than, tao co hdi cho tré thé hién
su ti€n bd cua minh, gilp tré cang thém ty tin, Néu nhirng 101 noi, hanh vi cla tré
khong nhan duoc su coi trong clia ngudi khac, ching sé cam thdy thiéu tu tin,
lubn cdm thdy minh khong bang nguoi khac. Néu tinh trang nay kéo dai, chac
chan sé khong co lgi cho qua trinh hinh thanh nhan cach cla tré. Ty nhan thic
ban than khong phai la tw théi phong ban than, néu tré c6 nhitng khuynh huwéng
phét trién khong dung dan, nguoi 1on can hwdng dan kip thoi.

b. Khong kéu ca, nén kién nhan Trong cudc séng, cha me thuong dem con
minh so sanh v&i nhitng dira tré khac. Khi nhin thdy nhirng dtra tré khac dat duoc
thanh cong, cha me thwong kéu ca phan nan con minh khdng chidm chi n6 luc,
khong biét cach cd gang, diéu nay la khdng cong bang vai tré. Moi dira tré déu
¢ tiém nang va wu thé riéng, cha me nén kién nhan tim hiéu, déng thoi gidp tré
phat trién nhitng tiém nang chua duoc biéu hién, d6 méi 1a cach lam dung dan
nhat.

c. giam phua dinh, dam budng tay Né&u la viéc tré mudn lam, sau khi can nhac,
ngudi Ién co thé tw tin budng tay cho phép ching lam. Nhitng viéc tré c6 thé lam
thwong vuwot qua su twdng tweng cla nguoi 1én. Trong qua trinh thuc hién, ching
c6 thé sé can t¢i sw dong vién va gilp do tir phia cha me, va cha me ciing nén c6
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gang dap tng nguyén vong cua tré, tich cuc giup dd, tao co hdi cho ching cé thé
hoan thanh nhiém vu. Ngueoi 16n khéng nén lam thay tré moi viéc, cling khéng
nén ngan can sw nhiét tinh cta ching. Hay bubng tay, cho phép tré tiép xic véi
x8 hoi dé ching co6 co hdi phat hién tiém nang va thé hién tai nang ctia minh .

Méch nhé Phat huy thé manh va thé hién ban than la hoat dong tat yéu cla
moi con ngudi, néu hoat dong nay khong dugc thwc hién mot cach toan dién, no
s& bi trc ché va dan bién mat, Mdi nguwdi déu binh dang trudc co hoi, didw quan
trong 1a ban c6 biét cach nam bat ding thoi co hay khong. Ngay tir nhd, nén day
tré cach phat huy thé manh cda ban than, b&i co hdi chi dén véi nhitng ngudi biét
tién 1&én va cé su chuan bi tot nhat.
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60 . Ty TIN VA LAC QUAN

Mot nha Triét hoc da tirng noi: “Ngudi nao co tu tin tic la da thanh cong mot
ntra”. Margaret Thatcher cling tlrng phat biéu: “Néu tré séng trong méi tnrong
nhiéu su ddng vién, ching sé dwgc cung cap ngudn dong lwc to 16n va cang tu tin
hon”. Ty tin va lac quan la thai do song tich cuc. Co tv tin va lac quan, cudc séng
cla con ngudi sé tré nén day mau sac, ngwoc lai, cudc séng sé chi nhu mot bo
phim nhat nhé&o va nham chan .

Tu Tin Va lac quan, chap canh cho Thanh cong Trong Tuong lai

60.1. Ty TIN TAO NEN THANH CONG

Thatcher xuat than binh dan, sau d6 da trang ct va trg thanh nir thu twéng
dau tién cua nwéc Anh trong ba nhiém ki lién ti€p. Doi voi cac van dé quan trong
trong nwéc cling nhw thé gidi, ba c6 duong 16i tv duy rat rd rang, quan diém
minh bach, 1ap truong kién dinh, lam viéc quyét doan, c6 tam anh huéng lén doi
vGi nudc Anh, thdm chi voi ca chau Au trong mot khoang thoi gian kha dai va
duoc goi la “Nguoi Ban Ba Thép” trong gi¢i chinh tri. Tuy nhién, Thatcher
khong phai sinh ra da c6 cac td chat ctia mot chinh tri gia, tinh cach, khi chat va
niém dam mé cla ba déu chju anh hudng siu sic tir nguoi cha. Chinh cha la
nguoi da gidp ba trd nén tu tin hon. Cha thuong day ba: Phai c6 chd kién, co li
twdng, hanh dong va suy nght doc lap. Sang tao cé thé gilp thé hién ca tinh cla
moi nguwdi mot cach rd rang hon, con theo dudi ngudi khac chi khién s doc dao
clia ban than hoa tan trong dam déng ma khong thé trd nén ndi bat. Nhing 10i
day do cla nguoi cha da gidp Thatcher tré nén tu tin va doc 1ap, tir do ba ludn co
mot cdm giac wu viét va sang tao hon so véi nguoi khac .

Cudc song gian kho trong qué trinh hoc tap tai Phap cla nha khoa hoc nir
Marie Curie that khé cé thé twdng twong dugc, nhung ba da khong khuat phuc
tredec khé khan ma cd gang hét sttc dé dat duoc hoc vi Tién st Iinh viec Vat Ii hoc
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va Toan hoc trong khoang thoi gian ba ndm ngan nguai. Cau néi ndi tiéng cua ba
la: “Chuing ta nén c6 long kién dinh, cang can co tu tin. Ching ta phai tin rang
Chua sinh ra ching ta 1a dé 1am viéc nay, bt ké phai tra gia dit bao nhiéu, ching
ta cling nhat dinh phai lam dwoc!” .

Niém tin la dong lwc tinh than trong qua trinh truéng thanh, cé tac dung thic
day tré dam doi mat voi khd khan thach thirc, vuot qua thr thach dé tién toi
thanh cdng. Thanh cbng clia Thatcher va Maric Curie dd chirng minh: Bdng vién
c6 thé kich thich sw tu tin, c6 tu tin sé c6 hi vong thanh cong .

Tw tin va lac quan co6 tac dung rat quan trong déi véi moi con nguoi. Néu
khong c6 thai do song lac quan va tu tin, ching ta sé khong thé thuc hién duoc
bat ki diéu gi. Ty tin la liu thudc kich thich thanh cong, gitp tré tw tin la giGp
chdng tién gan hon t6i dich thanh cong.

60.2. SU DPONG VIEN TU GIA BINH LA NGUON DONG LUPC LON LAO

Chung ta déu biét, tv tin 1a ngudn dong lwc thic day con ngudi khdng nglrng
tién vé phia tredc. Chiing ta khong khé dé nhan ra cac vi nhan déu cé long tu tin
hon nguoi. Chinh nho ¢ tw tin, ho méi dam duwa ra nhi*ng yéu cau cao hon, c6
thé nhin thdy hi vong ngay trong that bai. Néu su t tin déng hanh trong sudt qua
trinh trwdng thanh, tré sé tién gan hon téi thanh céng. Vay, ching ta phai lam gi
dé gilp tré tw tin hon?

a. Khang dinh su tién bd, dong vién tré nhiéu hon Trong cudc séng, cha me
nén nhin nhiéu hon vé mat tich cwc, phat hién nhitng diém ndi bat cla tré, khong
nén so sanh chudng vo&i nhitng dira tré khac mot cach mu quang, thay vao doé, co
thé so sanh hién tai va qua kh* dé tré c6 thé nhan ra minh da tién bd va trwdng
thanh, tir d6 chlng sé cdm thay tuw tin hon. V&i nhitng dira tré c6 bi€u hién khong
duoc t6t, cha me cang nén kién nhan quan tdm va dong vién, gitp ching loai bd
tam Ii tw ti, nhin nhan mot cach ding dan vé gia tri ctia ban than, dong thoi ting
cuong suw tu tin dé ngay cang tién bo .

b. tao co hdi cho tré phat trién sy tu tin Trong cudc sdng hang ngay, cha me
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nén tao cho tré co héi dwoc lam nhitng cdng viéc phu hgp véi stec luc va trinh dé
clia minh, vi du nhw giat khan, danh giay, sap xép do choi... khi ching hoan
thanh nhiém vu, cha me nén kip thoi dong vién va khuyén khich, nhu vay tré sé
cam thdy cang tw tin hon. D&i v&i nhitng dra tré nhat gan, khi & trwong hay &
nha, chdng ta cé thé cho tré dam nhan mot cong viéc cu thé nao do, phat huy kha
nang tiém an, gilp ching trd nén tw tin hon .

Mach nhd Céac chuyén gia tdm li cho biét, tw tin la nguén déng lwc manh mé
thic day con nguoi phat trién theo hwéng tot. Trong nhiéu tinh huéng, chi can tu
tin, chdng ta coi nhu da thanh cong dwgc mot nira, mat tu tin ddng nghia véi viéc
s& that bai.
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61. TUKIEM DIEM

Nha tho Heinrich Heine da twng noi: “Tw kiém diém nhuv mét tdm guong
phan anh day du nhing 16i 1am cla ban, gitp ching ta c6 co hdi duoc stra chira”.
Tu ki€ém diém ban than khong phai la ki ndng bam sinh cla con nguwdi ma la mot
pham chét t6t dep dwoc hinh thanh trong qua trinh trudng thanh. Néu tré biét tuw
ki€ém diém, ching sé tién nhanh hon va xa hon .

Ty kiém diém, Ty Tién bd Ty kiém diém cé thé giup tré khong nglrng stra
chira khuyét diém, tlr d6 khong ngirng tién b, hiéu qua lam viéc dwoc nang cao .

Céac tac phdm cua tiéu thuyét gia ndi tiéng Charles Dickens déu rét xuét sac.
Tir khi bat tay vao nghiép van chwong, 6ng da tw dat ra cho minh mdt quy dinh:
Pham la nhitng tdc phadm chuwa dwoc doc va kiém tra Ki ludng, tuyét déi khong
dwoc phép xudt ban dén tay cong ching, dng thuong doc di doc lai tic pham clia
minh nhiéu lan, khi cdm thdy khéng con van dé gi thi m¢i dong y xuét ban .

Nha van Balzac ngu®i Phap ciling c6 théi quen nay. Khi viét xong mét cubn
tiéu thuyét, ong thuong danh vai thang hay tham chi vai nam dé stra chita cho
dén khi hoan thanh ban thdo. Chinh nho théi quen tu danh gia, tv diéu chinh nén
cac tac pham cula hai nha van nay da nhan dwoc sw danh gia rat cao cla gidi
chuy&n mon va cong chdng .

Tang T - nguoi hoc tro ciia Khéng T noi: “MOi ngay ta déu tw hoi lai chinh
minh, khi 1am viéc thay nguoi khac da cd ging hét strc chwa? Trong mdi quan hé
ban bé dad thanh that chua? ©a 6n tap nhitng kién thic duoc truyén dat hay
chua?” Chinh nho y thirc tv danh gia ban than nay, Tang T duwgc Khong T hét
strc coi trong.

Trong cudc séng, moi ngudi déu nén cé y thic tw kiém diém ban than dé tw
stra chita khuyét diém ctia minh, ¢ nhw vay chlng ta méi cé thé tién bo, méi cé
thé bién nhitng nguyén vong thanh su that. Mot nguoi thuong xuyén tw kiém
diém ban than sé biét xac dinh wu nhuoc diém clia minh, tir d6 phat huy wu diém,
khic phuc nhuoc diém, phat huy tiém lwc cia ban than; con mot nguoi khong
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bao git ty kiém diém thi s& thudng xuyén pham phai nhitng 16i lam tuong tw,
khong thé phat huy duoc nang luc tot nhat.

Ty kiém diém ban than cd vai trd v0 cung quan trong d6i véi qua trinh
tredng thanh cla tré. Mot dia tré biét tw kiém diém sé cé kha nang tw hoan thién
ban than va phéat trién mot cach lanh manh. Duéi day, chlng toi xin cung cap mot
sO cach gilp tré boi dudng Ki nang tw kiém diém ban than:

a. day tré noi xin 16i Tuy tw kiém diém ban than khong phai 1a ban ning cla
con ngudi, nhung ching ta hoan toan cé thé dung kha ning bat chudc cira tré dé
day ching céach xin 16i va nhan sai. Vi du: Khi cha me lam sai, nén nhan sai va
xin 10i truéc mat tré, khién tré nhan thirc duoc 1am sai thi phai xin 16i 1a diéu hét
strc binh thuong va tu nhién, kién quyét khong nhan sai la hanh dong khong
ding, can trd su tién bd cla con nguoi.

b. day tré cach tv kiém di€ém ban than NEéu tré lam sai, ching ta nén hwéng
dan chung céach tw nhin lai ban than, gilp tré nhan thitc duoc sai 1am cta minh.
Vi du: Cung tré phan tich nguyén nhan dan t¢i sai 1am, hau qua cta nhitng hanh
vi do, dong thoi cing tim cach khac phuc va diéu chinh. Nhu vay, tré khong
nhitng c6 thé kip thoi stra chita khuyét diém, ma con gilp tré hoc dwoc nhiéu
diéu tir that bai cling nhw hoc dwoc cach tw danh gia ban than .

Do kha nang tw duy triru twong clia hoc sinh ti€u hoc va trung hoc van chua
hoan thién, nén chi can tré thanh khan chdp nhan phé binh, ddm nhin lai 16i 1am
va stra chita la da c6 thé coi la tré budc dau c6 dugc KT ndng tw danh gia .

c. day tré cach chap nhan loi dong gop va phé binh ctda ngudi khac Chi khi
tré thanh khan chap nhan loi phé binh va nhan xét ctia nguoi 16n thi mai co thé tw
nhin nhan va danh gia ban than. Mét nghién ctru cta chuyén gia Tam li hoc
ngudi Phap da chirng minh, nhitng dia tré khéng chiu tiép nhan 16i phé binh cla
nguoi 16n khi Ion 1én déu tranh xa hoac khong chap nhan nhiing 16i déng gop
hay phé binh clia nguoi khac. Vi vay, cha me nén day tré phai ti€p nhan 10i phé
binh va gop y clia nguoi khac, diéu nay rat c6 loi cho qua trinh hinh thanh va
hoan thién y chi cla tré .

d. day tré cach tong két kinh nghiém Tong két kinh nghiém la két qua cla

https://tieulun.hopto.org



qua trinh kiém diém va danh gia ban than. Khi tré doi dién v&i nhirtng hanh vi va
I0i n6i cia minh, cAm nhan dwgc mo6i quan hé gira hanh ddng va két qua, ching
sé ti biét cach hoc hoi kinh nghiém, hoc dwoc cach suy trudc tinh sau. Chang sé
c6 nhitng du dinh hay dw doan vé két qua hanh ddng trwéc khi tién hanh, néu két
qud thu duoc hoan toan phu hop voi két qua dy doan, tré sé tiép tuc duy tri hanh
vi. Néu két qua thu duwgc khong giong voi dy doan, tré sé 1ap tirc hoc hdi duoc
kinh nghiém, tlr d6 can cit theo diéu kién thuc t€ dé diéu chinh hanh dong va ké
hoach ctia minh.

Néu tré hoc dwgc cach tong két kinh nghiém, ching sé hoc dwoc cach tw
ki€ém diém va danh gia ban than, do la mot théi quen rat cé loi cho qua trinh phat
trién cla tré .

Méch nhd Thuong xuyén kiém diém va danh gia ban than dam bao cho sw
tién bd clia moi con ngudi. Qua quéa trinh tw kiém diém mét cach cé y thic, tré co
thé phat huy wu diém, tranh nhwoc diém, khéng nglrng tang cuong kién thirc, tich
Ity kinh nghiém khién cudc s6ng trd nén nhiéu mau sac va cé y nghia hon. Tré
biét cach tu danh gia ngay tir khi con nho thi khi trwdng thanh sé biét tv dat ra
cho minh nhitng yéu cau nghiém khac dé trd thanh mot ngudi thanh cong va co
ich cho xa hoi.

https://tieulun.hopto.org



62.D1EU CHINH cAM XUC

Biét kiém ché cam xdc gilp chidng ta nhanh chéng thoat khéi y nght tiéu cuc,
gilr thai do lac quan nhin vé nhitng diéu t6t dep trong twong lai.

diéu chinh cam xdc gitp cudc séng Thém can bang TUr tré em dén nguoi 16N,
ai cling déu cé tinh khi riéng. Moi nguti déu can hoc cach tw diéu chinh cdm
xtc, néu khong thé tw diéu tiét tinh cam, trong cudc sdng sé gdp phai rat nhiéu
diéu khong vui vé. Cac nha Tam li hoc khuyén cac 6ng bd ba me, nén gido duc
tré cach tw can bang cam xuc ctia minh ngay tir khi chdng con nhé .

Tong thong thir 34 clia My - Eisenhower ndm muoi tubi da gap phai mot
chuyén khién éng ghi nh¢ subt doi. Nam dd, cha me cho phép hai ngudi anh cla
Eisenhower di xa, nhuwng khéng cho phép 6ng di theo. Eisenhower vo cling phan
nd, lao ra khoi phong, dung tay ddm manh vao cay tao ngoai vudn, vira dam vira
khoc, ban tay bi thwong nidng nhung van khéng c6 cdm giac dau don. Bét ké ai
khuyén can, Eisenhower ciing déu khéng nghe. Cudi ciing, cha me danh bat cau
phai vao nha nhwng van khéng dap tng 1o dé nghi cta con .

Me Eisenhower gilp cau bang bé vét thwong nhung khéng hé n6i mot cau an
ui. Cau vira tlrc vira budn, Up mat vao goi khéc mot tran cho dén khi tam trang
binh thuong trd lai. Lac nay, me Eisenhower m@i bwéc téi va noi: “Nguoi biét tu
kiém ché cam xic con Vi dai hon nguoi cong pha thanh cong mot tda thanh kién
cd. Ttrc gian la tw 1am hai ban than, can cd géang stra chira” .

Eisenhower ghi nhé 101 day cla me va vb cung thadm thia, d6 la cau n6i ma ca
doi 6ng khong quén .

Khi gap phai nhitng chuyén khéng duoc nhw y mudn hay bat nge, moi nguoi
déu thé hién nhitng sic thai cam xdc khac nhau, nhwng tré thwong thé hién mot
cach thai qua, hodc la vui mirng qua dd, hoac la khéc I6¢c tham thiét, hodac lam
viéc khong tinh dén hau qua, dé manh dong lam liéu... Nhitng dtra tré biét quan
Ii va nhan thirc ban than déu biét cach tw diéu tiét cdm xuc .

Trong cudc s6ng, co nhitng dia tré hé téc gian 14 trat sang ngwdi khac, noi
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tuc chiri bady. Chung déu biét rang lam vay la khdng dung, sau dé thuwong cam
thdy héi han, nhung khi tlrc gian déu khéng tu kiém ché duoc ban than, vi vay
khong thé stra duoc thoéi quen xau nay. DA6i voi nhitng dira tré nhw vay, cha me ¢
thé day ching céch tw kiém ché, khoan dung véi nguoi khéac. Vi du: Khi do cla
minh bi ngudi khac ldy mat, nén tim dén cac co quan chirc nang co lién quan,
néu & trudng cé thé nho thay cd gido giai quyét; khi bi ngudi khac gidm Ién chan,
néu khong phai do ¢6 y thi ching ta nén bo qua, chi can nhe nhang nhac nhé va
chap nhan 1&i xin 16i thién y cla ho 1a duoc .

Théng thwong, hoc sinh thuong thiéu kha ning ty kiém ché, thé hién & chd
chiing thwong rat dé bi kich dong, hanh dong theo cam tinh (cdm xuc dé bi anh
hwdng béi moi trwdng bén ngoai) hay dé biéu hién (cdm xdc bén trong va biéu
hién ra hanh vi bén ngoai dong nhat).

Tw diéu tiét cdm xuc la ndi dung giao duc quan trong ddi v&i hoc sinh trong
do tudi dén trwong, dong thoi tré cling can cd sy huéng dan tan tinh va kip thoi
clia cha me. Sy hudng dan nay can tap trung vao viéc tich Iy kinh nghiém va
diéu chinh cdm xuc; phuvong phap gido duc can tv nhién, két hgp véi moi tredng
bén ngoai dé dat dwoc hiéu qua tot nhat.

Gia dinh la mot quan thé déc biét dwoc thanh lap trén co s&@ mdi quan hé
huyét théng chat ché, gilta cha me va con cai, gilra cac anh chi em déu c6 mdi
quan hé tinh cadm than thiét. Sy quan tam cua cha me va khong khi gia dinh hoa
thuan la diéu kién quan trong dé tré hinh thanh kha nang tw diéu chinh va kiém
soat hanh vi tinh cam cua ban than .

Céac chuyén gia tam li cho rang, tinh cdm cua tré gdbm: Thay di thét thuong,
man cam, ich ki, hiéu thang... Trwdc khi day tré cach tw diéu tiét cadm xdc, cha
me nén xac dinh con minh thuéc loai tinh cach nao.

62.1. LAM THE NAO PE PIEU TIET CAM XUC CUA TRE

Khi tré noi gian, cha me nén binh tinh néi véi tré: “Con c6 thé tic gian,
nhwng dirng lam gi gay ton hai dén nguoi khac va ban than”, dong thoi tim moi
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cach giGp chdng phan tan sy chd y. Néu moi nd luc clia nguoi Ion van khéng
giup tré hoa giadi dugc sw tirc gian thi cha me nén ap dung cach xu li khac, doé la
tam thoi khong can dé y t¢i ching. Cha me nén cho tré hiéu rang, bat luan ching
cO ttrc gian dén dau cling khdng anh hwdng toi cha me .

Néu ngudn gbc cla su tic gian khong phai dén tir phia gia dinh, cha me c6
thé day tré mot s6 cach trit gian, vi du: Dén san van dong danh boéng ro, choi voi
dong vat dé chuyén s cha y cla tré,,. Ngoai ra, sw kién nhan huéng dan va chia
sé clia cha me chéc chan cling sé dat duoc hiéu qua tét.

Con cai dé ndi gian cling mot phan do anh hudng tir cha me. Cac chuyén gia
kién nghi: Khi ndi chuyén voi tré, nguoi 16n nén vui vé, cd gang kiém ché cam
xuc clia ban than, khéng nén Ion tiéng quat mang, khong st dung bao lwc, khong
nhuc ma hay xic pham tré...

Ngoai viéc day tré cach khdng ché cdm xdc, cha me ciing nén huéng dan tré
cach loai bd sw tlrc gian, vi du: Khuyén khich tré chia sé nhirng chuyén khdng
vui, khong nhu y v6i bd me hodc ngudi khac dé giam ap luc, khi vui mirng cling
khdéng nén vuot qua gidi han...

Mach nhd Moi ngudi déu cd lic khong kiém ché duoc ban than, diéu quan
trong la chdng ta nén lam gi dé khong ché cdm xdc. Néu tré coi viéc cau gian la
cong cu dé dat dwgc moi muc dich thi khi trwdng thanh ching sé gdp rat nhiéu
bét lgi va khong thé thanh cong trong cong viéc sau nay. Vi vay, cha me nén dac
biét ch( y sw thay d6i tam |i cla tré, nén chi trong boi dwdng kha nang tuw kiém
ché, giup tré cod thé tw khdng ché cam xuc, gilr duoc sw tinh tao khi xr Ii moi
viéc, diéu nay cé vai trd vbé cung quan trong d6i véi qua trinh trwéng thanh va
phat trién cla tré.
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63.Tu LO LIEU

Tw lo liéu - néi mot cach cu thé chinh la tv phuc vu, tw cham soc ban than, do
la KT ndng can thiét d6i vai mbi con ngudi. Viéc hinh thanh ki nang tuw lo liéu
cudc song gilp tré thém tu tin, ¢ thé song tw 1ap, tdc dong tich cwc tdi qua trinh
trwéng thanh cla chdng. Hién nay, khong it tré c6 tinh y lai, khdng c6 kha nang
ti cham s6¢c minh, vi vay khong thé roi xa sw cham séc clia cha me. Cha me nén
lay viéc giao duc ki nang tv lo liéu lam ndi dung quan trong nhét trong qua trinh
giao duc gia dinh .

Tu lo liéu cudc song la Tién dé cho qua Trinh Ty lap MOt hoc gid ndi tiéng
cla dai hoc Harvard da bo nhiéu cong strc, khdo sat 256 thi€u nién, cudi cung thu
duoc két luan: Nhitng dia tré thich lao dong, thich lam viéc thi khi trwédng thanh
c6 kha nang duy tri mdi quan hé tét dep v&i nguoi khac cao gap 10 lan, cé thu
nhap cao gap 5 lan, ti Ié that nghiép thap hon 16 lan, tinh trang strc khoée t6t hon,
cudc séng phong phd hon nhiéu so véi nhitng dira tré khdng thich lao dong .

Cha me nén day tré: Néu mudn thanh cong, phai biét cach tw gidi quyét moi
van dé cla minh, phai vuot qua gian nan thir thach méi cé thé trudng thanh. Nén
dé tré hiéu rang, chi khi biét tw lo liéu cho cudc s6ng thi khi truéng thanh méi cé
thé ti€n b0 va dat dwoc thanh cong .

Pe hinh thanh cho tré K nang tv lo liéu, cha me nén gidm thiéu si cham séc
trirc ti€p doi voi ching, khong nén thay tré lam moi viéc, nén dé tré tw thay quan
a0, tv thu don chan gdi trén giwdng, tu danh rang rira mat, rira tay chan, tv don
com, lay thirc an, tv giat nhitng dé nhé nhw khan hay tat, tv don dep d6 choi, ban
hoc hay phong ... Khi méi bat dau, tré thuong mac phai mot s6 16i nhd nhw 1am
vé bat, gdp khong phang... nhitng diéu dé la khé tranh khdi, cha me khdng nén
vi vy ma trach mang hay can nhan ma nén kip thoi dong vién, khich 18, huéng
dan va chi bao. Nhu vay, tré sé cang thém tu tin, cudi cing nhitng hanh vi d6 sé
tré thanh théi quen t6t.

Nguwoi the san no, trong mot 1an di san da bt dwoc vai cha sw tl vira chio
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doi. 6ng da mang nhitng cha su tr nay vé nha cham séc tan tinh, khéng lau sau
chdng trwdng thanh trong moéi trudng am ap ma khoéng can lo nght gi vé thic an.
DU moi ngay déu bi nhét trong 16ng, ching cing cam tdm tinh nguyén. Mot hém,
do bat cdn, mdt chi su tir x& long thoat ra, ngudi tho san tim kiém khap noi
nhung van chwa thdy. Nhitng con s ti con lai van séng cudc séng ém & nhu binh
thuong.

Mot nam sau, nguoi thg san ay da khong tré vé sau mot lan di san, nhitng chu
st tl dwoc 6ng nudi dudng cling bi chét déi. Vay, cha s tir x6 16ng nam dé thi
sao? NO da tré thanh mot chd sv t&r hoang da. D€ duy tri cudc song, nd phai tuw
tim thic an khi doi, tv tim nwéc udng, khi bi thwong biét dung lwdi liém vét
thwong, khi gap phai ké thu thi biét cach tan cong dé tw vé. Chinh nho tinh tw lap,
chu sw tlr nay mai co thé sinh ton trong gidi tw nhién .

Tw quan li cudéc sdbng cta minh la yéu cau co ban nhat vé ki nang tv lo liéu.
Néu tré khéng thé sap xép duoc cudc séng cta minh thi chic chan chdng cling
khong thé hoan thanh nhitng cong viéc khac. Nhitng dira tré nhw vay liéu cé thé
tré thanh chd dua cho cha me, twong lai cia ddt nwdc sau nay hay khong?

63.1.  KiCH THICH Y THUC Tu SAP XEP CUOC SONG

Cha me c¢6 thé dung cach ké chuyén, hat nhitng bai hat thiéu nhi, choi tro
choi... dé gitp tré hiéu dwoc minh nén tw sap xép cudc séng cua ban than, nén
day ching cach bat dau tir nhitng viéc nhd nhit nhét, tir d6 kich thich hing thu
cua tré. Chung ta nén tén trong ca tinh va wéc mo cua tré, dong thoi tao diéu kién
cho chiing bién wéc mo thanh hién thyc. Vi du: khi cha me gidt quan ao, cé thé
yéu cau tré gitp d&, khong nén sg tré lam phién ma nén vui vé chap nhan yéu cau
muén gilp d& cla ching. Cha me cd thé yéu cau tré ty gidt do cla minh, tlr do
dan boi dutng ki nang tw sap xép cudc sdng. Néu ching ta tir chdi thi cling co
nghia la da tuw tay vui dap su tich cwc cla tré, bd 1§ co hoi tot nhat dé rén luyén ki
nang séng cho tré.
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63.2. PHAI KIEN TRI, KHONG BUQC NONG VOI

BOi dwdng KT nang tw lo liéu cudc song cho tré khong phai la chuyén cé thé
hoan thanh trong mot sém mot chiéu, ngudi 16n nén bat dau va kién tri tir nhitng
chi tiét nho nhat. Khi méi hoc lam viéc, toc dé lam viéc cla tré thuong rat cham,
tham chi nhiéu Iic con “gady hoa”, nhuwng cha me khéng nén vi vay ma khong cho
phép tré lam viéc. Thay vao do, ching ta nén lam mau cho tré, kién nhan giai
thich tirng buwéc, vi du: Day tré cach tw mac quan ao, dong cuc, budc day giay...
cha me nén day céach lam, déng thoi tan tinh huéng dan va dong vién tré cd gang
hoan thanh.

Khi tré da hinh thanh théi quen, moi hanh vi clia ching s& tién hanh mot cach
trat tir. Cha me nén chd y ba diém dwéi day:

« Khi bdi dwdng cho tré thoi quen tw sap xép cudc séng, cha me khéng nén
qua vOi vang ma nén ton trong quy luat phat trién va dac diém lka tuoi cla tré. Vi
du: day mot dira tré méi chap chirng biét di cach gap chan, do la diéu khong phu
hop,

» Trong qua trinh day tré cach tw sap xép cudc séng, néu tré gap kho khan hay
cO vin dé can giai quyét, cha me nén tién hanh gido duc va hudng dan Kip thoi
nhw dong vién, ¢6 v, goi y... néu khong sé dé Iam tén thwong long tw trong va
tinh tich cuc cla tré .

 Cha me nén kién nhan, khéng nén quéa vdi vang, nén biét viéc hinh thanh
mot thdi quen khong phai la chuyén cé thé hoan thanh trong mot sém mot chiéu
ma can duy tri trong mot khoang thoi gian dai.

T6ém lai, mudn hinh thanh Ki nang tv lo liéu cudc sbng cho tré, ching ta can
rat nhiéu diéu kién. Cha me nén tin twdng tré, dam budng tay cho tré tv thuc
hién, tich cuc khang dinh moi tién bd cla tré, khdng nglrng dong vién ching
nang cao va phat trién ki nang séng ctia ban than .

Cha me nén dé tré y thirc dugc rang minh da I6n, khéng nén so khé khan,
nhitng viéc gi minh phai lam thi nén tu minh hoan thanh .

Mach nhé Viéc boi dudng cho tré ki nang tv lo liéu cudc séng c6 mdi lién hé
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chat ché véi y thirc, cha me can gido duc tré dé hinh thanh y thirc tdt. Trong thé
gi0i cla tré, khdp noi déu 1a nhitng sw vat la 1am, ching sé cam thay rét vui néu
minh cé thé hoan thanh nhitng nhiém vu trong tdm tay, tinh tich cuc la diéu vo
ciing dang quy, cha me nén ¢6 gang gilr gin va phat huy .
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"Gieo suy nghi, gat hanh dong
Gieo hanh dong, gat thdi quen
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