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PHAN MOT
NAM AN VA NHUNG VAN BE VE TRONG NAM

I. SU PHAT TRIEN CUA NGHE TRONG NAM

Nganh san xufit nAm dn da hinh thanh va phat
trién trén thé gidi tir hang trim niam. Ngay nay gia
tri ctia loail san phim nay cang tiang lén nhd nhing
chitng minh cia khoa hoc vé dinh dudng va kha nang
tri bénh cta ching. Ngoai ra, do nudi trong chu dong,
nam ciing trd thanh thdc in phd bién réng rai hon.
Nhiéu loai nim con duge st dung 1am duge liéu, nhu
nam déng c¢é6 (Lentinut edodes), ndm bao ngu
(Pleurotus), nAm chin chim (schizophyllum
commune), ndm linh chi (Ganoderma lucidum), ndm
phuc linh(Poria cocos).

Hién nay, da ghi nhan duge khoang 2.000 loai nim
an, trong dé c¢6 80 lodi nAm an ngon va duge nghién
cifu nudi tréng. Viée nghién citu va san xuit nim én
trén thé gidi ngay cang phat trién manh mé, né da tro
thanh mét nghanh cong nghiép thue phiam thye thy.
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Loai nim duge tréng nhiéu nhat trén thé gidi la
nam md (Agaricus bisporus va A. bitorquis) , vdi hon
70 nuéc nudi tréng va san lugng nAm nam 1991 la

1.59 tridu tan.

& Chau Au, tréng ndm trd thanh mét nganh cong
nghiép ldn, duge co gidi hoa toan bd, nén niing sudt
va san lugng rdat cao. Nam 1983, Phap san xudt
200.000 tdn ndm trang tudi nhung chi cé hon 6.000

ngud nubi trong

.

San lugng nim an trén thé gigi
(Sé'tdn twoi | ndm)

Nam 1975 Nam Nam

o Tén lodi Tl Sesing #—[ (1a) | 1979 (1b) 1986 (1c)|

1 |Agaricus  bisporus|N&m m&, nAm| E70.000| B870.000(1.227.000

hay A bitoquis trdng, ndm Pari |

2 |Lentinus edodes Nim d4ng cb,| 130.000] 170.000| 314.000
| # nam huong e

3 |Volvarella volvacea |Nam ram 42.000 49.000| 178.000

4 [Flammulina velutipes [N3m kim cham,| 38000 &0. 100.000

5 |Pleurotus spp MNEm bao ngu,| 120000 32.000| 169.000

- ndm so, nam dai|

6 |Pholictaspp | Nam chan irdu 15.000] 17.000] 25.000|

7 |tremella fucipormis |N&m tuyét ohij  1.800 40.000
nam ngdm nhi 0. 000

B [Auricularia spp N&m mao, moc 5700 10.000| 119.000

riha
9 |N&m khac 1.500 2.000 10.000]
| [Téngeong 916.000| 1,210 000] 2 182.000|

{1a) J.R Delcaire (1976) (1b} J.R Delcaire (1980) {1c) S8.T Chang (1987).
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Nhat 14 nudc e6 san lugng ndm 1én nhét thé gidi, cha
yéu la nAm déng cd, kim chim (Flammulina velutipes),
tran chiu (Pholiota nameko) va cac loal nam khéc.

O Chéau A, tréng nAm mang tinh chit thi céng,
nang suat khong cao, nhung san xuit gia dinh véi s6
déng, nén téng san lugng rat 1dn. Chi trong 10 nam,
dién tich nudi tréng nam cua Pai Loan tang hon 900
lan, tit 13.200m* ndm 1957 dén hon 12 triéu m* nam
1967, Trung Quéc bat dAu tréng nAm trAng nam
1973, nhung dén nam 1980 dién tich da dat duge 20
triéu m* san lugng ding hang thi 3 trén thé gidi.

Nhin chung nghé tréng nam phat trién manh va
rong khéap, nhit 1a trong 20 nam trd lai day, véi 8 loai
nim an duge nubi trong phd bién va han 50 loai khic
dang dua vio san xuAt.

Su phat trién cia nghé tréng ndm cé thé cé6 nhiéu
nguyén nhin nhu tién bo caa ky thuit, nhat la ky
thuét vé trung, su bung né cua théng tin.. Tuy
nhién, vin dé chd yéu van la tinh hiéu qua cta nam
trong. Nudi trong nam chi st dung nguyén liéu chinh
la phé liéu cua noéng, lam nghiép nhu rom ra, ba mia,
béng phé lidu, nhung san pham lai la ngudén thuc
pham quy ¢6 gia tri dinh dudng cao.

Nude ta la mét nudc néng nghiép, déng thoi cé
nhiéu diéu kién cho viéc phat trién nghé tréng nidm,
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dac biét 1a cac tinh phia Nam. Ngoai yéu té nguyén
liéu va lao déng déi dao, thi véi thai tiét va khi hau
gin nhu on dinh quanh nam, ching ta c6 thé cung
cdp nam sudt bon mua..

Do dé, con dudng phat trién nudi tréng cac loai
nAm an tudng déi dé thuc hién bai cac 1y do sau:

- Piéu kién thién nhién uu dai, nhat la cae tinh
phia Nam. Chénh léch giua nhiét dé6 thang néng va
thang lanh khéng 1dn lim, nén cé thé trong nim
quanh ndm. Khéng khi chita nhiéu hdi nuéce rat thich
hap cho ndm (do gin bién va nhiéu séng hd). D6 4m
thdp nhét la 6 thanh phé Hé Chi Minh trung binh
khéng dudi 80 %.

- Ngudn nguvén liéu dbi dao, trén 60 triéu tin rom
ra (néu lay téi thiéu 1 taAn rdm ra/l ha); lugng gé khai
thac binh quan hang nam la 3 triéu rudi m* , néu ché
bién sin phdm sé cung cip mét lugng mat cua
khéng 16 cho tréng niam, chua ké cac phé lidu khac
cling chiém sé lugng rit 1dn nhu cli va than cay bap
ngd, ba mia, bong thai...

- Lue lugng lao déng con nhan réi kha dong dao,
nhat 1a trong linh vuc néng nghiép (chiém trén 80 %
dan s6 ca nude). Néu tham gia tréng ndm, thi san
ludng tat nhién sé khéng phai nhé.
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- Nhiéu ndi 6 truyén thong tréng n&m lau d6i, nhu
Binh Chanh (TP. Hé Chi Minh), Long An...hoac dang
phét trién nghé nim, nhu CAn Tho, Séc Trang, Hau
Giang, Long Khanh, Héc Mén (TP. H6 Chi Minh).
Bén canh mot do1 ngo ky thuat dude rén luyén trong
thuc té ngay cang nhiéu, sé la hat nhan diy phong
trao trong nam lan rong.

Nganh ché bién va xuit khau nim dang d bude
dau véi 1gi nhuan tuong dé6i kha di khuyén khich
duge ngudi nudi tréng ( mic di con chua én dinh). Va
tat nhién, ngoai sdn pham dat tiéu chuan xuit khau
sé thita lai mét ti 1é dang ké ndm tuci cho bita an
hang ngay cua moi ngudl.

Il. GIA TR| DINH DUGNG CUA MOT SO LOAI NAM AN

Hiu hét nhing loai nim duge nudi trong va su
dung réng rai hién nay dude xem la mét loai rau,
nhung 1a rau cao cdp bdi ngoai dic didém an ngon, con
chita nhiéu chat dam, dudng va nhat 1a cide nguyén to
khoang va sinh ta.

Néu xét vé ham lugng(prétein) ¢é thap hon thit ca,
nhung lai cao han bat k¥ mét loai rau qua nao khac.
Déc biét ¢6 sy hién dién cua gidn nhu dd cac loai
axitamin, trong d6 c6 9 loai axitamin can thiét cho
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con nguol. Ndm rat giau leucin va lysin la hai loai
axitamin it ¢6 trong ngi céc. Do dé xét vé chat luong
thi dam o ndm khéng thua gi dam ¢ déng vat.
Thuong ludng dam trong ndm cing thay déi theo
loai, thap nhédt 14 nAim méo (4-9 %) va cao nhat la
nim trang ( 24-44% ).

Nam chita it chat dudng véi ham luong thay déi ti
3 - 28 %trong lugng tuci. O ndm rom, lugng dudng
tang lén trong giai doan phat trién tir nit sang kéo
dai, nhung lai giam khi truong thanh. Déc biét ndm
¢6 ngudn duong dy trit dudi dang glycogen tudng tu
nhu déng vat ( thay vi tinh bét nhu thue vat).

Nim chia riat nhiéu loai sinh té (vitamin) nhu
sinh t6 B, C, K, A, D, E....Trong dé nhiéu nhat la sinh
td B, nhu B,,B, ,axit nicotinie, axit panthenic... Néu
so véi rau rit nghéo sinh t& B,,, thi chi cAn an 3g
nidm tudi du cung cap lugng sinh té B,, cho nhu cau
méi ngay.

Tuong ty hdu hét cic loai rau cai, ndm la ngudn
khoang rat lon. NAm rom duge ghi nhan la giau Kali
(K), Natri (N), Calci (Ca), Phéphat (P) va Magié (Mg),
ching chiém tit 56-70% lugng tro tong tong. Phosphat.
va sit thuong hién dién & phan va mi nam. O qua
thé trudng thanh, thi lugng Na va P giam, trong khi
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K, Ca, Mg giit nguyén. An nim bao dam bé sung diy
di cho nhu ciu vé khoang méi ngay.

Nhu vAy, ngoai viéc cung cip dam va dudng, nim
con gép phdn bbi bd cd thé nho vao su dbi dao vé
khoang va sinh to.

Nam chita nhiéu axit folic, nén cé thé giip phong
ngita va diéu tri bénh thiéu mau. Nhiéu nim an cb
chita ldong retine cao, ma theo A.S.Gyorgyi, thi chat
nay la yéu té lam cham su phat trién cta té bao ung
thy. Gdn day & Nhat con phat hién nhidu hgp chat
trich tif ndm nhu a-glucan (thanh phan cdu tao vach
té bao nam) hoac nhu chit leutinan (trich tif ndm
déng cb)...c6 kha nang ngan chin sy phat trién cla
cée khéi u. Do d6, ngudi ta cho rang An nidm c6 thé cai
thién dude bénh ung thu. Ngoai ra, nim cén chua it
muédi Natri, rit t5t cho nhiing ngudi bénh viém than
hoiic suy tim c6 bién chitng phit. O Trung Quée va cac
nude phuong Dong, con ding nam dé diéu tri nhiéu
bénh nhu réi loan tiéu hoa, réi loan tim mach, cao
huyét ap, tiéu dudng, bd xudng, chéng viém nhiém...
Cé thé néi nam la loai thuc pham tét cho site khoe
con nguai.
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Thanh phan dinh dudng cia 1 86 loai ndém
quen thudc
(Theo FAO, 1972)

LOAI NAM
(radg e k19 T
] ) 3 .

MN.ROM | N.MEO HHGU 2 5 N.md
B dm* 80,10 87,10 5C.80 91,80 88,70
Protein Ihd (N x 4,38) | 212 7.7 304 134 239
Carbohydrate (g) 58,6 87,6 57,8 78.0 60,1
Béo (g) 10.1 08 2.2 4.9 8,0
Xo (g) 1,1 14,0 o8 7.3 B.O
Tro (g) 10,1 3.9 8.8 a7 8,0
Calei (mg) 1.0 239 a3 =0s} 71.0
Phospha (mg) 6877 256 1348 476 912
S#1 (mg) Lo 17a B4.5 15,2 &8s 8.8
Nalri {mg) 374 72 837 61 106
Kali (mg) 3455 984 3793 - 2850
Sinh 15 B1 {mg) 1.2 0.2 48 78 89
Sinh ta B2 {mg) a3 06 47 49 37
Sinh 18 PP (mg) 91,9 4.7 108.7 54,9 425
Sinh 8 C (mg) 20,2 0 0 0 26,5
Nang Iuong (kcal) 39.6 347 345 392 381

' Tinh rén 100 g nam two.
“'Khong xdc dmh duoc.
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lil. GIA TR] KINH TE CUA VIEC TRONG NAM
1. Déi véi kinh té néng nghiép

N4m la mét trong nhitng loai ciy tréng hiéu qua
kinh té nhat, do cac yéu té sau:

“. Véi dién tich nhé nhit, vin cé thé cho nang suit
cao nhét. Thi du: n4m rom, véi phuong phap trong
ngodi trdl, ning suat thip nhit 1a 1kg nAm tuoy/m®
thi mot cong dét (1.000m?), binh thuong di c6 thé thu
duge mét tdn ndm tudi trong vong mot thang. Néu
vdi phuong phap tréng trong nha va nguyén liéu la
rom ra, st dung dan ké (5 tdng), thi 1m*dién tich dat
thu dude tir 7- 10kg nam tudi. Tuy nhién, so véi nim
md thi ning sudt nay con thua kha xa (60kg/m®) -
(theo Noble, 1939):.

- DAu tu thdp, vong quay nhanh: chu ky nubi tréng
ndm thudng rit ngan, ndm rom 20- 25 ngay, ndm bao
ngu, nim méo tir 2 thang -2 thang rud...Do d6, khi
gap thién tai hodc bién déng ctia thi truong, vin kip
dimg san xuét hodc chuyén hudng canh tac, diéu nay
khong don gian d cac loai cAy trong khac.

- Nguyén lidu ré va déi dao: nguyén liéu trong ndm
chu yéu 1a cde phé lidu néng, lam nghiép, thudng rat
nhiéu & cac dia phudng, vita giai quyét vé mat mdi
truong, dong thdi tao nén san phim mai. Phé phim
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sau khi tréng ndm con c6 thé sit dung cho chan nubi
va trong trot.

- Gia tri kinh té cao: vdi nhilng nam quen thude,
nhy nim rdm, nim md, gia ban trung binh 1.200
dén1.300 ddla My/tdn ndm mudl. Nam méo khoang
3.500 dén 4.300 déla M#/tin ndm khé. NAm déng cd
dao déng trong khoang 12.000-20.000 déla My/tan
nam khé... Nhu vay, so vdi nhiéu loai néng san thye
pham khae, nhu laa, dau, nim cé gia ban cao hon
nhiéu.

So sanh gia ban mot loai ndm vdi gia xuit mot
s6 noéng san vao thdi diém thang 5/1996
(Theo TT KTTM Ngoai thuong, 5021 ,5/1996)

ﬁ Loal néng san Gia xudt USD/tdn —I
1 | N&m ddpg o kho 12000-13000 |
2 | N&m bao ngu khd 6.000 -7.000

3 | NAmmao khé 3.500 - 4.300

4 | Hal sen (uoi o 2205

5 | Caphé 1911

6 | Tieu 184275 =
7 | Chanh 1575

8 | Nim rom mudi o 1.200 -1.300 |

Ca tim mudi - 630

10 Thanh long 525

11 El_ﬂ phong say 504
12 | Gao trang hat dai 320,25
12
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2. Pdi vai xa hoi

- Giai quyét lao déng. Trong tinh hinh chung cua
nudc ta, lao déng, nhat la lao déng néng nghiép nhan
réi kha nhiéu, trong khi doi séng con khé khan.
Trong ndm thu hat lugng 16n lao déng, bao gom: gia
cong ché bién meo gidng, chit mb, xép ma, cham séc,
thu mua va ché bién san pham ndm. Tao cong an viéc
lam cho nhiéu ngudi, dong thoi mang lai ngudn thu
nhap dang ké.

- Giai quyét nguén thyc pham.Viéc tréng ra nam
dé ban hoac xuit khAu, sé phat sinh ra lugng nim
thita. Lugng ndm nay thudng khéng nho. Day la
nguén thuc pham rat quy, khong nhitng bé sung cho
khau an hang ngay chua that diy da cia nguoi dén,
ma con gop phdn bao vé va ning cao sic khoé cho
mol nguoi.

Tém lai, tréng ndm vita tang thu nhap cho xa héi,
déng thoi giai quyét ngudn thue phdm, dang con rit
thi€u & nude ta. Tuy nhién, cin cé k& hoach déng bé,
nhu phé bién quy trinh, hudng din cach thite, cung
cdp gidng, phong chéng bénh, thu mua va ché
bién...Néu chudng trinh nim dude té chiic va hé trg
tét cuia cac cdp, cac nganh, chac chan sé thu lai lgi ich
khéng nho.

13
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PHAN 11
KY THUAT TRONG MOT SO LOAI NAM AN

NAM ROM

I. DAC DIEM VA TONG QUAT

Nam rom la loai ndim kha quen thudc cia nhan
dan cac nude chau A, nhit la Déng Nam A, chi yéu
la ving nhiét ddi va cin nhiét déi. NAm thuong moc
trén nguyén lidu phé bién 12 rom nén cb tén chung la
ndim rom (Stravv mushroom), tén khoa hoe la
Voluariella volvacea (Bull ex Fr.) sing.

Tai ndm rom déc biét hic c¢én non dude bao trong
mét 16p vo, chi khi trudng thanh xé rach vé boc va
vudn mii ndm lén cao. Dam bao ti hinh thanh ¢ hai
mét phién ndm, nidm bén dudi mia ndm. Pam bao tu
ndm rom mau hong thit nén khi tai nam trudng
thanh phién ¢6 mau do.

14
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Hinh1 Cae giai dogn phdt trién khde nhau cua tai ndm rom
1. Nu nam 3. Dang tritng 5. Dang truong thanh
2. Dang nit 4 Dang kéodai (x ) Tai ném cat ngang

P
ta ndm 5;_.\_"':{{'“"‘: ™
T 3 ny ndm

N
bﬂntﬁrﬁymﬁfﬁ/ C_\O -— O . \

Hinh2. Chu ky s6ng cia nam rom
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Ti lic hinh thanh ny ndm dén khi phat trién
thanh tai trudng thanh qua thé ndm rom trai qua
nhiéu giai doan. Giai doan hinh dinh ghim, giai doan
hinh nit, giai doan hinh tring, giai doan hinh keéo
dai va gia1 doan hinh du.

Vong doi cia nAim rom clng tuong ty nhu cac loai
ndm tréng khac, nghia 1a bat diau ti cac dam bao t
va dude xem la két thie khi hoan thanh tal ndm hoan
chinh.(hinh 2).

Vé sinh 1§ nuéi tréng ndm rom c6 thé tém tit nhu sau:

Nuéi U te nam Ra qua the
Yéutd " khoang Khoang
bin thign Tai thich bin thidn Tai thich
Nhiét 4o 15- 40°C B:2°C | 20-25°C 30: 2°C
Bé dm 60 - 70% 74 5% 80-100% 90 + 5%
pH - 6-7 | 65 6-7 65 |

Il. KY THUAT TRONG NAM ROM

1. Trong nam rom trén rom ra

Rom ra trong ndm thudng phai khé (t6t nhat 1 tri
sau mdt mua) nhung khéng nén dé muc nat hoic
méc. Nguyén lidu da hu hong dung tréong ndm, khong
nhing khéng c6 nang suit ma déi khi con din dén
that bai, tén cong vo ich.

Rom ra néi chung, ké ca géc ra, dude bé thanh timg
bé dudng kinh khoang 10 -15¢m. Cach lam hién nay

16
https://tieulun.hopto.org



12 nhing nuée véi 1% dé 1am Am. Riéng d&) véi rom
lia ngAn ngay nén ngAm hoic nhing ki hon dé tranh
anh huong cua phén bén, thude trit sdu. Truong hop
rom sudt bing may, khé bé lai thanh bé, ¢6 thé lam
am bing cach tué nude 1én déng rom hodc nhing
ting nii mét. Sau khi lam Am, rom ra dude chat
thanh déng 16n, day lai bing vai nhua (nylon) hai dén
ba ngay, cho nhiét d6 tang cao trude khi sit dung. Mat
sb ndi, nguoi ta con kéo dai thoi gian G tit 10- 15 ngay,
kém theo dao tron, bén phan, Phian bén cé thé 1a phan
chuéng da dude G hoai va phoi khé hoac phin hoa
hoe,phén chu yéu cung cdp dam, giap ¢ian déi ty lé C/N
ma ndm cin. Rom ra s Iy xong, tit mau vang xam sé
chuyén sang mau vang sAm va mém nhan.

a. Xép mé va cdy meo

Céac bé rom dude xodn lai & vi tri 1/3 ké tit chén 1én
va gAp khie (hinh 4a). tudn ty xép thanh luéng, bé
sau chen vao bé trude, tao thanh hai hang vdi cac ddu
gip hudng ra hai bén déi ximg. Ldp rom day sau khi
xép xong thuong ¢é bé ngang la 50 -60cm, con chiéu
dai thi tuy (hinh 4b). Pé cic bé nén chat vao nhau,
ngudi ta leo 1én luéng, vita tudi nude, viza dim dap ti
chén lén ddu va nguge lai, xong 1dp thit nhit, xép tiép
lop thi hai. Ldp thd hai cung lam tuong tu lop tha
nhiat nhung thut vao 5em, tranh truong hop khi 1én

17
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cao sé do sang hai bén. Ldp thit ba xép giong hai 1dp
trude va cang thut vao Sem. Gidng nidm cho vao thau
nho, sach va xé vun ra. Ci trung binh 1,5- 2m chiéu
dai ludbng ndm, dung khoang 200g giong. Giong duge
cdy timg nhiim nho vao giila cac cb gip cua bé rdm
vita gifla &m, 4m va vita tranh tudi nude bi tréi di.

Caiy giong nén cach bia mé tit 5 -10em va cach
nhau 20cm. Riéng 16p thi ba thi meo giéng duge rac
déu d gitda luéng va doc theo suét chiéu dai cua mé.
Lép cudi cang (thi tu) ding lam née, duge xép phu
lén giéng cAy va xudi chiéu theo chiéu dai luéng.

Hinh 3: Cdach xép mé vdi rom lua Hinh 4: Cach xép md vdi ram lu

mua (rodm cong dat) ngan ngay (rom cong ngan)
a. Cach bo rom va gap khuc a. Bo rom chat bang
b. M6 rom (nhin tir trén xuéng) b, M6 rom, nhin ti trén xudng
c. Md rom (nhin ngang) ¢. Mé rom nhin ngang

18
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Déi vdi rom ngin, cac bé khéng phai gdp khic ma
x€p sat vao nhau thanh titng 16p (hinh 10). Bé ngang
cla ludng ciing hep hon 30- 40em. Cé nol ngudi ta con
chit dau rom cho bing nhau trude khi xép. Sau méi
Idp lai ciy gidng, giéng cdy cing cach bia 5- 10em,
cach nhau 20em. Vao mua lanh, dé giit &m cho ludng,
c6 thé ndi chiéu ngang cia luéng ra réng hon (khoang
80cm) hodc ning thém chiéu cao. Ngudge lai, muia
nang, nén xép chiéu cao vita phai dé tranh nhiét do
bén trong tang cao anh huong dén nam.

Ddi véi rom sudt may c6 thé vo thanh cudn va xép
nhut cic loai rom bé nhung tét nhat van la trong bang
khuén va nén theo dang khéi. Khuén thuong duge lam
bing gb hodc ton, sit dung thuong o6 kich thude day
80em x 50cm, cao 50em, mit trén 60cm x 40cm (hinh 5).

Hinh 5: Khuén ding trong nam
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Rom duge cho vae khuon va nén chat thanh mat
l6p day. CAy giong dai theo bia mép, ciac cum cach
nhau 15- 20cm va cach bia 10em. Tiép tuc thém lop
thid hai va thit ba tudng tu nhu 18p thit nhat. Lép cudi
cung (thd tu) khéng ciy giong va duge ding lam néc
mé. Sau khi nén chit rom (nhit 1a 4 géc), lay khuén
va lam tiép cac khoi khac.

b.Dot mé va lam do mé

M6 xép xong, thudng phoi khé bé mit mot hoac hai
nang. Sau dé phu lén mét ldp rom vun, khd va dét.
Khi d6t md phai chuéin bi nude tuéi dé tranh chay lan
hode ngin lita chay ngdm, anh hudng dén meo gidng
bén trong. Iata chiay qua, dang nude dip ngay. Tro
than duge quét tip vao hai bén thanh moé. Tro sé g1
Am va Am, d6ng thai cung cip khoang cin thiét cho to
nam.

Dot mé 1a dic diém riéng cha cach trong ndm rom
Viét Nam, cé6 mét sé wu diém sau:

- Vé sinh mit ngoai mé nim: Lua sé 1am sach cac
cong rom thita chia ra khi xép mé, mdé nam sé gon
gang hon. DPéng thai ngon lUa ciing diét cac nam bénh
trén ram.

- Cung cap thém muél khoang cho ndm: trong tro
rom cé nhiéu thanh phan khodng cin thiét cho nam.

20
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Viée dot mé bo sung mét lugng khoang quan trong va
ré tién.

- Sudi Am meo gibng bén trong qua trinh xép mé
déng thoi cung edp mét lugng 16n nude, nén gidng nim
ciy vao vita thay d6i diéu kién séng (tir bich giéng ra
mo rom), vira bi lanh do nude tudi, sé bi chaing lai. Dét
mé6 khdng nhitng sugi &m meo ndm ma con kich thich
té moc tra lai. Ban thin tro rom d thanh md ciing gid
Am mot phin cho td ndm tang trudng.

M6 dbt xong phai dé tiép mét thai gian rdi mdi lam
40 mb. Ao mé chui yéu lam bing rom ra, tao thanh t&m
hoidc phi kin bé mat mé naAm, nhit 14 hai bén thanh
mé. Kinh nghiém cta ngudi tréng & déng bang séng
Citu Long 14 bé sung thém 4o mé gia. Ao mé gia gém
mét ldp rom vun phu déu lén bé mit mé bén dudi 16p
4o mo that. Mia mua hodc trai lanh, mat trén 1ép rom
vun duge che thém miéng val nhuya (nylon) chay suét
chidu dai mé trude khi day do mé that.

¢. Chdam soe va tuoi don nam

Trong thol glan nuéil U td, can nhat la thuong
xuyén theo déi nhiét d6. SU dung nhiét do (thay ngan
hodc ruou) dut sau vao ldp rom thua hai va ngap
khoang 2/3 nhiét ké. Sau 3 - 5 phit 1Ay ra xem. Néu
nhiét dé cua mé o khoang 35 - 40°C la dat. Ngudge lai
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nhiét dé trén 40°C nén bat 46 che dé tranh nhiét dé
qua cao lam td bj chét.

Ngay thit 3 sau khi d6t mé, bat ddu ché d6 chim
s6c thuong xuyén mé nAm. Ngoai nhiét dé, can theo
doi Am db ctia mé. Coé thé tusi nhe (it nude) 1én md
nhiing khi thay bé mit cia rom bj khd, Truong hop
mé bi mAt nhiét va mau khé, nén xem lai cich xép,
do chén cua cac bé rom hodc gié lha lAm mat nude o
bén héng cua luéng. Tuy nguyén nhin ma tim cach
xu ly. Vao miba mua d61 khi khéng day kip hodc do
day khoéng k¥, nude mua lam udt siing mé ndm. Néu
dé vay, dé Am cao, oxy khé khuyéch tan, to n&m moc
chiam hodc sé& bi ngép ma chét. Tat nhat tée 4o mo ra,
phdi ning, néu cin leo 1én néc md dam déu theo
chiéu dai mé cho nudc ra bét.

Thuding 1am quen, ngudi ta chi nhin mau ecta rom
la xdc dinh duge d6 Am cia mé. Trong trudng hgp
khéng chédc an, c6 thé kiém tra biang cach rit mét,
hai cong rom ra xoén tron:

- Nuéde nhé giot tir chd xoan la du nuéc.
- Nuéc chi rin ma khéng rat giot la du nudc.
- Khéng thdy nude rin la thiéu nude.

Thoi gian u to kéo dai t 5 - 7 ngay (tinh tu lie
lam a0 mé). Quan sat thanh mé thAy td giang nhu
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mang nhén cé6 mii tuong ty meo mée la chuin bi
tudi dén nAm. Nude tudi lie nay nhiéu hdn va déu
khip cac mit mé nim dong thai 14y bét rom vun
hodc tAm che (vai nhua) dé thoang khi. Liic nay nim
khdi dau cua giai doan két ny vaA nu ndm thuong rat
yéu dt, do d6 céin than trong khi tudi nude. Nude tudi
nén ding voi sen hoac phun sudng dé tranh lam
hong ny nam.

Thai gian nu ndm lén dan thanh tai chi nén tudi
mét 14n trong ngay. Thoi gian tudl tét nhat 1a hic xé
chiéu (bdt niang), ltc nay mé ndm va nude tud khong
lanh, nén ¢6 lgi cho nam. Cé no tudi nude vao sang
sém, cach tudi nay bat lgi cho nim, nhat la vao
nhing mia ma ban dém nhiét dé xuéng thip. Ky
nhit 1a tudi nuéc vao gida trua, nude boe hoi nhanh
trén bé mat mé sé bi hai dén tal ndim dang phat
trién. Khée véi lic 0 tg, giai doan ra qua thé rit cin
anh sang. Md1 sang nén két hap thim moé va dén anh
néng mat troi. Thoi gian tét nhat la khoang 7 gio dén
9 git va kéo dai tir 5 - 45 phut.

d. Thu hai nam

NAm rom ldn rat nhanh. T | de nu xuét hién dén
kht thu hoach chi cin 2 - 3 ngay. V& mat thudng
phdm, ndm rdm chi cé gia tri d dang bap hoac tring.
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Do d6, nim o dang triing da phai hai. Trong trudng
hop ndm ra chim, nén hai mot lugt vai ty 1é dang
tritng nhiéu nhéit. Néu bude phai tach 1&, cin rit cdn
than dé khong "long géc" ca chiim nim hoac hu héng
cac tal ké can. Khi hai, cling can tranh chira lai thit
nim (phan gdc chidn ndm) trén mé, vi noé sé tao mim
nhiém gay hai cho mé nim. Thai gian thu hoach chi
kéo dai trong 3 - 4 ngay, cao nhat la ngay thi 2 va 3,
con ngay dau va ngay cudi thudng khéng dang ké.
Nhiing nguoi trong ndm c6 théil quen hai ndm viao lde
3 - 6 g10 sang, sau dé mdi kip dem ra chg baAn ma nAm
chua kip bung di. Nhiéu ndi tréng sé lugng ldn phai
chia thoi gian thu hoach ra lam 2 l4n trong ngay: mét
sang sdm va mot budi chiéu (giao xuit khau hodc ban
chg chiéu).

Sau khi thu hai dgt mot, moé duge u lai tt 5 - 6
ngay (cach chdm séc tuong ty dgt 1). Sau dé ciing tud
dén nadm, chuin bj thu hoach dgt 2. Théng thuong
ngudi trong ndm dé kinh doanh chi thu hoach hai dot
la thu don va xi 1y dit, chuin bi nuéi tréng dgt méi.
Cé noi, ngudi tréng con bén thém urée hodc cac chit
dinh dudng. Urée tudi bé sung cho nim vao thai diém
ndm bat diu két nu (d dot 1 va dot 2), nong dé si
dung trong ngay 1 - 3%. Céc chat dinh dudng ¢6 dang
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cling nén bét vao ltic nim da 0 dang dinh ghim hoac
nut va thudng phun vao sang sdm la tt nhat.

2. Trong nam trén bong phé liéu

Béng phé liéu cua cic nha may dét hodc kéo soi la
ngudn nguyén liéu quy cho tréng ndm rom. Dén nay
c6 thé néi ning suit ndm rom trén bong so véi tat ca
cac loai nguyén liéu khac 1a cao nhat. Nang suat binh
quan thu dude trong nudi trong la 30kg nAm
tuol/100kg bong (khd). Néu so véi ning suit trén rom
thi cing da gap hai ho#c ba lin.

Viéc xu 1y eiing tuong dé don gian. Bong dudge xé
vun; ngdm ngép trong nude vé6i 0,6% cho ngidm déu.
Vét bong 1én va chilt trén céc vi tre dé nude bén trong
thoat ra bat. Sau dé gom thanh déng (hoac khéi) va
phi vai nhya (nylon), 0 dudi 4nh saAng mit trai
khoang 3 ngay. Nhiét d6 déng G cling lén rit cao, 60 -
70°C, nhu truong hgp trén rom.

Béng dé nén chat hon rom nén thuong lam yém
khi, gy tro ngai va sy hé hap cua to nim. Do dé
trong nubi trong c6 thé déon thém trau vao gita cic
ldp béng dé tang dé xép. Trau ciing ciAn xu 1y trudc,
bang cach ngam trong nude voi 0,5% trong hai ngay
(48 gio). Vét ra dé rdo trude khi sit dung.
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a. Nén khét

(AL~

Hinh 6- Mé lam béng bong phé lifu

Bong cht yéu tréng theo dang khél Viéc tao khér
cting dang khuén va mau khuén tuong tu nhu tréng
trén rom hoéc c6 thé nho hon.

Béng chti yéu trong theo dang khéi. Viée tao khéi
cing dang khuén va mau khuén tuong tu nhu trong
trén rom hodc c6 thé nhé hon.

Béng cho vao khuén va nén thanh ldp, méi lép day
khoang 10em. Meo giéng duge cAp trén mat 16p bong
thanh titng cum nho, dai theo bia mép va cach bia ti
5 -10cm, cach nhau khoang 15 -20cm. Sau méi 1dp,
phu 1én mét 1dp trau dai lem, trude khi chén lap ké
tiep. Thuong dé1 v béng chi nén lam 4 1dp 14 via

26
https://tieulun.hopto.org



phai. Ldp thit 4 cang la ldp cudi, duge ding lam née
va khong cdn cdy giéng (hinh 14).
b. Nuéi u va chdm séc

Mé ndm lam bang béng khong cdn phai dét va ¢
thé xép ngoai san ho#ic trong nha dé 0 ciang dudge.
Mot vai nai eon lam ké cho dd choan dién tich. Cac
mb dat thanh hang song song, cach nhau 20 - 30em,
dé tién di lai cham séc.

Pé git Am va 4m cho mé c6 thé dung vai nhua
(nylon) phui trim 1én cac mé. Tuy nhién méi ngay nén
md ra cho thoang, dong thoi kiém tra giong én lan.
Nhiét dé6 mé nén giit khoang 30 - 37°C trong suét thai
gian 0. Cén dé 4m thi gin nhu khéng thay déi bao
nhiéu (vi viy nylon), nén khéng cin tudi nudc bd sung.

Binh thudng sau 7 ngay nudi 1, to nim da pha gin
nhu khip bé mit mé ndm. Chuén bi cho giai doan
tudi dén nam.

e. Tudt don ném va thu hai

Dé nidm két qua thé, cAn ha nhiét dé va tang Am
dé cho mé, bang cach tudi nude. Nude tudi trde tiép
lén mé nhung ¢ dang hat cing nhé cang tét (phun
sudng), lan tué nay lugng nude nhiéu va déu hon
trén khap bé mat mé.
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Sau khi tud song, tiép tuc day vai nhiga. Khi phu
vai nhua can luu y: khéng ép sat thanh mé nhu giai
doan 0. Tét nhat 1a 1am khung dé da vai nhya, khéng
lén lam hu héong nu non d bé mat khé. Cach don gan
hon 1a ké tre hodc tAm véng (ké ca cang day kém),
phia trén cua nhiéu mé ndm cung hang, sau dé, phu
val nhya lén. D61 vé cac mo dit trén dan ké, thi chi

cin tha nhua vai boc xung quanh la xong. 0] giai
doan nay, ndim can oxy va it than khi (CO,), do dé,
vai nhua khong nén che phu chidn ma bao gio ciing
cach chan (mit dat) it nhat 1a 10em.

Hai ngay sau khi tudi, nAm bat ddu két ny. Luc
nay can git A&m cho tét va khéng dé nhiét dj 1én cao,
anh hudng dén sy phat trién cda nu ndm. CAch cham
séc va tudi nude tudng tu nhu déi véi cach trong trén
rom ra. Tuy nhién, gon dé hit 4m hon rom, nén can
than khi tudi, cé thé nudc tudi sé 1am mé bi Ging nude.

Binh thuong nu ndm trén bing sau 4 dén 5 ngay
da bude sang giai doan thu hdai. Cach thu hai cing
tuong ty nhu trén rom ra. NAim rdm trong trén bong
¢6 thé thu hai hai hodc ba lan, mdi lan xong, cin ¢é
thaoi gian dé to phuc héi (nudi u td) khoang 4 - 5 ngay.

O mét s6 ndi, ngudi ta con rai trdu (da ngam véi)
lam nén mé. Lép trau thudng day tir 1 - 2cm va réng
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quanh chin mé khoang 20cm. Trong triu cé thé trén
thém tro rom hoac tro trau, vita han ché eén trung va
vita thém khoang cho nam.

Trong nidm trén bong phé lidu c6 mét sb diém cén
Iuu ¥:

Béng dé nén chat lam yéu khf nén cin:

- Tang dd x6p bing cach xé toi va don thém tradu dé
théng khi.

- X1t Iy bong bing cach lam am véi nude véi 0,5%
va pha nylon, G déng 3 ngay ngoai trdi ning.

- Chiéu siang day du va gid 4m cho mé dé tai nim
ra binh thudng (khéng vang ting, nhan déu...).

NAM MEO

I. DAC DIEM TONG QUAT

Nim méo cung 14 mdt loai nam nhiét ddi. N6 ¢
cAu tric dic biét mém mai nhu vanh tai, nén goi la
"tal méo". Trong thién nhién, vao mia mua, dudi cac
goc cAy muc hodac canh nhanh bi giy, thuong xuAt
hién rat nhiéu, nén nhian dan mién Bac goi la "méc
nhi" (ta1 cua cay).

That ra, nim méo c6 rat nhiéu loai va loai trong phd
bién hién nay ¢ mién Nam la Auricularia pholytricha
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(Mont). Ném thudng ¢6 mau niu sing dén niu den.
Dic biét khi phoi khé phan biét r6 mat trén va duéi
(mat dudi thuong sim mau han) nén con goi la nam hai
da. Nim méo d6i khi cling ¢6 thé bi mét sac t& va cé
mau tréng.

Tai nim c6 dang dia dep véi cuéng rat ngan, binh
thudng mém mai lde eén tuoy, nhung lai g1on va cing
khi phoi khé. Quan sat mit trén coa tai nam, c6 thé
thay mat ldp 1ong min mau xdm dén néu hodc den,
mat dudi tron lang va thudng niu den tim. Mat dudi
tai nAim eiing la co gquan sinh san (thu tang) nén
thuong phit mét 16p phén trang )a cac bao ti ctia ndm
méo. Mat trén m ndm hodéic mat dud dér khi e
nhiéu nép nhan.

Tit Ide xuat hién nu nadm dén khi tai nAm trudng
thanh trai qua nhiéu giai doan, dua theo hinh dang @
mbi giai doan dé goi tén cho dé phan biét: nu ndm
(hay hach ndm), hinh tach, hinh chén, hinh dia,
truong thanh.

Vong doi nAm méo bao gom tif luc cae dam bao ti
nay mam, dén khi hinh thanh tai ndm hoan chinh
mang dam bao tit mdi.
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Hinh 7: Chuy trinh séng cua ndm méo
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Hinh 8: Cac kiéu phan lap nam méo
a. Gid thé ra ndém méo b. Qua thé ndm méo
¢, Bao te ném méo
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Trong lam giéng, vong ddi ciia nim méo c6 thé bat
diu tit hé s¢i ndm hodc miéng mé thit nim (cha yéu
cling la cac sgi ndm). Do d6, dé phéan lAp gidng nAm
méo ¢6 nhiéu cach (hinh B).

Dic diém sinh 1y nubi tréng ndm méo c¢6 thé tém
tit theo bang sau:

Diéu kién méi trudng can cho ting trudng va

phat trién ctia nim méo

Yéutd Nudi ta ‘Ra qua thé
Nhiét db 25-32°C 23-28°C
Am do 40 - 70% 85-95% |
pH 45-85 65-7.5
Anh séng Khéng can Cén cho phat tnén |
binh thuging

Il. KY THAT TRONG NAM MEO

1. Tréng nim méo trén go khuc

a. Chudn bi nguyén liéu

Nguyén liéu diing tréng nam méo, néi chung bao
gébm phan 1dn céc loai cdy 14 rong va gé mém. Cay co
thé la ciy rimg hodc cay vidn, nén dén vao thai diém
chita nhiéu chat dy trit nhat (vita rung 14, chua ra
hoa hoiic chuan bi moc 14 non).
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Cay dén xudng, néu chudn bi trong, thi cua thanh
khie 0,8m - 12m. Loai bo nhilng ciy ¢6 vo xi xi, bi
dap nat, nhiém méc...

Cay khi cua khue, phai xit 1y ddu goe bi eua, néu
khéng sé bi méc. Thudng c6 nhiéu cach:

- Chat déng hoac xép gb sao cho dau khic gd
hudng mit ra ngoai noi ludng gié qua lai. Néu vét cit
mau kho sé bi nhiém han.

- Quét véi 1én vét cat, voi lam vét cat mau khé va
pH cao can trd cic mAm bénh phat trién.

- Pét qua cac dau cit bang cach ho lita hode nhin
chn thoa déu mat cat va dét.

Cay don vao miia mua hodic bi ngad dinh bun dat,
nén cha ria sach réi mai sit dung.

Trong mot sé truong hgp, ciy bi ngim lau trong
viing, chita nhiéu nudc, cin dyng ciy vai ngay trudc
khi duc 13, cdy gidng.

NAm méo c6 thé moc dude trén ciy tudi nhung &
nhitng ciy nhiéu nhya nam phat trién khéng tét
bing. Thudng sau khi ha cay, nguai ta dé thém 5 - 10
ngay cho cAy rao nhya roi méi cdy giéng. Tuy nhién,
thoi gian nay, c6 thé bi nhiém tap va nhit 1a mat
nude (d6 Am giam) sé giy bit lgi cho cAy gidng sau
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nay. Do d6, khi chuin bi cdy giéng, néu ciy qua khd
nén ngam nudc 1 - 2 gd, sau dé dung ciy trong 24 gio
rot méi s dung. Trudng hop ciay khong c6 nhua, c6
thé dén cay va lam ngay.

b. Cdy giong

Trude day, ngudi ta c¢6 théi quen rai giong vao dong
g6 va xép chong chit lén nhau thanh nhiéu lép, nhu
trong ndm rom. Cach nay it hiéu qua va vita hao tén
giong, déng thoi eon tring va mam bénh dé tan cong.

Céach 1am hién nay 12 dua meo giéng vao timg khuc
gd m6t. Mac da, tén nhiéu cong nhung két qua chic
chéin hon. Nguyén tidc cia phudng phap nay la tao 15
trén than cay va nhét meo giong vao. Tuy dién tich bé
mét hay kich thude cua cay (cdy 1n hoic cay nho) ma
c6 s6 lugng tudng dng, nhd vay rit ngan duge tha
gian nudi U to ndm. Théng thuong cac 16 cach nhau
20cm, do d6 td naim & 2 16 ké tiép s& giao nhau
khoang ngay thit 15. Thai gian 4 nhu vay chi can 15
20 ngay, thay vi tit mét vai diém ma lan hét khue go.

Viéc tao 16 tuy thudce vao dung cu c6 duge. Néu la
duc thd mac thi vat thanh miéng, bat 1én va cho giong
vao, xong day lai. Néu bia duc sé tao 16 tron, siu
trén bé mat khic g, nhét giong diy vao 1o va day
nap lai. Con néu khoan thi ciing tao 16 nhu bia due

34
https://tieulun.hopto.org



va nhét meo vao, diy lai (hinh 9). Riéng vé bia duc,
thi 161 ciy vang ra co thé dung lam nip day, trong khi
khoan phai 1dm thém phan nip. Tuy nhién sit dung
khoan giam dude nhiéu sic lao déng va ciing nhanh
hon. Truagng hgp lam bang duc vat, thi miéng day
khong du kin nén cén trung d& xam nhap, chua ké
gidng ¢6 thé bi roi ra khi di chuyén khic gé.

18 thodt 151 gd

14 bdo

(@) Bia dyc

(b} Khoan dién

Hinh 8: Dung cu tao lf trén gé khiuc
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nang 16 18 céy ging
o e

Hinh 10: Thiz tu duc |6 dé cdy giong trén gé khiic

L6 due, hode khoan, dudng kinh trung binh khoang
10mm va sdu tit 15 dén 20mm. Tét nhat 1én co gia da
0 ddu mii khoan, dé ludi khéng di qua sau vao trong
vila ton gidng, vita khéng hiéu qua (vi td bi yém khi
sé khong moc tot hodic chét).

Khi duc 16 trén cdy ciing theo thit ty sau:

+ Pue lii doe theo thin ciy, cae 16 cach nhau 20cm
va cach ddu khie gé 10em.

+ Tuy duong kinh khic gé ma sé hang 16 nhiéu
hay it. Déng thai cac hang ké tiép nén so le véi nhau.
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@) ) €} (& (e) sép dén cdy

Hinh 11: Trink tu duc 16 va cdy giéng

Giéng cdy cang gill sach sé thi cang 43 nhiém
bénh, khi cho giéng vao 16, dung kep dé gip. Trong
trudng hop dung tay, phai ria tay cho sach hoic 6
thé rita bing cén 70°. Ngudi cdy giong khéng 1én 1am
cic viée khac cong méot hic dé tranh giy ban trong
qua trinh cay giéng. Gidng cho vao 16 dén ddy mat
theo timg hang trén khic gd. Sau dé day ndp lai va
chuyén sang hang khac.

Nip diung day cae 16 cdy gidng lam tit cac 161 than
ciy duc ra. Dung dao cit thanh lat méng khoang 2 -
2,5mm, tron trong nudc sd6i hoidc nude vin 1% hay
ngam con 70°. Vit ra dé rao nude trude khi day 1én 16
cdy giong. Dé tranh cbn tring va mAm nhiém khée,
nén ding sap dén cay nho phu kin céc 16 day nap. Cé
thé ding gidy bia cing lam ndp day, thay 16i bing gb.
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d. Nuéi u td va chdm soc

PE td naAm lan déu trong khic gd cin mét thoi
gian, goi la thai gian 0 td. Thoi gian nay nhanh hay
cham tuy thude vao nhiéu yéu té nhu: giéng, lugng
giong, khoang cach céc 16 cdy eiing nhu diéu kién
nudi v,

O giai doan nudi 0, can gilt nhiét dé thich hgp
(28°C + 2°C) va tuong déi én dinh. Cac khie ciy chat
thanh dong va tranh gié dé gii Am. Ngoai ra cing
cAn théng thoang dé du dudng khi (oxy) cho ndm hé
hap, dong thai bét than khi (CO,). Anh sing & giai
doan nay hiu nhu khéng cdn thiét. Tuy nhién, néu
té qua sé ¢6 1gi cho nidm méc phat trién.

t&m pha
la ety hode rom khd

S Yy ow
mﬁwa’é‘»\

E-1Qem
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Ciy dem 0 xép hinh khéi, lép dudi cing cach ly véi
nén dit bang hai khic gb, duong kinh khoang 10cm.
Nén d4t dé nubi U ciing cidn don dep sach sé, phun
hodc rdc thude diét con trung. Cay trong cung mét ldp
thi nAm song song nhau va cach nhau khoang 5 -
10em. Céac lép ké tiép thi nAm vudng gée vdi 16p trude
va nhu vay cho dén I6p cudl ciing cao khoang 1 - 1,5m
(hinh 12). Dé giit am cho khé 1, ngudi ta con bao boc
déng 1 bang vai nhua (nylon). Tuy nhién, khi che vai
nhua diu cac khice gb hay bi mée, nhat la nhiing noi
t1€p xuc vdl tAm che. Ly do la vi vai nhua qua kin, hoi
nudce bi gitt lai va thanh giot chay xuéng ciy hodc dong
lai noi dau edt (ché tiép xic), giy nhiém mée. Trong
thye t&, nhiéu noi giai quyét van dé nay bang cach dén
1a cdy hode rom kho trén ddu déng u trude khi phu vai
nhya lén. Cing nén tranh vai nhya qua bi, kém théng
thoang, khi che nén cach nén tir 10 - 20cm. Néu qui
mo lam nhiéu, thudng xuyén, nén c6 nha u riéng hoic
céng vai nhya dé 0 nhiéu déng cung luc.

Sau thai gian 0 (5 - 20 ngay), cac khdc gb rai rac
xut hién cic nu nam. Nu nim c6 dang mé thit 16
1én ¢ ddu cAy va c6 mau tring dén héng. Lic nay bat
diu chuyén sang nha tuéi d& chudn bi dén nam.

Nha tréng (nha tudi) khong cin cit cao kién ¢d, tot
nhit nén bao boc biang vai nhua cac vach bén trong.
Né6i chung la dam bao 46 Am tuong déi lau va dé thao

39
https://tieulun.hopto.org



g6 lam vé sinh. Tuy nhién khéng nén xiy dung nha
trong quéa kin, laAm thiéu théng thoang, anh hudng
dén sy phat trién cua ndm. Diéu kién mai sinh xung
quanh cing rdt quan trong déi vdi nudi tréng nam,
nén tranh diat nha trong gin bai rac, hé xi, cong
rinh... 1a nhiing ndi dé mang mim bénh dén cho
nim. Nén nha trong khéng nén dé dong nude lau
ngay, noé sé tao nén nguén nhiém cho khu vue. Nha
tréng phai sang sta dé tranh sy phat trién cia nim
mée, dong thai anh sang cling cin cho tai nAm phat
trién binh thuong.

Cay dua vao nha tréng nén xép thing ding véi
nén nha va lam truc xoay dé dé cham sée. Cach thue
hién: ddu tién dung cac dan bing gd hoiic sit hay tAm
vong dé lam gia d3. Md1 gian gém hai thanh song
song cach nhau 30em. Hai thanh nay né nhau bdi
mot thanh ngang va mét tru ding. Tru ding nén cao
hon khic gé (cdy nam) khoang 20cm. Méi dau khie
gd duge déng thém mot miéng tre vot nhon, dé lam
tru Xoay va budce vao gian. Néu nén dat thi chan khue
gb nén ¢6 mang tre dé chiu bén dudi, ngia khi tudi
nudc sé bi lin (hinh 13). Gidta cac gian cin chia 16 di
nhé dé qua lai tudi nude va cham sée.

Ngoai ra, c6 thé déng dinh vao 2 canh ddu khue g
va bude kém dé treo khue go roi khéi mat dat.
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Hinh 13: Cach xép gé khiic trong nha tring
Tai ndm bat dau lén din thi d6 Am méi truong
xung quanh rit quan trong. Nha tréng lic nao ciing
mat lanh (d6 4m cao), sé gitip nAm phét trién nhanh,
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tal nam day va to. Nude tudl trung binh ldec nay
khoang 3 - 4 l4n méi ngay, tuy thdai tiét va d6 am,
trong phong ma tang hay giam. Pé theo doi d6 am, c6
thé quan sat 18p vo ngoai cia khic g6 hodc mit long
cha tai ndém. Néu mau trd nén sang hon la thiéu am,
con mau dam hon 1a d6 am cao.

Thuong khoang 8 - 10 ngay sau khi dua vao tudi
di c6 thé thu hai ndm dot 1. Méi dot thu hoach kéo
dail 10 - 5 ngay va chiam diat khi tai nim ra nho va
thua. Sau dé nging tudi mét tudn cho td phuc hoi
(lan tiép vao sdu bén trong) rdi mdi tudi dén dot 2.
Dat 2 tién hanh sau 7 -10 ngay va ciing ditmg lai khi
tai ndm nhé dan. Pgt 3 ciing gidng ddt 2 va trung
binh phai mat tir 3 dén 4 thang mdi thu hai xong 3
dot.

Nam hai o g:iai doan trudng thanh (tai nim phang,
mép hoi don séng). Nim gia khi phoi sé quan queo,
déng thoi chat lugng bi giam. Néu nim d dang chiim
nén hai ca chum va chon lic ty 1é tai trugng thanh
nhiéu nhat.

Méi khic gd (dai 1m) ¢6 thé thu duge 300 - 600g
tuoi, nghia la khoang 50 - 100g nam khé sau 3 dot.
Sau khi thu hoach, don dep va xit I§ nha tréng that
k¥ mot dén hai tudn trude khi nuéi trong dot méi.
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2. Ky thuat nubi trong nim méo trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

Tuong tu trudng hop trén gé, nim méo khéng chi sl
dung mat cua cao su ma con c6 thé moc trén nhiéu loai
mat cua eta cac loai gé. Tuy nhién, do cao su la ciy
cdong nghiép, sb6 lugng tuong déi lén va 6 thuong
xuyén d thanh phd Hé Chi Minh ciing nhu céc tinh
Déng Nam bd, nén viéc nghién citu trong nim méo
trén mat cua tat yéu phai si dung loai mat cua nay.
Vi vay, d nhiing vung khéng ¢6 mat cua cao su, khong
nhat thiét phai chuyén chd bing duge nguyén liéu nay
vé trong. B lai ¢6 thé ché bién ngudn mat cira cé sin
& dia phuong (mat cua tap), dé phuc vu cho san xuat,

+ Dé1 vdi mat cua cao su.

Qua thye té cho thiy, mat cua viza cua xong (con
tuoi), laAm Am véi nude véi 1,5% va 4 qua dém, dem
trong ndm méo cho ning suit cao hon hin so véi cac
truong hgp khae (san lugng khéng dudi 100g kho/bich
1,5kg). Tuy nhién, ddy cling 14 nguén dinh dudng tét
cho cée loai nam khae. Do dé, néu kha nang thanh
trung khong dat, ty 1& hu hong sé rat l6n.

Hién nay, dé chti déng trong san xuat, hdu hét cac
co 50 lam nim thuong phai trit mat cua mot thai gian
dai (hang tuidn cho dén hang thang). Trong hoan
canh nhu vay, tat nhién khong thé nao phdi khé mat
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cva dé tril, ma phai dén déng cho dd choan mat bing.
Do dé khél mat cua con Am sé la noi tot nhét cho cac
vi sinh vat phat trién. Cac nhém vi sinh vat nay
khéng nhiing gianh mit phan thic aAn ma con tao ra
nhiéu san phim c6 thé giy bat 1gi cho nam. Két qua
la ning suat bj giam st (trung binh hién nay la 60 -
70g dé voi bich 1,5kg). Pé ndng cao nang suat thi
nha san xudt phai bé sung thém nhiéu thanh phan
dinh dudng khac, bao gbm ca ngudn carbon, ngudn
dam va khoang (xem bang):

Cac loai dinh dudng va liéu lugng can thiét toi
da khi b8 sung vao mat cua

Nguén bé sung Luong t6i da
Cam o 6%
e N— T
Banh dau dau nanh ' %
Banh diu dau phang 3%
Urée 5%
"D.A.P (Diammon phosphal) 5%,
S A (Suifal ammon) 3%
NaNO, (Nitral natri) 3%
KCl {Clorua Kali) 1%
Kh,PO, (Phosphat Kali moncbasic) 1,5%.
| P,0; (Peroxi phosphat) %
MgS0,.7H,0 (Sulfat magne) Fke
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Trén thyc té&, déi véi mat cua cao su, chi cin trén
urée hodc D.A P hay ca hai dé ¢é néng dj téng cong la
5%o. Ngoai ra, cé thé thém MgSO, tir 1 - 2%.1a du Liéu
lugng dinh dudng cho nam. Cin than trong trong khi
st dung hod chit tron vao nguyén lidu, vi né thuong
gidy phan ung phu, ngdé déc cho ndim, anh hudng két
qua nudi trong.

Phé bién hién nay la su dung nude véi 1,5% dé lam
Am mat cua tuoi va 0,5% vdi mat cua kho. Trong dé
voi cue (CaO - 1,6kg) dude tha vao nude (100 lit) cho
tan thanh dich sita triing tuong duong nong dé 1,5%.

Mat cua dude lam am bang cach tudi nude hoic
nude véi 1,5% cho dén khi dé 4m dat yéu cau (40 -
60%). D Am c6 thé kiém tra bang cich: vat mdt nim
mat cua trong léng ban tay, bép manh. Néu khéng
tha&y nude rin ra o ké tay (du nude) va khi thai ra mat
cua khang bi rai (thiéu nude) 1a duge (hinh 14),

Mat cua sau khi lam am, dude G déng it nhat la 12
gig, dé:

- Nguyén liéu ¢6 diéu kién tham déu nude, déng
thoi nude tron vao cé dif sé dong xudng nén va ngim
xudng dat.

- Cac nhém vi sinh vat cé san trong mat cua, nhét
la xa khudn, phin huy mét phin nguyén liéu thanh
don gian hon cho nidm dé si dung.
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- Qua trinh phan huy lam bén trong déng u sinh
nhiét (50 - 70°C) sé diét bdt mét =6 mAm bénh tu
nhién ¢6 sin trong nguyén liéu,

a b e

Hinh 14: Cach thit d¢ ém cun mat cila
a. Du nude ¢. Thiéu nude b. Pu nude

(a)

Hinh 15: Dung cu tho so ding dé sang mat cua
a. Ré edy b. Dan day
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Tuy nhién, d61 v mat cua cao su, thai gian u
khéng nén kéo dai qua 3 ngay. Lic nay nhiét dé
giam, cd chit c6 nhiéu thitc 4n don gian, céc loai ndm
mée, vi trung lai phéat trién danh mét phén dinh
dudng. Két qua mat cua bat ddu ddi mau, tit mau niu
do chuyén sang mau xanh tai. Chit ludng cua
nguyén liéu bi bién déi, din dén ning suit nim trong
thap han.

Sau khi G déng, mat cua nén sang qua dé loai cac
manh gé vun, vim bao hodic cic nhém mat cua thé.
Cac dang nay hit 4m cham, khi thanh trang binh
thuong =& khéng dat, ngoai ra ching con la nguyén
nhan lam thung tdi nylon lic déng bich. Mat cua
cling ¢6 thé sang trude khi 0 46ng, nhung khéng nén
lam lic eon khé (sé tao buy, khong tét cho phéi). Dung
cu sing mat cua c6 thé la rd hodc rdy va lam dan day
hode treo (hinh 15).

O nhilng ndi san xuit 1dn, néu c6 didu kién nén
trang bi may tron va sing mat cua vita déu, vita
nhanh va giam cong lao déng (hinh 16).
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mot cua

thing an

By

4 méto
Hinh 16: May tron mat cua

+ Déi vdi mat cua tap.

Tét nhat 1a loai gd mém, khéng chdt dau, ch:
thom. Tuy loai g ma bé sung dinh dudng, ciing nh
dinh thoi gian u xi 1y. G cang cing thdi gian G dér
cang kéo dai hon. Ngoai ra, thanh phan caa chur
thuong khéng déng nhat, do dé khé xac dinh ty 1é «
tron dinh dudng thich hgp. Tuy nhién, theo kir
nghiém c6 thé trén thém cam, sulfat magné (MgSO
va phosphat kali monobasic (KH,PO,) 1a du cho yé
cAu ctia ndm. Viéc bo sung bap, banh dau dau nan
dau phéng tét cho nAm nhung rat dé nhiém ma
bénh va khé bao quan, khé tranh cén trung (kié
gian...). Cé thé thém viao co chat cac loai dam (phé

N\
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chudng hodc phan hoa hoc) nhung phai xi ly va dao
trén cho k¥ trude khi cho vao tii. Cac dang nay khi
nim st dung hoéic qua trinh déng ti, sé dé phan huy
gay ngd doc lai cho nam.
Sau khi U déng, mat cua ciing sang dé loai cac co
chit thé va kiém tra do Am trude khi cho vao tii.
b. Vé bich
Mat cuta sau khi ché bién dude cho vao tii nylon (PE
- Polyethylene) hode bao giay kiéng (PP - Polyethylene).
Tay trong lugng bich ma dat bao ¢6 kich thudc
thich hgp:
Dang: 0,5kg : 12 - 15cm x 25cm
1,0kg : 18 - 19¢m x 30cm
1,5kg : 19 - 20em x 35 - 37cm

Mat eua nén cho ting dgt, méi dot 1,3 bich, nén lai
bang cach nén xuéng &t (Luu y: hic nén xudng dat,
khéng nén tim chit miéng, dé 1am va bich). Sta day
bich cho tron déu, khoa mat cua bé mat, tiép tuc cho
mat cua mdi vao va nén tiép. Cudi cing cho mat cua
cho du 1,5kg. Dung thanh gé khoang 3 tac, duong
kinh hoéc bé ngang viia long ban tay, vé déu xung
quanh, thanh bich nhé vay sé thang va dep.
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Bich nén xong, tién hanh lam cb. Cé c6 thé bing
gidy bia cing hodc nhya. Di sif dung 6 nao cling nén
lam miéng réng (dudng kinh 2,5¢m), cao 3 - 4em, tao
diéu kién cho td dé hé hap. Sau dé, diing que tre hoic
g0 (bang ngén tay) dai 4 tac (40em) soi 16 dé tao nong
d giita bich, 156 nén réng dé tién khi cAy gidng va
trdnh ma sat c¢6 hai cho td ndm hic cdy vao. Miéng
bich dude nhét lai bing béng khéng thdm. Nit nhét
nén vita phai, khéng qua chat khé thao tac, nhung
ciing khéng qua long, dé tudt ra.

Cuéi ciing, diing gidy bao hoic gidy ddu boc miéng
bich lai. Gidy thudng sé khé nhanh va tron lang, nim
méc v mam bénh it bAm vao lay nhiém so vdi béng.

=0 (5) déry thun
ij
Mnated 5 [Purt— @ g6y
R A" e
(3) nist gén
(2} s0i 1d

Hinh 17: Trinh tu lam niit ¢é bich mat cua
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Dé& thay thé cho cac thao tie nén bich, cé thé ding
b1 ép tu ché. Dic diém la thao tae nhanh, bich déu
nhau, déng tho it vd hoae léng bich. Bich lam ra
ciing da ¢6 16 siin, khoi phai soi.

Hinh 18: Céi ép bich

e. Khu trung

Mat cua di déng vao bich tot nhat la khd trang
ngay. Néu vi 1y do gi khéng kip hép, thi cing khéng
nén dé qua 12 gid va trong subt thdi gian nay ding
vil day nut bong., Cac nhém w1 sinh viat hién dién
trong bich mat cua sé tiép tuc hoat déng va thai ra
nhiéu khi doc nhu ammoniac (NH;) hay dioxyt luu
huynh (SO,)... Cac khi nay khéng thé thoat ra ngoai,
bi giit lai trong tii mat cua va trd nén doc cho nam.
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Két qua to khéng bam dude vao cd chit (bich b
nd-ié’cu)‘

Cach khi trang phé bién hién nay la ding nhiét
am (hdi nude néng) vdi Ap suit hoac khong ap suit.

+ Khit tring véi ap suat.

Thiét bi khi trang |4 ndi cao ap (autoclave). N
nay gitt ap sudt do hdi nude ap cung cap va vi thé sé
ning nhiét dé 1én cao, di kha nang diét bao ti eha vi
trung, nim méc... Khi st dung néi hap tiét tring cin
Iuu y:

- Phai da nude trong ndi cho méi ldn hap.

- Bao bi st dung la bao PP dé chiu dugc nhiét dé cao.

- Khi nang ap suit, xa hoi dudi khéng khi ra, chi
con hdi nude thi nhiét dé méi trén 100°C.

- Thoi gian khi triing, tinh tif lae dat nhiét do,

« 121°C tudng dudng 1 atmosphere (1kgf/m2) can 2 gio.
« 132°C tuong duong 1,5 atmosphere (1,5kgf/m®) can
- 1,15 gid.

Véi phuong phap nay, mé truong dugde diét tring
tuong déi triét dé, nhung nhiéu thanh phan dinh
dudng sé bi huy bdi nhiét dé cao.

+ Hap khu trung khéng ap suét.
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Cach hAp nay khong doi hoi céc thiét bi dat tién,
lai ¢6 thé khi trung s6 ludng 16n bich cung lic. Quan
trong nhit 14 eac chiat dinh dudng trong nguyén liéu
khong bi pha huy bdi nhiét dé. Tuy nhién, kha nang
diét tring chi tuong d61, nhit l1a cac bao ti nAm, dong
thoi kéo dai thdi gian khu trung lau hon. Mac da vay,
do tinh chéat kinh té, phuong phap nay dude nhiéu
ngudi ap dung va phat trién rong rai.

Hién nay, néi hap theo cach nay rit da dang, vdi
nhiéu kiéu khac nhau. T nhitng dang don gian nhu
thang phuy dén cac th hap bang nhua, tén, sit, tuong
gach... tham chi nhitng tb hdp két hdp nhiéu chat
liéu. Thi du: vach ngoai la tuong gach, trong la tén,
vdi ldp cach nhiét ¢ gida la amiante hodc bao bd, mdt
s6 ndi con dé cat 1am lép cach nhiét.

Nguyén tac chung cia phuong phap nay la dun séi
nude (chita trong thung phuy hoac chao ctia ti hap),
hoi nuée néng sé di ngang qua bich va tiép xue vai
thanh bich. Qua trinh trao ddi nhiét véi nude ngim
trong mat eua, sé gia nhiét din nguyén liéu dén nhiét
dd cao du kha nang diét cac mam séng c6 trong tui
mat cua. Vi vay néu mat cua khé hay chit bé sung
(cam, bap) thé chua kip hit Am sé khong khit trang
tot. Thai gian khu tring duge tinh tir khi dat dén
nhiét d6 cdn thiét.
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Pé dam bao cho qua trinh khit tring, néi hap phai
du nude cho sudt thai gian nau, bich chat vao con
khoang tréng dé hoi nudc leo 1én, nhiét d6 cAn dat 1a
85 - 95°C, kéo dai ti 5 gio 30" - 6 gid.

Néi hip bich phé bién hién nay c6 thé chia thanh 2
kiéu chinh: hinh 19 va 20.

- Kiéu dung: thung phuy hoac éng tén - chdo gang.
Bich chong chit lén nhau, cé ké hoac khong va khong
c6 cia. Néc phu nylon va bao bd uét hodc tudng
dudng.

- Kiéu ti: dung cu chita nude nau la chao gang, bén
trén la td tén, sdt, nhya hodc tudng gach. Thudng
thiét ké thém ké hoiic vi dé chat bich. C6 cita bén
héng va gai chit khi ndu,

Ngoai ra, c6 thé 1am nhiing phéng nhé hoic thung
chita nhiéu, dat bich vao va ding hé théng cung cip
hoi nutée tir ngoai théi vao dé khit tring (hé théng ndi
sip-de).
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Hinh 19: Néi hap khit tring bang Ih}&_{:g phuy
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d. Cdy giéng

Bich hip xong, dé nai sach sé trong 24 - 48 gid, chd
ngudl ro1 mdi cdy gidng. Tét nhat 1a nén sit dung ta
cdy, vi ti sé han ché bdt mam nhiém cd thé tit khéng
khi (do gi6 mang dén) hoie nguoi cay (néi chuyén, hdi
thd di chuyén..). Tuy nhién, do kich thude va sé
lugng bich cdy méi lan, khong thé chat hét vao ti nén
khoét mét 16 nho phia sau dé dua miéng bich vao.

mat kinh
-..-‘-"'-'-_r

14 dua cé bich vao

4 cho Yoy vao cly

i ‘:‘.,r'l-.‘__
bich mal cua -—;ﬂ -
1 'ji)\_' iy

dén cén

{a) T4 céy (b) Thao lac cby ong
Hinh 21: Ti cdy va thao tdc cay trong tu

Méi lan cidy nhu vay cian hai ngudi: mét thao tac
cdy va mét chuyén bich dua vao 16 phia sau tu.

Thao tac cAy tién hanh trong tu:
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- T phai lau chiii sach sé bang vai uét hoie con.

- Cac dung cu si dung nhu dén con, kep cdy, chai
gi6ng phai lau (hoac rita) cho sach bui.

- Can ria bang nudc hodc con trude khi cay.

- Miéng chai giéng va bich khi md ¢ trang thai nam
ngang trong pham vi xung quanh ngon lia dén con,
duong kinh 20ecm. Miéng chai khi trung bing cach
xoay déu trén ngon lita dén con va bude chit vao mét
214 go.

- Kep cdy nhing ¢dn va dét vai lan trude khi bat
dau cdy. Thinh thoang lai nhiing con dét dé sat trung
(luu y: khéng dua kep vao lia dén con qua ldu dé dét).

- Meo giong khéng &n qua siu xudéng mat cua, dudi
cong giéng nén’16 16n mat cua dé nim dé hé hap va
moc nhanh.

- Niit béng dét nhe qua lia (sat trung) trude khi
day miéng bich la.

Ta st dung mot thoi gian can vé sinh bang cach
lau chinn va xéng formol, nén bit cae 16 tréng (16 cho
tay va cho miéng bich vao). Formol duge cho vao dia
hoéc chén, méi lan khoang 10ml, dé nhu vay qua
dém. Sau dé, mo cda tu ra trong vai gio cho bdt hoi
formol, 24 gid sau mdi sit dung.
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Trong truong hop khong ¢é6 ta cAy, nén tim cach
chan gié méi khi cay giong. TAt ca thao tac, tién hanh
trén ban nho (eé thé di chuyén duge). Cac bich chat
thanh cum dé tién thao tac. S lugng bich & méi cum
ude lugng theo s6 gidng trong chai (1, 2 hodc 3 chai
giong...), tranh di chuyén nhiéu trong lic cdy. Quan
trong nhét 1a viéc che chin gi6 sao cho ngon lia dén
c6n khéng bi dao déng manh (do gié). Tuy nhién ciing
trianh lam phong cdy qua kin, vi sé lam am dé lén
cao, dé tao ra nguén bénh. Binh thuong néu khéng
cAy gidng, nén md roéng cia cho théng thoang.

Bich mat cua sau khi hap xong, cho ngud la cay
ngay. Néu khéng chi nén giit 5 ngay tro lai la té da,
Bich khéng cdy dé lau chit luong dinh dudng giam,
chua ké 1& phat sinh bénh. Truong hgp dac biét, phai
gilt trén 5 ngay (thiéu giéng cdy), nén lam néng lai
bang cach hap (tuong tu khi trung), nhung thai gian
ngan han (2 gio). Sau dé chd ngudi va ciy.

e. Nubi u to nam

Bich sau khi cdy giéng, duge chuyén vao nha u cho
td nim moc. Nha u cin thoa man nhitng yéu cau sau:

- Phai sach va thoang mat.

- It anh séng nhung khéng téi.

- Khéng bi dét mua hoac nang chiéu.
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- Khéng dé chung véi dé dac sinh hoat gia dinh, ,
vAt liéu, nAm khé, sach vo...

- Khéng 0 chung véi gian nAm dang tudi hodc madi
thu hoach xong.

- Bich dem u, ¢ thé xép lén ké hofic treo 1én gian.
Tuyét dé1 khéng chéng chat 1én nhau thanh nhiéu
16p, ca ndm ngang ciing nhu chéng ding. Ngoai ra
viéc xép bich vao cac ngan hodc tu qua kin c6 thé lam
to bi ngdp.

Tha gian G to kéo dai hay ngin la tuy khé lugng
cia bich va dé nén cua nguyén liéu.

Bich 1kg chi cin 20 - 25 ngay la to lan diy, con
bich 1,5kg phai tit 25 - 30 ngay mdi didy. Thaoi gian
nay sé riat lai néu bich nén long hon (khéng chit)
hodc nguyén héu to nhat (mat cua cua méam)... Tha
gian 1 meo ngén hay to di nhanh hon, chua hén da c6
lgi cho nang suét ma nhiéu khi con nguge lai.

Qua trinh nudi U cin theo déi va kiém tra thudng
xuyén. Nha u dinh ky xit thude diét con tring, néu la
nén dat rac tro hodc thude diét tuyén trung. Méi dot
bich dua vao U nén chia thanh 16 riéng biét dé dé
kiém tra va ngan ngita bénh.
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Cac budc kiém tra bich phéi nubi

Ngay (tr
Wiccdy | Hiéntugng |Khaningbibénh| Cach xirly
giong)
1 2 3 4
.3 -DEméhal |- Nhibm méc - Hip - cdy gidng |
midi
- Khéng thay 1o |- Giéng chét - Hap - cay giong
15 nhiém trung bi ngé |- Kiém tra va x{I ly !
déc lai nguyén lidu, réi
mdi ding
-Tomoccd |- Nhiégm miles - Tach néng - xit
dang dabeo  |(bé&nh tring) thudc diét va nglra
(18m nhiéu ché, khu vuc G bénh
tré mat cira)
- To moc tring |- Nhiém ndm nhdy |- Tach néng dé
co gannhuré |(myxomycetes) |nudi i va tudi tranh
tre lay lan
15- 20 -
- Ta nhdn vang |- Nhiém tuyén - Tach riéng, Iwu y
1if néc bich an  |trung - (nematode) |viéc xif Iy nén dal
dan xudng va khdng dé bich
trén dat
- Déi nho mau |- Nhiém mot loai |- Tach ra - dat
cam rudi nhéd hoac xit, tranh bia
te bi nhiém
60
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1 2 3 4
- Td mau vang|- Méi truong qudl- Kiém tra lai luong
nhatvathua  |kiém vdi khi pha ché
nguyén ligu
- Khi hau qua|- Théng gib dé che
néng, anh sang|bot anh sang dé
nhigu ha nhiét
- Bich bi dap,|- Bich i gqua hidm|- Khéng nén dé&
25-30  |thdm mau, |va néng bich chéng chat
chay nudc l&n nhau
- Khong dé trong
td héc qua kin
- Néoc bich wa|- Nhiém mites|- Co lap va xit
gan cd cd hat|(bénh tring) thudc, hai ngay xit|
nhd, bép nghe mat I4n lién tigp 3
kéu 1an
- To' méi ddyl|- Giéng yéu - Kiém tra gidng
bich
30 - 40
Mat cu/a nen gua - Khéng nén nén
chat chat qua
f. Tudi don nam

Bich da diy to duge chuyén viao nha tréng dé

chuén bi thu hoach.

Nha tréng nim meéo khéng cdn cao (khé git 4m),

thuong tir 1,7m

- 2,5m, cing khéng nén che rdp qua

(nhiéu sing dé bénh). Dién tich vita phai sao cho méi
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lan tudi chi dua vao mét dat bich, tranh kiéu géi ddu,
dua vao nhiéu dot dé lay nhiém.

Trong truong hgp mua nang, nhiét dé cao, khong
khi nha tréng dé trd nén nong bic, nén lam vach ho
chan dé théng thoang. Nhung sang mua lanh can che
kin chan, nhét 13 ban dém dé gid@ 4m cho nam.

Nha trong cén dat nhitng véu cdu sau;

- Sach sé va du anh séang (khéng chiéu néng).

. Cé6 kha ning git &m (khéng bi gié lha) nhung
khong bi quéa lam ngép nim.

- GAn ngudn nude tudi va chd thoat nude.

- Tt bi khéi, bui va nguén nhiém, nhu ndm khé, 14
khé, & rac, bich hu héng, muong cong...

Bich sau thoi gian u thuong bAm nhiéu bui bam.
Do dé, eAn rida qua cho sach, roi rach hodc md miéng
bich. Cé thé rita ting bich bing cach nhiing vio x6
nude cho ngip dén ¢d réi rat ra hay sau khi treo,
ding voi phun qua cho udt déu mét lugt. Bich ria
xong tét nh&t dé thém mét ngay nia cho to ndm gap
lanh bung ra mit ngoai tring xo4, sau dé6 mé rach.

Bich dua vao nha tréng c6 thé xép 1én ké hodc treo
trén gian.

Xé&p ké: Bich it bi va cham, d Am cao. Tuy nhién
dér hoi dau tu gian ké, choin nhiéu dién tich, khé don
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vé sinh va xu 1y trai méi dot trong. Co hai cach dat
bich dé tudi: bich ding va bich nam.

. Bich ditng: cac bich dat cach nhau 20cm. Dé c6
ché cho ndm ra, ngudi ta con 16t bao nylon boc ngoai.
Céach nay lam thdi gian thu hoach ngin lai, ndm nhé
nhiéu. Cach hay nhét la rach bich, Vé cach rach cing
¢6 nhiéu kiéu khac nhau.

+ Kiéu rach xién: dudng rach chay vong theo thanh
bich, nhu cao mu cao su, nhung chi la nhimg doan
ngan. Kiéu nay gitt nude tét hon, rit tiée 1a dé nhiém.
Thudng ding d noi thiéu nude tuol.

+ Kiéu rach doc: méi bich rach tir 8 - 12 duéng. M6i
dudng rach nén dai khoang 1,5 - 2em, ndm tao chiim
vitza phai va ¢6 nhiéu tai 1dn. Cac duong rach phéan bé
déu 4 mat caa thanh bich va chia ra: trén 4, gitia 4 va
dudi 4. Cac duong gilta so le vé trén va dudi.

+ Bich ndm: cac bich chéng lén nhau thanh 4 - 5
lop, trén mdt khung gém 2 ciy tim véng géic song
song nhau (hinh 23). Cac bich hoac mo miéng (thao
niit 6, 1an tui nylon sat xuéng, vita di dua khéi mat
cua ra ngoai) hodc mo day (dung dao lam roc phan
chan coa tii, tach bo 1dp nylon day dé 16 1dp mat cua
& duéi ra). Cé thé phéi hop ca hai cach hoac md miéng
tai trude dé thu dot 1, rdi bude lai va ma day dé thu
dot 2.
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Hink 22: Cac kiéu rach bich

a. Rach doc (doan ngdn)
b. Rach xién

¢. 86 doc

d. Déu thip

Hinh 23: Cdch xép bich nam ngang

64

e. Tam gidc
f. Mat trang
g Qua thi

Hinh 24: Cdch trea bich
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Treo gian: Pang duge sit dung phd bién, vi khéng
phai ddu tu nhiéu, dé vé sinh nha trai, mac du viéc
giit 4m c6 khé khan hon, nhit la ldp bich & véng
ngoai.

Cé nhiéu cach treo: x6 xau hoic méac vong (hinh
23).

« Xo xdu: dang kém hoic cong lem dai kéo theo sgi
day treo, x0 xuyén qua day bich lén tdi miéng va trd
ra ngoai. Day xdu bich nén lam bang diay nylon déi
cho chac. Day cac bich dé khéng tudt, cé6 thé dang
mot que kem nho gai ngang. Méi xau trung binh 4 - 5
bich va cac bich cach nhau 5 - 10cm.

Cach treo nay dé tén day va bich co ché thoat nude
d day. Tuy nhién, do phai xo xau trude khi treo nén
bich thuong dé lan léc dudi dit. Laic treo lai qua
nang, déi khi dé sit tay hoac dit day 1am to bi ton
thuong hoac lay bin, gidm thdi gian thu hoach nim
(giam nang suit),

Mét s6 truong hogp bich phia trén bénh, theo nude
tudi c6 thé lay xudng bich phia dudi.

+ Kiéu mic véng: cach treo nay tudng tu nhu treo
to. Dung 3 hoiic 4 sgi diy nylon chum lai, thit gat
timg khoang vira du dé lot bich vao trong. Mét xau
trung binh 4 bich.

https://’[ieulun.hopto.org65



Diy treo cac bich cang gan nhau thi dé am sé cao
nhung nam dé bj va cham, lam dap hodc rung sdm.
Khoang cach gitia 2 bich té1 thiéu cach nhau 30cm.

Trong qua trinh tudi trong, cac bich phéi thudng bi
vang nhét & diau bich vaA nhiéu khi lan khap trai
Nhiéu nguti cho rang nude tudi 14 nguyén nhan
chinh gy ra hién tugng trén. Co hai khuynh hudng
X4y ra:

- Buéc miéng bich: nit béng dude thao bo va miéng
bich duge bude kin lai.

- Trd dau bich: sau khi to lan ddy, bich dude sap lai
va ddu quay xudng duéi.

Ca hai cach lam trén déu trai ngude véi dic diém
sinh 1y cua nim anh hudng dén nang suit nim.

Trong rdt nhiéu trudng hdp quan sat, nhay nhat
chi la mét bénh ly. Tac nhin chinh la tuyén tring
(nematode). Chung c6 trong ldp dat, cat nén nha
trong, do qua trinh tudi nudc hodac U bénh da xam
nhap vao bich dan dén hién tugng trén.

Thuong sau khi rach khéng nén tudi nude trong 5
- 6 gid, cho td nAm d cdc miéng phue hdoi va dan lai.
Sau d6 tudi nhe, chl yéu la gilt Am trong 5 - 7 ngay
cho dén khi thit nam bat didu nhd ra phu kin miéng
bich. Liie nay luong nude tudi cang nhu s6 lan tudéi
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nhiéu dan lén lam sao cho tai nam khong bi khé.
Néu nha tréong giit Am tét thi sé giam dude kha

nhiéu cong tudi.

Quaé trinh tudi dén ndm cAn luu ¥ mét sé diém sau:

Cac hién tugng thudng gip trong qua trinh tuoi
dén nim va cach xit 1y

cimg. Goc day vl rach
|c6 khi co nhidu chim
tring mau trdng chuyén
sang vang xanh va
sat

thit ndm (tién qua thé)
khong duge cung cép
ligp dinh dudng kho
cing lai

Hién tusng Nguyén nhan Cach xif ly
1 2 3
1. Khai u thil ndm chaﬂ-‘l.fé’tradmb!nhiém.m - Ngat bo - Rach tigp

mdét dudng cach 16 ci
2cm - cdn than vé
sinh lue rach bich

. Do nhiém mites, danl|-

Co lap khu we

dang nhu bong cai

dén nhigm méac bénh, xit nudc xung
guanh nha trdng
2. Khéi thit ndm bién|- Nudc tuéi hosc nguyén|- Kiém tra lai nutic tudi

liéu bi chua (phén) hosc
nhigm tring

- Cén thén khi hip
khif tring nguyén liéu

3. Ndm r_a._ cubing dai
nhu loa kén

- Nadi tréng nhiét dd cao
hodc qua bi hoi (ndng
dd CO,, cao)

|- Théng thudng kr;
hoc tac chéd hd &
chan vach nha trong

4. Nim ndi nhiéu gan
mal trén va dudi cda tai.
Mat dusdi do tim

- Nguyén ligu bi nhiém
trudc hoAc bi bién chal

. C&n than khi khir
fring hodc tranh lai
ché bich phai hu dé
cdy nam méo
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1

2

3

5 Nim dang ra kho
cing bia mép va khéng
phat tnén tiép

- Nam bi thiéu nude
hodc bi lanh 4dt ngdt

- Hai bd - Wuéi lai déu
xung quanh nha tréng

6. Nim dé rung, diu
bich dng vang, bich mdi
thu hoach mdt hosc hal
dot 43 mém nhiin

- Bich bi nhidm tuyén
triing an xudng tai nam

- Cé lap nol bénh @8
tranh lay lan - Quét
Wi + mudi dan treo va
xll Iy nén nha tring dé
didt tuyén tring

7. Tai ndm cé nhing
duong gan ré tre mau
tréng hoac vang chanh

- Bi nhiém nam nhdy
(Myxomycetes)

- C4 Iap cac bich nam
bénh - Cha y dén vikc
vl sinh phéng tréng
nhél & quét don nudc
dong & nén nha. Tudi
thude tim Ién vt bénh

nhimg d&m hoac kip bui
mau fring hodic cd mau

&

- |
8. Mt trén tai nam cb - Bi nhiém ndm méc

- Tach cac tai nam
bénh dem rifa nudc
mudi., V& sinh dan
treo bang cach quet
voi. Tang Ihém doé
sang cho nha tréng.
Xit dung dich CuSO,

|_ v whi 1%
9. Tai ndm nho ic nhic|- Gidng thai hoa hoac|- Xem lai gidng
|mau séc nhat yéu - Thém dinh duBng khi

- Nguyén liégu kém dinh
dudng

ché bién nguyén liéu

&. Thu hdi nam

Tai nim gitt 4m tot sé lén rat nhanh. Tit dang
tach, sau 7 ngay c6 thé chuyén sang truong thanh.
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Khi hai nén tinh todn dé hai ting chium, khéng
nén tach lé, dé giy nhiém hodc lam déng cuéng anh
hudng cac tai con lai. Diung tay dé hédi ndm va cdn hai
sat gde, khong chita lai thit ndm (c6 thé la nguén
nhiém cho cac dgt sau).

Nam hai xong, cat bé mat cua dinh theo cudng, ria
nude mudi 2% va ria lai bing nude thuong trude khi
phdi.

Néu c6 hé thong siy ciing can phdi niang cho rio,
roi mdi sdy. Vao mua mua khong cé diéu kién phai,
nén sy tit 50 - 60°C cho dén khi ndm hoi rao, dao
trén va tiép tuc sAy dén lic nim khé hdn. Tai ndm
lie nay khong déo, ma tro nén cing va don. Trung
binh bich 1,5kg cho tit 70 - 100gam ndm khaé.

Nam khé cho vao tii nylon hoidc bao bgt (PP), bude
miéng va bao quan nai khé rio.

NAM BAO NGU

I. DAC DIEM TONG QUAT

Nam bao ngu la tén dung chung cho cac loai thube
gidng Pleurotus. Giéng nay cé tat ca 39 loai va chia
lam 4 nhém. Trong d6 ¢6 2 nhém lén:
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- Nhém "ua nhiét trung binh" (6n hoa) két qua thé
d nhiét dé tir 10 - 20°C.

- Nhém "ua nhiét" két qua thé ¢ nhiét do tir 20 -
30°C. Day 1a ndm ¢6 nhiéu loai dude nudl trong nhat
6 Phap, c6 7 lodi (P.cornucopiae, P.ostreatus, P.sapidus,
P.florida, P.du Québec, P.columbinus, P.pulmonarius).

0 Viét Nam, ndm bao ngu trude diy moc chi yéu
hoang dai va ¢6 nhiéu tén goi nim so, nam hudng
trang hay chan ngin (mién Bic), nim dai (mién
Nam). Viée nuéi trong loai nam nay bat dau khoang
20 nadm trd lai day véi nhiéu ching loai: P.florida,
P.ostreatus, P.pulmonarius, P.sajor-caju...

Nim bao ngu ¢6 dic diém chung la tai nim dang
phéu léch, phién mang bao td kéo dai xuéng dén
chén, cuéng nam ghn géc c6 16p long nhé min. Tai
nim bao ngu con non c6 mau sac sim hoic téi nhung
khi trudng thanh mau trd nén sang hon.

Chu ky séng cuia nidm bao ngu cing nhu cac loai
nidm dam khac, bat dau tir dam bao ti hitu tinh, nay
méAm cho hé soi to dinh dudng (sd va thi cap). "Két
thie" bing viéc hinh thanh co quan sinh san la ta
nam. Tai ndm sinh ra cac dam bao td va chu trinh lay
tiép tuc (hinh 24). Riéng nidm bao ngu xam
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(P.ostreatus), khi nuéi cay, hé sgi to thuong xuat hién
cAc gai nhon mang dich nudc den. Bén trong dich
nude nay 1a cic bao tu vo tinh (oidium). Bao td nay
ndm méam cho lai to thi cép.

——%_  fondm
mmnﬂym&n/ P i ]

a " nam

p

Sumwdﬁiir&
dang ia lyc binn E idunq hé

\Hﬁﬂng thénh) /

dong bin céu igch

Hinh 25: Chu trinh séng nam bao ngu

Qua thé nam bao ngu phat trién qua nhiéu giai
doan dua theo hinh dang tai nim ma eé tén goi cho
tung giai doan.
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- Dang san hé: qua thé mdi tao thanh, dang sdi
manh hinh chum.

- Dang dii tréng: ma xuat hién dudi dang khéi
tron, con cudng phat trién ca vé chiéu ngang va chiéu
dai nén dudng kinh cuéng va mii khong khac nhau
bao nhiéu.

- Dang phéu: mdi md réng, trong khi cuéng con ¢
gilta (giong cai phéu).

- Dang ban ciu léch: cuéng 16n nhanh mét bén va
bat dau léch so vai vi trf trung tim cha mii.

- Dang 14 luc binh: cuéng ngttng ting trudng, trong
khi mG van tiép tue phat trién, bia mép thang dén
dgn séng.

Tit giai doan phéu sang ban ciu léch co su thay dai
vé chat (gid tri dinh dudng tang), con tit giai doan
ban cAu léch sang dang la cé sy nhay vot vé khoi
ludng (trong lugng ting), sau dé giam dan. Vi vay thu
hai ndm bao ngu nén chon lie tai ndm vita chuyén
sang dang la.

Nam bao ngu thudc nhém pha hoai g6, séng chu
véu hoai sinh, mac di mét sé loai ¢6 doi séng ky sinh
nhu P.ostreatus, P.eryngii... (Kreiself, 1961). Phan
18n co chat ding trong naAm déu chita ngudn cellulose.
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Tuy nhién, da sé truong hop lugng cellulose bao gid
cing thap hon 50% con lai la hignin, hemicellulose va
khoang.

O g& ma nadm thuong moe, hiu nhu rit nghéo dam.
Vi vay, dé nAm moc tét cin c6 thém nguén dam thich
hop. Nhiéu thi nghiém bd sung mudi nitrat, muéi
ammonium va urée cho thiy: td nim tang truong tot
nhit trén nguvén héu c6 thém urée. Bot dau nanh, bt
léng via ciing la ngudn bé sung rat tot cho bao ngu.

Tuy nhién, khi trong trén nguyén liéu khong khai
tring thi nhiéu ngud cho ring khéng nhit thiét phai
bé sung dam, chinh cée vi sinh vat ¢6 dinh dam trong
khéng khi ldm tang nguén dam cho ndm bao ngu.

Do d6, tuy cach xit Iy nguyén liéu (thanh trang ky
¢ nhiét dé cao hay chi hip Pasteur & nhiét dé thap, cé
lén men hay khéng...), ma tinh dén viéc bé sung dam
vao cd chat.

Ty lé ngudn carbon d6i véi dam (C/N) tét nhat &
khoang 20 - 30 va khéng qua 50.

Ngoai cac chit dinh dudng, su tang truong va phéat
trién clia ndm con lién quan dén nhiéu yéu té khac
cia méi trudng, nhu: nhiét d6, 4m dé, pH, anh sang,
oxy... Nhiét d6 can cho 1 to trong khoang 20 - 30°C va
dé ni'm tao qua thé la tu 15 - 25°C.
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Pb 4m ciing rit quan trong 481 véi su phat trién
cua qua thé. Trong thai ky tuéi dén nidm, dé 4m
khong khi khéng duge dudi 70%, tit nhat 1a & 70 -
95%. D& am thap hon 70% qua thé bi vang va khd
mép. 3 50% nim ngung phit trién va chét, dang ban
cdu léch va la bi khé mit va chay vang d bia mép ma
nim. Nguge lai, 46 4m cao (95%) chua han da tét cho
néim, tai nAm dé bi nhiin va ri xudng.

Cd chat khi ché bién thuong ¢6 nhiing bién doi vé
pH. Déi véi ndm bao ngu, kha nang chiu dung sy dao
déng cua pH tuong déi tot, pH méi trudng co thé
giam xuéng 4,4 holc tdng lén 9, td nim vin moc
duoce. Tuy nhién, pH thich hgp d& véi hau hét cac
loai bao ngu trong khoang 5,0 - 6,0 thap lam qua thé
khong hinh thanh va ngude lai pH qua kiém tai nam
bi dj hinh.

Anh sang chi cin thiét cho viée tao nu 4m. Anh
sAng tot nhat 1a khoang 2000 lux, cudng dé anh sang
qua manh mé ngin can viéc hinh thanh nu ndm, con
anh sang yéu lam chan ndm dai ra, mi hep.

Dac biét qua trinh ndy mam cla bao td va ting
trudng cua td nim bao ngu cé lién quan dén néng dd
CO* cao (22%), nhung khi ciAn ra nim thi néng d6
CO, pha: giam va lugng oxy tang lén. Néu khéng mu
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nam sé hep lai trong khi chén lai dai ra, dan dén tai
niam bi di dang.

Vé thanh phén dinh dudng nim bao ngu ¢é nhiéu
duong (hydrat carbon), tham chi hon ca nim rom,
ndm md va nim dong c6. V&€ dam (protein) va khoang
khong thua gi cac loai ndm ké trén. Xét vé nang
lugng, nidm bao ngu cung cdp ning lugng 6 mie téi
thiéu, thap hon déng c6, tudng dudng vé ni'm rom va
niam md, thich hgp cho nhing nguai an kiéng.

Il. KY THUAT TRONG NAM BAO NGU

1. Ky thuit trong ndm bao ngu trén gé khic

a. Nguyén liéu va xit ly

Niam bao ngu moc duge trén hiau hét cac cay la
rdng, trir cac cay ¢é tinh dau nhu tram, khuynh diép
dAu con rai.. Diac biét cac ciy nhu so diua, ecao su,
sung... cho san lugng kha cao. Théng thudng cdy gé
mém, td nAm an nhanh, nhung thoi gian thu ha
ngan: con cac ciy gd cilng, thoi gian ra nam cham,
nhung thu hai ldu hon. Viée chon nguyén liéu tuy
theo thoi ky dinh dudng cua cay, nghia 1a trude kia ra
hoa hofic sau khi rung 14 (khoang thang 11, 12), cay
sit dung dudng kinh khéng duéi 10cm. Sau khi dén,
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thudng cAy con tudi sé ngin can td nidm khong moc
duge; nhung néu phdai ciy ngoai nang hoac ding chat
khi nhu formalin (formol) thi ciy sé chét nhanh va
chc md bi ngdp khong thé van chuyén cac chit hiu co
di ngudge vé than, Tt nhat gil cay trong mat tu 7 - 10
ngay, dé ciy chét tif tir va cac chit dinh dudng ciing
tap trung vé than.

Cé thé ap dung phuong phéap tréng trén gb khue
cua nim meéo, nghia la cdy cua ngan thanh timg khie
Im - 1,5m. Sau dé6, duc 16 (bang baa hoiac khoan), roi
ciy gidng.

Hode st dung phuong phap nuéi trong nim bao
ngu trén gb ctia Hungari. Ky thuat nay dude diung
réng rai va c6 hidu qua d Hungari cho dén nam 1970,
Vai 'phl.fdng' phap nay, go thuong c¢6 duong kinh
khoang 20cm, cit khie dai 30 - 40em.

b. Céy giong va nudi u

Meo gidong bao ngu dude lam trén triu, mat cua
hodc gd miéng (con ném). Meo thudng s dung tét
nhat khi td an diy bich hode chai hai ngay. Meo diy,
to ndm sé phl trang toat khéng cé6 quang thim hoac
mau xé4m tél. Riéng P.ostreatus, P.abalonus d bé mat
hé sdi xuét hién nhing dém den ladm tim (dich nhay
chita bao tu vo tinh).
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Déi1 véi phuong phap duc 16, gidng dude nhét vao
timg 16 va day nip. Sau d6 trét paraffin (sap nén)
cach lam tuong tu nhu nim méo, ké ca cach nudi 1
cho td dn lan vao gé.

Riéng phudng phap Hungari, thi meo duge gieo
thanh 1dp, chén gitta ciac khie gb vdi nhau (thuong 3 -
4 16p). Cac khuc gé giit chéng lén nhau bing hai
thanh nep (déng dinh hoéc buéc) eb nai chi diing ting
khie ron. Sau khi gieo meo, bé mit khice gé duge day
bing miéng gé day. Qua trinh nuéi u td duge tién
hanh trong cac ham dao siu xuéng dat. Néu cac khic
g khong chéong 1én nhau thi chi ¢iAn siu 40em, eon
ngude lai phai dao tit 1,2m - 1,5m. Dién tich him tuy
sd luong go si dyng.

Day hAm duge rie mot 16p meo phu mat, sau dé
méi xép cay vao. CAy xép sat nhau dé giit 4m va am.
Miéng him phu rdm hoic say, roi rai 1én mét lap dat.
Dt phai xd ly diét cén tring va lam Am bing nudc
trude khi dem phu l1én mat, thai gian G thuong kéo
dai ca nam.
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Hinh 27: Bai trong nadm bao ngu ngoai tron
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¢. Cham séc va tudi don ndm

Cac khic ciy sau thai gian 4, duge chuyén ra bai
tréong. Béi tréng nén chon dudi céic thin cay dé c6
béng mat va tranh ning chifu gay git nhung ciing
khéng nén qua ram, che téi ndm lhic ra tai. Bai cin
don sach va phat quang cho trong trai, dao 15 va dit
khie gb xuéng sau khoang 1/3. Cac khic nén cach
nhau 30cm. Néu ché xép khéng di béng mat, ¢6 thé
pht 14 hoiie rom dé che cho gb (hinh 26).

Thai gian dAu, céng viée chu yéu 1a tudi nude. Nude
tudi nhadm gidt &m cho cay va kich thich td nim ra
qua thé.

San ludng thu héi hang ném trung binh nhu sau:

- Nam thit nhit : 8% so vdi trong ludng gé tudi.

- Nim thit hai  : 10% so véi trong lugng go tudi.
-Niamthitba  :10% - 14 so véi trong lugng gd tudi.
- Nam thit tu  : 4% so vdi trong lugng gd tudi.

Phuong phap trong nim bao ngu trén gé cua
Hungari con duge 4p dung cho cac loai ndm khae,
nhu nim méo, nAim déng ¢6, ndm tran chiu, ndm linh
chi. Thay vi ding go, ¢6 ndi con sit dung bich phoi
bang mat cua va cling chén xudng dat.
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2. Ky thuit nudi trong nim bao ngu trén mat
cua

Nim bao ngu cing nhi nim meéo, la loai nim pha
g5, nén viée tréng trén gb hay mat cua déu c¢6 ¥ nghia
nhu nhau. Tuy nhién nudi trong bing mat cua cb
nhiéu thuan lgi hon, nhu:

- Ché bién va bd sung dinh dudng dé dang.

- C6 thé khit trung dé han ché nhiém.

- Viéc cham séc va thu hai thudn tién hon.

- Thai gian thu hai rit ngén lai.

Cach tréng cing ¢6 thé e6 nhiéu kidu khéc nhau,
nhung tyu trung gdm hai phuong phap chinh:

Nguyén liéu duge ché bién va khu triing chat ché,
trude khi cay gidng (dang tai).

Nguyén liéu ché bién don gian va khéng khi tring
(dang khéi).

a. Dang tai

Mat cua cao su duge lam bing nude voi 1,0% 0
déng (1én men) ti 2 - 3 ngay. Sau d6 tron déu va cho
vao tii PE hodc PP trude khi dem khit tring (tudng

tu nhu truong hop nim méo). Bich mat cua hdp xong,
cho ngudi khoang 24 - 48 gid, o1 mdi cdy giong. Thaoi
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gian u bich ndm baAo ngu thudng nhanh hon nAm méo
tu 2 - 5 ngay.

Péi véi mat cua tap, nghéo chat dinh dudng, ciin b
sung thém mét sé chit. Chait bd sung c6 thé la cam
khoang 5% so vdi nguyén lidu hode bot dau lanh 3 -
5%... trude khi cho vao tiii. Trong trudng hop nay cén
khi tring k¥ hon d€ tranh nhiém (kéo dai thoi gian
hodéc ting nhiét dé6 cao hon so vdi khi ding mat cua
cao su khong).

Sau khi to U diy bich, bit ddu chuyén sang giai
doan tud dén nidm.

- Bich ¢6 thé treo thanh xdu trong nha tréng (nhu
ndm méo) nhung duong rach phai dai (suédt chiéu cao
ena bich). Néu dudng rach ngén, tai nam hinh thanh
c6 thé bi chén duéi ldp bao, ma khéong phat trién duge.

- Bich ciing ¢6 thé xé&p thanh nhiéu lép nim ngang,
sau dé md miéng dé tudi d6n nim. NAm sé tap trung
¢ mit md ra ngoai.

(Hinh 22 phin "Trong nim méo").

Nha tréng trong thdi gian nay cAn phai giit Am tét,
nhat la khi treo bich. Néu cAn nang dé Am khéng nén

tudi nudc tryc ti€p vao tai ndm non, vi c6 thé lam
chét ndm (tai mém nhiin vir ru xuéng). Tét nhit nén

81
https://tieulun.hopto.org



tudi bing binh phun suong. P& cho nadm ra binh
thuong, cac yéu td vé anh sang va thong thoang ciing
rit quan trong. N6 khéong nhitng gitip cho nam phat
trién ma coén ngin ngita cAic mam bénh. Thuong chi
sau mét tudn dua vao nha tudi, nim sé ra dong loat
va thanh timg dgt, méi dogt cach nhau tit 7 d4én 10
ngay. Cang vé sau khoang cach gilta cac ddt thua dén
va tal nim cing nhro di.

b. Nén khéi

Nguyén liéu ding ciing lam 4m bang nude véi
1,0%, nhung khéng phai qua ché& @ khit tring cin
than nhu cach lam bich. Cé hai truong hdp:

- Hap nguyén liéu: mat cua sau khi lam am cho
vao bao PP (dyng bit mi) dem hap bang thiung phuy
hodéic ndi 1dn. Nhiét dé noi dat tit 85 - 95°C trong 3 - 4
gid. Sau d6 dé yén trong bao 24 - 48 gid chd ngudi, roi
mdi s dung.

- Khéng hdp khd trung: nguyén lidu duge chat
déng ngoai ning va phu lén trén bang 1dp vai nhya
(nylon) dé gia nhiét. Thai gian i tit 2 - 3 ngay. Sau dé
trén déu trude khi st dung.

Tuy diéu kién, mat bang va kha ning diu tu caa
ngusi trong c6 thé c6 nhidu cach nén khéi khace nhau:
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- St dung khuén nén: tuong tu nhu cich tréng
nim rdm bing khuén (hinh 5). Khuén ciing hinh
thang day cut. Nguyén héu duge cho vao timg 16p day
tif 5 - 10cm, xong mbi 1dp lai cAy gidng. Giong rai déu
trén bé mit cua maoi 16p. Sau khi thém lép mat cua
miit toan bd khéi duge nén chit, réi mdi rit khuén ra
(tranh hién tugng ran vé cua khdél mat cua vita nén
xong). Cach lam nay cén c6 nha 0 riéng biét va tudng
dé1 vé sinh (vi dé bj nhiém tap). Ngoai ra, cac khéi
phai duge phti nylon dé gilt Am trong sudt giai doan 1
to. Uu diém ctia phuong phap nay la nhanh, it tén
kém va to nim 4n lan cing nhanh hon.,

- 8t dung khay: khay duge dung c6 thé 12 khay gé.
hodc nhua. Khay ¢6 dang khéi chit nhat, mét day kin.
Chiéu cao cia kKhay nén tit 15 - 20em con chiéu dai
cling nhu ngang la tuy kich thuée khay nhua sin cé
hodc v thich cia ngudi trong sao cho khéng qua lén
(cong kénh) hosic qua nho (mat nhiéu eéng). Nguyén
liéu cho vao thanh timg 1dp, e méi 16p (day 5 - 10em)
thi ciy gidng va gidng ciing rai déu trén mit lép mat
cua. Sau dé nén mat cua xudng nhung wita phai,
khéng qua chat, lam td khé an sau. Trén mét khay
phti nylon dé giit 4&m. Nhiéu khay c6 thé tréng 1én
nhau, nhung nén chém dé cic khay cach nhau it nhat
10cm, tao su théng thoang cho to nidm hé hép.

https://tieulun.hopto.org 3



St dung tui ldn: tdi dung 14 tia nhya tai sinh, kich
thude trung binh 40cm x 60cm chita duge tu 8 - 10kg
nguyén liéu. Cé thé dung tui 16n hon, nhung lai bat
tién trong viée di chuyén, ma két qua vin khéng cao
hon. Cac chét cho vao theo titng ldp va moéi ldp day
khoang 10cm. Giéng dude cAy xen vio giita cac 1dp va
rai déu trén mat mat cua. Mit trén cing cua khéi
nguyén liéu nén gieo mét lép gidng trude khi xép
miéng tiii lai dé 4. Nho 16p nay td ndm lan nhanh,
han ché dugc mAm nhiém.

Kinh nghiém cho thay giéng ndm khi gieo cay tot
nhit khéng nén bép vun, ma bé thanh miéng. Giong
trén vao nguyén liéu chiém ty 1& 8 - 10% so vdi trong
lugng co chat. Khay dung nuéi tréng bang gd, dé
tranh méi mot, c6 thé ngdm tdm vai formol 2% hodc
vl pentaclorophenat natri, Viearben 50 HP ..

3. Ky thuit trong nim bao ngu trén rom ra va
ba mia

a. Nguyén liéu va ché bién

Rom ra 13 nguyén liéu toi xo6p, dic biét thich hop
cho viéc nuéi trong ndm bao ngu, khong nhitng rit
ngin thai gian thu hoach ma con cho ning suat cao.
Nguyén liéu tét nhat 12 nén chat vun ra thanh doan

84
https://tieulun.hopto.org



ngin 3 - 5cm. Dé thye hién diéu nay hodc phai dau tu
may nghién c¢ong nghiép va tén nang lugng cho wviéc
chay may hodc tén nhiéu nhan céng va thai gian. Ca
hai déu khé déi véi diéu kién nudc ta hién nay. Cach
lam don gian 14 sit dung nguyén liéu d trang thai sdn
¢6 hodc cat khic 20 - 30cm. Lam 4m nguyén liéu
bing cich ngadm hodc nhing vao nude voi 1%.
Thudng rom ra muén ngAm nude tét, cAn phai phoi
cho that khé va sau khi nhing nuée, nén u déng 3 - 5
ngay. Dong 0 chat cao tit 1- 1,5m va phu nylon kin
téi dat. Nhiét d6 bén trong déng U c6 thé lén rit cao
60 - 70°C (tham chi dat téi 80°C). O mét s& nudc,
ngoai rom ra (lda nude, lia mi hodc dai mach) cén bd
sung thém cac chdt dinh dudng giau dam, nhu bt
l6ng vii (Phép), than va cdi bip nghién (Hungari va
Tay Duc), urée 1% (Thai Lan)...

Déi véi ba mia ciach lAm clng tudng ty nhy rom ra
phoi khé nghién nhé hodc chit vun ra, rdi xi 1y bing
nude voi hay xong hdi nude néng dé bat pH, acid va
dudng thita.

b. Cay giong va nudi u

Nguyén ligu sau khi ché bién duge nén thanh khé

trong cac dung cu khac nhau, tiy theo cach trong
moi nudec.
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- 8it dung tdi nylon: tuong tu nhu tréng bang mat
cua (d Phap va Ha Lan).

- 8i dung khay gd (Phap) hoic nhua (Ha Lan):
cach lAm cling tuong tu nhu mat cua.

- Sit dung sot tre (An D va Thai Lan): nguyén li¢u
tron gidng va cho vao sot tre, duong kinh day 30em,
miéng 40cm va cao 40cm. Lay nylon phi lai dé nuéi u.

- Tréng kiéu tru (An D8): tru gém mot thanh ding
dé lam 16i & giita, day la mét dia tron (duong kinh
30cm) va ¢6 3 chan.

Rom ra dang sdi dai, danh lai thanh nti quédn
quanh tru tit chian lén dinh. Vita quén vita ciy giéng.
Sau d6, ding nylon quan toan khéi lai va U dé td an
lan (hinh 28) Rom chat ngén hoéc nghién nho duge
nén vao try theo kiéu khuén nén (hinh 28b).

- 81 dyung khay luéi: khay diung c6 hai mat. Mét
mat ludi c¢6 thé dung lam clta hoac mét canh héng
phia trén thao lap dé dang dé nhét nguyén liéu vao
(hinh 29). O mét s& noi, kidu khay nay dude phat
trién thanh khung gé lén (kich thude 2m x 2m, day
30cm), nhu mét bilc tuong, mat luéi dung la loai "ludi
P40". Nguyén liéu cho vao titng 18p, rbi cdy giéng.
Bén ngoai phu hodic boc nylon dé nubi 0 td. Déi véi
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khung gb 14n, dé ting d6 nén, cac géc canh c6 bat
thém bi loong dé siét lai.

&-10cm

|
S | .
(&) &5-T0cm

Hinh 28: Trong bao ngu dang tru Hinh 29: Nudi trong ndm bao
ngut biang khay lud
a. Kiéu tru qudn

b. Kiéu khubn nén
c. Khit nguyén liéu dang ra ném

Meo giong cidy vao rom ra hay ba mia chiém ty lé
tit 5 - 6% va cing khéng nén bép vun. Ngoai rdm ra
va ba mia, nhiéu loai cd chat khac dem nudi trong
ndm bao ngu cing rit thanh céng, nhu cti bap dap
vun hoidc bong phé thai.
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¢. Chdm soc va thu hdi ném

Khi to nam da lan diy, khéi cd chit duge bén chat
lai, chuyén sang giai doan tudi dén nam.

Pé nam bao ngu két qua thé va tai nAm phat trién
binh thuong, cdn ¢6 cac diéu kién sau:

- Nhiét d6 ha (td 15 - 20°C) it nhat 1a 10 gié.

- Dd 4m cao (70 - 95°C).

- Anh sang & (thip nhat 14 150 lux trong nhiéu gio).

- Théng khi (néng d6 CO., thap hon 0,1%).

Do dé, déi vdi thanh phé Ho Chi Minh va mét sé
tinh 14n can, viéc tréng bao ngu tot nhat 14 vao thang
12, 1, 2 la nhiing thang ma nhiét do tuong dé1 thap,
nhat 1a vao ban dém.

Truong hop cic dang khay, ¢6 thé dé nam lic G
hodc dung nghiéng hay ditng dé tuéi dén nam.
Trudng hgp khay luéi (hodc khung lué P40), tét nhat
la dung ding va thanh cac hang vdi mit huéng vao
nhau. Giita cAe hang chita 161 di tit 60 - 70em dé di lai
chiam séc va thu hai.

Truong hdp dang khé hay "banh" (tdi nylon hodc
sot), ¢6 thé md miéng, dé ding hodc nam ngang dé
dén nam, hodc ldy ra, chit lén nhau thanh nhiéu
ting rdi tudi dén nam. Trung binh tir 10 - 15 ngay,
ndm két tai va ra gan nhu déng loat. Tuy nhién ¢
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nhiéu truong hgp nidm ra dgt 1, roi khong ra tiép
(thai gian kéo dai c6 thé ca thang). Tét nhit 1a nén
kién nhin tudi gid Am va theo dbi tiép tuc dot 2. D&
véi ndm bao ngy, sé dgt thu hai cé thé lén dén 10 lan.

Viéc thu hai ndm bao ngu tién hanh o giai doan
trudng thanh, nghia 14 lic mia ndm mong lai va cing
rong ra, mép hdl quam xudng (néu mép cong lén la
ndm gid). Nim thu d giai doan nay, chit lugng dinh
dudng cao, it bi hu hong (khéng bi gay bia mép khi
thu hai) va dé& bao quan (giit duge lau & dang tudi).

Ném héi xong, nén cit géc cho sach réi mdi cho vao
sot hodc gio dung, néu khéng sé lay ban cac co chit
bam 8 gée. Cac chit nay rdi vao cic phién ndm va khé
lam sach hoéac tén nhiéu céng.

Nam bao ngu c6 thé giil tuoi tit 5 - 7 ngay, & diéu
kién nhiét dé 5 - 10°C bang cach cho vao tii nylon
(gidt 4m) dé n&m lau khé va due nhiéu 18 nhé (théng
khi, t& bao n&m khéng bi ngép chét). O didu kién gia
dinh, nadm duge gilt 0 ngan rau va in din.

N&m bao ngu rat dé 1am khé, chi cAn lam mong dé
ndi thoang c6 gi6 1a ndm khé queo lai. Néu phoi va
say thi thdi gian cAng nhanh hon. Tuy nhién khi sdy
nén ding nhiét dé thidp khoang 50 - 60°C dé nam
khéng bi vang hofdc chay xém (thdm bia mép).
Thuong nidm khoé ¢6 muai thom dic trung hon, nhung
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lai khéng doén va ngot nhu nAm tudi. Ty 1é gida khé
va tuoi la: 1: 10 - 11, nghia la 10 - 11 kg tuo mdéi duge
1kg khé.

NAM DONG CO

I. DAC DIEM TONG QUAT

N&dm déng c6 hay nim huong, 1a loai ndm cé san
ludng nudi trong ding thi hai trén thé gidi, chi sau
nim md (A. bisporus hay A bitorquis). Nim duge
trong nhiéu nhit ¢ Nhat vdi tén goi 1a "Shiitake" hay
"Donko". Ngoai Nhit con ¢6 Trung Quéc, Nam Triéu
Tién va nhiéu nuée Déng Nam A ciing quan tim dén
viée nudl trong loadi ndm nay.

Tai ndm déng ¢6 cidu trie hinh tin di. Mo nam ¢6
dudng kinh tit 4 - 10cm, luc bit ddu md c6 dang nén
nhon & giita, sau trai réong ra va bing phing. Vién
cua mu thudng cudn vao trong. Mat ngoai ¢6 mau
niau dén den va rai rac nhimg vy tring. Phién ¢6
mau tring, nhung néu bi dip hay gia bién thanh
mau nau. Bé ngang eta phién tuong déi réng va b
khuynh hudng bam vao cuéng nidm. Dic tinh nay la
mét trong nhiing diém khac ciia nim so véi hau hét
cac nAm thuéc ndm tan (Agaricaceae). Vi viy nim
dong c6 duge tach ra khoi ho Agaricaceae va xép vio
ho Tricholomataceae. Nam déng cd khang ¢6 vong ¢d
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va bao gbe, cuéng thon déu hoic hai tép & gde (it khi
nao phong 0 gida thén).

Chu trinh séng chia nim déng cd ciing bit diu tu
dam bao ti1. Dam bao tit nAy mam cho hé sdi so cip.
Hai hé sgi sd eAp khac phai phér hdp cho hé sgi tha
cép. Hé sgi thit cap phat trién thanh mang sci. Trong
diéu kién thudn lgi mang sgi sé két hach tao tién qua
thé (nu ndm). Nu nam tiép tuc l16n din cho tai ndm
truong thanh. Céc phién dudi ma mang ciac dam va
sinh ra cac dim bao tii. Pam bao ti dude phéng thich
va chu trinh lai tiép tuc (hinh 30).

—tt——  loném
e N nu nam

- 0
béo W ndy mém i {
{‘ 4 ol ndm tnudng thanh \\
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dambdony 2903 e s
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Hinh 30: Chu trinh sfng ecda ndm déng cé
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Ngoai nhu cdu nguén dudng (hydrat carbon), nim
can dam (nitd). Pam thich hop cho ndm cha yéu 4
dang hitu cd, nhu pepton, acid amin, urée va nhiéu
loai muéi ammon. Nam khéng thé si dung cac loai
dam vé cd, nhu nitrat ho#ic nitrit. Néng dé thich hgp
cho sy tang trudng cta td ciing tuy thudc vao ngudn
dam cung cip, nhu sulfat ammon la 0,03% va tartrat
ammon la 0,06% (Ishikawa, 1967).

Mic di sy hinh thanh qua thé ciing cin dudng va
dam nhung khi néng d6 dam cao hon 0,02% nhu véi
sulfat ammon sé vic ché su phat trién cia ndm. Ngude
lai dé nu ndm tiép tuc thanh tai trudng thanh, nghia
la sdn lugng tang thi néng dé dudng phai cao, téi thiéu
la B% v duodng sacharose (duong &n) (Tokimoto va
Kawad, 1975)."

D61 vl ngudn khoang, nhu Mangan (Mn), Sat (Fe),
Kém (Zn), nhu cdu can la 2mg/l, ngoai ra Magné
(Mg), Sulfur (S), Kali (K). Phosphor (P) ciing thiic ddy
sy tdng trudng cua td ndm.

Dé to nim ting trudng tdt chi cdn ba sung thém
thiamin (vitamin B1) nong d6 thich hdp khoang
100ug/l (Ishikawa, 1967).

Nhiét dé anh hudng rat quan trong dén sy tdng
trudng va phat trién cia nim déng cb. To ndm cb thé
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tang trudng trong khoang nhiét dé tir 5 - 35°C, nhung
tot nhat 1a 25°C. Nhiét do dao dong trong sudt thoi
gian nudi cay co tac dong x4u dén to nam.

Hinh dang va san lugng nim c6 lién quan dén
nhiét dé trong suét thai gian phat trién (tao qua thé).
Nhiét dé thich hop ti 12 - 20°C, pH téi vu cho td ndm
ting truong trén moi truong dinh dudng la 4.8 con
trén mat cua la 4,5 - 6,5. 8] pH = 8, to nim moc rat
cham, pH tét nhit cho qua thé hinh thanh ny ndm va
phat trién thanh taila 3,5 - 4,5,

Am dé 12 mét trong nhiing yéu td quan trong nhat
trong nudi trong nim. Diéu kién tét nhat cho to ndm
an lan trong gé khic 1a 4m 46 cha gé khoang 40 -
50% 1a 4m d8 khong khi tit 50 - 70%. O giai doan tao
qua thé, sy ting truong nhanh va ciAn nhiéu nudce
hon. Am d5 khéng khi lic nay trong khodng 85 - 87%.
Am d6 thép lam cham hodc ngimg sy phat trién
nhung am dé cao ciing giy bit 1gi cho ndm (khi bi
mua, mii chuyén sang mau den, thit mém va dé théi).

Anh sang chui yéu cin cho giai doan két qua thé
Cuong dé Anh sang téi wu cho nim déng c6 khoang
10lux, déng thdi sé lugng tai ndm tang lén theo thai
gian tiép xdc vl anh sang.

https://tieulun.hopto.org 93



li. KY THUAT TRONG NAM DONG CO
1. K§ thuat trong nim déng cé trén gé khice
a. Nguyén liéu

N&m déng cb 6 thé tréng trén nhidu khic g khéc
nhau, chi yéu la cay 14 réng. Nhiing cav dudc xem 1a
thich hgp nhit thude ho dé (Fagacea) bao gém cac
gibng soi (Quercus), cac giong dé (Castanopsis.
Castanea) hay thudc ho duyén méc (Betulacea), cac
giéng duyén (Carpinus)...

Tuy loai g6 ma pham chit ndm cing khac nhau.
Chéng han cay séi cho ndm day, ngon, tai to; ciy dé
cho tai nho, thit mong nhung sd tai nhiéu. D61 vdi cdy
¢6 kich thude 16n thi thoi gian ra nidm kéo dai va tai
ndm ciing to hon. Ngoai ra, cung mét kich thuée,
nhung doi séng ciy dé thuong ngin hon. Thi dy, ciy
c6 duong kinh tit 6- Tem, thoi gian nim phat sinh 1a 4
- 5 thang, nhung thdi gian nudi tréng chi 3 nam. Tudi
cdy cling lién quan dén thoi gian phat sinh nidm, cay
gia trén 30 ndm thi phai ¢dn 1 - 2 nAm mdi ra nim,
nhung thdi gian nuéi tréng kéo dai tit 4 - 8 nam.

Cay duge dén vao thai ky bat dau vang la (mia
thu) cho dén khi ndm non khdi sy nhi ra (mia xuén).
Cay s61 dén vao mia dong thudng chia tir 45 - 55%
ham lugng nuéc, am d6 nay thich hgp cho td ndm
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déng ¢b sinh séi nay nd. Tét nhét la cAy dén xong nén
duc 16 cay giéng ngay.

Viée sit dung ciy tuoi dé tréng n&m cé nhiing diém
thuén lgi sau:

- Dé duc 16 hon.

- It bi nhiém tap.

- Nu ndm phat sinh sém.

Néu cay dén xudng chua laAm ngay thi khéng nén
chat eanh, cua khic ho#ic duc 16, hay nhat la dé
nguyén va ciat vao nol mat.

Trudng hdp cay bi khé, khi sit dung phai lam &m
trd lai. Cac khie ciy ngdm 24 gio trong nude, vét lén
va dung ditng mét ngay, rél mai duc 16 cdy gidng.

b. Puc 16 cdy giong

Cay dung trong nim dude cua thanh khie 1 - 1,2m
va tuy theo duong kinh cdy ma s6 hang 15 duc trén gb
khde nhiéu hay it, théng thudng cdy 1m dudng kinh
khoang 15c¢m thi tir 12 - 14 16. Truong hgp dudng
kinh trén 20em thi tir 18 - 20 156. Nghia 14 méi hang
trung binh ¢6 3 - 4 16 va cée 16 cha hai hang ké tiép
thi so le nhau. Thuc té, néu s 16 nhiéu, thai gian
phat nAm sém hon, nhung tén nhiéu cong ciing nhu
giong. Dé tao 16, c6 thé dung bua chuyén dung hoic
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khoan (xem phéin trong nim méo). Ciing cdn luu ¥ 1a
td ndm déng c6 moc trén gd rat cham, phai mat tu 5 -
6 thang dé lan dude tir 23 - 30cm va An sdu 5 - 6cm
(so v6i diém cdy). Do dé cac 16 nén dyc cach nhau, ti
20 - 25cm 1a thich hgp, duong kinh va dé sdu cuaa 15
con tuy thude vao loai gidng.

- Giéng dang con ném: dua theo kich thudc cia timg
161 gb lam giéng ma duc 16 thich hap dé chém vao.

- Giéng bang mat cua: 16 nén réng 1 - 1,5cm va séu
2 . 2,6cm, néu cdy vd diy ¢6 thé cly sdu hon dé tranh
giéng cAy can, dé khé va ladu an vao gd. Gidng chua
gia sit dung khéng tét, nhat 1a déi véi giéng bing mat
cua. Thudng bé mit bich giéng tring déu, vin p hai
kiém tra bén trong. Mat cua bé ra mau c6 mau vang
diing ngén tay nhan thi, néu dan héi la dude, nguge
lai, thi giéng chua téi, cAn G thém. Trudng hgp ding
miéng gb (con ném), c6 thé bé mat to phu tring,
nhung muén chic &n ciing nén kiém tra bang cach
ché ddi va quan sat bén trong, néu thay to hoac gb déi
mau la duge.

- D61 khi nim gidng qua gia, mit ngoai phu mat
16p mau nau tra, 16p nay sé khong tai sinh va khong
ich lgi cho gieo giong. Tuy nhién, né lai giip bao quan
giong duge lau hon (trit phi 16p nay qua lau, va chi

96 .
https://tieulun.hopto.org



cdn tach bo trude khi cly giong vao gé khic. Con vai
g0 miéng, né tao thanh nhu ldp mang va bong ra kha
dbéng vao cay.

Gidng 1&p day céc 16 va day lai bing nhitng miéng gb
moéng lam nap giong con ném déng vao va khéng can
nip. Sau d6, phi mat bing sap dén ciy (paraffin).

¢. Nuéi u to

Gé khiie, sau khi cdy giéng duge chit vao ché thich
hop dé nudi 4. Cach chit tuong ty nhu 4 gd khic &
niAm méo, nghia 1a thanh khéi vuéng cao tir 1 - 1,5m.
Ndi dat khéi 0 nén chon mat dat khé rao, tranh nén
dat Am uat, tich tu nhiéu la ciy roi rung hoac bi gié
lua. Dé git Am nén che chdn bing rom bé (ngoai troi)
hodc vai bat (ngoai troi hodc trong nha). Nhiéu noi
nubi tréng trong rimg, dudi cac tan cay, c6 thé xép
theo kiéu ding va pht cdy la xung quanh dé che
chén. Céch xép nay don gian c6 thé thyc hién noi dit
khéng bing phing, qua khé hay qua 4m, nén dude
diang tudng déi rong rai. Pau tién déng hai coc gb cao
tit 50 - 60cm, hai coc néi nhau bdi mét thanh ngang.
Cac khue g dem 0 gac ddu 1én thanh ngang theo thit
tu d61 xtiing ¢ hai bén. Noi dit Am, thanh ngang budc
cao dé cac khic gb dung ditng, ngude lai, noi dit kho
thanh ngang dude ha thap dé gd khic & tu thé nam
sat xudng va khoang cach gan lai.
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Thuong chi cAn mét thiang 12 biét duge két qua viée
cily giong. Néu gidng phat trién tét thi ndp dinh chat,
khé gd ra, 4n ngén tay vao nap (16 gidng) sé thiy luc
dan héi trd lai. Dudi miéng gé chém cé to tring, 1An
véi mang bao phi ¢6 mau nau tra. Néu 0 theo kiéu
xép déng, sau 1 - 2 thang nén chuyén sang xép ditng
dé tranh nhiém tap. Thoi gian nuéi 0 kéo dai tit 6
thang dén 1 nam la dén giai doan tudi dén nidm.

d. Chdm soc va thu hdi nam

O giai doan nay, gb khiic duge chuyén dén mét noi
¢6 Am d6 cao (nha trong hay mét miéng dat khac).
Viéc lam nay tén kém va c6 thé anh hudng dén nam,
nhung noé lai an toan va tranh duge tap nhiém. Tuy
nhién, trudng hdp tréng quy mé, viéc di chuyén cin
moét Iue luong 16n lao déng, do d6, khoang cach tu nai
u dén nai tudi khong nén qua xa.

Cay lic nay chi nén xép ding, gic diu vao nhau
hai bén thanh g6 (nhu nuéi G ding) hoae lam dan coc
(nhu nudi tréng nAim méo trén gd), chu véu tién chim
s6¢ va thu hai nam.

Am d6 nha trdng nén giit trong khoing 65 - 85% va
anh sang khuyéch tan déu trén cac mat khie gé.

Riéng nhiét do thi con tuy chung nam.

98
https://tieulun.hopto.org



Dua theo diéu kién khi hau cia dia phudng ma
chon chiing nuéi cAy. Nhiét d6 phat sinh ndm bao gig
ciing thap hon nudi 1 tit 4 - 5°C.

Nim déng cé bat ddu tao nu cho dén khi trudng
thanh cdn 10 ngay (3 nhiét 46 10°C) va 7 ngay (0
nhiét d6 17°C).

Tuy mue dich thu hai, ban tudi hoac phoi khé ma
thai diém thu hai ciing khac nhau. Ndm bén tudi nén
thu hoach hic mii nd 5 - 6 phén, con néu phai khé nén
chd mii nd 7 - 8 phan. Cing can chi §, tai nAm bj udt
nhiéu (mua hay tudi nude), d& bj hu hong khi hai,
ngoai trit mit da qua nd, con lai nén cha 1 hoéc 2 ngay
cho hdi rao réi méi hai. Lic hai, nim chidn ndm xoay
nhe hodc ding dao d€ cit, tranh lam tén thuong 16p
vd cdy hay dé lai thit nAm qua nhiéu, c6 thé giy
nhiém & cac dgt thu hoach sau.

Nim thu véi va trude khi dén giai doan thich hgp,
mii dé bi cong va nhitng nép gip trén mi thuong cb
d6m mau ndu tra 1am gidm gia tri thuong pham.

Doi séng cia khiic gé kéo dai tit 3 - 5 nam (tham
chf ¢6 thé toi 10 ndm) tiy vao loai cAy dem nubi trong
ni&m. Thai gian nay cé thé giam xuéng, néu khic gb
khong dude bao quan gilta cac dgt thu hoach ndm,
nhu dj Am cao cua nha trong hodc vé sinh méi truong
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xung quanh. Két qua la nAm méc, ndm nhay va céc
maAm bénh khac lan tran va phat trién khip khu nuéi
trong lam héng cac khic g, Tét nhit nén ha am db
xudng bang cach ngung tudi nude, thong thoang va
bdt sdng. Nén dit nén quét don sach sé, nhé co va
lam mudng thoat nudc. Nhing ciy c¢6 hién tuong
bénh, nén tach riéng va xu ly.

2. Ky thuit trong nim déng ¢6 trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

Mét eéng thite dude xem la trong ndm déng cod
thanh eéng nhat la 80% mat cua, 10% cam Iia mi va
10% hat ké (hodic cao huong).

O céc tinh mién Déng Nam b va thanh pha Hé Chi
Minh, cht yéu la mat cua cao su, mét s6 ndi con si
dung mat cua gb tap. Di loai nao cing can thém mot ty
1é chit dinh dudng nhit dinh dé gigp nAm moc tét.

+ Déi véi mat cua cao su nén bd sung thém mét vai
thanh phan sau:

Cam gao :2-3%
D.A.P (diamon phosphat) : 2%o0
MgSO, : 3%

C6 thé thay D.A.P bing urée (3%c) nhung cin thém
KH,PO, 2%o.
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+ D61 véi mat cua tap (khéng c6 chat ddu, chat
thom), c6 thé bé sung thém céc chit sau:

Cam gao :5-6%
Cam bép (xay 2 14n) :2%
KH.PO, 1 3%o
MgSO, £ 2 . 3%

Cam bip ngam ngip nude trude 2 - 3 gio, sau dé
trén vao co chit (kém véi cAm gao va hoa chit). Hoa
chit nén pha trude trong nude, vita ric vita trén cho
déu hoac tron déu trong mdét lugng nhod mat cua,
trude khi cho vao déng 16n.

Riéng mat cua cia ca hai loai, cdn lam 4m trong
nude hoidc nude voi 0,5%. Dé &m cAn dat 1a 40 - 55%.
Sau dé u dong 2°- 3 ngay cho mat cua caosuva 3 - 5
ngay hodc hon cho mat cua tap. Nguyén héu sau dé mdi
thém chét b sung va trén déu trude khi cho vao tdi.

Tuai dung dung cd chit c6 thé bing PE (polyetylen)
hoac PP (polypropylen), kich thude tuy lugng cd chat
bén trong, phé bién la dang 1 - 1,5kg.

Vai dang 1kg: tii ¢6 kich thude 18 - 19¢m x 28- 30cm.
Véi dang 1,6kg: tai ¢6 kich thude 19-20cmx35-37cm.

Mat cua cho vao tii nén chit, lam ¢ va nhét bong
nhu lam bich ndAm méo (xem phin nAm méo). Sau doé
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dem khui trung. Néu ding néi cao ap (nhiét dd cao)
bat budc phai ding tdi PP, eén néu sit dung hoi nude
néng & 85 - 95°C (khéng ap sudt) thi c6 thé dung ti
PE, chiu nhiét thap hon.

b. Cay giéng va nudi u

Bich mat cua cAn dé ngudi 24 gig, roi mdi cdy gidng.

Giéng cidy c6 thd dang hat (lta) hodc cong (khoai
mi, cao su...).

- Véi giong laa: 16 soi ¢ g;iiita nén réng. Lia ciy
duge cao cho roi nhau (khoang 5 -10 hat) va triat vao.
Hodic diing kep véi mé ¢6 bé ngang réng, kep ting
nhém dat vao trong, ¢ day va ¢ gin miéng.

- V61 giong cong: cong dude cdy vao gilla bich (cing
clin soi 16 trude), sao cho phan dudi cong gidng con
ngoi ra ngoai mat cua, d€ dé ha hap.

Bich duge 0 trén sin ké thanh mét lép, khéng
chéng chat lén nhau, dé sinh nhiét va tich 4m, anh
hudng dén to moe bén trong hodc nhiém mée.

Diéu kién cho giai doan nuéi u to 1a phong 0 phai
théng thoéng, nhiét db trung binh tit 25 - 30°C. Anh
sang khuyéch tan vita phai. Chu ky siang va to1 tot
nhét 1a 4 gig/20 gid, nghia la moi ngay cho bich meo
ti€p xidc vdi anh sang 4 gio, sau do6 che tol.
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Thai gian u nhu vay kéo dai tir 1 thang rudi dén 2
thing, nhanh hay cham tiy khé1 lugng mat cua, dé
nén va nhiét dé phong.

Trong trudgng hdp to ndm &n lan chim (trén 20
ngay) sé hinh thanh 1p sic td mau ndu tra va nhiéu
khél gb ¢ mét ngoai thanh bich, déi khi (ta dich nudc
chay dong duéi day bich. Nhilng truong hgp nhu vay
trai lai cho néng suat cao han.

¢. Cham soc va thu hdi ndm

Sau khi tg dn lan ddy bich la chuin bi dén giai
doan tudi dén ndm.

Bich chuyén vao nha tréng dude thao ldp nylon bao
ngoai ra hodc thao nit ¢4 va lan miéng bao xudng
(md& miéng) dé dén n&m. Bich ¢6 thé treo (kifu méc
vong) hoac xép trén dan ké nhung khdng nén qua
cao, khé gi Am. Ngoai ra nha trong luén luén duy tri
dm db khéng khi tit 95 - 98% biing cach phun suong.
Nhiét 43 lic nay gitt khoang 15 - 20°C va anh sang
khuyéch tan téi thiéu la 2 gio mdi ngay.

Sau 7 - 10 ngay dua vao nha tudi nu ndm bat ddu
xuiit hién va ldn din d 5 - 7 ngay tiép theo. Tuy diéu
kién an tuoli hay pho khé ma chgn giai doan thich
hgp dé thu hai nAm (tuong tu trudng hop nudi tréng
trén go).
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Nam khé thusng phan ra nhiéu dang: day hay
mong, 16n hay nho, ma md hay chua mad... Mat hang
cang déng nhat vé kich thude va chat ludng thi gia tri
cang cao.

Thdi gian thu hoach ndim déng ¢6 trén bich c6 thé
kéo dai 8 thang dén 1 nam.
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