PHAN BA
NAM CHUA BENH

PHUC LINH

Tén khoa hoc: PORIA COCOS WOLF (PACHYMA
HOELEN RUMPH)

HINH THAI

Phuc linh 14 mét loai nim song ky sinh trong ré
théng muc hodc canh théng khd vii dudi dat, séng
dudi dat, do ty khuan két thanh, tao thanh khé nim
c¢6 hinh dang bat dinh, to nhé khac nhau, c6 cai to
bing cai dau, c¢6 cal nhé nhu nim tay, trong lugng ti
10g tdi 1kg, c6 cai t61 hang chuc kg, Vo ngoal mau nau
den ho#c niu, mong va xi xi, ¢é vét nhin rd rét, ning
vii chiic, khé bs va. Mat cat khéng phing, phén thit c6
dang hat ¢6 mau, ¢6 khe nit, ¢é khi d gidta c6 ca ré
théng. Phan ria mat cit ¢é6 mau nau nhat hoac mau
nau vang, ¢6 chat dinh. Néu cat thanh phién moéng
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dem soi, ¢6 thé thiy cac khuin ty mau xdm nhat hodc
khéng mau goi 1a "van thai", Pam tu séng trong khéi
ndm, hinh du, duong kinh 0,5 - 2y, ria hai ¢6 rang, thit
rit mong, mau nhat hoéc tring. Bao tit hinh try trén,
hoi cong, mdt ddu nhon, tron, khéng mau,
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Hinh .: Phuc linh
1. Khii phue linh 2. Phién phue linh
3. Hat phue linh 4. Phue thdh
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PIEU KIEN SINH TRUONG

Phuc linh khéng thé trong dude & nhiéu noi, ma chi
c6 thé sinh trudng trong nhiing diéu kién khi hau va
dat dai nhat dinh. Vi du phai la noi suon nmii hudng
vé mit trdi (huéng Nam hoac Déng Tay). Khi hau
phai &m ap, thoéng, d6 cao trung binh, khéng bi gié
béc thdi vao. Chat dat phai la dit cat min, néi chung
phai 1a dat cat, dit toi xop. Nhiing noi dat cat xam,
da't vang xin mit dit bing phang, dat dong nude, dat
pha sd dudi chin cay to, dat den... déu khéng thich
hgp cho su sinh trudng caa phuc linh. Nhiing ndi 3, 4
nAm trude di tréng phuc linh, hodc ¢6 kién tring
cang khéng duge tréng phuc linh.

KY THUAT TRONG

Cé ba cach nhan giéng phue linh. Di nhin giéng
bang cach nao, thi diéu chld yéu vAn phai si dung
nim phue linh. Néi dung la cAy ndm vao ré hodc géc
thong, dé ty khuan phat trién thanh phue linh.

1. Cach nhan giéng bang than cay

a. Chudn bi

Tit mia déng nim trude dén thang 1, 2 nim sau
(tdce la tir tiét lap dong dén via thuy) la thoi gian chit
gd (ic nay trong gd lugng nude it, cidy khong tudt vo),
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khéng dude lam cham, vi lam cham gd ¢é6 nhiéu nude,
dé bi théi anh hudng dén san lugng, thim chi khéng
sinh duge phuc linh. Chit théng xuéng, lay riu chat
bé hét canh cay va béc vé, néu vong thay cay dai
33cm thi chia lam 4, dai 67 em chia thanh 5 phén,
dai 2,3 - 2,7m chia 1am 8 - 12 phan, tuy theo d lén
nho cha cay. Khi bée vo cdy phai chi y g lai méu,
va gid lai mét it vo cAy rong khoang 2,7mm dé lam
duong truyén din gidng. "Mau" phai dai tir ddu dén
cudl, khong bi dat doan, khong dude béc vo (khong
chat dén ngon cidy). Chit ciy phai chon ngay nang
rao, vo dé bée, chong khd, sau nay cay gidng sé moc
tét. Chat xong, cit bo ngon, dem phdi khé. Dén thang
3, 4 cady da hoan toan khé, dem cay cua thanh doan
ngin 83 - 93 cm (cAy to cua ngin hon, ciy nho dé dai
mét chut); cua xéng dé & noi thoang gi6, ¢6 ndng, chit
thanh déng theo 18p, ¢t mét 16p ngang lai dé mét 16p
doc, giila dé réng, cho thoang gié, chéng khé, dé cho
ddu gd bi nit thanh cac khe nhd, ltc nay ¢6 thé xép
vao hd dé cay phuc linh vao cae chd khe hd.

b. Chudn bi hé'

Trude khi dua cidy xudéng hd khoang mot thang
(khoang thang 5), nguai ta chon noi ddt déc trén
suon nii, dao thanh hé. Hé hinh chi nhat, siau va
rong khoang 50cm, dai 1m. Hang hé cach nhau
33cm, hé no cach hé kia 17em, gida ¢é cdc ranh
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thoat nude nhé dé khéng cho nude mua tham vao hé.
Khi dao, phai san phing day c6 d6 déc nhit dinh,
néu thiy cé ré cay trong hd phai dao cho sach, néu
khéng ty khudn sé khéng phat trién tai d6 va di
chuyén noi khac, khé tim.

c. Tuyén dén va truyén dén

Muén cdy phuc linh phai 13y ty khuén gia dé lam
giong, ty khudn nay goi 1a phuc linh din. Viéc tuyén
dan va truyén dan la mét trong nhitng khiau then
chét dé bao dam san ludng va chét lugng cua né. Cé
hai loai: nhue ddn va moc dan.

- Nhye din: tie 13 14y phuec hnh tuoi lam giéng.
Nhung phai chd ¥ chon phuc linh non, tudi, nhidu
chét dich, ngoai cé nhiéu hoa van 16n.

- Méc diin: thang 8 (trude va sau tiét lap thu), dao
nhiing éng gb da duge ciy phuc linh 1én, it thanh
doan dai 17cm, 14y gidng ciy cho céc éng gb da chudn
bi sdn, nhu thé c6 thé nhan gidng nhiéu dé san xudt
phue linh, cic éng gb ngan nay dudc goi 14 mdc dan.

- Cach truyén mée dén.

Dé c¢6 thé tai san xufit md rong, c6 thé tién hanh
truyén din nhiéu ldn. Lay méc didn mé dudc edy
giong trong mia thu cdy gidng vio cac ong gé da
chuan bi sdn va dua xuéng hé trong thang 9 cach dua
xuong ho, sé néi sau). Dén thang 4 nam sau, dao cac
éng nay lén eua thanh cic éng ngin 17cm, réi lai tiép
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tue truyén giéng, dua xuéng ha, réi lai dao lén, el
méi 14n nhu vAy s6 éng gb sé ngay mét ting lén, ta sé
c6 nhiéu moc ddn dé mé rong dién tich san xuat. Tuy
nhién, s lan truyén dan gidng khong duge lap lai
nhiéu 1an, chi ¢6 thé truyén din 3, 4 lan, tif sau lan
thi 5, do din lye yéu, phuc linh dude tiép gidng sé
khéng phat trién tét, lam hut san lugng, luc nay phai
dung nhuc din dé tao ra méc din méi.

Khi dao phue linh hoac mée din lén, néu phat hién
théy cac 6ng gb nAm phuc linh chua phat trién, thi c6
thé cua thanh cic 6ng ngan 10cm, rdi cdy giong lai
chung vdi mée ddn méi; cach nay goi 1a "t mée dan",
hodc cit dat hai 6ng chua phat trién kém mét 8ng mdi
dé cdy giéng, cach nay goi 1a "miu td din".

Nhue din va mée din déu cé hai mit tt va xdu
cta chiing. Ding nhuc dan truyén giéng thi thoi gian
nhanh, chit lugng tét nhung gia thanh lai cao. Dung
méc din truyén gidng thi thoi gian cham hon (vi phai
qua truyén din), chit luong kém, nhung ¢6 thé phat
trién nhanh.

d. Cdch xép gé xubng hé

Thai gian dua éng gd xudng hé thuong tién hanh
trudc va sau thang 6; chon ngay khong mua dua cac
ong dia chuin bi sin xuéng. Néu éng lon dat 3 éng,
6ng nho dé 5 6ng vao mot hé. Khi dat, dé éng lén
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xudng dudi, c6 thé dé hai dudi mét trén, hoic ba dudi
hai trén, roi day kin. Néu ding nhuc din, ¢6 thé dem
phuc linh tudi cat thanh miéng to chitng 3cm, sao cho
moéi miéng déu cb vo, roi vp sap cho phan thit xuéng
dudi, vo 1én trén. Binh quin méi hd dung 300 - 400g
nhuc din, nhung cling con tuy thude vao dat dai, néu
la ndi dat cat c6 da soi tring hodc tring xanh thi khéi
Juong ¢6 thé rut bét, néu ding nhiéu sé din dén tinh
trang "sa bao" (phuc linh bi x6p, néi hat). Néu la dat
cat théng thuong, thi c6 thé ding nhiéu hon, néu it
qua thi giong khudn sé yéu, khéng e6 hiéu luc. Néu
diing mot din thi phai cit thanh cac éng ngan 10 -
17cm, dat tir dudi lén, sao cho 6ng mée din va dng go
thang diu véi nhau.

Du ding nhuc dan hay mée din, khi xép phai gid
khodng cach gifla din tit va ong go that sach sé,
khéng dude dé lin tap chit khac vao, dé tranh lam
anh hudng tdi nang lue giy gidng. Muén tranh nudc
mua sau khi dat gé xuéng hé 2, 3 ngay c6 thé dung
cac la to ban day kin dan tu.

Xép din ti xong, phai 1ap dat ngay va dn nhe, sau
d6 14p thém mét 1dp dat nhé, day ching 3 - 10em, dé
khi mat troi chiéu xudng, nhiét dé cé thé chuyén vao
ong g6, thuc ddy su phat trién cia nam. Ldop dat phu
khéng nén mong qua vi phai gid kin khéng cho gi6 lot
vio, tranh mua gié lam ong gd 16 ra ngoai.
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d. Chdm soc phuc linh

- Phuc linh vita s¢ ngép nudc lai khéng ua han,
nén ngoai viée lam ranh thoat nude, elt sau mdi con
mua phai di kiém tra, néu thiy nuéc dong hay dat
cat bi x6i, phai thao nuéc ngay. Néu thay cé dai phai
nhé ngay.

- Dé doan xem phue linh tréng séng hay chét, ¢6
thé ric mét it hat vitng 1én miéng hé. Néu vimg moc
tdt thi c¢6 nghia la phue linh moc xdu hodc chét.
Ngudce lai, néu vitng nay mam xong bi vang, chét khé
thi ching to phue linh moc tot. Boi vi khi phuc linh
moe tét, s& hit hét ngudn nude trén mat dat, khién
cay ving khéng thé sinh trudng duge. Ngoai ra, hai
thang sau khi 14p miéng hé, c6 thé nhe nhang bé
miéng hé, xem phuc linh moc ra sao, néu thay ty
khudn thi chitng to viéc tiép giong da thanh cong.

- Sau khi dua xuéng hé, t61 ky gidm lén hodc lam
chin déng, vi nhu thé sé lam ty khudn rdi xuéng,
khéng thé moc thanh phue linh dudge.

- Sau khi dua xuéng hé xong, tdi thang 9, 10 nam
d6 va thang 3, 4 cla nam sau la thai ky phuc linh
sinh trudng manh, dé lam cho mat ddt bi nit né, lic
nay phai kiém tra luén, néu thay dat nat phai 14y dat
lap, tranh dé gi6 lot vao hé tréng phuc linh.
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2. Cach nhan giong bang ré cay

a. Chon ré cay dé cdy nam

Cay chat xudng tit 2 dén 15 ngay ré déu c6 thé
ding dé cay giéng phuc linh. Nhiing ciy méi chat ré
con tudi, ty 1é cAy gidng dat 80%. Nhing ciy da kho
nhung ré chua muec nat cing cé thé cay gibng dude
nhung ty 1é séng thiap hon, thudng chi khoang 50%,
ngoai ra cAy giéng bang goc ciy khé ciing duge nang
sudt thip va chdt lugng phue linh xAu. Bdi vy nén
chon ré ciy tudi dé ciy giong.

b. Cdch cdy giéng

Thoi vu cdy gidng tit thang 2 dén thang 8. C6 hai
cach cdy, cAy bing miéng va bing dung dich nim.

- C4y bing miéng.

Néu ré ciy e6 nhiéu va to, moe chang chit thi el
khoang 2 trugng vudng, chon mét ré to & gita dé ciy.
B&i vi ty khudn c6 thé lan truyén khip cac ré, cac ré
ciy xung quanh cing sé c6 phuc linh. Néu ré cay qua
phin tén, thi phai cAy giéng cho tat ca ré cay. Khi cay
giong, phai dao dat cho 16 ré ciy ra, chon 1, 2 ré cay
16n moc tit goc, boc mot miéng vo ré, rong Tem, dai
13c¢m, cit phue linh thanh miéng (chitng 30 - 50g), ap
sat vao cho ré da boc vo, (chi y phai gid chd ap vo cho
that sach), rdi 1ay dat vita dao 1ap lai la xong.
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- Cdy bang dung dich phue linh.

Cach nay la dem gid nit phuc linh tuoi, ldy gidy
boc lai. Khi di cdy gidng, cho thém it nudc lanh tao
thanh dung dich phuyc linh, sao cho dung dich nay
loang nhu chéao la wvita. Khéng dudge ding nude néng,
ciing khong dudc ché sfin, vi nhu thé sé lam cho phuc
linh hodc bi chét vi néng, hofic 1én men sém, anh
hudng tdi viée nhan giéng sau nay. Khi cAy giéng
ngudi ta ldy dao cat mdt vong quanh than cay d nai
ciach mat dit 3cm, roi cit vat nghiéng xudng dudi, bée
vo cay (ké ca vo nho), rdi d8 dung dich phye linh vao
ché mai cit vo, ldy vo cdy day lai. Néu day khéng kin,
6 thé dung it dit trat ra ngoai.

Ngoai ra c6 thé ap dung cich vita cit vo vita cdy
giong, tide 12 dem dung dich phue linh dé ngay vao ché
v6 vita cit ra. Lam nhu vAy vita d8 cong, ma ty 1é séng
tGi hon 90%. M3i ciy thuong ding 15-30g dung dich
phue linh. Thén cdy to ditng nhiéu hon, nhé ding it hon.

7, 8 thang sau khi ciy gidng, phai di kiém tra xem
phue linh c6 séng hay khéong. Néu thiy vo ciy c6 mau
tring tic 14 phuc linh da song. Phai 3, 4 nam sau,
phue linh méi duge thu hoach. Méi cdy cho 2,5 - 5kg,
¢6 cy c6 thé cho téi 50kg phuc linh.

3. Cach cay giong trén ciy séng

Tic la cdy giébng trén cidy dang séng. Muén thé
phai xde dinh xem, cidy dé sau 3 nam da chat d hay
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chua, hoidc chon cay gb xdu dé ciy giéng. Néu khéng,
cAy gidong xong, cay bi chét, sé gay thiét hai cho nghé
ritng. Vé cd ban, cach nay giong nhu cach ciy giéng
trén ré, cung chia thanh hai cich cdy giéng béng
miéng va bing dung dich. Diém khac )a, sau khi cay
gidng phéi béc mot vong vo cay di, khéng dé cho nhua
luyén duge din ti trén xudng dudi, nhu vay sé lam
cho cay chét, c6 thé méi giip cho phuyc linh phat trién
nhanh (khéng béc vo cdy ciing duge, song nhu thé
phue linh 8é& moc cham).

Viéc bao quan cua hai cach nay rit gian don. Chi
cén sau khi edy giong, khong cho dao goc cay, khong
cho dot rimg 1a duge.

PHONG NGUA SAU BENH

Sau bénh hai phuc linh it, thuong gap la mét loai
bo xit mau den, minh bet, c6 6 chén, 2 rau, c6 miéng
hit, thuong hit dich cia phye linh. Ngoai ra con c6
loai méi (tén dia phudng), thuong dn phuc linh, lam
cho phue linh phat trién kém.

Bén canh cac loai sdu trén, con thay c¢6 siu hinh
bet, séng & trong & phuc linh, hodc & noi tiép xuc gida
phuc linh va g, loai nay cé thé 4n réng phuc linh,
gay tac hai l6n.

Néu phat hién cac loal sdu trén, thi phai nhanh
chéng 14y canh 1a cidy phong dudng cdm vao hé, hoae
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14y cAnh cidy xd xuén vdi xuéng hé dé ngin ngita
hoéac tiéu diét sdu.

THU HOACH - CHE BIEN

1. Thu hoach

a. Phue linh do cac gia dinh trong thuong thu
hoach sau tiét lap thu. Tu khi tréng dén lic thu
hoach la 13 thang. Nhung néu thu hoach phue linh
chua chin, con nhiéu nude, dé pat, ngude lai thu
hoach cham, dich cay bi khé, phuc linh ciing bi nat.
Vi vay thoi vu thu hoach cham nhit cung khéng dé
sau tiét sudng giing (ndi Am Ap nén thu hoach sdm,
noi gi4 lanh ¢6 thé mudn hon). Trude khi thu hoach,
phai bdi miéng hé xem phuc linh phat trién ra sao,
néu thay ¢6 ndm mau tring 1a t6t, néu thay mau den,
phai dao lén dem gia céng ngay kéo bi théi. Khi dao
cin chi ¥ 3 diém:

- Phai chon ngay tanh rao, néu dio ngay mua phuc
linh sé bi den.

- Phuc linh dao 1én khéng dude dé & ngoai ning,
nén dé vao chd mat hoic cho la cay phi lén.

- Dat, cat phi trén phuc linh ¢6 thé dung ban chai
séat, hodc dung tay vo cho sach, khong duge dung tay
chu.
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Théng thudng mébi hé c6 thé cho 5 - 10kg phuyc linh
khd, c6 hé c6 thé 1én tai 50kg.

b. Thu hoach phue linh moe hoang phai cén et xem
né da chin chua. Néi chung, ¢6 thé thu hoach trong ca
bén mua, nhung thuong thu hoach sau tiét lap thu.
Phue linh moc hoang thuong dé dao, nhung khé phat
hién, boi vi ty khuin cia phue linh c6 thé theo ré cay
ma lan tdi mot ndi xa méi tap trung lai va phat trién.
Béi vay phai xac dinh duge noi phue linh phat trién
rol mdi dao, khéng nén dao lung tung vita phi sie lao
déng, vira anh hudng tdi viée duy tri d6 dm trong dat.
Duéi day xin gidi thiéu mét sé cach tim phue linh:

- Chii ¥ quanh thén ciy, tim nhiing ndi c¢6 mang
mau tring hodc xAm.

- Sau khi than ciy da mue, thdy ¢6 vét nit ngang
mau den do.

- Sau edn mua, néu quanh thin cidy mau khé, hodc
khong ¢6 co moc.

- Phat hién nhing khe nit quanh vang ¢é cay.

Néu thdy c6 cac hién tugng trén, tie la o dudi cé
phue linh. P& phat hién chinh xac hon, ¢6 thé dung
thudng cdm xuéng dit tim dau vét, hoac 14y cude goé
xudng mat dét, néu thiy noi dat, réng x6p c6 thé dao
lén. Trudce khi dao phai chi ¥ xem phuc linh da chin
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chua. Muén vay phai xem cic mang tring trén cay.
Néu thdy mang xam tring, tic la phuc linh da chin,
néu la mang trdng nhat, chimg té6 phuc linh chua
chin, chua nén dao. Khi dung lud thuéng cim vao
d4t, ma thiy c¢é nudc dung dich mau trang, tde la
phye linh chua chin, néu thay c6 dang bét, titc 1a da
chin. Xac dinh xong, ¢6 thé dao hé 13y phuc linh.

2. Cach ché bién

Péo xong, ri sach dit, dem phuec linh dé & géc nha,
ndi khuit gié6 cho né d8 "md héi". Khi dé phuc linh
xudng, nén trai mot 1p 14 théng hodc rdm ra xuéng
dudi. Sau d6 xép phuc linh thanh titng 18p, trén cing
day béng bao tai. Sau 2, 3 ngay lai dao mét ldn; lay
phuc linh ra lau sach hdi nude, réi lai xép vao nhu ci.
Nhung khi x€p lai cin dao lai thit ty. Sau ba 14n lau
hoi nude, khi thady bén ngoai cé6 ty khudn mau tring,
thi ldy ra chai cho sach, phoi 6 chd mat cho kho 46 7 -
8/10 sau d6 c6 thé cat thanh phién theo quy cach.

Truéc khi cdt thanh phién c6 thé got, bé vd, cho
vao noi hap. Hip xong cat thanh phién, réi phoi d ché
mat cho khé, khéng dude phdi ning, ciing khéng nén
x6c.
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PHAN BON
XAY DUNG TRAM TRA! DE NUOI TRONG NAM

Quy trinh 1am ndm bao gom 5 cong doan:
- Nhéan giong.

- Ché bién nguyén liéu trong nam.

- Nuéi u to.

-Cham séc¢ va tudi dén ndm.

- Thu hai va bao quan san pham.

Do 46, viéc sap xép tram trai phu hdp sé giam rat
nhiéu céng siic lao déng, hao phi trong san xuat va
nhét 14 nhiing thiét hai do lay nhiém.

Théng thuimg bé phén nhan giéng nén cach ly han
vdi khu vye san xuat vi giai doan nay can diéu kién
vH trang tudng dél nghiém ngat, thiét hai ctia né gay
cho san xudt ciing rit lén. Trong khi khu vue san
xuét, nhit la nuéi tréng lai rat nhiéu mam bénh.

Khu vice ché bién, nén gan kho nguyén liéu dé tién
di chuyén. Ngoai ra ciing cAn quan tim dén van dé vé
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sinh, tranh xa cdng rinh, bai rac, hodc trén nén dat
khé don vé sinh sau khi lam xong... Néu can qua
khau khit tring thi néi hap khong nén thiét ké qua
xa noi lam.

Nuéi u to: Day la mét trong nhitng céng doan quan
trong quyét dinh niing suit va chit lugng nim tréng.
Péi véi nhitng ndm edn nhiét 46 cao, nhu ndm rom
thi cAn phai gitd Am trong sudt thoi gian u. Hoace
nhilng loai it cAn anh sing, nhu déng cb thi cin che
té1 bat lai. Nhung yéu té dude xem la cln thiét, néu
khéng néi 1a quyét dinh, chinh 1a d6 thoang eta nha
hodc 4o mé. Néu khéng thoang, tham chi bit kin va
thi€u anh sang, thi nhiét d6 va 4m dé sé tang, dong
thai néng d6 CO,, ciing ting. Td nAim moc yéu, mau
gia (ldo hoa), dé_ nhiém bénh, nhit 1A nhiém méc,
Nhiing nha 0 nhu vay thuong la noi 4n nau va phat
trién cha edn trong, nhit 124 nhén ndm. Nha u tét
nhit khéng nén gin ndi ché bién nguyén lidu, kho
(san pham va nguyén liéu) va noi trong. Néu dudc
xdy dung sao cho dén luéng gié théi ngang hong.

Trong truong hop lam bich phéi, phong ciy cé thé
dat sat canh nha 4 dé tién di chuyén.

Nha tréng: Trong diéu kién hién nay, nha trong tot
nhit nén lam theo kidu ban kién ¢6, cAn thiét cé thé
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thao lip dé dang cang tot. Vdi nha tréng nhu vay sé
dd duge thoi gian xit 1y va chi phi sau méi dgt nué
trong. Tuy nhién, khéng loai trit kha ndng trong
trong nhitng nha tuong kién c6 (néu c6 diéu kién).
Diém quan trong d6i véi nha tréng la d6 4m va anh
sang. Hiu hét cac loai nAm déu cdn 46 am va anh
sang dé két qua thé va cho tai ndm phéat trién binh
thuang, Néu nha tréng bi gié lua hodc nhiét d6 ha, dé
Am sé gidm tai nim ngiing phat trién va ¢6 thé bi
chét. Do d6, nha tréng tot nhat 1A tranh xoay vé
huéng gi6é hodc che chdn ki hudng gié lia, nhung lai
thiét ké sao cho ning sang va chiéu cé thé chiéu hai
bén héng hoéic sudt chiéu dai nha tréng. Dién tich
nha tréng ciing khong nén quéa réng dé tranh dua
bich vao tudi gbi ddu 1Am nhiéu dot.

Ngoai ra, nha trong la noi phat sinh rdt nhiéu
bénh, tit bénh nhiém dén cac loai c¢on trang. Néu cb
diéu kién nén xiy dung xa ndi 0, con khéng ciing
tudng d61 déc lap, tai hai nhat 1a st dung nha trong
vira U, vira tudi.

Trong truong hop noi dit réng, nén sip xép nha
trong & cudl gié so véi nha 0. Gié sé 1a tac nhan ngin
can mot phin cic bao tif nim maéc, ké ca con tring
bay vao nha u.
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Thu hdi va bdo qudn san pham: d6i véi nudi tréng
nho thi s6 lugng nAm mdi l1dn thu khéng nhiéu nén
vén dé mat bing khéng quan trong, nhung d cac cd sd
san xudt 16n, véu cidu mét bang cho thu hai va bao
gquan nim ciing doi héi mét dién tich khong nho.

- Véi ndm sd dung dang tudi (nhuy nAm rom, nim
mébe), sau khi thu hai, cAn ¢6 chd Iua va phén loai
trude khi chuyén di tidu thu hodc ché bién. Néu cé
thém khdu so ché nhu lujgc va ngam muéi, lai doi hoi
thém mit bing (dat chao nau, rita va udp mudi...).

- Véi niim o dang khé: (ndm méo, nAm déng ¢é, bao
ngu...) cAn c6 san phoi, 16 sy va kho dé chita thanh
phdm. Thudng nim khdé khéng thé dé chung véi
nguyén ligu lam nim vi nguyén liéu Am hodic nhiém
mée sé 1am hu ndm. Nguge lai, néu dé trong nha 0
ho&c nhan gidng sé 1am nhiém tap giéng &

O géc d6 ddu tu va kinh doanh vé n&m cén phai
nghién ettu thém vé cac mat:

- Ngudn nguyén liédu lam ndm: vi tri trai nAm nén
4 gan hay ngay khu wye déi dao nguyén liéu thich
hdp cho loai ndm du dinh tréng, nhdm giam chi phi
van chuyén. Ngoai ra nguyén liéu tréng ndm cing
phai ¢6 thudng xuyén va lau dai dé én dinh san xuAt.
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- Khi hau: nén chon loai nim tréng pha hgp vai
diéu kién khi hau dia phuong dé khéng phai dau tu
l6n cho thiét bi diéu chinh nhiét d¢ (nhat 12 ha nhiét
d6 xuéng thip). Nhiing ving thdi tiét thay déi luén
ciing khéng thuan lgi cho viéc phat trién nim.

- Giao théng: trong san xuit lén, van dé vén
chuyén hiang hoa va nguyén liéu xdy ra thudng
xuyén, do dé doi hoi phai cé diéu kién giao théng tét.
Néu tinh trang giao théng luén bi ach tic hodc khé
khan sé gay trd ngai rat nhiéu cho san xuat.

- Thé& dat: nhing viung dAt triing, dé ngip lut, 1A
ndi khéng an toan cho viée xay dyng trai naim. Nguoge
lai nhitng no dat cao, ddi troe hode gitta dong tréng,
thuéng nhidu gié va nhiét dé thay ddi 1dn giita ngay
va dém cling khéng tién cho trong nidm. Nén chon
nhdng noi dat go, ¢6 nhiéu cdy cao xung quanh, via
tao béng ram, vita chiic bdt gi6 va gid Am d6 cin thiét
cho nim.

- Ngubn nude: tréng nim cAn nhiéu nude, nhung
nudc sit dung khong tot nhu phén, min, nhiém ban...
déu bt lgi cho ndm.
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Gidi thiéu mé hinh sip xép trong mét trai nubi
trong nam

Khu ché bién nguyén liéu

Kho chifa E ] [
nguyén béu Phong ciy
Nai trdn va dong i -:
Kho chdt | L& khir 2 i £
dsi triing s 2
h
Kho San ohal q
sp an phd
1 3
Khu
trai
i
2 6
3 7
4 8
125

https://tieulun.hopto.org



PHAN NAM
BAO QUAN VA CHE BIEN SAN PHAM

1. Su bién d8i cia nAm sau khi thu hoach

So véi rau cai hay trai cdy thi thoi gian bao quan
cua ndm d nhiét dé binh thudng ngan hon nhiéu, déc
biét 13 khi chit déng hodc d6 chéng 1én nhau trong
thiing hodc cAn xé. NAm sé nhanh chéng mat nude va
khé héo (néu phdi trin) hoac théi ung (néu chéng
dong). Mot s6 loai ndm cé thé tiép tuc phat trién trd
thanh dang trudng thanh, nhu ndm rom, tai nim tu
dang bip chuyén sang hinh di. Néi chung pham chit
giam va khéng dude nguai tiéu dung va chudng.

Céc bién déi cia ndm sau khi thu hai bao gém:

Mat nude: nim thuong chita nhiéu nude (85 - 95%)
va lugng nude cdn thiét nay mit rit nhanh do hé hdp
va boc hoi. NAm da hai rdi khéi mo van con tiép tue
qua trinh séng va vi vay van hé hap, thai ra khi CO,
va hoi nuédc. O tai ndm dang bup c6 hién tugng mat
nude, nhung nude sé boc hoi nhanh khi miG ndm mo
va phat trién hoan chinh. Nudc ciing boc hoi nhanh
khi dé ndi 6 gié va khéng khi néng khé.
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Su hod ndu: O n&m cé men (enzym) polyphenoloxidaz
(polyphenolaz hay phenoclaz), men nay xic tic phan
ung oxid hoa hdp chét phenolic khéng mau cua nim
thanh quinon, la chit ¢6 mau do dén nau do. Chat
nay két hgp vai cac chuyén hoa chit cia acid amin
thanh phic hgp mau nau sim. Phan dng xay ra véi
sy hién dién ctia oxy va lam ndm chuyén sang nau.
Hién tugng hod mau nau khac khéng ein men xuc
tac lién quan dén sy bién déi cua chit dudng, do phan
ing voi cac hop chit bi oxid hod khée (cae hgp chat
amin hodc acid hitu ed). Tuy nhién, qua trinh nay
dién ra rit cham. Ndm hoad nau sé lam giam gia tri
thuong phim.

Sw théi nhiin: Thuong ndm c6 4m d6 cao ho#ic lam
khé chua tdi (trén 12% d6 4m) hodc ndm khé bi hut
Am trd lai... ¢6 thé bi nhiém vi sinh (nhiém trang
hode méc). San pham bi nhiém tring sé c6 hién tugng
théi nhiin, héi é&. Néu nhidm méc con tich luy déc t6
va bién ché san pham.

Su bién chdt: Sau 4 ngay bao quan, lugng dudng da
(polysaccharide) ¢ ndm thuong trén 10% (Hammond,
1979), da giam xudéng dud 5%. Trong khi d6, chitin d
vach té bao lai tang 1én 50% lam tai nim trd nén dai
chic hon. Chat béo trong nédm ciing bi bién déi, bao
gom céc acid béo khéng no do oxid hoa trd mii, tham
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chi gay doc cho ngudi dung. Trudng hgp nay c6 thé
thdy 6 nim rom, chita nhiéu acid béo khéng no.

Ngoai ra, cac loai nAm nhiét ddi dac diém la hé
hap nhanh sau khi thu hoach. Cuong d6 hé hap ti 1é
nghich véi thoi gian bao quan, nghia 1a cuong dé cao
thi thoi gian bao quan ngin di va ngudc lai.

2. Bao quan nim _

Sau khi thu hoach, dé dua nim dén tay ngudi tiéu
thu, cAn mét thdi gian bao quan thich hop.

- D6 véi nam tudi: chi gilt duge thai gian ngan,
biing cach lam cham sy phat trién, giam cudng dé hé
hap, chéng thoat nude va bao quan 6 nhiét dé thap.

- D61 vdi nAm khé: 1am khé d mic téi da (con 10 -
12%), bang cach 14y nudc trong tai ndm ra, sau dé
bao quan trong, tii kin dé tranh hut 4m trd lai.

- D& vdi dang khac: dang sd ché, nhu mué min
(nAm rdm, nAim md...) nim duge bao quan d dé mud
20 - 22 dé. Dang dong hép, di ché bién gin nhu
thanh phidm va dude cho vao bao bi kin, 1a cic hép
thiée, déng kin lai. Dang muéi chua, nhiéu loal nam d
dang nay ciing c6 thé git duge thoi gian khi lau.

Bao quan nam tuoi:

Nim rom la nim dé bién dé1 va hu hong nhanh so
vdi céc loal nAm trong khac. Do dé viée bao quan nim
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rom tudi tudng déi khé khin hon. Hai cach dé chuyén
ndm rom tudi til Trung Qudéc hay Dai Loan hodc Théi
Lan sang Hong Kéng hién dang dude sit dung.

- Phuong phap cta Trung Quée: ding cac thung gé
c6 3 ngdin, nim dugc xép vao ngin gidla, hai ngin con
lai bo da dé€ gid lanh (hinh 31).

- Phudng phap cua Dai Loan, Thai Lan: nAm dudc
cho vao cac cAn xé; d trung tim va tir day gio lén dat
éng thong khi; bé mat dit cac boc gidy dung da lanh
(hinh 32).

Ca hai ciach déu sit dung c6 hiéu qua trong viéc bao
quan ndm rom.

ngdn d& ndm

IS

Hinh 31 Thiing gé 3 ngdn dé Hinh 32: Vén chuyén ndm rom
vin chuyén ndm rom bdng cdn xé
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Nhiing thi nghiém vé nhiét dé bao quan nim rom
ghi nhan dude nhu sau:

- Nhiét do thap hon 0°C: ndm c6 thé gid trén hai
tudn, nhung khi lam am lai thi dé chay rida va hu
héng nhanh.

- Nhiét d6 4 - 6°C: ndm hu hong nhanh.

- Nhiét d6 0 - 15°C: ndm cho vao tii PVC duc 16
nhd, c6 thé gitt duge 4 ngay véi 4m d6 mit khoang
10%. Riéng nim bao quan d 15°C, vé chat lugng cé
dau hiéu hon han 10°C.

- Nhiét dé 20°C: thai gian bao qua lau hon 4 - 6°C,
nhung ngédn han 10 - 15°C,

- Nhiét d6 30°C: nAm chay riia sau 1 dém va c6 dau
hiéu nhiém khuan.

Két qua ciing cho thiy ndm ¢ dang bup dé bao
quan hon cac dang khac. O 25°C ti 1& n&m nd ting
lén, tir dang tritng nhanh chéng chuyén sang dang
trudng thanh. Ngudc lai, tai ndm sé cham nd néu dé d
15°C trong 4 gid truac dé.

P61 véi ndm bao ngu: thai gian bao quan cé thé kéo
dai va trong lugng khéng giam, néu gid nong dé CO,
cao (trén 25°C) trong tii PE hodc khé lanh, ca 6 nhiét
dd 1 - 5°C va 10 - 12°C (Juhasz va Dobray, 1977).
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Ngoai ra ngudi ta ciing thit bao quan nim bang
chiéu xa tia hodic bang cac loai hoa chit khac nhau,
ké ca cac chit oxid hoa... Nhung thudng it hiéu qua
va nhat 14 khéng kinh té.

« Bdo quan nam khé

N&m c6 thé lam khé bing hai cach: phdi ning hodc
sily (dung hdi néng).

Nim dong c6 phoi ning khéng tét bang say, ca vé
mau sic va mii vi. Néu phdi ndng con dé bi nhiém
mée. Nhitng nudc nhu Uc c&m viée nhap nam khd
phdi nidng, ngoai trit da sdy lai 4 gio 6 60°C.

Pé sy nidm, nguoi ta thuong ding tu ¢6 nhiéu
ngin va cung cdp khéng khi néng dé lam khé. Nam
duge lam mat nude tir tir, lic ddu 1a 30°C, sau dé6 mébi
gio tiang 1 - 2°C, cudi cung lang 1én 60°C va kéo dai 1
gid.

NAm déng cb thudng Tkg tudi cho 1kg khé. O ndm
méo, méo léng (A.polytricha) thi 6 - Tkg tuo cho 1kg
khé, con méo tron (A.auricula) thi 10 - 11kg tudi mdéi
cho 1kg khé. Nam bao ngu ciing phai ti 10 - 11kg
tudi md duge 1kg kho.

Truong hdp ndm rom, dé nhanh khé, phai ché déi
tai ndm va ciing nhu déng c6, ndm say gid duge mui
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vi va sic t6t hon phoi ning. Qua trinh siy khé tién
hianh & 30°C, kéo dai 24 gio. Nhiét dé c6 thé bit ddu a
40°C v sau d6 nang dian lén 45°C kéo dai 8 gio.
Ngoai ra, ¢6 thé siy kho d 60°C trong 8 gid hodc khdi
dAu bing nhiét dé 70°C trong 2 gid, tiép theo 65°C
trong 2 gig, 55 - 60°C trong 4 gio nida. Thuong nam
khé chi con khoang 10% nam tudi (10kg nam tudi cho
1kg khé) va 6 thé giit ca nim.

Mot phuong phéap say khac tién hanh o nhiét dé
thAp goi la siy dong kho. Nim duge lam lanh (-20°C
dén -30°C), sau dé niang nhiét dd dé nudc bdc hoi
trong diéu kién chan khong. Nim rom ¢6 thé mét hon
90% nudc do siy biang phudng phap nay. Khi si
dung, tai nim hat nude cho lai dang gin nhu ban
diu. Tuy nhién, vi g1a thanh cao nén phudng phap it
théng dung trong ché bién,

3. Dang nim muéi

Phin 16n ndm rdm ciing nhu nAim md, hién nay
duge xuit di dudi dang mud méan.

Nim dude lude so trong nudc sbi dé té bao ngimg
hoat déng. Nude ludc cho thém acid citric hoac acid
sulffuric hay acid ascorrbie, sao cho pH = 3, cong va
mot it mudl. Thuong acid citric dude dang nhiéu hon,
con acid sulffuric va cidc muél ciiza né bi cim sit dung
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d mot sd nude. Sau d6, vat ra lam ngudi, udp mudi
khé dé rmit nude chita trong nim. Cudi cing cho n&m
vao mét dung cy chita v ngdm ngip trong nudc muébi
20 - 23°C. O giai doan nay, néu nuéc ngap bi duc,
phai thay nude muéi khac dé tranh nhiém triung va
moc. Thdi gian bao quan nhu vay duge vai thang.

4. Dang dong hop

Con goi 1la phuong phap Appert (duge s dung o
Phép lan diu tién vao nam 1780). Quy trinh gom 6
giai doan: lam sach, tay tring, déng hép, khit tring,
lam lanh, dan nhan, bao bi. NAm déng hép con chia
lam 4 loai: nim sé (khéng phén loai), dang nit, cat
lat, chin nam.

Déu tién ndm dude lam sach va ngim trong nudc
c6 Colr (5ppm = 5mg Hypocorit Ca cho 1 lit nude).
Thoi gian ngdm la 5 - 10 phiat. Sau dé trang lai duéi
vol nude (nude luan luu). Cho nAm vao cae khay duc
16 va hép ¢ 100°C trong 5 phut hoéc lude trong nude
s6i tir 2 dén 3 phiit (tuong tu trong trudng hodp nim
mudi). Lam ngudi nhanh bing cach nhing vao nudc
lanh Juén luu. Vét ra dé rao rdi xép vao hop. Méi hap
khoang 300 - 310g nidm (loai hép 460g).

Hép nidm duge lam diay bang nude mudi dun séi.
Dich nude mudi c6 thé gém: nuée mudi 2,5%, bét ngot
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0,03%, clorua calei 0,3% hodic muédl an 2,5% va acid
citric 0,25 - 0,5% (Moreau, 1979). Nhiét d6 nude mudi
rét vao khong dudi 80°C.

Nang nhiét d6 1én 85°C kéo dai 15 phut dé day khi
trong hép ra rbi ghép nép lai.

Sau d6 khi tring bang autoclave theo phuong
phap Tyndall (khi trang 3 l4n). Nhiét 46 ndi hap 1a
121°C va thai gian khi tring theo thit tu 7', 15' va
20'. Lau khé, lau didu bao quan nhu cac loai dé héop
khée.

Truong hgp hip thiée trang men tét, nAm bdo quan
theo cach nay cé thé kéo dai duge vai thang dén ca
nam.
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PHAN SAU
CAC THIET Bi CHUYEN DUNG
TRONG TRONG NAM

Nganh céng nghiép nuéi trong ndm doi hoi dau tu
nhiéu thiét bi va may mée. Tuy kha ning ma mua
sam cac thiét bi phua hop. Kinh nghiém cho thay mét
ed sd nudi tréng nAm hién nay chi cdn eé cac may
méce sau:

1. Nbi cao ap (Autoclave)

Dung dé khit triing cac ed chat nubi cdy nam. Cé
thé 1a mét hodc hai noi (mét ndi nho va mot ndi 1dn).
Néi nhé dé khit tring mai trudng hodic vat ligu it. Néi
l6n dé san xudt giéng hoac hap s6 lugng nhidu. Néi
hap cao ap tit loai thé (tu ché) dén loat hién dai (tu
dong) déu phai dam bao an toan khi st dung, bao gém:

- Péng hé ap suit hoac nhiét ké hoat déng tét (bao
ding nhiét dé, ap suat cua noi).

- Néi khong bi hd hoac xi hoi.

- Niap day kin: chét hodc 6c viin khoa chac va da bé
(thuong 12 6, déi khi 1a 8 8¢).
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- Kiém tra nudc trude khi hap. Thiéu nude sé lam
héng vat liéu khi tring va c6 thé chay dién trd (néu
diing dién), tham chi c¢6 thé thung day néi.

- Thinh thoang béi tron cic éc van chia nap noi.

2. Tu cay

Rit cAn trong qué trinh nhidn gidng va giup cho
viéc ciy chuyén it nhiém tap hon. Tu cay ty ché cé
thé déng bang gb hodc go bing tén theo miu hoac
nhitng td hién dai dung gi6 dé dudi va ngan can
ngudn nhiém trong khéong khi.

Sit dung th trude va sau khi cay: lau chii bang vai
udt (nude hodc con).

- Dung cu dua vio ta cling phai lau chiui sach sé.

. T ¢4y binh thudng (khéng diing sitc gi6) dinh ky
xéng formol dé sat khuan. Formol cho vao hap long
khoang 10ml, mé nip hép dé qua dém (8 - 12gid), sau
dé day lai va 1ay ra. Ta sau 24 gid mdi st dung lai.

. Th cAy théi gi6: Gié thai vao th da duge vo khudn,
nho hé thong loc phia trén née tu. Hé théng nay, sau
mot thol gian sé giam tac dung vi bi bit kin bdl by
bam va té bao vi sinh. Do dé, dinh ky phai giat hoic
thay thé tdm loc khae. Tot nhat nén dit ta trong
phong c6 may didu hoa dé giam bdt lugng bui vao may.
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3. Tu say

C6 hai loai: tu say dung cu va khi trang, con goi la
16 Pasteur va ti siy nam.

- Ta sidy dung cy hay la Pasteur vin ¢6 thé dung
sdy nim, nhung dung tich nho, higu qua kinh té
thap. Ta say c6 thé nang nhiét do 1én 160 - 170°C dé
khu tring dung ey. Mot &6 ta con thiét k& hé théng
rit chian khong dé tang tinh ning cha tu.

- Ta sdy nam: kich thude ldn va ¢6 nhiéu vi. Cac vi
bang 1uéi hodc ¢6 16 dé hdi néng tiép xic dude véi mat
dudi ndm. Gida cac vi ¢b vach ngan hosic khéng. Néu
¢6 vach ngan, hoi néng diay vao budng siy sé theo
titng ting riéng biét. Néu khéng ¢6 vach ngan, hoi
néng sé luén theo ké hd doc bén héng va gilta hai ldp
vi (hinh 33).

Dé cung cdp nhiét cho tu siy thuong ding than,
cii, diu hosic gaz. Hdi nude va dién phai dau tu lon
ho#c tén kém nén it thong dung.

Nhiét duge dua vao tu siy nhd quat thai gic. Dé
khoi thai khéi vao budng say, hdi néng cho di qua hé
théng nhiing tdAm thép xép song song nhau va thoat
ra ngoai theo hudng khac (6ng khéi). Trong khi dé,
lubng gio tit quat sé len gitta cae tAm thép va théi hoi
néng vao budng sy (hinh 34).
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Hinh 34: Bé phdn cung ¢dp nhiét cho tu say
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MUC LUC

Phén I: N@m 3n va nhimg vin dé vé tréng nam
I.  Suphat trién cla nghé tréng nam
Il. G tri dinh dudng clia mét & loai ndm
lll. Gia tri kinh t& clia viéc tréng nam
Phan lI: Ky thuat tréng mét s6 loai nam an
1. N&m rom

2. Na&m méo
3, N&m bao ngu
4 Nim dbéng cd

Phén lil: Nam chira bénh - Phuc linh
Phin IV: Xay dyng tram trai dé nudi tréng nam
Phén V: Bao quan va ché bién san pham

Phan VI: Cac thiét bi chuyén dung trong tréng nam
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NHA XUAT BAN VAN HOA DAN TOC
19 Nguyén Binh Khiém - Ha Néi DT: 9434239

sO TAY NUOI TRONG NAM AN
VA NAM CHUA BENH

Chiu trach nhiém xudat ban:

LUU XUAN LY
Bién tap - NGUYEN MINH NGHIA
Bia : PHAN NGOC HIEN
Sita ban in - THANH NGA
Trinh bay LE TUAN
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