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Tom tit nghién cau

“Khdo sat ban dau vé nhu cau cua hé théng cham séc sirc khée triréc mang thai tai
Pa Nang” trén cac doi tuong 1a can bo 1anh dao nganh y té, ngudi cung cap dich vu va cac
khéch hang cua dich vu cham séc sic khoe trude mang thai. Két qua khao sat cho thay:

Céac van ban, tai lieu huéng dan vé cham soc siic khoe truéc khi mang thai
(CSSKTMT) di c6 twong dbi day di. Tuy nhién, chi c6 mot sé it can bo tuyén thanh phé
biét rang Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san (CSSKSS) da
c6 phan CSSKTMT. Tai Pa Nang chua c6 chuwong trinh hay dy 4n nao chuyén vé linh
vuc CSSKTMT ngoai trir mot s6 du an c6 lién quan mot phan nhu chuong trinh sang loc
truge sinh, cau lac bo stc khoe tién hén nhan.

Phan I6n cén bo y té, dac biét 1a nhitng nguoi truc tiép cung cap dich vu chua
duoc trang bi mot cach hé thong céc kién thic vé CSSKMT ma nguyén nhan 1 do thiéu
cac hoat dong tap huin va hudng dan ciing nhu cong tac gidm sat hd trg chua duoc
thuong xuyén. Tu van vé CSSKTMT con nhiéu han ché nhu: CBYT chua tu tin, chua c6
quy trinh hudng dan, chwa co sy gidm sat hd tro tét, thoi gian danh cho tu van qua it,
khu vuc tu van chua dam bao tinh riéng tu.

Céc tuyén y té c6 thé cung cap cac dich vu CSSKSS can ban nhung do chua trién
khai viéc cung cap dich vu CSSKTMT mét cach c6 hé théng nén lugng khach hang dén
tim kiém dich vu nay con it va con mang tinh riéng lé.

Céc hoat dong TTGDSK vé CSSKTMT con mang tinh riéng 1¢, chua c6 tai liéu
truyén thong vé chu dé nay.

1. Pit van dé

Cham séc stc khoe trudc khi cd thai (CSSKTMT) gitt mét vai tro quan trong,
gidp sinh ra nhitng em bé khoe manh, théng minh. Trong nhirng nim gan day nguoi ta
ngay cang nhan thirc dugc tim quan trong cia viec CSSKTMT ciing nhu cua viéc lap ké
hoach tét dé c6 thé sinh ra em bé khée manh. Cac dich vu CSSKTMT dugc cung cip
I6ng ghép trong cac dich vu CSSKBD s& gilp giam ganh ning do céc khuyét tat bam
sinh gay ra. Ca phu nit va nam gigi & do tudi sinh san c6 ké hoach sinh con 1a d6i twong
cua cac dich vu CSSKTMT.

Tai Viét Nam, cac nghién cau cho thiy ti Ié khuyét tat bam sinh chiém khoang
4 - 5%. Udc tinh hang ndm c6 khoang 87.000 tré sinh ra bi khuyét tat bim sinh. Cai
thién chdm soc truéc mang thai s& gidp phong ngira va giam ti I8 tré khuyét tat bam sinh
cling nhu giam ti 1€ t& vong so sinh.
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Chuong trinh toan dién va tich hop tro gitip ngudi khuyét tat (DSP) tai thanh phé
Da Néng duogc thyc hién tir nam 2013 dén 2015 véi kinh phi hd tro tir t6 chac USAID.
M6t trong 3 muc tiéu chinh caa chuong trinh 13 cai thién cac dich vu y té cong cong lién
quan nhu: hé théng gidm sat di tat badm sinh, sang loc tré so sinh, dich vu chim soc stc
khoe ba me trudc khi mang thai, hé thong giam sat ung thu tai Da Nang. Nham thiét ké
va trién khai céc can thiép hiéu qua gidp cai thién céc dich vu cham soc sic khoe trudc
khi mang thai chling t6i tién hanh “Khdo sdt ban dau vé nhu cau cia hé théng cham séc
sirc khde truwéc mang thai tai Pa Nang.” Khao sat nay duoc thuc hién thong qua su hop
tac giira Hoi Y hoc thanh phb Da Nang va DSP.
2. Muc tiéu nghién ctru
2.1. Muc tiéu chung: Panh gia thuc té hoat dong cua hé théng cung cap dich vu cham
soc truéc mang thai tai Pa Ning dé dua ra cac khuyén nghi can thiép cé thé gilp cai
thién cac dich vu cham soc trude mang thai lién quan dén céc di tat bam sinh va sang loc
so sinh nhim phong ngtra va giam thiéu ganh nang caa khuyét tat.
2.2. Muc tiéu cu thé

1. Nghién ctru cac huéng dan va cac chuong trinh hién c6 vé chim soc trudc mang
thai tai Viét Nam va Ba Nang.
2. Khao sat hé thong cung cap dich vu tu van vé CSSKTMT cho phu nit va nam
gi6i trong d6 tudi sinh san.
Khao séat kha ning cung cap dich vu cia NVYT trong linh vuc CSSKTMT.

Khao sat hé thong dao tao va giam sat hd tro cua nganh Y té trong linh vuc
CSSKTMT bao gdm ca cong tac tu van.
5. Khao sat cac hé théng dich vu lién quan, bao gdm tiém chang phong Rubella va
bé sung acid folic.
6. Dé xuat cac khuyén nghi can thiép nham cai thién cac dich vu cham soc stc khoe
trudc mang thai.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién cizu: M@ ta cat ngang, dinh lwgng két hop dinh tinh.
3.2. Péi twreng nghién cizu: Téng s6 c6 98 ngudi tham gia vao nghién cau gom:
- Lanh dao cac don vi y té tuyén quan/ huyén va thanh phé (bao gdm ca S Y té va
cac bénh vién).
- Ngudi cung cap dich vu y té ¢6 lién quan tryc tiép hoac gian tiép dén cac dich vu
cham soc trudc mang thai ¢ ca 3 tuyén thanh phd, quan/ huyén va xa/ phuong.
- Phu nit, nam giéi & d6 tudi sinh san va thuéc nhom ddi tuong khach hang cua cac
dich vy cham soc trudc mang thai.
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3.3. Phwong phdp thu thdp sé ligu:
- Nghién ciru cac tai liéu, van ban san co
- Thao luan nhém (10 cudc), phong van sau (24 cudc)
- Quan sat dia diém cung cip dich vu va quan sat mot budi tu van (16 cudc).

- Thu thap thong tin qua phiéu ty dién phat cho ddi twong nghién ctu la ngudi
cung cap dich vu nham tim hiéu cac kién thac lién quan dén CSSKTMT

Céc chii dé khao sat bao gom:

- Nhirng chinh sach va huéng din, va cac chuwong trinh hién c6 lién quan dén
CSSKTMT

- Tb chac cia mang ludi cham soc SKSS lién quan dén CSSKTMT
- Céc dich vu/ cac chuong trinh CSSKTMT hién cd
- Kha ning cung cap cac dich vu CSSKTMT cua nhan vién y té
- M0 ta cac chuong trinh dao tao vé CSSKTMT bao gom ca dao tao vé tu van
- Cam nhan va danh gia ctuia khach hang vé cac dich vu CSSKTMT
- Céc khuyén nghi nham cai thién viéc cung cap cac dich vu CSSKTMT
3.4. Xirly va phan tich sé ligu

Théng tin thu thap tir c4c phong van sau, thao luan nhém va quan sat duoc ma
hoa, nhédm va phan tich theo cha dé va nhdm cau hoi. Céc dit lidu ciing duoc phan tich,
tong hop va bao céo theo tuyén (thanh phd - quan/ huyén — xa/ phuong), khbi nha nude
va tu nhan, ngudi cung cap dich vu va khach hang, phu nir va nam giéi...

Trong qué trinh phan tich va tong hop dir liéu, cac ki thuat caa md hinh Quan ly
chat Iwgng toan dién (TQM) ciing di duoc &p dung dé trinh bay cac két qua theo mot mo
hinh logic tir thuc trang, cac van dé ton tai/ nhitng thiéu hut, nhitng nguy@n nhan va céc
khuyén nghi/ giai phap cai thién.

4. Két qua nghién ceu va ban luan
4.1. Pic diém doi tweng nghién ciru

Dic diém cén bo trong nganh y té tham gia nghién cau: 17 nam (37,0%) va 29
nit (63,0%), 10 cé&n bo lanh dao, 23 ngudi tryc tiép cung cip dich vu CSSKSS, 13 ngudi
lam viéc tai cac co so y té cung cap dich vu gian tiép lién quan dén CSSKTMT.

Dic diém dbi twong 1a khach hang cua céc dich vu SKSS: 18 nam va 34 nit la
nhirng ngudi méi lap gia dinh chua c¢6 con, hodc ¢6 1 con dudi 5 tudi va dang con ké
hoach sinh con trong tuong lai dd tham dy vao 6 cugc thao luan nhom. Do tudi trung
binh 29 tudi, ngudi I6n tudi nhat 1a 38 tudi va nho nhat 1a 20 tudi. V& nghé nghiép, da sd
d6i twong 1a cong nhan (30,7%), nhan vién vin phong (26,9%) budn ban (25%).
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4.2. M6 td chung vé mang lwdi y té c6 lién quan dén CSSKTMT tgi Pa Ning

Tuyén thanh phé:

Trung tdm Chim soc sic khoe sinh san (CSSKSS) thanh phé Da Néng 1a don vi
chiu trach nhiém chinh trong viéc quan Iy va trién khai cac hoat dong CSSKSS
trén dia ban thanh phd bao gém ca cac hoat dong CSSKTMT.

Chi cuc Dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh (KHHGBD) thanh phé 1a don vi chiu
trach nhiém trién khai cac hoat dong vé Dan s6 va KHHGD.

Céc co so Y té nha nude va tu nhan khac cung cap cac dich vu CSSKSS: Bénh
vién Phu San Nhi, Bénh vién Phu nit, Bénh vién tu nhan Hoan My, Bénh vién tu
nhan Binh Dan va cac phong khdm san phu khoa tu nhan. Ngoai ra, con ¢6 mot
t6 chirc x4 hoi — nghé nghiép 1a Hoi Ké hoach hoa gia dinh ciing c6 mot phong
kham san-phu khoa va thyuc hién cac hoat dong CSSKSS cong dong.

Tuyén quan/ huyén:

Trung tdm y té quan/ huyén: Tai mdi TTYT c6 01 khoa Phy - San véi khoang 2-5
bac siva 5 — 15 nir ho sinh; va 01 doi CSSKSS gom 3 — 5 nhan vién chiu trach
nhiém trién khai cac chuong trinh CSSKSS bao gébm ca CSSKTMT.

Trung tm Dan sé6 KHHGD: Chiu trach nhiém trién khai cac hoat dong vé dan sé
va KHHGD duéi su chi dao va quan ly caa Chi cuc DS-KHHGD thanh phé.

Tuyén xa/ phwong:

56 Tram y té xa/phuong, mdi TYT thuong cé tir 1-2 nir ho sinh, trong d6 c6 mot
ngudi duoc phan cdng chiu trach nhiém trién khai cac hoat dong CSSKSS &
tuyén y té co so (tai cong dong).

01 can bo chuyén trach DS-KHHGD tai cong dong, 1am viéc dudi su chi dao cua
Trung tdm DS-KHHGD quan/huyén.

1843 cong tac vién dan sé - sac khoe cong dong hd tro cho TYT xa/phuong
trong cac chuong trinh CSSKBD trong d6 cé cong tac CSSKSS va DS-KHHGD.

4.3. Cic vin bin hwong din va cdc chwong trinh vé CSSKTMT
4.3.1. C4c van ban, tai liéu huéng ddan vé CSSKTMT

Tai Viét Nam:

Huéng Dan Quéc Gia vé céc dich vu chim soc stc khoe sinh san, Ban hanh kém
theo Quyét dinh sé 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cua Bo truong Bo Y té.
Quyét dinh 25/QD-BYT ngay 07/01/2011 cua Bo Y té huéng dan chuyén mon vé
tw vin va kham stc khoe tién hdn nhan.

Quyét dinh s6 1199/QB-TTg ngay 31/08/2012 cia Thu tuéng Chinh pha phé
duyét Chuong trinh muc tiéu quéc gia dan sé va ké hoach héa gia dinh giai doan
2012-2015.
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- Tai lidu dao tao “Phong ngira khuyét tat bam sinh” cua Vu Suc khoe Ba me - Tré em.

- Du an “Chao d6n Su Séng” dugc trién khai tai Khanh Hoa va du an “Khac biét
Bam sinh” trién khai tai Thira Thién Hué nim 2008 (do t6 chuc Handicap
International tai tro).

Tai thanh phd Pa Nang:

Theo tra 1i phong van cua cac can bo lanh dao So' Y té va cac don vi tuyén
thanh phd thi cac huéng dan vé CSSKTMT dugc trién khai chii yéu thong qua Huéng
dan Quéc gia vé cac dich vu chim séc sic khoe sinh san, ban hanh ngay 25/11/2009.
Ngoai ra, dua trén cic vin ban va cac huéng dan cua cip trung uong, cic can bd lanh
dao ciing c6 néu ra nhiéu van ban trién khai cac quyét dinh ndi trén cua cip trung wong.

“Trén nhitng van ban chinh sdach dé, ngay 30/5/2012 TP.Da Néang dd c6 OP 4184
ban hanh ké hoach hanh déng thuec hién Chién hirpc Dan sé - SKSS Viét Nam tgi thanh phé
Pa Nang trong dé cé nhiéu néi dung va mgt sé néi vé CSSKTMT” - CB lanh dao So Y té.

4.3.2. Viéc trién khai va nam cdc vén ban, tai liéu huwéng dan vé CSSKTMT

Viéc ndm bit, trién khai va thuc hién cac vin ban hudng dan vé CSSKTMT giam
dan tir tuyén thanh phé dén quan/huyén, xa/phuong. Tham chi cé nhitng nguoi cung cap
dich vu & ca tuyén thanh phd, quan/ huyén va xa/ phuong khong biét hoic van nghi ring
chwa hé ¢6 hudng dan gi vé linh vuc CSSKTMT.

“Huwéng dan vé CSSKTMT tdi nghi khéng cé dau, diéu dé né phu thugc vao kién
thirc ciia cac bac sj ma théi, tizc 14 ho phdi doc sach. Trong nhitng guideline (hurong dan)
ma toi biét thi ¢6 hwéng dan vé sir dung acid folic truéc khi mang thai, anh cd thé tim thay
trén website ciia CDC, hay cia BV Tir Dii”. — BS san phu khoa, tuyén thanh phd.

“No (Chuan quéc gia vé SKSS) chi c6 bénh lay truyén qua dwong tinh duc, 1am me
an toan, KHHGBP, réi logn kinh nguyét ché CSSKTMT thi khéng cé.”
BS san phu khoa tuyén quan/ huyén

Ngoai ra, cac CBYT ¢ cac don vi khdng thudc hé théng CSSKSS nhung c6 cung
cap cac dich vy lién quan dén CSSKTMT (tir ddy goi 1a don vi gian tiép), ciing chua
duoc tiép can véi cac vin ban, hodc cac huéng dan cu thé vé CSSKTMT.

“CSSKSS thi nghe nhung cham soc suc khoé trudc mang thai thi chua nghe.”

CBYT gién tiép
4.3.3. Cdc chuong trinh, dy &n vé CSSKTMT

Chua c6 chwong trinh hay du 4n nao chuyén vé linh vuc CSSKTMT ngoai trir
mot s6 du &n cd lién quan mot phan nhu chwong trinh sang loc trudce sinh, cau lac bo suc
khoe tién hon nhan (do Chi cuc DS-KHHGD trién khai).

“Chi cuc dang tdp trung thuc hién cac du an ciua chuong trinh Muc tiéu quéc gia,
mét trong nhitng doi firong ch trong 1a tién hdn nhan, hién nay minh ¢6 mé hinh tw van tien
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hén nhan, sinh hoat hang quy vdi ngi dung Auwéng dan cho c&c em & liza tudi ndy, can lam gi
trong d@é ¢6 chuan bi truéc mang thai, vi du kham sizc khée, chiéu cao can nang téi thiéu
nhw thé ndo, nhat 1a cac em bé gai, hdu qud ciia cac bénh STI, tien sir gia dinh c6 khuyét tat
bam sinh thi 1am gi, C4c yéu té nguy co sinh con khéng binh thuong,... khi quyét dinh c6 thai
thi tiém phong gi, udng vién acid folic....” — CB lanh dao Chi cuc DS-KHHGD

4.4, CSSKTMT - két qua nghién citu tir phia ngwoi cung cdp dich vu
4.4.1. Bdnh gid vé tam quan trong cia CSSKTMT

Nguoi cung cap dich vu déu cho rang CSSKTMT doéng vai trd quan trong trong
viéc dam bao suc khoe cho ba me mang thai va sinh ra mt em bé khoe manh.
“Thuee ra téi nghi lich vuc CSSKTMT néu chi trong thyec hién thi rat 1a tét, né co y
nghia nhdn van rat cao, gidp nang cao chdt hweng vé san so, phat trién giong noi.”
Can bo 1anh dao

4.4.2. Kién thirc vé CSTMT

Chi c6 mot s it CBYT & tuyén thanh phd duoc trang bi cac kién thirc vé CSSKTMT.
Con lai phan lén CBYT tra 1o rang ho con rét thiéu kién thuc trong linh vic nay.

“Lau nay minh chi mo hé hiéu la cham séc lic mang thai, ché trwéc mang thai toi
ciing chiea cé hiéu. Ké ca trude khi dén du thao ludn nhém nay téi ciing nghi la ndi vé chiam
s6c lic mang thai. Chi méi biét chung chung.” — Nit ho sinh.

Viéc thiéu hut kién thic vé CSSKTMT con thé hién qua két qua tra 16i bang hoi
danh gia nhanh kién thac caa CBYT vé CSSKTMT.

Bang 1: Tra loi vé cac yéu té nguy co cia dj tat bam sinh ¢ tré tir phia me

Yéu té nguy co DTBS tir phia me Chung | THANH PHO | QUAN/HUYEN
| (200 [TT@[GT@) [TT®) [GT Q)
Tuoi 9 4 2 2 1
Nhan thac 2 1 0 0 1
Nghé 6 2 3 1 0
Dinh dudng 12 4 3 3 2
Bénh di truyén 7 3 3 1 0
Nhiém tac nhan vat ly 0 1 2 0
Nhiém tac nhan hoa hoc 12 1 3 6 2
Nhiém vi sinh vat 16 3 6 6 1
Bénh man tinh 0 0 0 0 0
Tién st san khoa 8 3 0 2 3
Bat thuong co thé 1 0 1 0 0
Tam Iy 1 0 0 0 1
Tién str dung thudce 4 1 1 1 1
Lam dung thudc 14, chat kich thich 7 1 5 0 1




Vé viéc dung acid Folic: Cau tra 1oi thuong gap 1a b sung vién sét- acid folic tir
khi mang thai dén 1 théng sau khi sinh, trong khi huéng dan cua Vu SKBM-TE va céc t6
chirc quéc té thi nén bd sung acid folic hang ngay it nhat 1a 1 thang trudc khi mang thai
va trong 3 thang dau cua thai ky vai liéu 400 mcg/ngay.

Nguyén nhan cia viéc thiéu hut kién thic ndi trén theo cac d6i twong nghién ctu
la do thiéu cac hoat dong tap huan, huéng din trong linh vuc CSSKTMT.

4.4.3. Nang Iyc cung cdp dich vy

Pa s6 cho rang CSSKTMT la mét linh vic con méi mé va ho ciing chua dugc hudng
dan nén ho chua du ty tin va chua du kha nang dé hudng dan va tu van cho khach hang.

“Ban than it nghe vé CSSKTMT, chuwa dwoc tdp hudn gi nén nghi rang kién thic
chwa i, chwa di kKha ndng, chua cé tie tin dé huéng dan, chiea ¢é ky ndang tw van cho
phu niz. ” - Nit ho sinh, Tram y té.

Bang 2: Két qua quan sat vé ky ning tw van (n=16)

K§ niing tw van Tot Chua tét | Khong lam
Chao hoi 14 2 0
Tim hiéu 8 6 2
Ling nghe 5 9 2
Cung cap théng tin 13 3 0
Tim hiéu kho khin 0 6 10
Thao luan giai phap 0 6 10
Cam két 6 6 4
Tinh bi mat, riéng tu 2 11 3

Két qua bang 2 cho thiy trong 16 ca quan sat dich vu tu van thi chi c6 buéc chao hoi
Vva cung Cap thong tin dugc lam tuong dbi tét Vi ti 1¢ lan luot 1a 14/16 ca va 13/16 ca. Cac
budc tim hiéu nhitng kho khan ciing nhu thao luan cac giai phép véi khach hang trong
qua trinh tu vin chwa duoc 1am tét hoic bi bo qua.

Dia diém tu van: Pa sb cac CSYT thuong tién hanh viée tu van cho khach hang ngay
tai ban tiép don hoac kham bénh nén khong dam bao tinh riéng tu, kin dao.

Phuong tién, tai lieu: Phan lon CBYT tra Ioi rang ho chua c6 mot bang quy trinh
hozc mot bang kiém hudng dan vé cac van dé can tu van trong CSSKTMT. Khi ¢6 khach
hang ho thuong tu van theo nhitng gi khach hang hoi hon 1a huéng dan mot cach bai ban va
theo trinh ty cac bude nhu trong hudng dan cua Chuan quéc gia vé SKSS. Cac quan sét tai
10 dia diém tu van ciing khong ghi nhan thiy loai tai lidu truyén thong nao vé CSSKTMT.
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4.4.4. Cac dich vy 1am sang va cdn 1am sang vé CSSKTMT sdn ¢6

Nhin chung sé lwong khach hang dén véi muc dich chinh 13 dé duoc hudéng dan
va CSSKTMT con it, trung binh chi 2-3 ca mot thang. Ngay ca Trung tdm CSSKSS la
noi c6 s6 luong khach hang dong thi sé lwong dén kham vi muc dich chuin bi mang thai
ciing chi khoang vai ca/ tuan.

“M¢t thang c6 vai ca dén kham va héi vé viéc chuan bj mang thai, da sé ho 1a
nhitng nguoi trude day da c6 van dé nhw sdy thai, sinh con c6 d; tat, hiém mugn. Con
ngueoi binh thuong dén d@é kiém tra sirc khoé d@é mang thai thi rar it”

BS San phu khoa tuyén thanh ph

Ngoai cac don vi trong hé thong CSSKSS, cac khach hang tim kiém dich vu
CSSKTMT con dén tai cac co so'y té khac dé kham trude khi két hon hozc mang thai. Vi du
nhu: dén TTYTDP & tiém chang, dén Bénh vién Da Liéu dé kham bénh lay truyén qua
duong tinh duc, dén Trung tam Phong chéng HIV/ AIDS dé xét nghiem HIV.,...

“Chiing t6i ciing cé khdch hang dén héi vé cac vin dé CSSKTMT, nhung ciing
khéng nhiéu, 1au 1au méi 6 1-2 nguoi. Con nhiéu nguoi thi dén chi yéu bén ddi YTDP
dé tiém phong Rubella. - BS. San phu khoa tuyén quan/huyén.

Cac don vi diéu tri vo sinh 1a noi ¢6 nhiéu khach hang c6 nhu cau vé CSSKTMT
hon mic dau ho dén véi muc dich chinh 1a diéu tri hiém muon. Tuy nhién, viéc kham va
diéu tri cha yéu tap trung vao nhitng van dé c6 kha ning giy vo sinh, chua c6 huéng din
CSSKTMT mét cach hé thong cho cac dbi tuong nay.

“Poi twong nay tdi gap kha nhiéu, vi khoa nay cé diéu tri hiém mugn.Vé phdc dé
xir Iy doi véi nhitng trieong hop can CSSKTMT thi t6i chwea ¢6”
BS San phu khoa tuyén thanh ph

Tai cac tram y té: Nhitng dich vu lién quan dén CSSKTMT hién co tai tuyén xa/
phuong gém cd: Kham phu khoa, tu van SKSS, tiém phong uén van cho phu nit mang
thai, xét nghiém VIA sang loc ung thu ¢ tir cung, chan doan c6 thai bang que thu, xét
nghiém protein va dudng niéu bang que thir. Mot s6 tram y té ¢ xét nghiém viém gan B
bang que thir, xét nghiém duong mau bang liy mau dau ngon tay. Ngoai ra, cac tramy té
ciing cung cap cac bién phap KHHGPD cin ban nhu dit vong, cung cip bao cao su va vién
thudc tranh thai. Vé dich vu CSSKTMT, mdi thang chi c6 1-2 ca dén hoi thdng tin vé mot
s6 VAn dé lién quan nhu tiém phong rubella hoic KHHGPD khi ho ¢6 dy dinh mang thai.

Tai cac TTYT qudn/ huyén: Thudng co day di cac phuong tién xét nghiém va chan
doan can ban nhu xét nghiém mau, nudc tiéu, siéu &m, mot sé don vi 6 ca may chup cit lop
CT scanner. Céc khoa Phy - San tuyén quan/ huyén hién nay cha yéu tap trung vao cac dich
vu kham phuy khoa, chim soc thai nghén va d& dé. Vi lugng khach hang dén kham chuyén
vé CSSKTMT con it nén dich vu ndy hau nhu chwa dugc trién khai mot cach co hé thong.

Tai cdc don vi tuyén thanh phé: C6 gan nhu diy du cac dich vu CSSKTMT. Nhiing
dich vy con thiéu gdm cd xét nghiém vé nhiém sic thé va mot s xét nghiém k§ thuat cao vé
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mién dich. DBi véi nhitng xét nghiém nay thi thuong mau nghiém duoc lay va giri di Hué
hozc thanh phé Ho Chi Minh hoic chuyén bénh nhan di. Vi CSSKTMT chua duoc truyén
thdng va quang ba tot nén lwong khach hang & tuyén thanh phé ciing con it.

Céc dich vu vé tiém chiing va b sung acid folic

Bo sung acid folic: Truéc nim 2005, c6 mot s6 chwong trinh cap bd sung mién
phi vién sit va acid folic cho phu nir mang thai, dic biét 1a & nhiing ving kho khin, do
Chinh pha hd trg théng qua cac Dy 4n Dinh dudng cua qubc gia. Nhirng nim gan day,
cac chuong trinh cap mién phi thu hep dan. Hién nay, hang nim chi con mot chuong
trinh cap mién phi vién sat-acid folic cho khoang 1000 phy nit mang thai dién kho khin
tir ngudn cua dy &n Cai thién tinh trang dinh dudng tré em. M&i phu nit duoc cap 90 vién
sat — acid folic udng trong 3 thang cua thai ky. Pa s6 ho duoc cap khi dén kham thai va
tiém phong udn van vao thang thir 4 — 5 cua thai ky.

Tiém phong véc xin: cac don vi y té du phong va cac CSYT tuyén thanh phé 1a
nhitng don vi cung cap dich vu tiém phong vac xin cho phu nit truéc mang thai. Rubella 13
loai Véc xin thudng duoc tiém nhat. Thoi diém tiém phong Rubella 1a mot co hoi tot dé cung
cap thong tin va hudng dan cho phy nir vé CSSKTMT. Tuy nhién, qua tra loi phong van caa
can bd TTYTDP cho thdy rang ho chwa duoc tap huan gi vé CSSKTMT, néu duoc trang bi
kién thirc vé linh vuc ndy s& gop phan vao viéc huéng dan va tu van cho phuy nit tt hon vé
CSSKTMT khi ho dén tiém phong.

4.4.5. Céc hoat déng truyén thong vé CSSKTMT

D3 c6 mot sb hoat dong TTGDSK Vé nhitng van d& lién quan dén CSSKTMT duoc
thuc hién tai Da Ning. Vi du: hoat dong truyén thong vé CSSKSS vi thanh nién — thanh
nién, cac bién phap KHHGD, bénh STI, tiém chung, phong ngira DTBS ciing da dugc thuc
hién boi Trung tam TTGDSK va cac don vi khac. Tuy nhién, cac hoat dong TTGDSK chura
dé cap mot cach hé thong va bai ban vé cha ¢ CSSKTMT.

“Pon vi 16i theee hién cac hoat dong truyén théng sirc khde ndi chung nén da cé
nhiéu néi dung lién quan dén CSSKTMT dwoc dang tdi trén truyén hinh ciing nhw cdc an
pham. Vi du cac ngi dung CSSKSS v; thanh nién, cac ngi dung vé KHHGD, cdc ndi dung
vé hiém mugn, cac bénh STIs, cac néi dung hwréng dan tiém ching ciing nhir d@é phong di
tat bam sinh.v.v... Tuy nhién néi chuyén sau vé CSTMT thi khong c6, hay ding ra la
chua tong hop thanh chuyén dé riéng.” — Cén bd lanh dao Trung tam TTGDSK.

“Vé céc hoat dong TTGDSK vé CSSKTMT thi tram y té chura bao gio thuc hién,
khong c6 to roi gi vé CSSKTMT.” - NHS Tram y té Hoa Xuan.

4.4.6. Hé thong dao tao va giam sat hé tro cia nganh y té vé CSSKTMT

Hau hét cac CBYT chua dugc dio tao, tap huan vé CSSKTMT

“Chura ¢6 ai dwoc tdp hudan chuyén vé CSSKTMT. Chua ¢6 don vi ndo té chic
tdp hudn vé CSSKTMT”- Cac CBYT tuyén quan/ huyén.
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4.5. CSSKTMT két qud nghién cizu tir cdc déi twong nhén dich vu
4.5.1. Cam nhdn vé tam quan trong ciia CSSKTMT:

Phan 16n dbi twong khach hang trong nghién ciu nay ciing déu nghi ring CSSKTMT
dong vai trd quan trong d6i voi viéc mang thai va sinh dé cta nguoi phu nit.

“Cham séc roi i tré bong thi hay hon ché tré bong roéi méi chim séc thi néi
lam chi.” — Khach hang nam gidi.

4.5.2 Kién thic, thuc hanh vé CSSKTMT

Nguon tiép nhdn thong tin: Nhiing hiéu biét vé CSSKTMT thudng c6 dugc tir
Internet, bdo, dai, sach, ddng nghiép, ngudi I6n tudi, tram y té, tiém thudc tay. Dac biét
nhiing phu nix & thanh phd, 1am cdng viéc vin phong thi hay dé cap dén Internet va cac trang
web nhu 13 mot ngudn thong tin ma ho thuong xuyén tiép can. Ngoai ra, nhitng ngay truyén
théng dan s6 dugc to chic 2 lan trong mot ndm tai cac TYT xd/phudng ciing 1a lac phuy nix
¢d thé duoc cung cap cac thong tin lién quan dén CSSKTMT. Tuy nhién ciing c6 mot s6 phy
nit Va nam gidi trude day chua timg nghe ndi va chua ting biét dén CSSKTMT.

Kién thirc vé CSSKTMT: C6 su khéc biét gitta kién thic ciia phu nit va nam giéi. Phu
nit duong nhur c6 kién thic vé CSSKTMT tét hon. Tra Ioi cAu hoi vé nhiing gi can lam trudc khi
mang thai dé thai phat trién tt va sinh ra nhimg dia con khoe manh thi phu nir thuong dé cap
dén tiém phong Vac xin, bd sung vién sat-acid folic, dinh dudng tét, phong tranh viém gan B va
cac bénh STIs. Vé&i nam giéi, khi dwoc hoi thi cho rang phu nir nén an ubng dinh dudng tot va
tam ly thoai mai, nam gi6i nén kiéng ruou bia, giam hit thudc 13, dinh dudng dudng tét, luyén
tap thé duc thé thao. Mot sb nam gidi co dé cap vé viéc tiém phong Rubella va viém gan B cho
ngudi Vo truéc khi mang thai, khéng ai biét vé acid folic.

Thac hanh CSSKTMT: Nhitng thuc hanh phd bién nhat vé CSSKTMT dbi véi phu nit:
tiém phong vac xin ngira Rubella, udng vién sit, dinh dudng hop ly, tam Iy thoai mai. i vé6i
nam gisi: Kiéng ruou bia, giam thude 14, dinh dudng tét va tap luyén thé duc thé thao
4.5.3. Cam nhdn vé dich vy tai cdc co sé'y té

Nhitng cam nhan va danh gia cua khéch hang vé cac CSYT ma ho timg dén nhan
dich vy thi rat khac nhau nhung nhirng van dé ho thuong néu ra la:

- Chua c6 truyén thong tu vin v& CSSKTMT mét cach ¢6 hé thong.

- Thoi gian 1am tha tuc va cho doi dé kham bénh con lau.

- Thai d6 giao tiép ciia nhan vién y té doi khi con chua tot.

- Thoi gian danh cho tu van con it va chua giai dap hét duoc nhitng thic mic cua
khach hang.

- Mot s6 noi phi dich vu y té con cao.
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5. Kétluan

Céc van ban, tai liéu huéng dan vé CSSKTMT da c6 twong ddi day du. Tuy
nhién, nhiéu CBYT khong biét noi dung CSSKTMT ciing di c¢6 trong Chuan
qudc gia vé SKSS.

Phan I6n cén bo y té, dac biét 1a nhitg nguoi truc tiép cung cap dich vu chua
duoc trang bi cac kién thic vé CSSKTMT.

Cong tac tu van vé CSSKTMT con nhiéu han ché: CBYT chua tu tin, chua ¢
quy trinh hudng dan, chua cé sy giam sat hd tro tot, thoi gian danh cho tu van
qué it, khu vuc tu van chua dam bao tinh riéng tu.

Céc dich vu nhu tiém phong Rubella, bd sung acid Folic da duoc mot sé don vi y
té trién khai.

Hiéu biét cuia khach hang vé CSSKTMT con han ché.

6. Khuyén nghi

Vé t6 chikc, quy trinh

Xay dung mot ké hoach hozc dy &n cu thé nham cai thién cac hoat dong CSSKTMT
T6 chiic mot hoi thao chuyén dé vé CSSKTMT.

S¢'Y té ban hanh cac van ban hudng din va quy trinh lién quan dén CSSKTMT.
Trién khai 16ng ghép cac dich vu CSSKTMT vao cac dich vu CSSKSS hién c6.
Phat trién cac dich vu chuyén sau vé CSSKTMT.

Vé truyén thong GDSK

Déi tuong truyén théng: Cac cip vo chong cb ké hoach sinh con, thanh nién chuan bi
két hon.

Thoi diém thuan loi dé truyén thong: khi di kham, di tiém phong, khi di dang ky
két hdn, 16ng ghép vao cac hoat dong truyén thong khac.

Phuong phép truyén théng: Truc tiép (ndi chuyén, tu van), gian tiép (phat thanh,
truyén hinh, to roi, trién 1dm anh, pano, &p phich).

Phuong tién truyén thdng: Can phat trién da dang céc tai liéu truyén thong vé
CSSKTMT (to roi, ap phich, pano, tranh Iat...).

Vé dao tao va gidm sat hé tro

Nén t6 chirc cac lop tap huan cd thoi gian tir 3—5 ngay .

Long ghép cac kién thic vé CSSKTMT vao nodi dung dao tao hang nim cho
mang ludi cong tac vién dan sé - sic khoe cong ddng.

Noi dung dao tao nén phd hop voéi cac loai dbi twong khac nhau.

Can to chirc tham quan hoc tap nhitng md hinh CSSKTMT di duoc trién khai ¢
mot so tinh thanh trong ca nudc.
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