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CO SO KHOA HOC



Hau hét ngdi bénh hen can hai loai thudc chira
hen.

- Moi ngdi bénh hen can moét
loai thudc cdt con nhanh dé
chan ding con hen (beta 2
dang hit).

- Phan 16n trong s6 ho can moét
loai thuéc du phong hang ngay
dé bao vé phdi, phong cac con
hen tai phat (corticoid dang
hit).




Cac thuéc du phong hen rat an toan
khi s dung hang ngay

- Ngai bénh khong bi nghién khi s dung cac thudc
du phong hen trong nhiéu nam.

- Thubc dy phong hen ngan ngua viém dong tha
trong phoi.

- Ngdi bénh hen phai s dung thuéc du phong khi:

[0 Ho, kho khe hodc nang nguc hon mét lan / mot
tuan.

[0 Thic giac ban dém vi hen.

[J Lé&n con hen nhiéu.

O Phai s dung thudc cat con hen hang ngay.



CO SO PHAP LY

« Quyét dinh 3942 /QD-BYT ngay 02 thang 10
nam 2014.

» VE VIEC BAN HANH TAI LIEU CHUYEN MON “HUONG
DAN CHAN DOAN PIEU TRI BENH DI UNG — MIEN DICH
LAM SANG”.

- CHAN DOAN VA XU TRi CON HEN PHE QUAN CAP.
- CHAN BOAN VA PIEU TRI DU PHONG HEN PHE QUAN.



PIEU TRI HEN THEO MUC PQ KIEM SOAT

Lira chon thudc diéu tri hen
Tang hoac giam lieu theo y&u cau
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* Offabel: théng th chi ¢6 v6i budesonide-formoterol (bud-form)  $ 1CS-form liéu thap @€ cat con cho céc bénh st dung bud-

t Off-label; dang don liéu hoc dang két hop ICS and SABAXit

form or BDP-form iéu phap duy tri va cét con.
# Can nhéc thém HOM SLIT cho nhiing bénh nhan viém mii

di tng véi mat bui nha va FEV, >70% GTLT.



BAT DAU DIEU TRI NHU THE NAO

- M&i mét bénh nhan dwoc qui vao 1 trong 5 buwdc kiém soat
- Trong méi bwdc diéu tri, thude kich thich p2 dung dé diét
tri triéu chirng khi can (néu BN phai thwérng xuyén ding
thudc cat con nhanh hodc cé chi dinh tang liéu = hen chue
dwoc kiém soat).

- T bwée 2-5 BN can = 1 thudc kiém soéat hen, ngan ngive
triéu chirng va con hen xuat hién. GC dang hit 1a thudc kién
soat hen hiéu qua nhat hién nay.

- BN m@&i dwoc chan doan hen hodc BN chwa dunc
thudc,>bat dau diéu tri theo buwdc 2 (néu triéu chirng
thwdng xuyén xuat hién diéu tri bat dau theo budc 3).

- Hen khdng dwoc kiém soat nang bwdc diéu tri

hién tai cho dén khi dat dwoc kiém soét.



U&e tinh liéu glucocorticoid hit cho ngudi 1én va tré em >5 tudi

Tén thudc Liéu thap (ug) | Liéu trung binh (ug) | Liéu cao (p1g)
Beclomethasone | 200-500 >500-1000 >1000-2000
dipropionate

Budesonide 200-400 >400-800 >800-1600
Fluticasone 100-250 >250-500 >500-1000
propionate

Ciclesonide 80-160 >160-320 320-1280
Flunisolide 500-1000 >1000-2000 >2000
Mometasone 200 >200 >800
Furoate

Triamcinolone 400-1000 >1000-2000 >2000
acetonide




PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 1) Uu tién lwa chon

1. Symbicort 160/4,5 pug — 1 hop.
Khi kho thé hit 1 1an 1 liéu. Ngay hit khdng qua 8 liéu.
Hoac:

1. Ventolin inhaller 1~OOpg/Iiéq - 1 hép. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phut méi lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Can bénh: Hen phé quan (bac 1) Lwa chon khac

1. Ventolin inhaller 1~00pg/Iiéq - 1 hép. Khi khé thé xit 3 1an
cac nhau 20 phut mai lan 2 liéu.

2. Fluticasone (Flixotide) 250 pg‘/li‘éu -1 hop. Khi kho the
xit 1 1an 1 lieu ngay sau khi xit lieu ventolin dau tién.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 2) Uu tién lwa chon

1. Fluticasone (Fllxotlde) 250 ug/liéu - 1 hdp. Ngay xit 1
lan 1. Xit déu hang ngay.

2.Ventolin inhaller 100pg/lleu - 1 hép. Khi kho thé xit 3 1an cac
nhau 20 phut méi lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 2) Uu tién lwa chon

1. Symbicort 160/4,5 ug — 1 hop.
Khi kho thé hit 1 1an 1 liéu. Ngay hit khdng qua 8 liéu.
Hoac:

1. Ventolin inhaller 1~OOpg/Iiéq - 1 hép. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phut méi lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quéan (bac 2) Lwa chon khac

1. Montelukast (Singulair) 10mg - 30 vién. Ngay uong 1 vién
sau an toi.

Hoac:

1. Fluticasone (Flixotide) 250 pg/liéu - 1 hop. Khi kho the
xit 1 1an 1 lieu ngay sau khi xit lieu ventolin dau tién.

2. Ventolin inhaller 100ug/liéu - 1 hdp. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phut mai lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Cé&n bénh: Hen phé quan (bac 3) Uu tién Iwa chon.

1. Fluticasone/Salmeterol (Seretide) 25/250 Hg - 1 hop.
Ngay xit 1 1an méi lan 1 liéu. Xit déu hang ngay ké ca khi

khong khé tho.

3. Ventolin inhaller 100pg/lleu - 1 hdp. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phat mi Ian 2 liéu. Hodc Formoteol/ICS 1 liéu

/lan, ngay khéng qua 8 lan.

Ngay thang nam 2018
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 3) Uu tién lwa chon

1. Symbicort 160/4,5 pug — 1 hop.
Ngay hit 2 1an mc“)‘i lan 1 liéu. Khi kho thé hit thém 1 liéu, ngay
hit khéng qua 8 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quéan (bac 3) Lwa chon khac

1. Fluticasone (Flixotide) 250 pg/liéu - 1 hop. Ngay xit 2
lan mai lan 1 lieu sang-t6i. Xit déu hang ngay ké ca khi khéng
kho tho.

3. Ventolin inhaller 1~00pg/liéq - 1 hép. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phut maéi lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quéan (bac 3) Lwa chon khac

1. Fluticasone (Fllxotlde) 250 ugl/lieu - 1 hop Ngay xit 1
lan méi 1an 1 liéu sang. Xit déu hang ngay ké ca khi khéng kho
tho.

2. Montelukast 10mg — 30 vién. Ngay 1 vién udng sau an toi.

3. Ventolin inhaller 100yg/heu - 1 hdp. Khi kho thd xit 3 lan
cac nhau 20 phut mai lan 2 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Cé&n bénh: Hen phé quéan (bac 4) Uu tién lwa chon.

1. Fluticasone/Salmeterol (Seretide) 25/250 Hg - 1 hop.
Ngay xit 2 1an méi lan 1 liéu. Xit déu hang ngay ké ca khi

khong khé tho.

3. Ventolin inhaller 100pg/lleu - 1 hdp. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phat mi Ian 2 liéu. Hodc Formoteol/ICS 1 liéu

/lan, ngay khéng qua 8 lan.

Ngay thang nam 2018
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 4) Uu tién lwa chon

1. Symbicort 160/4,5 pug — 1 hop.
Ngay hit 2 1an mc“)‘i lan 2 liéu. Khi kho thé hit thém 1 liéu, ngay
hit khéng qua 8 liéu.

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 4) Lwa chon khac

1. Fluticasone (Fllxotlde) 250 pg/lleu - 1 hop Ngay Xit 2
lan méi lan 2 liéu sang - t6i. Xit déu hang ngay ké ca khi khéng
kho tho.

2. Tiotropium (Spiriva) 2,5ug/liéu — 1 hop. Ngay xit 1 [an 2 liéu
vao budi sang hoac toi.

3. Ventolin inhaller 100yg/heu - 1 hdp. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phat méi lan 2 liéu. Hodc Formoteol/ICS 1 liéu
/lan, ngay khéng qua 8 lan.

Ngay thang nam 2019



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Céan bénh: Hen phé quan (bac 4) Lwa chon khac

1. Fluticasone (Fllxotlde) 250 pg/lleu - 1 hop Ngay Xit 2
lan méi lan 2 liéu sang - t6i. Xit déu hang ngay ké ca khi khéng

kho tho.

2. Montelukast (Singulair) 10mg - 30 vién. Ngay udng 1 vién
sau an toi.

3. Ventolin inhaller 100yg/heu - 1 hdp. Khi kho thé xit 3 1an
cac nhau 20 phat méi lan 2 liéu. Hodc Formoteol/ICS 1 liéu
/lan, ngay khéng qua 8 lan.

Ngay thang nam 2019



PON THUOC

Ho tén bénh nhan: Nguyén Van A tudi 46
Dia chi: Ha nodi
Cé&n bénh: Hen phé quan (bac 5)

1. Liéu cao ICS + LABA. Banh gia kiéu hinh hen + Khang IgE.
2. Liéu cao ICS + LABA; + Khang IL5 Hodc + corticoid udng.
3. Thudc cat con SABA/ Formoterol/ICS (Uu tién lwa chon
Formoterol).

Thém liéu thap OCS, Can nhac tac dung phu

Ngay thang nam 2019
Bac sy kham






