CAC YEU TO NGUY CO GAY HEN
PHE QUAN VA CACH PHONG NGUA
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CAC YEU TO GOP PHAN PHAT SINH
HEN PHE QUAN

] Sw phat trién va kéo dai clia hen la do sy
twong tac gen-mai trvong.

0 Twong tac quan trong nhat trong s6 nay coé thé
xay ra luc dau doi va tham chi trong t cung.

1 C6 mot ‘clra sO co hdi’ Iuc mang thai va lic méi
sinh khi cac yéu td6 méi trworng cé thé anh
hwdng dén su phat trién hen



CAC YEU TO GOP PHAN PHAT SINH
HEN PHE QUAN

] Nhiéu yéu t6 mdi trwdrng, sinh hoc va tam ly -
xa hoi hoc co thé co vai trd quan trong trong sy
phat sinh HPQ:

< Dinh dwong
< Di nguyén (ca dudng ho hap va an udng).
< Chat 6 nhiém (dac biét khoi thudc 14)

< Vi khuan.



CAC YEU TO LAM TANG HOAC GIAM
NGUY CO’ HEN PHE QUAN O’ TRE EM

Dinh dwé’ng cua me va bé

) Ché dé &n cia me

< Khéng c6 bang chirng chac chan vé loai thirc &n dac biét
nao co thé 1am tang nguy co HPQ khi dwoc an trong thoi
Ky mang thai.

< Mdt s6 NC dich té hoc: an nhirng thirc an hay gay di trng
(lac, sira, ca) trong thoi gian mang thai gidp giam nguy co
di &’'ng va hen & con sinh ra.

“+ Hién khong c6 s thay doi ché do an nao trong thoi gian
mang thai dwoc khuyén cao dé duw phong hen va di ng.



Dinh dwdo'ng cua me va bé

1 Me béo phi va thwa can trong thoi ky mang thai

< Me béo phi va thtra can trong thoi ky mang thai lam
tang nguy co HPQ & con:

= BMI clia me tdng moi 1 kg/m?2 lam tang 2% - 3% nguy co
HPQ & con.

\/

< Hién chwa co hwdng dan dwoc dwa ra vé viéc diéu
chinh can nang trong th&i gian mang thai dé phong
ngwa hen.



Dinh dwdo'ng cua me va bé

- Nubi con bang stra me

%+ MOt s bao cdo vé tac ddng co Igi cia nudi con bang
stta me doi vdi viéc phong ngira hen nhung cac két
qua cOn mau thuan.

< Nudi con bang s*a me lam gidm cac dot kho khé
luc ma@i sinh nhung khong ngan duwoc sw phat
trién cda hen dai dang (bang ching D).

< Nu6i con bang stra me nén dwoc khuyén khich
bat ké anh hwdng cua né Ién s phat trieén hen



Dinh dwdo'ng cua me va bé

. Tri hoan cho an dac

% Tu nhirng ndm 1990, nhiéu hoéi nhi khoa quoc gia dé
nghi tri hodn cho an dac, nhat |3 vdi tré em co nguy
co cao bi di irng.

%+ Cac hudng dan hién nay khéng khuyén cdo nghiém
ngat tranh cac thirc an nguy co cao



B6 xung ché dé an cho me va/hoac bé

J Vitamin D

< Hap thu Vitamin D cé thé qua thirc an, thubc
udng bo xung hodc anh sang mat tréi.

N/

» Phan tich gép cla Nurmatov (2011): bé xung Vitamin
D va Vitamin E trong ché dd an ciia me giup giam
nguy co kho khe & tré.

®

¢ Bang ch&ng hién con tranh cai



B6 xung ché dé an cho me va/hoac bé

0 Dau cava acid béo khéng bdo hoa chudi dai

<+ Best (2016) phan tich gdp cdc NC ngau nhién cé déi
chirng: b6 xung acid béo khéng b3o hda chuoi dai trong
thoi ky mang thai khong cé tac dung hang dinh doi vdi
nguy co xuat hién hen, di &ng

<

+ Bisgaard (2016): b6 xung dau cd liéu cao & 3 thang cudi
thai ky giup giam nguy co kho khé/ hen & tudi mau gido.
Tuy nhién, liéu ctia dau ca khéng duoc xac dinh

L)



B6 xung ché dé an cho me va/hoac bé

J Probiotics

*» Azad (2013) phan tich tong hop két qua tir nhiéu NC
khong dwa ra d0 bang chirng vé vai trod cla probiotics

trong du phong hen, di &rng




Di nguyén hé hap

- Qué man v&i cac di nguyén hé hap trong nha cé vai trd quan
trong v&i sw xuat hién cdia hen hon so véi di nguyén ngoai troi.

 Twong quan tuyén tinh gitra phoi nhiém va nhay cdm v&i mat
bui nha.

- Lién quan gitra phoi nhiém di nguyén vat nudi véi nguy co
man cam v&i cac di nguyén nay, hen va kho khé 1a khong
hang dinh.

J Khodng du bang chirng dé khuyén céo cac bién phap thay doi
mec d6 phoi nhiém trwdc sinh hodc méi sinh véi cac di
nguyén thuwdng gap dé phong ngtra cac di tng va hen.



Di nguyén hé hap

] CAc can thiép tap trung vao viéc gidm phoi nhiém mot di
nguyén riéng 1& khéng anh huwdng dang ké dén sy phat trién
hen

] Céc can thiép da dién lam gidm nguy co mac hen & tré em <
5 tudi. Theo ddi tré dén sau 5 tudi cho thay mét tac déong bao
vé dang ké ca trwdc va sau 5 tudi.

1 Nghién ctru Isle of Wight (2012): lgi ich tich cwc lién tuc cua
viéc can thiép dau doi cho dén 18 tubi:

 Céac thanh phan can thiép nao la quan trong va thay doi co
ché dic hiéu nao da dwoc gay ra van chwa dwoc sang to.



O nhiém moi trwérng

- Me hut thuoc |4 trong th&i gian mang thai yéu td6 anh hudng
trwc tiép dén bao thai

2 Theo mét phan tich gép cta Burke (2012): hit thudc 1 trede
sinh cé tac ddong manh nhat Ién tré nho, trong khi me hat
thudc |14 sau sinh dwdng nhw chi lién quan dén sw phat trién
hen ¢ tré I&n hon

 Phoi nhiém céc chat 6 nhiém ngoai troi lam tang nguy co
hen, dac biét vdi tré da phoi nhiém khéi thudc 14 trong tir
cung va giai doan nh nhi.

0 13% s0 ca hen m@i xuat hién & tré em trén toan cau la do
tiep xuc voi 6 nhiem khdng khi do cac phwong tién giao
thong



Tac dung vi sinh vat

O ‘Thuyét vé sinh’ va hai thuyét mai 1a ‘thuyét quan thé vi sinh’
va ‘thuyét da dang sinh hoc’ goi y twong tac gitra nguwdi voi
vi sinh vat co thé co lgi trong viéc phong ngtra hen.
< Nguy co hen thap hon & tré dwoc nubi & trang trai, tiép xic véi chudng
ngwa va udng stra twoi so véi tré em khbéng ¢ trang trai
< Nguy co hen gidm & nhirng tré ma phong ngl c6 ndng dd ndi doc to
lipopolysaccharide tw vi khuan cao hon.
* Tré em & nha v&i >2 con chd hoac méo it kha nang di irng hon so véi
tré & nha khéng c6 ch6 hoac meo.
< Phoi nhiém véi vi khudn am dao cGia me Ilc sinh qua dwdong am dao
cling co thé c6 lgi; ti Ié mac hen cao hon & tré sinh mo so voi tré sinh
gua dwong am dao



Thudc - vaccin

J S& dung khang sinh luc mang thai va & tré nho va tré
tap di lién quan v&i sy phat trién hen sau nay

S dung thudc gidm dau, paracetamol c6 thé lién quan
v&i hen & ca tré em va nguwdi I&n. Thai phu st dung
thudc nay thwdng xuyén lién quan v&i sy xuat hién cla
hen ¢ tré sinh ra

) Khéng c6 di bang chirng vé viéc tiém phong vaccin lam
tdng nguy co mac hen va dj &ng.
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Yéu to tam Iy

 M@éi trwdng xa hdi ma tré em phoi nhiém ciing gop phan
vao sw phat trién va doé nang cua hen.

 Sw cang thang clia me kéo dai tt luc tré mai sinh dén
lic bat dau tudi dén trwdrng di cung véi viée tang nguy
co phat sinh hen.
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Béo phi

) Thtra can va béo phi la yéu td nguy co gay hen phé
quan va kho khé & tré em, dac biét tré gai.

] Béo phi cling anh hwéng dén nguy co gay hen & nguoi
trwdng thanh.




LOT KHUYEN VE DY PHONG TIEN PHAT HEN
PHE QUAN

Tranh khéng dé tré phoi nhiém véi khéi thude 14 trong moi
trrdng luc mang thai va sau khi sinh

Khuyén khich sinh qua dwdéng &m dao néu co thé

- Nudi con bang sira me dwoc khuyén cao, khéng chi vi ly
do phong ngtra di (*ng va hen

[ Viéc st dung khang sinh pho rong trong ndm dau doi can
dwoc han ché.

- nhiém virus hgp bao ho hap lién quan v&i kho khé tai dién
sau do. Diéu tri phdong ngtra virus nay o tré sinh dé non voi
khang thé don dong palivizumab, gitip gidm kho khé tai di
tai lai trong ndm dau doi
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