CAU HOI ON TAP

1. Tac dung, tinh nang chién dau sd liéu ky thuat cac loai sing AK,
CKC, trung lién RPD, B40, B41.

2. Tén goi, tac dung, ciu tao cac bod phan cua sung truong AK, CKC,
trung lién RPD, B40, B41.

3. Thuc hanh thao va lip thong thuong sung trudng CKC, tiéu lién AK,
trung lién RPD va stng diét tang B40, B41.

4. Thuc hanh lam dong tac nam chuén bj bin céc loai sung.

5. Tai sao sung di¢t tang B40, B41 lai ti€u di¢t dugc xe tang?

TAI LIEU THAM KHAO
- Sach day ban sung truong SKS, Cuc Quan Huin- BTTM, nam 1975.
- Sach day ban sung tiéu lién AK, Cuc Quan Huin- BTTM, nam 1997.
- Sach day ban stng trung lién RPD, Cuc Quéan Huin- BTTM, nam 2000.
- Sach day ban sung diét taing B40, Cuc Quin Huin- BTTM, nam 2000.
- Sach day ban sung diét taing B41, Cuc Quin Huin- BTTM, nam 2002.

Baid4
THUOC NO

I. MUC PiCH, YEU CAU
- G161 thiéu cho sinh vién hiéu biét vé mot sé loai thubc nd thuong
dung va cac phuong tién gay nd, tng dung chu yéu cua thudc nd trong
chién d4u va san xuat.
- Nam duoc khai niém, tac dung, yéu cau khi str dung thudc nd, tinh nang
cong dung, tmg dung thudc nd vao trong chién dau va san xuat.
II. NOI DUNG
1. Thudc nd va cac phuong tlen gay nd
a) Khai ni¢m, tac dung, yéu cau khi sir dung thuée né
- Khai niém thudc nd
Thudc né 12 mot chat hoic mot hdn hop hoé hoc, khi bi tdc dong nhu
nhiét , co vv.. thi c6 phan Ung nd, sinh nhiét cao, luong khi 16n tao thanh ap
liwc manh pha huy cac vat thé xung quanh.
- Tac dung cua thude nd
Thudce nd co strc pha hoai 16n, c6 thé tiéu diét sinh luc, pha huy phuong
tién chién tranh, cong su, vat can cua dich, tang tdc do pha dat da, 1am cong su,
khai thac gd vv...
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- Yéu cau khi sir dung thudc nd

+ Phai can nhiém vu, cach danh, tinh hinh dich, dia hinh, thoi tiét va
lwong thude nd hién c6 dé quyét dinh cach danh cho phu hop.

+ Chuan bi chu déo, bao dam no.

+ Panh dung: Pang muyc tiéu, dung trong luong, dung luc, dung diém
dat

+ Diing cam, binh tinh, hi¢p déng chat ch€ véi xung luc, hoa lyuc.

+ Bao dam an toan.

b) Mot s6 loai thuoc né thuong diing

- Thudc gy nd

+ Thudc gdy n6 Phuy mi nat thuy ngan (sét thuy ngan)

Cong thure hod hoc: Hg (NOC)2

Nhan dang: Tinh thé tréng hoac mau tro, doc, kho tan trong nudc lanh
nhung tan trong nudc soi.

Cam tng nd: Rat nhay nd véi va dép co sat.

Cam tng tiép xtc: D& hut am khi bi 4m stc gdy nd kém hodc khong no.
Khi bj am sdy kho c6 thé nd. Tac dung véi axit dic tao thanh phan tmg nd, axit
dang hoi tao thanh chat khong an toan. Khi tiép xac v6i nhom dn mon, nhém
phan tmg toa nhiét do vay thudng duoc nhdi trong kip c6 vo bang dong.

Cam tng nhiét: Rat dé bét Itra, khi bat lira nd ngay; ¢ nhiét do 160° + 170° tr nd.

Ty trong: 3,3+ 4g/cm®

Cong dung: Nhéi trong kip, hat lira cia cac loai dau nd bom, dan, min.

+ Thudc gdy nd6 Azdtuachi (sét chi)

Cong thirc hoa hoc: Pb (N3),

Nhan dang: Tinh thé mau tréng, hat nho kho tan trong nuoc.

Cam tng nd: Va dap co sat kém nhay noé hon phuy mi nat thiy ngan. st
gdy nd manh hon phuy mi nat thily ngan.

Cam ung tiép xtc: it hiit am hon phuy mi nat thiy ngan khi bi 4m strc gay
nd giam. Tac dung voi dong va hop kim cua déng do vay thudc duge nhdi
trong kip c6 vo bang nhom.

Cam Gng nhiét: D6t kho chay, tu chay va nd & nhiét do 310°.

Ty trong: 3,0+ 3,8g/cm®.

Cong dung: Nhu phuy mi nat thuy ngan.

- Thudc nd vira

+ Thudc nd TNT ( Tri Nitrd Toluen)

Cél’lg thirc hoa hQCI C5H2(N02)3CH3

Nhan dang: Thudc né TNT cb dang tinh thé ciing, mau vang nhat, tiép xuc
v6i 4nh sdng nga mau nau, vi dang doc, khi dbt khoi den lira d6 mui nhua thong.

Cam tmg nd: An toan khi va dap, dan sung truong ban xuyén qua khong
chay, khong nd, gay no tir kip s6 6 tro 1én, néu thudc diic khi gay nd phai co
thudc nd modi bang TNT ép hodc thudc nd manh.

Cam ung tiép xac: Khong hut 4m, ngdm lau dudi nude van nd (trir thude
bot). Khong tac dung véi kim loai. Dé ngoai troi thudc nga mau nau nhung stc
gy nd khong giam. Dé gan than thudc bi bién chat d& n.
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Cam ung nhiét: Pét kho chay, nhiét néng chay 79+ 81C° nhiét do chay
300C°, nhiét d6 nd 350C°, néu ting nhiét do dot ngdt 1én 300C° nod.

Toc d nod: 4700+ 7000m/s

Ty trong: 1,56 +1,62g/cm®

Cong dung: Thudc dugc ép thanh banh75g, 200g 400g dé ciu trac cac
loai lugng no; nh01 trong bom dan, min; tron véi thudc nd manh lam day no.

+ Thubc nd C4

Thanh phan gdm: 80 % thudc né manh Hé x6ghen va 20 % chit dinh mau
trang duc.

Nhan dang: Mau tring duc, déo, mui hac vi nhat.

Cam tmg no: D6 nhay nd do va dap thap hon TNT, dan sung tru:orng ban
xuyén qua khong n6. Gay nb tir kip s6 6 trd 1én. C6 thé nhao nin theo moi hinh
dang cho phu hop voi vt thé dinh pha.

Cam tng tiép xuc: Pé 13n voi kim loai khong phan ung hoa hoc.

Cam tng nhiét: D6t kho chay, 190° chay; 201° nd, bit lira nhanh chay
khong c6 khéi. Khi chay tap trung trén 50kg c6 thé no.

Tbc d6 nd: 7380ms.

Cong dung: Dung dé cau triic cac loai luong nd theo hinh dang khac nhau phu
hop voi dic diém chd dat khi pha vat thé. Dung 1am lugng no 16m.

- Thudc n6 yéu NiTratAmon

NiTratAmon 1a tén goi chung loai thudc nd c6 thanh phan chinh I3
NiTratAmon chon véi phu gia hoic chét chay khéc.

NiTratAmén c6 dang tinh thé mau tring, hat mau vang, khoi khong doc.
An toan khi va dap, co sat. Khi cham lira d6t thi chdy, khi rit lira ra thi tit; &
nhiét d6 169°%hay va bi phan tich. D& hit 4m khi bj 4m vén hon, tac dung
manh véi axit. Kho gay nd, khi gdy nd phai c6 thudc né moi.

Thuéc nd NiTratAmon thu’ong g61 thanh tung thoi dai, khoéi lugng mbi
thoi 100+200g, dung trong pha dat, dao dudng ham..
- Thudc ndé manh
+ Thudc né manh Pentrit

Nhan dang: Tinh the trang khong tan trong nudc.

Cam tmg n6: Nhay nd voi va dap co sat, dan sung truong ban xuyén qua nd.

Cam tng tiép xuc: Khong hut 4m, khong tac dung voi kim loai.

Cam tng nhiét: Ty chay & nhiét do 140+142°, chay tép trung trén 1kg c6 thé nd.

Toc d6 no: 8300+ 8400m/s,

Cong dung: Lam thudc nd mdi dé gy nd cac loai thude nd khéc, nhdi trong
kip dé tang sirc gdy nd, chon vai thude nd TNT lam day n6 hodc nhdi trong bom dan.

+ Thubc né Héxoghen

Thudc ndo Héxdghen co6 tinh thé trang, khong mui vi, khong tan trong
nudc, klhong phan tng véi kim 10a1 Khi dot chay manh, lira mau trang; chay
tap trung trén lkg chuyén thanh nd. Tu chay ¢ nhiét 6 201°+203% chay &
nhiét d6 230°. Pan sung trudng ban xuyén qua ¢ thé nd.

Héxoghen kho ép do vay thuong chon voi Parapin dé ép dong thoi giam
do nhay no khi bi va dap va thuan tién cho nhoi vao bom, dan...
Cong dung: Nhu thubc ndé manh Pentrit.
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¢) Phuong tién gdy no

- Kip

+ Tinh ning cong dung: Kip dung dé giy nd lugng nd hoic day nd, kip
rat nhay nd néu bi va dap, co sat, vat nang de lén, khéu choc mét ngdng, ting
nhiét d6 dot ngot, tia lira nho phut vao déu 1am kip nd

+ Phan loai kip:

Cén cr vao céch gay no chia lam 2 loai: Kip thuong, kip dién

Cin ¢l vao ciu tao vat lidu vo kip co cac loai:  Kip ddng, kip nhém, kip glay

Cén cur vao kich thudc va khi lugng thude nd bén trong: phan loai tir s01 dén sb
10, ¢& s6 cang to khéi lugng thude nd cang 16n; thue té thuong ding kip sb 6,8,10.

+ Céu tao kip:

* Kip thuong: Vo kip hinh éng, bang dong, nhom hoac glay, duoi day
16m dé tang surc gay nd. Bén trong co thudc nd manh, trén thudc ndé manh cé
thubc gay no, trén thudc gy nd c6 16p lua hoa hoc phong 4m; bat kim loai giur
thudc gay nd khong bi roi ra ngoai, gitra bat kim loai ¢o 16 (con goi 1a mat
ngdng) dé nhén tia lra va gay nd kip; phan trén rong dé lap day chay cham
hoic day né.

Hinh 1: Kip thuong
1. Vo kip; 2. Thudc n6 manh; 3. Thudc gay no
4. Bat kim loai; 5. Lua phong 4m; 6. Mt ngdng
* Kip dién: cu tao phan dudi nhu kip thuong; chi khac phan trén co
day toc (nhu day toc bong dén 2,5V) quanh day toc co thude chay, hai day
cudng kip tir ngoai ndi véi 2 dau ddy toc va miéng nhya cach dién (Hinh 2).

Hinh 2: Kip dién
1. Vo kip; 2. Thuoc nd6 manh; 3. Thu(:)c gay no; 4. Bat kim loai; 5. Lua phong
am;
6. Mit ngdng; 7. Daytoc, thudc chay; 8. Day cudng kip; 9. Miéng nhua cach
dién
Gay 1}6 kip dién can c6 mot ) phuong tién: nguon dién (pin, ic quy hodc
may gay no), day dan dién, 6m ke kiém tra kip.
- Day chay cham
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+ Tac dung: Dung dé dan lira gay nd kip, bao dam cho nguoi gay nd cé
khoang thoi gian can thiét co dong vé vi tri an nap hodc ra khoi ving nguy
hiém khi lugng nd nd.

+ Tinh ning: Téc do chay
trung binh 1cm/s, chdy dudi nudce
c6 tbc dd nhanh hon.

+ CAu tao: V6 boc gém nhiéu
soi ddy cudn, bén ngoai quét nhua
duong, bén trong vo 1a 16p gidy,
soi tim va 161 thudc den.

Hinh 3: Cudn day chay cham

1.Vo boc ngoai; 2. Soi tim; 3. Loi thudc den
Loai vo bang nhua thuong dung danh dudi nudce hoic noi co d6 am cao.

- Nu xuy

+ Tac dung: Dé phat lira dot chdy day chdy cham hodc giy nd kip truc
tiép nhanh gon, bi mat.

+ Cau tao:

* Nu xuy glay Vo bang glay, tay giat bang tre ndi voi day giat bang
kim loai diy xoan c6 quét thudc chay, bén trong co pheu kim loai dung
thubc phat lua, 10 tra day chay cham, hom gi6 dé giit chac day chay cham.

'=(\6 \1 3/ 4 \5 \2

Hinh 4: Nu xuy gidy
1. V6; 2. Thanh giat; 3. Day kim loai; 4. Phéu kim loai; 5. Thudc chay;
6. Hom gio

* Nu xuy nhya: Vo bang nhuya, tay giat bang nhya ndi véi day giat
bang kim loai day xodn c6 quét thudc chay, bén trong c6 phéu kim loai dung
thudc phat lua, 16 tra day chay cham.

1

| \y 3/%‘%4;5 \2

Hinh 5: Nu xuy nhya
1. Vo; 2. Thanh giat; 3. Day kim loai; 4. Phéu kim loai; 5. Thudc chay;
* Ny xuy dong: Co ban nhu ny xuy nhya chi khac: V6 bang dong, hai
bén ¢6 16 trich khi thue ddi xting nhau, ddy giat bang soi gai mau den.

1 6/ 3; 34 i5 i2




Hinh 6: Nu xuy (Eé)ng ,
1. Vo; 2. Day giat; 3. Day kim loai; 4. Phéu kim loai; 5. Thudc chay; 6.
L6 trich khi.

- Day nd

+ Cong dung:

Dung gdy né mdt hay hiéu luong nd
cung mot lac dat cach xa nhau.

Mé 16 dat thude 6 khi dao cong su, pha
dat.

Dan thanh ludi pha bai min.

Cit ciy nho khi mé duong. ’ .

+ Tinh niang: Va dap co sat an ) Hinh 7: Day nd
toan, dan sung trudng ban xuyén qua e Ve bos
khoéng no; tbc do né 6500m/s. Dot \
chéy tap trung trén 1kg c6 thé no.

+ Clu tao: Vo bﬁng nhua hoac béng vai cudn co quét nhya phong am bén
ngoai c6 mau do, tréng, hodc 16m dém dé.

Puong kinh 5,5+ 6mm.

L5i day ¢6 mau trang hodc hong hat.

- Ngoai cac phuong tién trén khi gay nd bang kip dién phai co: Nguén
dién (bang pin, acquy hay may dién hoa), day dan dién, 6m ké kiém tra dién tro
cua kip va kiém tra mach dién.

¢) Quy tdc kiém tra, giit gin, vdn chuyén
- Kiém tra

Céac loai thubc nd va khi tai gdy né déu phai duoc dinh ky kiém tra
danh gia chat lugng dé c6 bién phap phan loai, bao quan va st dung hiéu
qua. Bién phap kiém tra:

Nhin gidy boc ngoai xem c6 bi son rach khong.

Nhin mau sic cua thudc, hinh dang bén ngoai cua phuong tién gay nd
xem c6 thay doi khong. Néu c6 thay d6i sir dung s€ khong an toan phai huy.

Dung ltra d6t mot ddan day chay cham dé kiém tra khoi, ltra, toc do chay.

Khi nd thir kip, thube no tiéng né danh gion 1a kip, thudc nd chat
lugng tét (chi gay nd luong no nho).

Kiém tra khdi luong néu khac véi khéi luong quy dinh 13 thude nd bi
am hodc bi bién chit.

- Gifr gin

Phai dé thudc nd va cac phuong tién giy nd noi kho réo, tranh anh
nang truc tiép chiéu vao.

Céac loai thudc nd khong dé 1an voi nhau, khong dé chung thudc nd
voi kip, nu xuy.
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Khong dé 1an thudc nd véi axit, son, diu, ma.

Khong duoc boc gidy phong am khi chwa dung thudc nd va cac
phuong tién giy no.

- Van chuyén

Thudc nd va kip van chuyén riéng, khong dé mot nguoi hodac mot
phuong tién mang cung mét luc, khong dé chung thubc nd véi cac loai
hang hoa, khi tai khac, cam dé kip nd vao tai 4o, quan.

Thudc nd phai dugc déng hom hodc goi bude chic chian va phong 4m
chu ddo. Khi van chuyén phai nhe nhang, hom thubc duoc 16t dém khong
lam va dap manh hodc quang quat.

Khong dung xe cho thuoc nd noi dong nguoi, phd x4, lang mac.

2. Ung dung thudc nod trong chién déu

Trong chién ddu ngoai viéc sir dung thudc nd nhdi trong céc loai bom,
dan, min, Iyu dan...Con st dung thude nd g61 thanh cac loai luong nd khdi,
lwong nd dai, thu phéo...dung uy luc cua thue nd khi nd dé sat thuong sinh
luc, pha huy cac phuong tién chién tranh cia dich.

- Luong nd khéi: La loai luong nd c6 tac dung pha hoai 16n, uy luc tap
trung. Thuong dung dé tiéu di€th sinh lyc dich tap trung, pha hoai cac myc tiéu
kién tric nhu: ham ngam kho tang, u sung, 16 cbt, cau cong, duodng sa... va
cac phuong tién chién tranh (xe tang, xe boc thép, may bay, phao c61, 0 10, tau
xuong, .... ). Khi goi budc luong 6 khoi tét nhat goi khoi 1ap phuong hodc khéi
hop chit nhap nhung canh 16n nhat khong qua 3 lan canh nho nhat.

- Lugng no dai: La loai luong nd c6 tac dung pha hoai 16n, khi no uy luc
thudc nod phat trién nhanh theo chiéu dai nhung it & hai dau lugng nd. Thuong
dung dé pha cac loai vat can tro (hang rao day thép gai, tuong, bii min..) cla
dich dé mo duong cho b doi ta xung phong tiéu diét dich trong tran dia cta
chung. Khi can thiét c6 thé dung dé danh pha cac loai muc tiéu khéc.

- Thu phdo: La lugng nd khoi co khoi luong nho (khoi luong tir
400+1000g). Trang bi phd bién cho tirng nguoi, co thé dat, dut, tha, ném, tung,
lang diét dich tép trung trong hodc ngoai cong su, trong nha, trong ham ngam
va pha huy mot 80 loai phuong tién chién tranh cta dich.

3. Ung dung trong san xuat

Trong linh vyc kinh té dung thuoc n6 két hop véi sttc nguoi va xe may
dé pha dat da dat nang suat cao, rat ngan thoi gian, gia thanh ha. Nhung dung
thudc n6 phai dung luc va dang k¥ thuat, néu khong s& tén kém, mat thoi co,
hu hai cong trinh, tai san cua nha nudc, gay nguy hiém va tai nan lao dong.

- Pha dat: Lugng nd pha dét co nh1eu loai. Can ctr vao hién tugng no va
két qua nd phan thanh cac loai lugng nd.

+ Luong nd ban tung: La lugng nd sau khi nd 1am tung dat ¢ phia trén,
tao thanh hd phéu. Thudng van dung dé pha dudng, lam duong 1én xudng bén,
cho nd dinh hudéng hat dat trong dap duong, dip dap... giam khdi luong dao
dap.

+ Luong nd pha om: Dung lugng nd chon sau dudi dat, sau khi n khong
tung dat thanh ho phéu. dat & ving nd bi v&, mat dat lin hodc nut né, 16i cao
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hon binh thuong. Thudng tng dung 1am duong, dao hd cong trinh, khai thac
mo...pha n6 om toi dé ngudi hodc xe may xuic gat di.

+ Luong nd nén ¢p: Luong nd khéi luong nho chon trong dat. Sau khi n6
dat bi nén ¢p thanh 16 hong. Thuong ap dung dé dao 16 mo bau, dao cac cong
trinh, ép dat cho nén dudng, ép dat lam coc ting cuong mong nha. .

- Pha da:

+ Phéa 6p: thuong ton thude nd, chi van dung khi thoi gian ngén hoac
khong co dung cu khoan duc 16 nhéi thudc nd.

* Truong hop da tang (da mo ¢6i) o thé tich 5m? tro Xuong

Néu pha 6p dat luong nd bén ng0a1 dung 2kg thudc nd cho mdi khoi dat.
Néu pha dudi nude sau lugng nd giam. Pha v& da luong nd 6p & trén co dat
dap lén chat luong nd co thé giam 4 lan.

Trudng hop hat da luong nd phai ting 2+3 1an thudc pha v da.

* Via d4: Pha trén can tan dung hang héc hay khe nit dé tang uy luc cua
thude nd.

O duéi nuéc ung dung khai thac, thu don 1ong song, cdu cang noi it co
diéu kién khoan duc cang phai tdn dung pha & op

Khi pha dudi nude phai goi lugng nd sao cho phong am t6t va thuong
gdy nod bang kip dién, moi nguoi phai Ién bo hodc 1én thuyen dé tranh song
xung kich truyén lan trong nuéc khi lvgng n6 nd. Néu gy nd bang kip thuong
phai tinh toan chiéu dai day chay cham du bao dam cho nguoi khi gay n6 xong
boi vao bd hoic 1én thuyén an toan luong ndé méi no.

+ Pha tung, pha om: Dung choong btia hoic may khoan thanh 15 cat
ngang hodc cat cheo cc thé da. Nhoi 1én thude nd va dat ngoi nd. Lén dat chac
chin cho day 1. Thuc hanh gy no.

- Pha cac vat thé khéc

+ Pha gb tron 2o vuong, chir nhat va pha cay
+ Pha thép tAm, thép ong, thep tron day cap
+ Pha céc vat kién truc..

I1I. TO CHUC PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1. T6 chire

a) Lén I6p: Gidi thiéu theo bién ché 16p hoc.

b) On luyén: Tung nguoi trong doi hinh t6, nhom.

2. Phuwong phap

a) Giang vién
- Lén 16p:

G161 thi€u ndi dung thuéc nd va cac phuong tién gay no, ung dung thudc
nd trong chién dau va san xuat theo phuong phap giang giai (néu ndi dung,
phén tich, dung mo hinh, tranh v€, phuong tién huan luyén, lay vi du thuc té
hoat dong quan sy va kinh té chiing minh).

- On luyén

Giang vién phé) bién y dinh luyén tap (muc dich, yéu cau, ndi dung, td
chtrc, phuong phép, thoi gian, dja diém, qui dinh trong qué trinh 6n); duy tri,
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theo ddi sinh vién 6n luyén, giai dap vudng mac; cudi budi on luyén tip nhan
xét, danh gia két qua on luyén.

b) Sinh vién

- Lén 16p: Nghe nhin, tong hop ghi chép nhiing ndi dung chinh.

- On luyén: On luyén theo y dinh luyén tap ciia giang vién.

CAU HOI ON TAP

1. Pac tinh, cong dung cta céc loai thudc nd (thuéc gay nd, thude nd vira,
thubc nd manh va thude nd yéu)‘7

2. Tinh nang, céng dung cau tao cac phuong tién gay nd (kip, nu xuy, day
chay cham, day no)‘7 Rat ra y nghia thuc tién khi st dung thudc nd va cac
phuong tién gay no ?

3. Néu mot s6 tng dung ctia thude nd trong thuc tién hoat dong quan su
va kinh té?

Bai 5
PHONG CHONG VU KHi HUY DIET LON

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Gidi thiéu cho sinh vién hiéu dugc tinh chat, dic diém, tic hai cta vii
khi hat nhan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi Itra va bién phap phong
chéng don gian.

- Nim duoc nhirng dac diém va tac hai co ban ctia vii khi hat nhan, vii
khi hoa hoc, vii khi sinh hoc va vii khi Itra; cac bién phap han ché tac hai cia
cac loai vii khi huy diét 16n.

II. NOI DUNG

A. VU KHI HAT NHAN

1. Khai niém

Vi khi hat nhan 1a mot loai vii khi huy diét 1on dua trén co s¢ sir dung
nang lugng rat 16n duoc giai phong ra tir phan tmg phan hach day truyén va
phan mg tong hop hat nhan dé tiéu diét cac muc tiéu.

2. Phan loai va phuong tién sir dung

a) Phan loai

- Phan loai theo nguyén 1y n6

Loai gay no: Gom vii khi nguyén i, vii khi khinh khi va vii khi notron.

Loai khong gay nd: Chat phong xa chién du.

- Phan loai theo duong luong nd

Puong lugng nd (ky hiéu q): La nang luong cua VKHN khi nd duoc giai
phong ra twong duong véi ning luong cta chit nd TNT.
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Pon vi tinh: Kilotan (kt), mégatin (Mt) va gigatan (Gt); 1kt = 1.000 tan
TNT, 1Mt =1.000.000 tin TNT, 1Gt = 1.000 Mt

Phan loai theo dwong luong nd chia thanh 5 loai: Loai cyc nho: q < 1kt;
loai nho: 1kt < q < 10 kt; loai vira: 10kt < q <100kt; loai 16m: 100kt < q < 1Mt
(1.000 kt); loai cuc 16n: q > 1Mt.

Loai cuc nho dén loai 16n dua vao phan tmg phan hach, loai 16n dén cuc
16n dua vao phan tung nhiét hach két hop véi phan hach.

Vii khi hat nhan c6 dwong luong nd q = 20k goi 13 bom chuén.

- Phan loai theo muc dich str dung

Vil khi hat nhan chién thuat: Gdm loai cuc nhé dén loai 16n, dung dé tap
kich vao cdc muc tiéu chién thuét, chién dich nhu tran dia tén lira, phdo binh,
do1 hinh chu yéu cua phan ddi, binh doan, tran dia phong ngu then chét, céac
muc tiéu hau phuong, san bay, dau mbi giao théng quan trong, kho tang, s& chi
huy...

Vii khi hat nhan chién lugc: Gom loai 16n va cuc 16n, dung dé tap kich
cdc muc tiéu chién luge nhu céc trung tam chinh tri, kinh té, quan su.

b) Phuong tién sir dung

TINH NANG MQT SO PHUONG TIEN MANG BOM,
PAN HAT NHAN CUA QUAN POI MY

Trong Tam hoat
erige | Somdm (1o | e [T
: : (tan) : (km)

MB B52G (E,F) | Bom hang niang KQ 30 1 &t 30Mt 19.000
MB B.58 -A Bom hang vira KQ 20 10 T30kt 10.000
MB F.111-A Bom hang vua KQ 10 10 T 300kt 6.100
MB A4 Bom hang nhe HQ 2,7 2 r 300kt 3.200
Ph&o 155mm Pan M-109,M-114 f,qd 0,5 @ 1,0kt 15+18
Phao 175mm Pan M-07 qd 2 & 10kt 32
Phé&o 203,2mm Pan M-110 f,qd 2 @ 30kt 40
Tén lrta M31-A | Pan MGR -1A f,qd 2 1r 50kt 32
o bkt pan UGM 278 | HQ 0,5kt 2.800
Tén lra Xporinh LQ vai kt

- I\/!éy bay: May bay mang bom, tén lira hat nhan c6 tam hoat dong tir vai
kilomét dén hang ngan kilomét, dugc chia thanh hai loai MB chién lugc va chién

thuat.

- Tén Itra hat nhan:
+ Can ¢ vao tam ban, chia tén la thanh 4 loai:
Tén lira tim cuc xa (tén lira toan cau): Tam ban 20000km, c6 thé ban bat
ky muc tiéu nao trén trai dat.
Tén lira tam xa (tén ltra vuot dai chau): TAm ban khoang 10000km, c6

thé ban tir chau luc ndy sang chau luc khac trén trai dat.

Tén lira tAm trung: Tam bén tir 2000 & 10000km

Tén ltra tAm gan: Tam ban dudi 2000km.
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+ Can cur vao muc dich sir dung, chia tén ltra thanh 2 loai:

Tén lira chién lugc: Dung dé tiéu diét cac muc tiéu chién luge voi tim
ban trén 2 000 km.

Tén lira chién thuét: Dung dé tiéu diét cac muc tiéu chién thuat, chién
dich v&i tim ban tir vai km dén hang trim km.

- Phao hat nhan: Cac loai phao lyu 155mm, 175mm, 203,2mm, 280mm...va
ba-do - ca déu ban dugc dan hat nhan.

3. Phwong thirc nd ciia vii khi hat nhén

a) NO vil tru

- Ky hiéu: VT

- Do cao nd: T 65 km tré 1én

- Tac dung: Dung dé tiéu diét cic phuong tién dang bay trong tang cao
khi quyén nhu vé tinh, tau vil
tru, tén Itra hat nhan chién luoc.

- Canh tuong nd: Diéu
kién khi tuong tot, né & do cao
tr 80 & 100 km van c6 thé quan
sat dugc canh tugong nd. Cau lua
sang choi, lan rong nhanh (sau vai
gidy ban kinh cau lira dat toi hang
chuc km). Bao quanh cau lira 1a
16p khi phat sang do hong, day t6i
hang tram ki 16 mét.

- Su hinh thanh cac nhan

t5: Do mat do khong khi lodng
nén song kich dong rat yéu, bic
xa quang va birc xa xuyén 13 hai nhén t6 sat thuong chii yéu, nhiém xa mat dat
khong dang ké, hiéu ting dién tir c6 ban kinh hang ngan kilomét.

b) N6 trén cao

- Ky hi¢u: C

- Do cao nod: T 16 & 65 km

- Tac dung: Tiéu diét cac phuong tién dang bay trén khong nhu may bay,
tén ltra..., can tro sy lam viéc cua may vo tuyén dién, ra da...

- Canh tuong nd: Cau lira tron sang choi, lan rong va bdc 1én cao, & d6
cao tuong dbi thip co thé nghe thay tiéng nd.

- Sy hinh thanh céac nhan to: Song kich dong chua manh, blic xa quang
va buc xa xuyén la chu yéu, nhiém xa mat dat khong dang ké, nhi®m xa khi
quyén 16n, HUDT ting manh & pham vi tuong d6i rong.

¢) N6 trén khong

- Ky hi¢u: K

- D6 cao nd: Cach mat dat tir 16 km tro xuéng cho t&1 do cao béng ban
kinh cta cau lira khong cham mait dat (mit nudc).

- Tac dung: Tiéu diét cac phuong tién bay trén khong, sinh lyc ngoai
cong sy, vii khi trang bi trén mat dat, pha huy cong trinh kién trac. Néu nd
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& trén khong thap, c6 thé pha huy cac muc tiéu twong déi kién c¢b trén mit
dat, sinh lyc trong cong su.

a: Né trén khong cao b: No trén khong thap

- Canh tuong nd: Anh chép sang choi loi, tiéng nd rén vang, cau ltra tron
lan rong va bbc 1én cao voi van tbe lon (hang tram km/h), cau lira ngudi dan
chuyen thanh may phong xa tiép tuc cubn 1én cao hinh thanh nam may nguyén
tir. Néu nd trén khong cao thi tan nam, than ndm khong lién nhau. Néu nd trén
khéng thap tan nAm va than nidm lién nhau ngay tir dau.

- Sy hinh thanh cac nhan t6: Séng kich dong 1a nhan té sat thuong pha
hoai chi yéu, btic xa quang va btic xa xuyén 13 nhan t6 sat thuong quan trong,
hi¢u tng dién tr manh.

d. N6 mat dat, mit nuée

- Ky hi¢u: b, N

- D§ cao no: h = 0,543,5% * [0

- Tac dung : Tiéu di¢t cac muc ti€u
twong d6i kién cd trén mat dat, mat nudc.

- Canh tugng n6: Anh chép choi loi,
nghe tiéng nd rén vang, mit dat rung
chuyen manh, cau lira bi khuyet phan dudi
(c6 hinh ban cau lira), dat d4 bi nong chay
cuon lén rdi dong lai thanh xi phong xa,
nam may nguyén tor mau thim, than to va
thap hon so Vol no trén khong. Tao hd bom
sau tai tam no.

- Sy hinh thanh cac nhan t6: Song S -
kich dong, blirc xa quang gan tdm nd Hinh 3: N6 mat dat
manh hon & khu vuc xa, birc xa xuyén manh, nhiém xa dia hinh c6 dién tich
rong, muc burc xa cao, hi€u ngr dién tr manh nhung pham vi hep.

e) No dudi dat, dudi nudce

- Ky hiéu: Db, DN
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- Do sau nd: Dudi mit dat, mat nude tir vai mét dén vai tram mét.

- Tac dung: Tiéu diét, pha huy cac cong trinh kién c6 dudi dat, tao hd
bom sau, khu nhiém xa rdng, cdc muc tiéu trén mit nudc, dudi nudc nhu tau
ngam va cac cong trinh ngdm dudi nude.

- Canh twong nd: N6 dudi dat, dudi nude khong nhin thiy hodc thiy rat
it anh sang cua cau ltra (do dat, nudc hép thu hét), mat dat rung chuyén manh
nhu dong dat, dt da tung 1én tron vOi chat phong xa c6 hinh nén cut lat nguoc,
bui mu mit bao pht quanh khu vuc nd. Khi nd dudi nuée, tao nén mot cot nudce
khong 16 ¢6 duong kinh tr vai tram mét dén vai kilomét, mit nudc xuit hién
nhiing dot song cao to1 vai tram mét.

- Sy hinh thanh cé4c nhan t4: Song kich dong, blrc xa quang va buc xa
xuyén trong khong khi yéu, song dia chin trong 1ong dat rit manh, song nudc
rat manh (song thﬁn); nhiém xa mat dat va nhiém xa nude 16mn.

-3

—

Hinh 4: N6 duéi dat Hinh 5: N6 duéi nude

4. Cac nhan t6 sat thwong pha hoai va ciach phong chong

a) Song kich dong

- Ngudn gbc: Song kich dong la nhan t6 uats thuong pha hoai chu yéu
ctia vii khi hat nhan, chiém 50% nang luong cua vu nd. Khi bom, dan hat nhan
nd, phan tmg phan hach hay phan ung tong hop hat nhan dugc thuc hién, giai
phong ra mot nang luong cuc ky lon voi nhiét do 1én téi hang chuc triéu do va
ap suat hang ty atmétphe ¢ khu vuc tam n6. Duéi tac dung cta nhiét do cuc ky
cao, vét chat & gan xung quanh tam nod deu bbc thanh hoi nong do, tao thanh
mét khéi lira khong 16 ¢6 nhiét do va ap suat cao goi la cau la. Cau lua khong
ngung lan rong va bdc 1én cao, don nén 16p khong khi bao quanh tdim nd hinh
thanhanong kich dong, con goi 1a song xung kich, song xung dong cé ap suit
rat 16n.

- Tac hai

+ Dbi v6i nguoi:

109



Song kich dong co thé gay sat thuong truc tiép hay gian tiép. Sat thuong
tryc tiép 1a do strc ddy manh cta 16p khong khi 1én co thé, lam cho cac bo phan
quan trong trong ngudi nhu tim, gan, phdi, 14 lach, ndo... bi ton thuong, c6 thé gay
anh huong dén mau bén trong, chay mau ¢ miéng, miii, tai... va do sttrc ddy manh
ctia khong khi hat ngu:(n di xa gy dap, nat, gdy xuong, sai khop chan, tay. ..

Sat thu:()’ng gian tiép 1a cua song kich dong 1am d6 sap nha cira, ham hao,
cong sy, cdy cdi, phuong tién ky thuét..., tu d6 dé ¢ép, va dap lén nguoi gay
chan thuong, ¢ cac thanh phd, ring cay th1 sat thuong gian tiép 16n hon truc
tiép (chlem 70%).

+ Ddi v6i vit khi, trang bi k§ thuét cong trinh klen trac: song kich dong
c6 thé 1am hu hong hoidc pha huy hoan toan bang truc tiép hay gian tiép.

- Céch phong chéng

+ Nhanh chong va triét dé loi dung dia hinh, ham hao, cong su, binh khi
k¥ thuat... & an nap.

+ Neu dang ¢ dia hinh bing phang, thay chop no hat nhan phai lap tirc
nam sip xudng mit dat, chan quay vé huéng tam nd, hai canh tay bat chéo
chén trudc nguc, hai ngén tro bit hai 10 tai, mat nham miéng ha, tho déu.

+ Ham hao coéng sy phai xay dung kién cd, ving chac

+ Cép ctru cho nhimg ngudi bi thuong, chuyén vé tuyén sau diéu tri
nhirng nguot bi thuong nang.

+ Khong duogc loi dung nhitng vat d& d6 v& dé dé phong tac hai gian tiép
cua song kich dong.

b) Birc xa quang

- Nguon gbc: Khi vil khi hat nhan no tao thanh cau lira c6 nhiét do cao
va ap xuat cyuc ky l6n khong ngung lan rong va boc 1én cao. Cau lia 1a do cac
san pham cta vu nd nhu vo bom, dan, chit no, dat, nudc, khong khi... gan tim
nd bi nung noéng tao thanh. Do bi nung néng & nhiét do cao, cau laa 1a mot
khdi platsma trong d6 cac phan tir, nguyén tir & trang thai bi kich thich, inon
hoa, tai hgp khong ngung, lién tuc phat ra birc xa dién tu trong dai sobng quang
hoc, tic 1a tia sang tir ngoai, anh sang nhin thay va anh sang hong ngoai. Dong
nang lugng buc xa cua cac tia sang do goi la buc xa quang.

Birc xa quang 1a nhén t6 sat thuong pha hoai quan trong cua vii khi hat
nhan, chiém khoang 35% nang lugng vu n6.

Ban chat cia birc xa quang 1a dong anh sang c6 nhiét do cao, trong khu
vuc tdm no 1én t6i hang truc tridu do, cho nén buc xa quang c6 phuong truyén
thang, van toc nhanh (300000km/s), ning lugng ciia birc xa xuyén duoc tinh
bang gi tri ciia xung lugng quang, don vi tinh 1a calo (cal).

- Téc hai
+ Dbi v6i nguoi: Buc xa quang c6 thé gay sat thuong truc tiép hay gian
tiép. Sat thuong truc tiép 1a lam bong da hodc thiéu chay, gy mu mat.... st

thuong gian tiép 1a do birc xa quang gy nén cac dam chay 16n, tir d6 lam chay,
bong nguoi va tac hai bang hoi nong cia ddm chay, & noi c6 nhiéu vat dé chay
thi tac hai gian ti€p 16n hon tac hai truc tiép.
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+ Pbi voi v khi, trang bi k¥ thuat, nha ctra, cong trinh... blic xa quang
gay tac hai truc tiép hodc gian tiép; gay chay, nong chdy, hod than... tao thanh
nhitng ddm chdy 1on.

L6p phu thuce vat gan khu vuc tdm nd c6 thé tao ra cac dam chay 16n,
dién tich lan rong (c6 thé tao thanh béo lira).

- Céach phong chéng

+ Phong chéng blic xa quang ciing ap dung cac bién phap tuong
tangong kich dong nhu loi dung dia hinh, dia vat dé 4n nép, xdy dung cong su.

+ Chu y nhim miét, khong nhin vao cau lua, trang bi cho bo doi kinh bao
vé mat, mil, gidy chéng chay.

+ Ham hao, cong su xay dung bang vt liéu kho chay, c6 ndp day di do day.

+ T6 chuc tot cong tac cp ctru ngudi bi bong, dap chay cho ngudi, vil
khi trang bi k¥ thuat, cong su, dia hinh...

+ B tri phan tan cac kho tang, phwong tién chién dau, cach ly voi vat dé
chay, che phui cho kho tang, vii khi trang bi, khi tai quan trong bang céc loai
bat chiu nhiét, nhung can cht y giir bi mat, bao dam chién dau.

+ Pdi véi duong day thong tin hitu tuyén dién phai chon sau dudi dat
phong chay.

c) Burc xa xuyén

- Ngudn gbc

Burc xa xuyén la dong gama (¥) va dong notron (n) dugc phong ra tur
tdm nd ngay lic xay ra phan tng hat nhan, tu qua céu lra va dam may
phéng xa, hinh thanh ngay sau khi nd. Burc xa xuyén 1a nhan t6 st thuong
pha hoai dac trung cua vii khi hat nhan, chiém 5% nang luong vu no.

- Tac hai

+ Déi vai nguoi va dong vat: Cac tia ¥, n khi chiéu vao nguoi, dong vat
s& gay nén nhitng bién d6i sinh vat hoc trong co thé, thuc chat 1a giy nén hién
tuong ion hoa cac nguyén tu, phan tu trong té bao co thé. Tur d6 dan dén sy
thay doi cdu triic hoa hoc cia cac nguyen tu, phan tir va pha hoai hoat dong cua
hé than kinh trung wong, hé tuan hoan va co quan tao mau, cac co quan bi chan
thuong khi bi chiéu xa khong hdi phuc dugc s€ gdy nén mot bénh dac biét cho
nguoi va dong vat goi la bénh phong xa cap tinh. Mtc do bénh phong xa phu
thudc vao liéu chiéu xa.

D6 1 (nhe): Thoi ky 0 bénh tir 23 tudn, sau d6 c6 hién tugng khé chiu,
mét moi, budn nén, chéng mat, nhiét do co thé tang cao, bach cau giam.

D6 2 (trung binh): Thoi ky u bénh khoang 1 tuan, sau d6 xuit hién
nhirng triéu chtimg nhu d 1 nhung ning hon, bach cau giam nhiéu. Diéu tri sau
1,52 thang c6 thé hoi phuc.

Do 3 (ndng): Thoi ky u bénh khoang 1 gio, sau d6 mét moi toan than, budn
nén, nén mura, nhi¢t do tang cao, co giat, roi loan tiéu hod, rung toc, thanh phan va
chét luong mau giam nhiéu, dé& gay nhiém tring cac vét thuong khac. Diéu tri tt
c6 thé phuc hoi sau 618 thang.

Néu bi chiéu xa véi liéu luong 16n hon 500R sé& gay bénh phong xa cip
tinh rat nang, ty 1é tir vong rat cao (100%).
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- B6i voi vt khi trang bi, cong trinh... birc xa xuyén khong pha hoai,
chi 1am thay doi tinh chat ciia cac loai dung cu ban dan, lam hong phim anh,
vat thé khi bi chiéu xa c6 thé trd thanh cac dong vi phong xa cam tng, giy tac
hai gian tiép cho nguoi su dung.

- Céach phong chéng

+ Pdi v6i nguoi: Nhanh chong, triét dé loi dung dia hinh, dia vat va
cac vat che khuat che 4o dé an nép; xay dung cong su, ham c6 nap, du do day
dé lam giam yéu buic xa xuyén; to churc cap phat ong do liéu chiéu xa c4 nhan
(néu c6) dé do heu chiéu xa cho bd doi. Néu duogc cap phat thudc phong phong
xa thi chi duoc udng thudc 30t 40 phut trude khi vao ving chiéu xa lam nhiém
VU

Dung may do phong xa dé kiém tra d6 phong xa cho luong thyc, thuc
pham va nguon nudc.

Néu bi bénh phong xa, st dung thi thudc ca nhan uéng 1{12 vién thudc
chéng nén sau d6 dwa 1én quan y cac cap diéu tri.

+ Pbi v6i vii khi, trang bi ky thuat

Bao v¢, che day nhitng bd phan quang hoc, kinh ngrfun, phim anh.

Dung miy do phong xa kiém tra d6 phong xa cho vii khi trang bi,
phuong tién k¥ thuat, cong trinh, dia hinh, duong xa...

d) Chat phong xa

Chét phong xa la nhén t6 iats thuong pha hoai déc trung cua vi khi hat
nhén, chiém khoang 10% nang luong vu no6.

- Nguon g0c

Khi vii khi hat nhan n6, chat phong xa dugc sinh ra tir 3 nguén goc 1a
san pham ctia phan ung phan hach (manh v& hat nhan), chat phong Xa cam Ung
va chét nd hat nhan chua tham ra phan ung. Chat phong xa thuong ton tai & cac
dang khi, bui, xi phong xa va nam ngay trong vii khi trang bi k¥ thuat khi bi
dong n chiéu vao.

- Tac hai

+ Pbi voi ngudi

Chat _phong xa gay bénh phong xa d6i vai nguoi theo 3 con duong:

Chiéu xa ngoai: Khi nguoi di qua khu nhiém xa hay o gan vat thé bi

nhiém xa co thé bi tia B,¥ chiéu vao co thé. Néu bi chiéu bai ¥ véi liéu luong
cao s& gdy nén bénh phong xa cp tinh va man tinh, cdp do bénh phong xa
tuong ty bénh phong xa do buc xa xuyén gay nén.

Nhiém xa da: Do bui phéng xa roi truc tiép vao ngudi, cac tia phong xa
xuyén vao co thé gay nén bénh bong phong xa.

Nhiém xa bén trong: Do bui phong xa xam nhap vao co thé ngudi bang
3 con duong ho hép, tiéu hoa va qua vét thuong gdy nén bénh phong xa.

+ Doi voi vil khi trang bi k§ thuat, cong trinh kién trac: Chat phong xa
khong giy tac hai d6i véi VKTB ky thuat, cong trinh kién triic, nguon nudc,
lwong thyc, thuc pham v.v..., nhitng d6i twgng nay bi nhiém xa s& gy tac hai
gian tiép cho ngudi st dung.

- Céach phong chong

+Sur dung khi tai phong hoa dung luc, chinh xéc theo 1énh cua nguoi chi huy.
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+ Loi1 dung dia hinh, dia vat, phuong ti¢n k¥ thuat dé phong chéng.

+ Xay dung cong sy, ham hao c6 nip kin

+ Trang bi cac khi tai trinh sat btrc xa dé trinh sat x4c dinh tinh hinh nhiém xa
trén dia hinh, khong khi, VKTB k¥ thuat, nguén nudc, luvong thuc, thuc phém...

+ Sir dung cac khi tai dé tay xa cho cac dbi tugng bi nhiém.

+ Dy doan tinh hinh nhiém xa va kha niing hoat dong trong khu nhiém.

+ Trudce khi vao khu nhiém lam nhiém vy, phai uéng thubc phong
phoéng xa.

+ T6 chuc cép ctru, diéu tri nguoi bi bénh phong xa.

e) Hi¢u ung dién tur

Hiéu tng dién tir 1a nhan t6 tha 5 cia VKHN, chiém mot phﬁn nang luong

khong dang ké ctia vu nd hat nhan (khoang 1%).

- Nguén géc

Khi bom dan hat nhan nd, dudi tac dung cua nhiét do cao va dong ¥, n,
cac phan tir, nguyén tir khong khi bi ion hod tao thanh cic phan tir mang dién.
Do d6, trong khong gian hinh thanh nhiing ving dién tich trai ddu, lam xuét
hién dién tir truong tong hop goi 1a xung dién tir hay hiéu tng dién tur.

- T4c hai

Hi¢u ng dién tur lam nhleu cac hoat dong cua may vo tuyén dién, lam
dut day dan dién, cau chi...mat tinh cach dién cia mot sd vat lidu gay 1én hién
tuong chay va chap dién.

Ngoai ra hiéu tng dién tir con tac dung vao cac hé thong diéu khién, thong
tin lién lac dat dudi him sdu, ma ¢ d6 Gong kich dong va birc xa quang khong tac
dung duoc.

- Céach phong chéng

+ Xay dung hé thong thu xung dién tir & cac ham chi huy, him thong tin.

+ Thiét ké cac mach dién chéng Xung cao trong cac thiét bi dién.

+ Tam thoi tat may v6 tuyén dién khi nhan duoc tin hiéu théng béo, bao
dong dich tap kich VKHN.

B. VU KHI HOA HQOC

1. Khai niém

Vi khi hoa hoc(VKHH) 1a mdt loai VKHDL ma tac dung sat thuong
dua trén co s& su dung doc tinh cua cac chat doc quan sy dé gay doc cho
nguoi, sinh vat va pha huy moi truong sinh thai.

2. Phan loai

a) Phan loai theo thoi gian gy tac hai

Can ctr vao thoi gian ton tai va gy tac hai ctia chat doc trong moi truong
nhiém, nguoi ta chia chat doc quan su ra lam hai nhom:

- Nhém chat doc quan sy mau tan: La nhiing chat doc quan su c6 thoi
gian ton tai dudi 1 gio, nhiét d6 s6i nho hon 140%. Cac chat doc nay thuong
dugc sir dung & trang thai hoi, khéi hodc giot 1ong c6 dd bdc hoi nhanh, gay
nhiém doc khong khi 1a chil yéu va giy tac hai cho ngudi qua dudng ho hap. Vi
du nhu khoi chat doc CS, BZ, chat doc ngat thd va chét doc toan than. ..
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- Nhom chét doc quan su lau tan: La nhiing chat doc ¢ thoi gian ton tai
trén 1 gio, nhiét d6 so1 16n hon 140%. Cac chit doc nay thudng duoc sir dung
& dang giot 1ong hodc ran (bot) it bay hoi. Gay nhlem doc cho cac ddi tuong,
gay tac hai cho nguoi bang ba con dudng ho hap, tiép xtc va tiéu hoa. Vi du
nhu chit doc Vx, chat doc loét da, bot CS...

Cach phan loai trén chi 1a twong d6i vi thoi gian ton tai cua chéat doc
trong mdi truong phu thudc nhiéu vao yéu tb ngoai canh.

b) Phan loai theo bénh ly

Can ctt vao dic diém, tac hai va triéu ching trang ddc ddi voi nguoi
khac nhau, nguoi ta chia chat doc quan sy thanh 6 nhom:

- Nhém chét doc than kinh: La nhirng chit doc quan su co doc tinh
cao, gy tac hai dbi voi hé than kinh 1am cho nguoi trung doc bi mat strc
chién dau va chét nhanh chéng. Chat doc than kinh gdm c6 Vx, Sarin (GB),
Soman (GA), Tabun (GD)... dic biét 1a Vx va Sarin dugc quan tdm nhat. My
va Nga dd san xuat dugc Vx va Sarin hai thanh phan dwa vao trang bi cho
quan doi.

- Nhom chit doc loét da: La nhitng chat doc quan su co doc tinh cao, giy
tac dung huy hoai da va niém mac, bi ton thuong rat kho diéu tri, nguoi bi
trang doc co thé bi tr vong. Chat doc loét da co ¥ nghia 16n trong quan su vi
kha ning giy tac hai, thoi gian ton tai va do6 bén tang trir cao. Nhu Ypérit
(H,HD), Ypéritnito (HN) va Lovixit (L)...

- Nhom chat doc toan than: La nhiing chét doc quan su c6 doc tinh cao khi
xam nhap vao co thé pha hoai sy trao doi oxy cia té bao gy nhiém doc toan bo
co thé va dan dén tr vong. Chat doc toan than gdm: Axitxyanhydric (AC),
Cloxyan (CK), cac hop chat Hydrd cia Asen va Photpho. ..

- Nhém chét doc ngat thd: La nhiing chat doc quan sy c6 doc tinh cao
gy ton thuong cho co quan ho hap. Chat doc ngat thé gom: Photgen (CG) va
Diphotgen (DP).

- Nhom chét doc kich thich: La nhitng chat doc gay tac hai kich thich cac
té bao than kinh khong c6 mang bao vé & cac niém mac mat, mii, mi¢ng..
Chét doc kich thich duoc MY str dung rong rai trong chién tranh Viét nam gom.
CS, Cloaxetophéndn (CN), Adamxit (DM)...

- Nhom chit doc tdm than: La nhiing chat doc gay cho con ngudi nhimng
bat thuong vé tam 1y. Chat doc tam than gom: BZ, LSD-25.

c¢) Phan loai theo d§ doc

- Chat doc gay chét ngudi: La nhitng chat doc quan su c6 ddc tinh cao,
khi xam nhép vao co thé s& dan dén chét ngudi sau mot thoi gian.

- Chét doc gay mat sirc chién dau: La nhiig chat doc c6 doc tinh thap. Khi
nguoi bi nhiém doc chi 1am mat stc chién dau tam thoi trong mot thoi gian nhét
dinh.

3. Pic diém tic hai co ban caa vii khi hoa hoc

a) Sat thuong sinh lyc chil yéu bang tinh doc

Vi khi hoa hoc chi gay sat thuong sinh lyc bang tinh doc cia cac loai
chat doc quan sy, 1am 6 nhiém méi truong, 1am anh huong den can bang
sinh thai, gay tac hai ddi véi con nguoi, sinh vat mdt cach truc tlep va gian
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tiép. Nhiéu loai chit doc ton tai lau dai trong moéi truong lam anh hudng
dén cac mat cua doi séng xi hoi.

Vii khi hoa hoc khong gay sat thuong bang uy luc n6 nhu vii khi théng
thuong va v khi hat nhan, nén khong pha hoai tryc tiép co s& vat chat, chi lam
nhiém ddc vii khi trang bi (VKTB), dia hinh cong su, lwong thuc, thuc pham,
ngudn nudc. .., 1am anh hudng dén ngudi sir dung va gay kho khan cho viéc khic
phuc hau qua.

b) Pham vi gay tac hai rdng

Khi tap kichVKHH, chit doc co thé ton tai ¢ trang thai sol khi, hoi,
khuyéch tan vao khong khi, tao thanh dam may doc. Tuy thudc vao diéu kién
khi tugng, dia hinh ma dam may doc lan truyén theo chiéu gi6 1am nhiém doc
khong khi va sa ling trén dia hinh trong pham vi rong 16n. Néu tap kich vao
ving déng dan cu c6 thé gay nhiém doc hang van ngudi.

c) Thoi gian gay tac hai kéo dai

Sau khi tap kich vii khi hoa hoc, mot phan chat doc ¢ thé 1ong va thé bot
lam nhiém doc dia hinh, vat thé, vii khi trang bi lai tiép tuc bay hoi. Tuy theo
diéu kién khi tuong, dia hinh, mat d6 nhiém doc ma mic d6 nguy hiém co thé
kéo dai trong khoang thoi gian nhét dinh, tir hang gid dén hang chuc ngay, cd
nhitng chat doc kéo dai dén hang niam, dé lai hau qua lau dai.

4. Mot s6 loai chat doc chii yéu va cach phong chong

a) Chat doc than kinh Vx

- Tinh chat: Vx 1a mot chat long khong mau, khong mui, nhiét do soi
300%, it tan trong nudc, tan tdt trong cac dung méi hiru co. Vx ning hon nudc
nén c6 thé lang xubng day ao, ho, song, ngodi. Vx bay hoi kém co thé ton tai lau
trén bé mit dia hinh, vat thé. Vx gay nhiém doc qua da rat 1on.

- Triéu chimg: Khi chit doc Vx xam nhép vao co thé tuy theo mirc d6 ning
hay nhe khac nhau ma xuét hién cac triéu chimg: con nguoi mat thu nho, sui bot
mép, nén mira, khé thd, thd gap, di dimg khong vimg, dau dau, dau ving mat, co
giat co bap, co giat toan than, da tim tai, tim hoat dong roi loan, toan than t€ 1iét va
chét. Trong truong hop bi nhiém ddc nhe hoic cap ciru kip thoi ¢ thé song sot.

- bé _phong, cap ctu, tiéu doc

+ Pé phong: Ludn ludn canh giac, phat hién kip thoi dich sir dung chét
doc Vx trong chlen dau. Triét dé loi (dung dia hinh, dia vat, cong sy, binh khi
k¥ thuat.. dé an nap. St dung khi tai dé phong nhu mét na, 4o choang, ung, gang
tay dé che phong cho nguoi. Udng vién thudc phong chat doc than kinh trude
khi dich sir dung hoic trude khi vao khu nhiém hoat dong.

+ Cép ctu: Nhanh chong dua nguoi ra khoi khu nhiém doc. Dung ong
tiém ty dong tiém vao bap va bo dng tiém vao tii 40 nguc, 1am ho hap nhan
tao.

Néu khong c6 bng tiém ty dong thi tiém Atropinsunphat liéu cao va
PAM dén khi con nguoi mét gidn ra c6 thé dung tiém (lidu luong tiém khong
qua 48090mg trong 48 gio).

+ Tiéu doc:
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Str dung bao tiéu doc 1PP-8 dé tiéu doc cho da va dung dich Natribicacbonat
2% dé nau hap quan trang, quan dung (c6 thé dung hoi Améniic); néu quan trang
bi nhiém hoi chat doc than kinh, ding bao PPS dé tiéu doc.

Str dung hdp tiéu doc IDP dé tiéu doc cho vii khi trang bi c4 nhan.

Dung dung dich 3/2 (Canxihypoclorit) c6 6it8% clo hoat dong dé tiéu
ddc cho dia hinh, cong su, duong xa..., dung dich 3/2 c6 2{t5% clo hoat dong
tiéu doc cho vii khi k¥ thuat.

DPdi v6i mit bi nhiém doc, sir dung nudc sach rura nhiéu lan.

Nguén nuoc, luong thuc, thuc phém bi nhiém doc khong duoc sir dung.

Ngoai ra c6 thé xtc hot, phu lép, ddt dé tiéu doc dia hinh.

b) Chat doc loét da Ypérit (ky hiéu H, HD)

- Tinh chét: Ypérit ¢ dang tinh khiét 1a mot chét 1ong khong mau, khong
mui, sanh nhu dau. San pham cong nghiép c6 mau tur vang dén mau ti va co
mui dac trung, khi phan huy c¢6 mui giong nhu mui toi. Kha nang bay hoi kem,
d6 bén cua chat doc cao, thoi gian gy tac hai cla Ypérit keo dai hang tuan.

- Trang thai st dung: Trong chién dau chit doc Ypérit thuong dugc sir
dung ¢ dang giot long va suong (sol khi).

- Tri€u ching:

Pbi véi da: Khi chat doc roi trén da 1am cho da ban do, rop phdng co
nudc, lac dau nét rop phong nho, sau d6 16n dan va ndi lién voi nhau thanh ndt
rop phong 16n, cac nbt rop phong vd ra gay loét nat, hoai tir, sau hang thang
méi khoi, dé lai vét seo, bi nang co thé gay tir vong.

Dbi véi co quan ho hap Chét doc Ypérit gay ton thuong thanh quan, khi
quan, viém phoi va phu né phoi.

Dbi voi co quan tiéu hoa: Chat doc Ypérit gay viém loét da day, rudt,
budn ndn, mura, dau bung, tiét nhiéu nude bot, dai tién ra mau.

Pbi véi mat: Bi viem niém mac khi tiép xtic v4i hoi chat doc hoic bi mu
néu giot 10ng Ypérit roi vao mét.

- Bé phong, cép ctru, tiéu doc.

+ P¢é phong:

Nhanh chéng triét dé loi dung dia hinh, dia vat, phuong tién k¥ thuat dé
an nap Str dung khi tai phong hoa ca nhan nhu mat na, a0 choang, ung, gang
tay dé che phong cho nguoi. Ngudn nudc sinh hoat, lwvong thuc, thuc phim
phai duoc che day kin.

+ Cip ciru: Pua nhanh ngudi bi nhiém 1én quan y dé diéu tri kip thoi,
tiém khang sinh chong nhiém trung. Cho ubng thudc trg lyc, dung thudc m&
khang sinh boi 1én vét loét sau khi da tiéu doc.

- Tiéu doc

Str dung bao ti€éu doc IPP-8 tiéu doc cho da.

Co thé su dung dung dich mondcloramin 10%, dung dich kiém loang,
thudc tim dé tiéu doc cho da, tiu doc xong rira bang nudc xa phong va nudc
sach. Néu da bi ban d6 dung biang tam dung dich cloramin 2% d¢ bing lai.

Str dung dung dich cloramin 0,25 ©0,5% hodc dung dich Natribicacbonnat 2%
dé rira mét nhiéu lan, boi thuéc md khang sinh. Néu bj kich thich manh nho Dicain.

116



Pbi v6i co quan hé hip: Xac miéng, rira mii bang dung dich
Natribicabonat 2% hay dung dich cloramin 0,25%:0,5%.

Déi voi co quan tiéu hoa: Dung dung dich cloramin 0,25% dé rira da day.

Pbi voi quan trang, quan dung dung phuong phap nau hap véi hoi nudc
c6 chira NH3. Pun s6i lau trong dung dich Na,CO03; hoac xa phong.

Ddi véi vii khi c4 nhan dung hop IDP dé tiu doc, VKTB ¢ 16n tiéu doc
bang dung dich dicloramin, cac chét c6 tinh dxy hoa, clo hoava dung dich 3/2.

DPdi vé6i dia hinh, duong xa dung clorua véi, 3/2 & dang bot hoac dung
dich c6 chtra 6ir8% clo hoat dong dé tiéu doc.

Ngoai ra dung cac phuong phap phu lap, xtc hét, gat bo, ddt dé tidu doc
cho dia hinh.

Ngudn nudce, lvong thuc, thuc pham bi nhidm Ypérit thi tuyét ddi khong
duoc sur dung.

¢) Chat doc kich thich CS

- Tinh chat: CS 1a mot chat két tinh mau trang c6 mui hat tiéu nhe, kha ning
bay hoi thip, khong tan trong nudc, tan tot trong Axeton, Didxan, Benzen,
Clorofodc.

- Triéu chimg

Do6i véi mat: Trong vai gidy da gdy ra viém niém mac mat ning, lam
bong rat, dau nhtrc dir doi, lam cay mat, chay nudc mat. Néu ra khoi khu
nhiém thi sau 2530 phat mirc d6 viém niém mac giam di rd rét.

Péi voi co quan ho hap: Cam giac bong rat trong khoang miéng, hong, trong
16ng nguc, hét hoi, 6 mii lién tuc va ho sic sua, tao tim Iy hoang s¢ cho ngudi bi
nhiém ddc, 1am ting triéu chimg nhiém ddc toan than, co thé ngung thd. Tri¢u chimg
trén mat di khi da ra khoi khu nhiém, hit thd khong khi sach mét thoi gian.

Péi véi da: Da am udt néu bi bot chat ddoc CS dinh bam sé lam bong rat,

c6 thé ban do hoic rop phong.

-Pé ' phong, cap curu, tiéu doc

+ Pé phong: Su dung cac loai mat na, ao choang, ung va gang tay de bao vé
cho nguoi; ¢6 thé sir dung khin mat uét, khau trang, bang miéng, mii mém. .. dé
che phong cho co quan hé hép.

+ Cép ctru:

Nhanh chong dua nguoi ra khoi khu nhidm, noi thoang gi6 cho ngiri 6ng
thudc chéng khoi (1&2 6ng).

Dung dung dich thubc tim trong Axéton rira chd da bi bong rat, tim rira
sach s& bang xa phong.

Rira mét, miii, hong bang dung dich Nabica 2% hodc xtic miéng rira miii
bang dung dich thudc tim lodng.

+ Tiéu doc:

Péi voi nguoi: Tam rira sach s& bang nudc xa phong hodc nudc sach. Quan
40 quén trang tiéu doc bang qua trinh thong hoi, phui dii, dap sach, néu bi nhiém
ning, phai rira, gidt bang nude xa phong hodc phan huy bang khong khi nong.

Dia hinh cong su: Co thé thu gom, quét don sach sé&, rira bﬁng nuoc.
Vii khi trang bi: dung dung méi hiru co dé tiéu doc,
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Nguén nudc bi nhiém chi st dung vao muc dich ky thuat, khong st
dung cho in uéng.

Péi voi luong thuc, thue pham bi nhiém chat doc CS thé rin (bot) c6 thé tach
b6 16p nhiém bén ngoai, phan khong bi nhidm van c6 thé sir dung dugc.

d) Chat doc tam than BZ

- Tinh chat: BZ 1a mot chat két tinh mau tring, san pham cong nghi¢p co
mau vang nhat, khong tan trong nudc, tan tt trong dung méi hitu co, rat 6n
dinh trong khong khi.

- Triéu chung: Khi bi nhiém chit doc BZ, thoi gian u bénh kéo dai trong
khoang 1 gio, sau do xuat hién cac triéu ching con nguoi mat gidn to, tim dap
nhanh, yéu co bip, choang vang, run rdy, chong mit, lidu linh, suy giam phan
ung, 4o gidc, mé sang, hoi hop, bat an, tirc gian, dién khung, mat tri. Sau 12 gio
triéu chirng tam than thé hién manh liét hon, sau 45 ngay trd lai binh thuong.

- bé _phong, cap ctru, tiéu doc

+ Pé phong: Nhanh chong str dung mat na phong doc hodc cac khi tai
ung dung (khau trang, khan mit, mil mém...) dé bao vé co quan ho hap.

+ Cép ctru: Pua ngay nguoi ra khoi khu nhiém doc, dat noi thoang gid.
Tiém physosritlin (1%2 ong) hodc cho 6ng Métratril hay Amiazin 23
vién/ngay.

+ Ti€u doc: Xuc mi¢ng, rira miii, rira mat bﬁng nuée sach nhiéu 1an; ¢é
diéu kién tam rira vé sinh bang nudc xa phong, nudc sach; phoi quan ao bi
nhiém doc hodc giit bang nudc xa phong. Ngudn nude, luong thuc, thuc pham
bi nhiém khong duoc st dung.

e) Chat dau doc

Chat dau doc 1a cac loai chat doc hoa hoc dugc st dung dung dé dau
doc nguén nudc, lvong thuc, thuc phém, thurc an gia sac, hoa mau, gay ton that
vé ngudi, gia sic va mia mang.

- Tinh chit chung

Nhiing chét doc hoa hoc str dung lam chat dau doc phai c6 tinh doc cao.
Khong mau, khong mui, khong vi, dé hoa tan trong nuéc va cac dung
moi hiru co. Bén virng v6i nhiét va moi trudong. Gy tac dung tir tu.

- M6t s chat dau doc chu yéu

+ Nicotin: Nicotin c6 nguon gbc thue vat thude loai Alcaloit ¢6 trong cay thude
14, thudc 13o.. ., hién nay nguoi ta da tong hop duoc Nicotin bang phuong phap nhan
tao.

Nicotin 14 mot chat 1ong nhét, khong mau, trong khong khi c6 mau sam
nau, khdng mui. Khi tiém vao ven xuét hién céc triéu ching tring doc rd rét,
kho tho, té li¢t nang, mat tri giac. Nicotin dung dé dau doc nguén nudc, thuc
pham.

- Strichnin: Co nguén géc thuc vat va cling thudoc ho Alcaloit, c6 trong
hat ma tién, dang tinh thé hinh kim, khong mau, vi déng, it tan trong nudc, tan
trong dung méi hitu co, mudi ciia né tan trong nude. Strichnin ding dé dau doc
banh ngot 1a chu yéu.
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- Noc ran: Noc rin 1a chit doc trong subt hoic tr.’fmg stra, khong mau
hodac mau vang, tan trong nudc, néu & trang thai kho s€ bén v&i moi truong.
Tuy theo luong noc doc vao ngudi co thé gay chét sau 18 gio.

Noc rin duoc quan tdm nghién clru, tng dung dé 1am chét doc quan su
hod - sinh (chat doc quan sy thé hé ba).

- Cac hop chat flo hitu co: Cac hop chat flo hitu co dung cho muc dich dau
doc chi yéu 13: Cac hop chat Metyl este ctia Axit floaxetic va 2-flo étanol, 1a nhimg
hop chit bén vitng, khong cam gidc thdy, c6 thé xuat hién cham sau thoi gian G
bénh dai, kho bj phat hién, kho diéu tri. Cac hop chit flo hiru co str dung dé dau
doc ngudn nude luong thue, thue phdm cho ngudi va thic dn, ddng co cho gia stc.

- Céc hop chat vo co: Cac hop chét vo co ¢o do doc rat cao, cac chat dung dé
dau doc thuong co do hoa tan du 16n trong nudc dé gay nhidm doc nude va thuc
pham ¢ nude. Mot sb it hoa tan dung dé gay nhiém doc duong, bot, mudi. ..

- Triéu chung: Khi nguodi bi nhiém chit dau doc xuat hién cac triéu
chimg: non mua, ia chay, dau bung quan quai, co giat, loan nhip tim, kho
tho, choang vang, s¢ hai, mat tri gidc, mat kha ning van dong. Néu bi nhiém
doc niang dé dan den tir vong.

- Pé - phong, cap ctru, tiéu doc:

+ P& phong: Thuong xuyén canh giac, phat hién kip thoi, ldy mau gui co
quan chuyén mon dé xét nghiém. Bao vé cac ngudn nude, lwong thuc, thuc pham

+ Cap ctu: Khi nguoi bi trang doc, nhanh chong gay noén, cho udng sira,
uong cac thude loi ticu (co thé cho ubng than hoat tinh khoang 50gam quay
déu v6i 300mg nudc). Néu bénh nhan bi mat nhiéu nudc, cho udng nudc
duong, nghi ngoi yén tinh.

+ Tiéu doc: Ngudn nudce, luong thue, thue pham bi nhiém ddc hoic nghi
ngd bi nhiém doc tuyét doi khong duoc st dung; tién hanh lam cong tac vé
sinh, thau rira.

f) Chat doc diét cay

- Khai niém: Chat doc diét cay 1a nhitng hoa chat doc hodc cac dang pha
ché cta no c0 tac dyung Ién cay céi duoc dung dé huy diét cac loai thyc vat
nham gay ton that mot cach gian tiép cho d6i phuong nhu pha huy man nguy
trang thién nhién va han ché dén san xuat lvong thuc, thuc pham.

Chét doc diét cdy ngoai viéc gy tac hai dbi véi thyc vat, con gay tac hai
d6i v&i nguoi.

- Mot sb chat doc va hon hop chat doc diét cay

+ Axitphénoxycachoxilic: Téac hai cua chung dua trén sy kich thich phat
trién mot cach mat can déi, nhat 1a do su gidn té bao, chiing con gay anh hudng
dén cay co, hat non va cay cdi cac loai.

+ Chat doc da cam (Orange): La hdn hop dang 1ong mau nau sim,
khdng tan trong nudc, thudng pha véi dau diezen dé giam d6 nhét khi st
dung, chat doc da cam it bay hoi. Co6 tac dung manh trén 14 cay to, it tdc dung
hon voi cac loai co. Dung dé triét pha hoa mau, cic ciy co6 bong mat va cac
loai cay khac. Chéat doc duoc hép thu trén 14 cay, tu d6 tac dung 1én h¢ théng
diéu tiét sinh truong lam ciy bi chét sau nhiéu ngay dén vai tuan.
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My di sir dung chat doc da cam trong chién tranh Viét nam dé triét pha
cac khu rimg 16n, luong can thiét 1a 15%50kg/ha.

+ Chét doc tring (White): La hdn hop mau tring, hoa tan trong nudc,
khong boc chay, khong tan trong dau, c6 do nhét 16n hon chat doc da cam, it
bay hoi. Chat doc tring chu yéu dé diét co va gay tac hai cho moi loai thyuc vat,
c6 tac dung trén cdy than gd. Chi mot 1an phun rai da triét pha rimg cay.

+ Chét doc xanh (Blue): Chat doc xanh gy héo, ia manh véi cay cbi, 1a
cay nhiém bi khir nudc, kho va cudn tron lai, cay bi chét trong thoi gian 24 ngay.
Déi voi lta nude, gay anh hudng x4u dén qua trinh tao hat. Dé triét pha rimg phai
str dung theo chu ky.

- Str dung chat doc diét cay

Chat doc diét cay duoc dung trong muc dich quan sy dé triét pha
rung cdy, loai bo hodc giam kha nang nguy trang nho cay cdi thién nhién
ciia d6i phuong, triét pha mua mang, ddng co, lam kho kiét dat trong trot
nong, 1am nghiép. Ngoai ra chat doc nay con dung dé giy doc cho nguoi
(nhu chét dioxin trong chat doc da cam).

Chét doc diét cay dugc phun rai dudi dang giot 1ong va bot bang céac
may phun lap dit trén mdy bay, cha yéu 1a may bay van tai.

Trong pham vi hep c¢6 thé sir dung cic may phun mang vac trong noéng
nghiép hoc xe gy nhiém ddc. Sau khi sir dung chét doc diét cay, dich c6 thé six
dung vii khi Itra de gay chay, tri¢t ha hoan toan mau nguy trang thién nhién, pha
huy méi truong séng va 1am anh huong dén hanh dong chién dau ctia di phuong.

- T4c hai

Triét pha nguén cung cap lwong thue, thuc pham ciia d6i phuong; 1am
cho dbi phuong khong con noi tra, ddu quan. Gay nhiém ddc cho ngudi. Pha
huy moi truong sinh thai.

Chét doc diét cay giy tac hai cho ngudi bang ca ba con duong ho hép,
tiép xuc va tiéu hoa. Gay anh hudng rat 16n dén stc khoé cua con ngudi. Mot
s6 chit doc co trong chat doc diét cay con co thé gy tac hai cho ngudi tir thé
hé nay dén thé hé khac nhu chét dioxin.

- Bé phong, tiéu doc

+ P& phong: Pdi v6i nguoi phai nhanh chong sir dung khi tai dé phong
nhu mit na, 40 choang, Ung, ging tay dé che phong. Luong thuc, thuc phim
phai bao quan trong bao bi kin, chéng tham; khong sir dung nguén nuéc, luong
thuc, thuc pham bi nhiém doc .

Che ddy cho VKTB khéng dé chat doc diét cay dinh bam.

+ Tiéu doc:

Déi véi ngudi: Néu an udng phai chat doc diét cay thi nhanh chong gay
nén, rira da day, dua ngay quan y dé diéu tri.

St dung cac chét c6 tinh kiém (xa phong) hoic nudc sach, tim rira sach
s&, nau hap quan trang, quan dung bang nudc xa phong.

Str dung céc chit co tinh oxy hoa, clo hod dé tiéu doc choVKTB.

Pdi v6i hoa mau: Viée tiéu doc hét stc kho khin, ton kém chu yéu sur
dung nudc sach, nudc voi dé phun rtra nhiéu 1an, thay nudc. Hoa mau bi kho
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héo phai thu gom, chit bo va dbt. Rudng dat bi nhiém thi thau rira bang nudc
sach nhiéu lan, sau do6 cay soi1 dé 10tr15 ngay mdi c6 thé gieo trong trd lai

C. VU KHI SINH HOC

1. Khai niém

Vi khi sinh hoc (VKSH) 1a loai vii khi huy di¢t 16n, dua vao dac tinh
gay (hoac truyén) bénh cta vi sinh vat nhu vi khudn, vi rat, ricketsia, nAm don
bao hodc doc td do vi sinh vat tiét ra dé giét hai (hodc gay bénh) hang loat
nguoi, dong vat, thuc vat.

2. Mot s6 bénh do vii khi sinh hoc gy ra va cach phong chéng

a) Bénh dich hach

- Triéu ching: Nhirc dau, dau moi toan than, sbt cao, budn ndn, mat va
mét do, hach ndi & nach, & ben thoi ky 0 bénh tir 5tt6 ngay.

- Céach phong chéng: Bao vé duong ho hap bang cach deo khau trang
tam con long ndo va deo kinh bao vé mat. Tiém chung phong dich bénh. T
chtrc diét chudt va bo chét & nhitng noi tap trung dong nguoi. Tiém khang sinh
Streptomyxin, Sunphamit. .., truyén huyét thanh.

b) Bénh dich ta

- Tri¢u ching: Nguoi bénh ia chdy, non mura nhiéu 14n, mit siu, than
nhiét ha, tim dap yéu va nhanh, tut huyét ap. Thoi gian @ bénh tir 2&3 ngay.

- Cach phong chéng

Péi voi nguoi lanh: chu yéu la gitr v€ sinh an, uéng, diét ruodi, nhang
truyén bénh, tiém ching phong ta.

P6i voi nguoi bénh: cach ly triét dé, tay ué do dac, giuong, chiéu, quan 4o,
quan tu trang ci nhan, sau d6 ding thudc khang sinh chéng vi khuan (Clordxit,
Cloromyxetin .v.v... ) va truyén huyét thanh.

c) Bénh dau mua

- Triéu ching: Sét cao, ring minh, dau lung, nhtre dau, nén mira, ndi man &
mat va khap ngudi, dan dan thanh nbt rop phong roi thanh mun mu, sau d6 thanh
vay, cudi cling bong vay ra thanh nhiing vét rd. Thoi gian G bénh tir 9 12 ngay.

- Céch phong chong: Hién nay bénh déu mua chua c6 phuong phap diéu tri
dic hiéu ma chi yéu 1a cach ly nguoi bénh, tiy ué cac d6 dung, chung dau va dung
cac loai thudc khang sinh phéi hop v6i Sunphamit dé dé phong bién ching do virus
dau mua gay nén.

d) Bénh sot phat ban chay ran

- Triéu ching: St cao trén 39%, nhie du dir doi, mit d6, dau nhirc bép thit,
n6i man va sot xuat huyét, d6 ¢ nguc va canh tay. Thoi ky u bénh tir 10 it14 ngay.

- Céach phong chong

+ T6 churc diét chay ran brfmg cac bién phap v¢ sinh than thé sach s€, cét
mong tay, mong chan, giat quan ao bang xa phong, tim rira than thé, tay ué
giudng, chiéu bing cac dung dich tay ué thong dung.

+ Tiém khang sinh, truyén huyét thanh. Viéc tiém vicxin phong s6t phat
ban chi tién hanh trong tinh trang ddc biét nguy hiém va cho nhitng ngudi tiép
xtc voi ngudn truyén nhiém nhu nhan vién & cac tram kiém dich, bénh vién,
phong thi nghiém.
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+ Céch ly nguoi bénh vai nguoi lanh.

e) Bénh thuong han

- Triéu chung: S6t ly bi, mé man va di ia ra mau, thing rudt dan dén tir
vong nhanh.

- Céach phong chéng

+ Béo vé tot ngué)n thuc an, lvong thuc, thuc phém.

+ T6 chitc an chin, udng soi, tiém chung vacxin phong bénh.

+ Tb chirc cach ly ngudi bénh voi ngudi lanh.

+ Dung cac loai thude dic tri nhu Cloxit hodc Clorémyxétin va cac loai
thubc khang sinh duong rudt khac.

f) Bénh than

- Tri€u ching

+ Bénh than thé da: Nha bao than dot nhép vao co the qua chd da bi xay
sat. Thoi gian nung bénh tir 345 ngay. Dau tién da ndi ndt san rat, ngira, khong
dau, phu né xung quanh. Trong 24436 gio chuyen thanh myn phéng chira dich va
mau. Mun phong v lo¢t ¢ gilra va 1om xudng tao thanh Vay den kho, xung quanh
c6 nhiéu myn nho vién quanh mau dé hon. Sau 12 tuan vay den kho bong ra
thuong khong dé 1a1 seo, mun than thuong khong mung mu va khong dau toan
than st cao 39 i 40%, rét run, dau dau, bach cau ting cao hon 20 000mm® c6 thé
dan dén viém ndo. Néu diéu tri khong kip thoi bénh nhan sé bi chét.

+ Bénh than thé tiéu ho&: Thoi gian mang bénh tir 205 ngay sau khi an phai
thire an co mam bénh than; biéu hién sét cao, dau bung timg con, phan long 1an
mau, c6 chuéng noén ra mau, thung rudt va chét.

+ Bénh than thé ho hap: La thé it gip trong thién nhién nhung chiém ty 18
cao trong VKSH. Tri¢u chimg chia 1am 2 giai doan.

Giai doan 1: Kéo dai tir 1 t 3 ngdy, thay nhic dau, ho, khé thd, sot rét
tirng con, dau nguc, dau bung.

Giai doan 2: Kich phat nhanh biéu hién st cao, khé thd, ... hach trung that to
thuong c6 dich mang phdi, xuit huyét mang néo, huyét ap tut dan dén tir vong.

- Céach phong chéng

+ Cach ly tuyét d6i nguoi bénh va gia sic mac bénh than.

+ Khi nguoi va stc vat chét phai chon sau 2 mét va do voi bot.

+ Tién hanh tay ué cac trang bi bao ho lao dong (khau trang, gang tay...) va
cac nguyén liéu nghi ngo bi nhiém bénh than trudc Kkhi dua vao ché bién.

+ Pdi voi quan 4o, d6 dung sinh hoat phai nau hap trong dung dich xa phong
hodc hoi foocmalin, ti€m phong cho stc vat khoé.

+ Pdi voi nguoi dé phong bénh than can tiém vac xin va diéu tri bang thude
khang sinh nhu pélixilin, streptémyxin, sunfamit lidu cao.

g) Bénh cim

- Triéu chung: St cao lién tuc 39 i 40°c va kéo dai tir 4 i 7 ngay, mét moi,
an ngt kém, moi kho, ludi ban, mach dap nhanh, huyét ap dao dong, nudc tiéu
vang. Bénh nhéan bi bénh cim nang co thé bi bién ching hay con goi 1a cim ac
tinh. Bénh nhan cim 4c tinh thuong cam thiy lo lang, vat vd, mé sang, co thé co
giat, da xam xit, mét quﬁng tham, moi1 tim tai, mach dap nhanh, huyét ap tut, Xuét
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huyét dudi da, kho tho, ho ra dom bot mau hé)ng, bénh nhan bi tr vong sau 1 t 3
ngdy trong tinh trang suy ho hép, truy tim mach.

- Céach phong chdng

+ Cach ly ngudi bénh voi nguoi lanh, nghi ngoi, an uéng di chat dinh du:ong

+ Ubng thudc an than nhu: Sedusen, Rotunda Andaxin va thubc giam ho
long dom: Sir6, Codein, Tecpincodein...

+ Piéu tri bang phuong phap dan gian nhu: x6ng hoi, an chéo hanh tia
t6, ngdm chan tay bang nudc 4m, nho miii bang nude toi, vé sinh ring miéng.

3. Phong chéng vii khi sinh hoc

a) V¢ sinh phong dich thuong Xuyén

- Thyc hién nép séng vé sinh

- Tiém chung phong dich cho nguoi va stc vat

- Dié¢t con trung, di€t chudt gady bénh truyén nhiém.

b) Bé phong khi dich str dung vii khi sinh hoc

Str dung khi tai phong hoa va udng thubc phong dich.

Céc khi tai dung dé dé phong khi dich tap kich VKSH bao gom nhiéu loai
khac nhau, nhu khi tai dé phong cho c4 nhan, khi tai dé phong cho tap thé, cac loai
khi tai tiéu tay. Viéc sir dung diing cac loai khi tai dé phong bao dam mét cach chic
chin cho bd d6i, khong bi sat thuong béi vi sinh vat gy bénh tiép xtc véi co thé.

Udng thudc phong dich co tac dung quan trong viéc ngan ngira dich bénh
truyén nhiém. Bién phap nay thuong do quan y tién hanh co sy diéu phdi chat
ché gitra cac don vi v6i dia phuong, 14 bién phap bod sung cho cic phuong tién
dé phong ca nhén, tap thé déi véi VKSH.

¢) Bién phap khic phuc hau qua

- Quan sat, trinh sat, phat hién kip thoi dich st dung VKSH. Nhanh chéng
thong bao, bao dong cho cac phan doi co bién phap phong chéng hiéu qua. Nhiing
dau hiéu nghi ngo dich sir dung VKSH

- Panh dau khoanh vung khu nhiém, x4c dinh ranh gi6i giita khu vuc bi
nhiém trung véi khu vuc sach.

- Diét trang khu vyc nhiém

- Ti€u huy cac ngudn giy bénh bao gém vige diét cac loai con trung
trung gian mang mam bénh nhu chudt, bo xit, rudi, mudi, ve... va cac do vat,
quan trang bi nhiém trung do dich tha xubng.

- T6 chire theo ddi bénh dich va tinh trang strc khoé cia nhan dan trong
khu vuc nghi ngo bi dich tap kich VKSH.

- To chirc cap ctru diéu tri khi xac dinh chinh x4c d6i phuong st dung
cac loai vi sinh vat gay bénh.

D. VU KHI LUA

1. Khai niém

Vii khi ltra 1a loai vii khi sat thuwong phé hoai dua trén co s& st dung
nang luong cua chét chdy c6 nhiét d0 cao va ngon ltra manh khi chay tao
nén, nham tiéu diét, sat thuong sinh luc, thiéu huy vi khi, trang bi k¥ thuat,
cong trinh quéc phong, kho tang...
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2. Phén loai chit chay

a) Phan loai chat chay theo trang thai ton tai

- Chat chay thé ran: Chét chay nhiét nhom, cac mudi gidu 6xy.

- Chat chay thé 1ong: Xang, dau hoa, dau diezen.

- Chat chay thé khi: Etylenoxyt, khi d6t.

- Phan loai theo thanh phan hoa hoc:

- Chat chay can 6xy ctia khong khi: Cac san pham cua dau mo (Xang,
dau, napan...), Photpho tring.

- Chét chay khong can oxy cta khong khi: Chét chay kim loai (nhiét
nhém, cic mudi gidu 6xy).

b) Phan loai theo ngudn gdc cua chat chay

- Chét chay lay tir san pham dau mo: Xang, dau, napan, dau keo OP2, Crép. ..

- Chét chay kim loai: Tecmit, Electron, Natri, Kali...

- Chéat chay hdn hop: Pyrdgen, Tryetyl nhom..

- Chat chay Photpho tring.

3. Mot s6 loai chat chay chii yéu

a) Chat chay Napan (NP)

- Thanh phan:

Xang: 921198%

Chét dong dau M1 hoic M2: 2{18%.

Chét dong dau M1 14 xa phong nhom ciia mot sb axit hitu co, trong do ty
1& cua cac axit hitu co gom:

Axit Panmitic (dau dira): 50%

Axit Oléic: 25%

Axit Naphtaric: 25%

Nguyén liéu san xuat: La cac axit thudc diy Paraphin, Olephin va axit
Naphtaric k¥ thuét.

Chét dong dau M2 gém: 95% M1+5% Silicagen (dé chdng von cuc).

- Pic tinh: PO dinh bam cao, thoi gian chay kéo dai. Chdy can oxy
ciia khong khi, d8 moi chay bang ngon Itra. Khi chay ¢6 ngon lira mau vang,
nhiéu khoi den, kha nang chay 16n. Cé thé chay ndi trén mat nude; nhiét do
chay: 900 it 1000°c.

- Phuong phap sir dung: Chit chay Napan thudng duoc dong nap trong
bom chdy, dan chdy, sing phun Itra va cdc phuong tién khéc; sit dung may
bay, phdo binh, sing phun Itra, lyu dan chay dé tap kich vao cdc muc ti€u
ctia d6i phuong.

b) Chét chay Tecmit (TH)

- Thanh phéan

Oxit sat: (Fe,03; Fes04): 76%

B6t nhom (Al): 24%

Ngoai ra con mot sd phu gia nhur Ba(N03),, luu huynh, chat két dinh.

- Pac tinh:

Chay khong can 6xy cua khong khi trén co s¢ phan tng nhiét nhom.

Bot nhodm tham gia phan tng véi oxit sit toa ra mot nhiét lugng 16n:

2Al + F6203 = AL203 = 2Fe + 181300 Calo
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8AIl + 3Fe30, = 4Al,0; + 9Fe + 774000 Calo

Khi chédy c6 ngon ltra sdng choi, khong c6 khoi.

Nhiét d6 moi chay: 1150i1250°c.

Nhiét d6 khi chay dat trén 2200°.

- Phuong phép sir dung: Chat chdy Tecmit dugc dong nap vao bom chay,
dan chay, lyu dan chdy. St dung may bay, phdo binh, lyu dan dé tap kich vao
cac muc tiéu cua ddi phuong.

¢) Chat chay Etylen oxyt

- Thanh phan:

Propan: CsHg
Etylenoxyt: CH,CH,0

- Bic tinh: La chat chay thé khi, nhiét 6 chdy tao ra khoang 2000°C; khi
chay tao ra dam chay lan rong nhanh, tao ra san pham nudc va cacbonic, tao ra
tiéng no 16n, ap sut cao c6 thé pha sap ham hao, nha cira, phat quang cac bui
ram, sat thuong gay chay bong, kich n6 bai min..

- Phuong phap sir dung: Chat chay Etylenoxyt thuong dong nap trong
bom, dan, su dung may bay, phao binh cho n6 trén khong la chu yeu.

d) Chat chay photpho trang
- Thanh phan:

Loai rin (WP): Photpho tring nguyén chat, giéng sap ong, miu vang
nhat, mui khét.

Loai déo (PWP): Photpho tring pha véi cao su tong hop 1am ting do on
dinh trong qua trinh chay, kha nang dinh bam cao hon, thoi gian chay kéo dai.

- Bac tinh:

Khong tan va 6n dinh trong nudc (dung nudc dé bao quan va dap chay)

Tan trong dau théng, m& (khong dung thudc md boi 1én vét bong do chat
chay photpho gay nén)

Tu boc chay trong khong khi (do bi 06xy hod) ngon lira sang xanh, co nhiéu
khoi tring rat doc voi hé than kinh trung wong. Nhiét d6 chay dat khoang 1200°C

4P + 50, = 2P,05 + Q

Khi chay bi nong chay, de lot vao khe, k&, ngdm vao gb gay chay ngam.

Tac dung vo1 mot so mudi kim loai nhu CuSO,. Do d6, c6 thé sur dung
dung dich mudi CuSO, 5% dé tiéu doc khi nguoi bi bong photpho.

8P + 15 CuSO, + 24H,0 = P,Cu; + 15H,S0, + 6H3PO, + 12Cu.

Do dic diém tu boc chdy trong khong khi, khi chay toa ra nhiét luong
16n va dic biét 1a khoi; vi vy trong quin sy phdtpho trang dugc sir dung vira
1a chat chay vira 1a chét tao khoi.

- Phuong phap sir dung: Chat chdy phétpho duoc dong nap vao bom,
dan, min, lgu dan. St dung mdy bay, phao binh, lyu dan tap kich vao cac muc
tiéu cia doi phuong, tao ra bai min dé tiéu diét sinh lyc va gy can trd hanh
dong chién dau cta ddi phuong.

€) Chét chay Pyrogen( PT-1)

- Thanh phan:
Xang: 30%
Bot GUP: 49% (GOm oxit magié,than,nhya duong)
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Izobutyl metacrylat: 3%

Bot Magié: 10%

Dau hoa: 3%

Ba (N03)2 hOé:iC NaNO;: 5%

- Pic tinh: Pyrogen 1a hop chét chay thé keo, chay trong khong khi, moi chay
bang ngon ltra; nhiét d6 chay 1400{1600°c

- Phuong phép str dung: Chét chay PT-1 thudng dugc nap vao bom sir dung
may bay tap kich vao cac muc ti€u.

4. TAc hai ciia chit chay

a) Dbi v6i nguoi

Chat chay giy chay bong truc tiép hodc gian tiép do cic manh chat chay
hodc do cac dam chay cua cac vat liéu xung quanh gy ra.Chat chay con tao
hoi hoic khéi doc, gay thiéu 6xy trong ving chay, kich thich mat, co quan hd
héap gay trang doc khi 6xit cacbon (C0) hodc phétpho. Mit khac, dam chay con
gdy nén choang ngit do ndng rat, gay tdm 1y hoang mang cho dbi phuong.

b) Déi véi vii khi, trang bi k¥ thuat

Chat chay c6 thé thiéu huy lam néng chay, bién ~dang VKTB, ky thuat;
nhat 1a khi chét chay roi trén nhién liéu hoac chit n6 s& din dén nhiing vu
chay no rat nguy hiém.

c) Dbi v6i cong sy tran dia, cong trinh kién trac

Chét chay tao ra dam chay lan truyén pham vi rong, pha hiy thanh phd,
lang mac, cong trinh kién trtc, cong trinh quan su, kho tang, phat quang rimg,
lam 6 nhiém mai trudng hodc gy ra nhitng su cd hoa chat doc.

5. Phwong phap chung phong chéng vii khi lira

a) Bién phap dé phong

- Huén luyén va pho bién cho moi nguoi nhitng kién thic vé chat chay,
VKL, phuong tién va am muu, thu doan st dung chit chdy cua dich, cic bién
phap dé phong, dap chdy, cira chira ngudi bi bong.

- Bao tiéu ddc cdp clru trang bi cho moi ngudi trong chién dau can c6 thém
cac loai dung dich chita bong nhu KMnO,4 5%; CuSO, 5%, vién Nabica...

- Ting ngudi phai thanh thao bién phap dap chay trén cac ddi twong, biét
su dung cac phuong tién dap chay ung dung tai chd nhu canh cay, 4o nilon, vai
bat, chan chleu .dé dap chay, biét loi dung dia hinh, dia vat, cong trinh kién
tric dé an nap khi dam chay xay ra.

- Ting co quan, don vi phai xay dung ké hoach phong chéng chay no. Céc
dung cu phuong tién dap chdy phai thuong xuyén dugc klem tra, san sang lam
nhiém vu. T6 chirc luyén tap, dién tap phong chéng chay nd theo phuong an da
duogc cap trén phé chuan.

- B6 tri cac kho tang phai phan tan, phat quang vanh dai chong chay
rong tur 20t125m.

- Cong su chién dau phai lam nap day bang cac vat lidu khé chay, giao
thong hao phai tung doan c6 nap dé an nip khi dich tap kich VKL, don sach
cac vat d& chay xung quanh ham hao.

- Cac phuong tién, trang bi k¥ thuat, vii khi dan duoc khi chua chién
d4u can phai che chan bang vai bat, luéi phong hoa hoic cho vao ham. Budc
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ludi phong hod hodc vai bat, cAu triic hAm sao cho thuén tién, khi trién khai
chién ddu dugc nhanh chong.

b) Dap chay

- Phuong phap dap chay

+ Phuong phap 1am lanh (ha nhiét do): Dung céc chat chita chay c6 kha
ning thu nhiét dé ha thap nhiét 46 ctia dam chay.

+ Phuong phap lam lodng: Dung cac chat khong tham gia phan ung
chdy, phun vao ving chay dé 1am lodng cac chit tham gia phan tng chay.

+ Phuong phéap kim hdm phan tmg chay: Bang cach phun vao ving chay
cac chat khong tham gia phan tng chdy, c6 kha ning bién d6i chiéu cua phan
ung tur tod nhiét thanh thu nhiét.

+ Phuong phap cach ly: Dung cac chat chita chay phu 1én bé mit, cach ly
chét chay véi 6xy cua khong khi. Phuong phap nay dung dé dap dbi véi cac
chét chay can oxy cua khong khi.

- Nguyén tic dap chay

+ Trudc khi chita chdy can xac dinh xem dam chay thudc loai nao, chit chay
gi, dam chay c6 dién tich bao nhiéu, hudng gi6, st dung phuong tién chira chay nao
dat hidu qua cao nhit dé xac dinh phuong an chita chay cho phu hop.

+ Khi dap chay phai dimg dau hudng gid.

+ Néu hai ddm chay cing xay ra mot luc thi trién khai dap dam chay co6
nguy co lan rong trude hodc dong thoi dap ca hai dam chay néu du luc luong,
phuong tién chita chay.

Tap trung luc lugng, phuong tién chia cat, ngin chan sy lan truyen cua
dam chay. Tuyét d6i cam phun nudc, bot vao dam chay nhitng noi c6 thiét bi
mang dién, dat den, kim loai kiém.

- Thyuc hanh dap chay

+ Dap tat dam chdy dau keo: Lay dat, cat pha 1én dam chdy hoidc dung
chin, chiéu, bat, bao tai, gié nhung nudc trum 1€n ddm chay, dung canh 14 cay
trot1 dap chay. St dung binh chita chay CO,, binh bot, xe clru hoa va cac dung
cu ing dung khac.

+ Dap tat dam chay Photpho trang: Trong qua trinh dap dam chay Phot
pho tring can phai str dung khi tai d& phong ché sén va tng dung dé dé phong
khoi doc Photpho. Lay dat, cat, bun phu 1én dam chay. Phun nudc vao dam chay
lién tuc va gitr am sau khi da dap tat dam chéy. Xuc, gat, chon lap cac manh
Photpho chua chay. Dap cac dam chay ngam phai triét dé.

+ Dap tat dam chdy kim loai: Dung luong nudc 16n va c6 ap luc cao
phun lién tuc dé ha thap nhiét d6 dam chay.

+ Dap dam chay trén ngudi: Khi bi chdy c6 thé coi nhanh quan 4o, trang
bi ra khoi nguoi, thir tu vat dé chay nd trudce, quan 4o sau.

Néu chay 40 mua, 40 khoac nguy trang... trén nguoi thi nhanh chong coi
bo chung ra khoi nguoi, ap mat chay xudng dat, dung canh cdy dap hoic dung
chan dim 1én chd dang chay.

Khi ddm chay dinh vao cac vi tri khuyu tay, khuyu chéan thi nhanh chong
lam dong tac gép chi t6i da. Néu bi chay trén lung, nguc, bung thi lam dong tac
lan ép vi tri chay xudng dat, chu y hudng d6 nguoi dé lin, khong dé cho dam
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chay tat 1én phia sau gay, trén mat, néu dang ¢ trong ham, hao thi ép chit vi tri
chdy vao thanh vach cong su.

C6 thé loi dung cac ngudn nudc ty nhién & gan d6 dé dap chay. Néu dam
chay do chit chay Napan thi phai lay hoi dai lan ra xa khoi khu vuc chdy.

Khi dap chay trén nguoi, khong dung tay khong dé dap chay, khong xoa
tay lam ddm chdy lan rong.

Khong duoc dung binh ctru hod dung dap dam chay cho nguoi tranh bi
ngat hodc nhiém doc hoa chit.

¢) Cép ciru nguoi bi bong

- Nguyén tac chung

Néu nguoi vua bi bong, vira bi thuong thi phai bang bo cAm mau vét
thuong trude, xu Iy vét bong sau. Néu co triéu ching nhiém doc toan than thi
toan than thi phai cap ctru nhiém doc trude, xir 1y vét bong sau.

Xt Iy vét bong phai kip thoi, chinh xéac, khong dé ton thuong thém hoic bi
nhiém tring gy kho khan cho chuan doan va diéu tri bénh ¢ tuyén sau.

- Cép ctru

+ Dung bang vo trung bang lai, néu vét bong rong thi dung vai sach phu
1én, khong so tay vao vét bong; boi cac loai thudc nhu nude voi, nudc mam,
nudc giai, nudce la cay.. de phong bi nh1em trung.

+ Khong 1am v& ndt rop phong, néu quan ao bi dinh vao vét bong cur dé
nguyén ma bang lai. Co the ding nudc ché am hay thude tim KMnOy 5% hogc
ruou dé rira xung quanh vét bong trude khi bang, thay bang. Néu biét chac chin
khong phai Vet bong Photpho trang thi boi mot 16p m& khang sinh Penicilin.

+ Giit 4m cho bénh nhén, cho an udng nong, khiéng that nhe nhang vé
tram quin y hay tram y té gan nhat.

+ Khi bi bong chat chay Photpho tring thi phai dung nudc sach dé dap
chay, sau do dung mot trong cac dung dich: CuSO,4 5%, Na,CO; 2r8%, H,0,
3% tam vao miéng gac dap 1én vét bong va dung bang bang lai. Truong hop
mat bi bong Photpho tring phai rira bang nudc sach cho Phétpho trang theo
nudc ra ngoai, tlep d6 nho dung dich CuSO4 5%, thubc khang sinh sau d6 dua
vé tuyén sau diéu trj.

Chu y: Khong boi thuée md 1én vét bong Phétpho trang Khong nén dung
luong dung dich CuSO,4 qua nhiéu dé tranh nhiém doc dong Néu bi nhiém hoi
doc do Phétpho trang thi xur Iy twong tu nhu bi nhiém chat doc than kinh.

II1. TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

A. TO CHUC

1. Lén lép: Gioi thi€u theo ddi hinh 16p hoc

2. On tap: Tung ngudi hodc nhom trong ddi hinh 16p .

B. PHUONG PHAP

1. Lén l6p

Giang vién gidi thiéu tung ndi1 dung, phan tich giai thich, sir dung tranh
v&, bang hinh, 1y vi du dé ching minh 1am rd ndi dung.

Sinh vién két hop nhe, quan sat va ghi chép ndi dung chinh.

128



2.0n tap

Giang vién pho bién ¥ dinh on tap (ndi dung, t6 chic, phu:()’ng phap, thoi
gian, dia diém, quy dinh 6n tap). Theo ddi gitip d& sinh vién, giai dap thac méc
(néu c6). Nhan xét budi hoc.

Sinh vién thyc hién ding y dinh cua gidng vién.

CAU HOI ON TAP

1. Dua vao dau dé nhan biét duoc dich st dung vii khi hat nhan? bé
phong chdng cac nhan té sat thuong ctia vii khi hat nhan ta phai lam gi? Tai
sao phai lam nhu vay?

2. Dic diém, tac hai cta vii khi hoa hoc va bién phap phong chéng mot
s6 loai chét doc hoa hoc chu yéu ?

3. Phan tich giéng va khéac nhau vé dic diém, tac hai cua vii khi sinh
hoc v61 vii khi thong thuong?

4. Mot s6 bénh chinh do vii khi sinh hoc gy ra va cach phong chong ?

5. Cach phan loai chat chdy, mot sd chit chay duoc st dung chu yéu
trong chién tranh va bién phap chung ddi véi vii khi lua ?

Bai 6
CAP CUU BAN DAU VET THUONG CHIEN TRANH

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Hé théng, cung ¢ kién thirc cho sinh vién vé nhirng ndi dung da hoc
& pho thong trung hoc, gidi thiéu mot sé kién thicc co ban vé vét thuong
chién tranh, phuong phap xir tri, cip ctru ban dau mot s6 vét thuong do vil
khi thong thuong gay ra.

- Ty 6n luyén kién thtrc dd hoc; nim chic cic ndi dung co ban vé cap
ctru ban dau vét thuong chién tranh.

II. NOI DUNG

A. HE THONG NHUNG KIEN THUC CO BAN VE BANG BO,
CHUYEN THUONG

1. Nguyén tic biang
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- Bang kin vét thuong, khong bo sot vét thuong. Can kiém tra vét
thuong trude khi bang, dic biét khi bj thwong vao ban dém, khi bi nhiéu vét
thuong trén co thé.

- Bang du chat, khong bang long qua vi gdy chdy mau hodc tudt bang trong
qua trinh van chuyén, khong dugc budc chat qua vi gay thiéu mau cho co thé
doan dudi vét thuong. Khong 1am 6 nhiém vét thuong, 1am ban vét thuong
trong qua trinh bang.

- Bang som s¢& mAt it mau, giam dau va tranh 6 nhiém vét thuong, giup cho
tuyen diéu tri ¢6 hiéu qua. Néu vét thuong nhe bang sdm van co thé tiép tuc
chién du.

2. Cac Kiéu bang co ban

a) Bang vong xoan

Bang vong xodn la dua cudn bang di nhiéu vong tir dudi 1én trén theo
hinh xo4n 16 xo hodc nhu hinh con rin quin quanh than cay.

Cach bang: sau khi da dat gac phu kin miéng vét thuong, dit dau ngoai cudn
bang & dudi vét thuong. Tay trai quay dau cudn bang, tay phai gitr cuén bang
ngtra 1én trén, cudn hai dén ba vong bang d¢ 1én nhau dé gitr chit dau bang,
cudn nhiéu vong bang theo hudng tir dudi 1én trén, vong bing sau dé 1én
khoang 2/3 vong bang trude cho dén khi vét thuong duoc phu kin. Pau cudi
cua bang duogc ¢ dinh cho that chat béng cach dung kim bang hodc x¢ doi dau
cudi cudn bang sau d6 budc chit vira phai & phia trén vét thuong. Chu ¥ kiéu
bing nay thuong 4ap dung dé bang cac vét thuong & cac doan chi trén, chi dudi,
ving nguc, ving bung. Cac vong bang phai quan déu nhau va xiét tuong dbi
chat.

b) Bing s 8
Bing s6 8 1a kiéu bang dua cudn bang vong theo hinh s6 8. Kiéu bang nay
phuc tap hon, nhung rat phu hop v6i nhing vét thuong & vung vai, nach, ben,
mong, cang tay, got chan, dui, cang chan...., tuy theo vi tri vét thuong dinh
bang ma dua cudn bang theo hinh s6 8 to hay nhoé khac nhau.

3. Thue hanh biing vét thwong ¢ mét s6 vi tri trén than thé

- Bang vai, bang nach theo kiéu s 8:

Bing hai vong dau & phia trén vét thuong, dé cd dinh doan dau cua bang. Pua
cudn bing vong theo hinh s 8, hai vong cua sé 8 ludn dudi hai nach va bat
chéo nhau ¢ trude ving vai bi thuong, dau con lai ¢d dinh vao canh tay trén.

- Bang nguc:
bat duong bang dau tién di chéo tir dudi ron 1én vai trai vong ra sau lung,
dau bang dé thira mot doan du dé budc hai dau bang vo1 nhau. Bang vong
X04n quanh ngyc tir dudi 1én trén, cac vong bang xiét tuong doi chat, nhat la
d6i voi vét thuong nguc ho. Pudng bang cubi cho vong ra sau lung vit qua
vai trude dé budc véi dau bang.

- Bang bung:

Pau tién phu gac 1én vét thuong, néu c6 phu tang 10i qua vét thuong, khong
duoc nhét vao 6 bung ma cudn gac thanh vong tron hinh vanh khan. Sau d6 up
1én vét thuong, bang hai vong dau dé 1én nhau giita cudn bang. Tiép d6 bing
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theo kiéu sd 8 mot vong, di trén vanh khan mdt vong, di dudi vanh khan cho
t6i khi phu kin vét thuong, dau con lai ctia biang cb dinh bang kim bang.

- Bang ben, bang mong theo kiéu s6 8:

Bang hai vong de 1én nhau ¢ vi tri 1/3 trén dui dé c6 dinh dau bang Bang theo
hinh s6 8, vong trén cuon 1én hai mao chau bat cheo trude ben roi vat ra sau
dui. Bang nhiéu vong s 8 cho dén khi che kin vét thuong, dau con lai ¢b dinh
bang kim bang.

- Bing dau gbi, gt chan, khuyu tay:

Bing theo kiéu sd 8, ddu tién cd dinh hai vong bén dudi gbi (got chan,
khuyu tay), dua tiép cudn bang theo hinh sé 8 qua khoeo vong 18n gbi (got
chan, khuyu tay) cho t&i khi kin vét thuong, sau d6 ¢b dinh dau bing con lai
bang kim bang.

- Bang ban chan, ban tay theo kiéu sb 8:

Bang vong dau tién sat cb ngon chan. ngon tay, sau do dua cudn bang theo
hinh s6 8 vong sau ¢ chan, ¢b tay va bat chéo & mu ban chén, ban tay, dau con
lai c6 dinh budc vao ban chén, ban tay.

- Bang tran theo kiéu vanh khan:

Bang theo hinh vong tron tur tran ra sau gay, sao cho duong bang tran
nhich déan 1én tir trén xubng dudi va duong biang sau gay nhich dan 1én tir dudi
[én trén.

- Bang dau theo kiéu quai mii:

Budc mot dau bang vao vai trai (néu ngudi bi thuong nhe c6 thé cho thuong
binh cAm mot dau bang) dua cudn bang vat ngang tir dau trai sang phai, sau do
gap nguoc trd lai xoan vao doan bang chd mang tai, vong mdt vong qua tran,
qua gay. Tlr d6 qua mang tai vat 1én dinh ddu xoan doan mang tai bén dau cb
dinh vit tiép tuc che kin vét thuong, dau con lai cb dinh béng kim bang.

4. Chuyén thuong
Tuy theo dia hinh, diéu kién thoi tiét, tinh trang cu thé cua vét thuong, khoang
cach van chuyén ma str dung phuong tién tai thuong cho phu hop. Vi du: cdng
thuong binh; mang thuong binh bang dai s6 8; diu thwong binh; bo van chuyén
thuong binh; khénh thuong binh bing cang, bang vong...

a) Mang thuong binh bang tay
Mang thuong binh bang tay ap dung trong chién dau dé van chuyén thuong
binh ¢ nhiing khoang cach ngan nhu: bo chuyén thuong binh; bé chuyén
thuong binh; cdng chuyén thuong binh.

b) Mang thuong binh béng day dai
Bién phap mang thuong binh bang day dai rat phu hop voi dia hinh rung nii,
vi hai tay nguoi tai thuong dugc tu do dé co thé bam, nam, leo, tréo... (khong
ap dung véi thuong binh giy xuong cot song va giy xuong chi dudi).

¢) Khiéng thuong binh bang cang, bang vong
Vian chuyen thuong binh bang cang, bang vong 1a bién phap pho bién, thuong
dung nhat. Cang, vong 1a phuong tién van chuyén thuin loi va an toan nhét cho
thuong binh.

Nhitng diém cha ¥ khi van chuyén thuong binh bing cang, bing vong:
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- Theo déi tinh trang toan than cia thuong binh (s.'flc mat, hoi thé, mach, huyét
ap...) dé xtr li ding va kip thoi.

- Nhitng thuong binh c6 gardé dugc ndi dung thoi gian qui dinh.

- Nhitng thuong binh viing ham, cd trudc: phai dit thuong binh nam sép,
vi mau, dich khi ndm ngura ¢6 thé chay vao duong ho hap va co thé giy ngat
tho.

- V6i nhirng thuong binh vét thuong & bung: phai dat thuong binh ¢ tu
thé ndm ngtra, chan hoi co lai dé tao ap luc trong 6 bung, giam tranh cac phu
tang 101 ra ngoai.

- B6i voi nhitg thuong binh bi thuong nguc, phai dit trong tu thé nam,
ntra ngdi, nham giup cho thuong binh dé tho.

- Nhitng thwong binh bi thuong & cot séng hodc vét thuong v khung
chdu, phai dit thwong binh & trén van cimg, khong khiéng bang cang, vong.

- Khi khiéng thuong binh phai cho chan di trudc.

- Khi leo nui (1én doc) phai cho dau thwong binh di truéc, néu khiéng
cang phai gir thang bang.

- Tuyét d6i khong dé nga, roi thuong binh, khi dit xudng phai dit nhe
nhang, tranh nhiing chan dong manh.

B. CAP CUU BAN DAU VET THUONG CHIEN TRANH

1. Pic diém ciia vét thwong chién tranh

a) Vi khi lanh (guom, gido, 1€, dao gam, chong,...)

Céc ton thuong do vil khi lanh gay nén nhin chung tuong dbi don gian, it
dé lai di chung.

b) Vi khi n6 (vii khi thong thuong) gom: Sting bd binh, hoa lyc phao
binh, bom, min va Iyu dan...

Vii khi no sat thuong bang tac dong truc tiép cta dau dan, manh pha,
vién bi trong bom, dan gay nén vét thuong chot, Vet thuong xuyén, vét thuong
dap nat nhiéu ngd ngach, vét thuong giy xuong, vét thuong mach mau, vét
thuong than kinh hoic Vet thuong cac tang trong co thé.

Cac loai vt khi nd sat thuong bang tac dong cua suc nd nhu: bom, min,
dan pha nd ... gay stic ép manh d61 v6i nguoi & gan tim nd, tao nhitng chan
thuong kin & cac tang c6 khi rat ning.

c) Vi khi hat nhan (thudc loai vii khi sat thuong hang loat)

Vii khi hat nhan nd, tao ra cic nhan t6 sat thuong nhu: séng chan dong,
btrc xa quang, birc xa xuyén, chat phong xa.

Vii khi hat nhan gdy nén t6n thuong hon hop lam cho vét thuong ning
va phirc tap. Mot ngudi ¢ thé dong thoi bi cac ton thuong nhu: bong va bénh
phong xa; chan thuong va bénh phong xa; bong va chan thuong.

d) Vi khi hoa hoc (thudc loai vii khi sat thuong hang loat)

Vi khi hoa hoc 1a loai vii khi str dung chat déc hoa hoc chua dung trong tén
Itra, bom, dan phéo ... . Vii khi hoa hoc gy 6 nhiém bau khi quyén va mit dat.
Cac chit doc hoa hoc co thé gay ton thuong hang loat dbi voi nguoi va dong
vat; gay 0 nhiém nguén nudc, luong thuc, thuc phém, pha hoai cay cdi, mua
mang...

Dic diém cta nhimg tén thuong do vii khi héa hoc gy ra 1a:
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- Nhiém doc toan than.

- Nhiém doc than kinh.

- Gay loét nat.

- Gay ngat tho.

e) Vi khi sinh hoc (thudc loai vii khi sat thuong hang loat)

Vii khi sinh hoc 1a loai vii khi chtra céc loai vi khuan, vi tring .. . gdy bénh nhu:

vi rit Rich-ketsia, ném doc t6 do vi khuan tiét ra,... Pich cé the dung gian
diép, biét kich truc tiép 1am 6 nhiém cac ngudn thu’c an, nudc udng,... hoic cd
thé dung dan phao, bom chtra con trung, vi sinh vat gay bénh. Khi bom, dan nd
vi sinh vat, con trung tung ra xung quanh 1am 6 nhiém hodc dung may bay
phun thanh cac dam may vi sinh vat dang swong lam nhiém mot vung rong 1on.

Vi khi sinh hoc thuong gay bung n6 cac vu dich hang loat, ménh liét, nhiéu
ngudi mic trong mot thoi gian. Triéu chimg c6 thé da dang khé chuan doan.
Tuy nhién, sau khi mam bénh vao co thé ngudi, gy duoc bénh hay khong con
phu thudc vao strc mién dich cua tirng nguoi.

2. Cép ciru ban dau vét thwong do vii khi no (vii khi thong thuong)

a) Khai niém vé vét thuong kin, vét thuong ho
- Vét thuong kin:
Vét thuong kin 1a loai vét thuong khong bi rach da hodc chay mau bén ngoai,
thuong goi 1a chan thuong nhu: chan thuong nguc kin, chan thuong bung kin,
gy xuong kin do suc ép cua bom, dan nd sap ham, d6 cdy. Loai vét thuong
nay ciing rat nguy hiém can dugc phat hién sém va xir tri kip thoi.

- Vét thuong ho:

Vét thuong ho 1a loai vét thuong rach da va cac md, gap rat pho bién trong céac
vét thuong chién tranh.

Tuy theo tinh chét cua ton thuong dé phan biét vét thuong phan mem

vét thuong mach mau, vét thuong giy xuong, vét bong, vét thuong cé ton
thuong phu tang.

b) Vét thuong phan mem

Vét thuong phan mém 1a vét thuong c6 ton thuong da, gin co trong d6
co la chu yéu.

- Pic diém cua vét thuong phan mém:

Vét thuong & cac bd phan khac déu két hop c6 ton thuong phan mém. Sb
thuong binh ¢6 vét thuong phan mém don thuan chiém 50 dén 60% tong sb
thuong binh, s6 ndy c¢6 diéu kién diéu tri va trd vé chién ddu sém nhat.

Vét thuong phan mém duoc xir 1y t6t 13 co sd cho viée diéu trj tot dbi
v6i cac ton thuong khac nhu: gay xuong, vét thuong than kinh, ..

Vét thuong do manh phé (manh bom, dan, lyu dan,...) thuong bi dap nat, nhiéu
ngd ngéach.

- Bién chtmg:

Tat ca vét thuong do vii khi nd déu bi 6 nhiém. Nhiém khuan ning hay
nhe & vét thuong phu thudc vao nhitng yéu t6 sau:

+ Cac md dap nat va hoai tir, di vat cang nhiéu nhiém khuan cang ning,
vét thuong c6 nhiéu ngd ngach dé bi nhiém khuin uén van, hoai tir sinh hoi.
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+ Vung bi thuong cang nhiéu khdi co day (ving mong, dui, bap chéan)
cang bi nhiém khuan nang.

+ Strc dé khang cta thuong binh kém ciing d& 1am cho nhiém khuan
nang thém.

- Cép ctru dau tién (so ctru):

+ Bang vét thuong: nham bao vé vét thuong khong bi 6 nhiém thém,
cam mau tai vét thuong, han ché duoc cac bién ching XAau.

+ Pua thuong binh ra khoi noi nguy hiém, cat dau thuong binh vao noi
twong ddi an toan, to chtrc van chuyén vé co s& diéu tri.

¢) Vét thuong mach méau

- Bic diém cua vét thuong mach mau:

+ Vét thuong mach mau phan 16n 1a c6 két hop véi cac ton thuong phan
mém, gdy xuong, dut day than kinh,... thuong 1a phuc tap, cap ctu diéu trj
twong ddi kho khan.

+ Vet thuong do dan sing truong, sung may hodc do manh dan déu co
thé gay tén thuong mach mau tir nhoé dén dap nat, dut han

+ Vét thuong gdy xuong c6 nhiéu manh xuong sic canh ciing co thé gay
thung, rach hoac dut mach mau trong qua trinh van chuyén thuong binh (néu
khong duogc ¢ dinh tot).

+ Nguy hiém nhét 13 cac loai ton thuong dong mach 16n, ton thuong

dong mach tr chi (loai nay thuong hay gap).

- Bién chung:

+ Choang do mat mau nhiéu dé dan dén tir vong.

+ Vét thuong mach mau déu bi 6 nhiém.

+ Chay mau lan tht hai (tha phat).

- C4p ctru déu tién (30 ctru):

Khi c6 vét thuong mach mau phai cam mau tam thoi nhanh va tot O tai
noi bi thuong 1a rat quan trong va can thiét dé ctru séng thuong binh. Yéu cau
cam mau tam thoi 1a: khan truong, nhanh chong, dung chi dinh theo yéu cau
ctia vét thuong. Bién phap cAm médu tam thoi phai tuy theo tinh chat chay mau,
khong 1am bua, lam au, nhat 1a khong duogc dat ga ro tuy tién.

d) Vét thuong géy xuong

Nhiing vét thuong giy xwong trong chién tranh phan lon 1a gdy xuong ho do
manh dan, bom, min giy nén, nhung ciing c6 thé giy xuong kin, tén thuong
cang phtc tap.

- Bac diém vét thuong gay xuong:

+ DPoi voi vét thuong gy xuong kin: da khong rach, c6 the da chd giy xuong
bi bam tim, ciing c6 thé dau xuwong giy doi mat da 1én, 4n vao chd xuong giy
co t1eng lao sao, chi bi gay khong tu van dong dugc va bi bién dang so v&i bén
lanh.

+ Poi véi vét thuong gdy xuong ho: da bi rach, m6 xung quanh, chd gay
xuong bi dap nat. Co thé nhin thiy dau xwong giy hodc mot s manh xuong
vun theo ra ngoai vét thuong. Chi bi gdy khong tu van dong dugc va bi bién
dang so vd1 bén lanh.

- Bién chumng:
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Choang dau dén (nhét 1a vét thuong gdy xuwong 16n nhu xuong dui, xuong
chau); nhiém khuan nang.

- Cap ctru dau tién (so ctru): Khi thuong binh gy xuong, dong tac cip
ctru phai lam theo thir ty sau:

+ Cam mau tam thoi (néu kém theo dut mach mau).

+ Bang (dbi v6i vét thuong ho).

+ C6 dinh tam thoi gdy xuong.

+ Pua thuong binh vao noi trong d6i an toan, dé chd van chuyén vé tuyén
Sau.

¢) Bong

Bong trong chién tranh do cac loai vii khi gdy chdy nhu: bom lira; napan
(mangesium, thermit) chat lan tring; sung phun lira; dan va min chay; céc loai
tén lura va vii khi hat nhan. Bong nang hay nhe phai can ctr vao dién tich va do
sdu ctia vét bong (néu bi bong 10% co thé tré 1én 1a bong ning).

- Cép ctru khi bi bong:

+ Dap tat la béng nude, chan, vai, dat, cat... néu lua napan phai ngam
ving co thé dang chay xudng nudc méi dép tat duogc.

+ Bong do chét 1an phai dung bang uét, co thé dung sunfit dong 5%
hodc thubc tim 3% hodc nude voi 5% dap 1én vét bong (khong duoc boi thude
md 18n vét bong trude khi bang).

+ Bing cac vét bong, khong lam v ndt phong, bang hoi ép chat dé tranh
thoat huyét twong, bang phai vo khuan (khong dugc boi mot thir thude gi trén
vét bong trude khi bang, trir bong do 1an).

+ Néu bong qua rong khong thé bang dugc c6 thé dung vai, chin, man
sach phui 1én vét bong.

+ V& tram quan y (noi diéu tri) cho thuéc giam dau, cho udng nudc mudi
va Nabica (ctr 1 lit nuoc pha 1 thia mudi an + 1/2 thia Natribicarbonat) cho
uong ting ngum mot, néu thuong binh nén ngung cho udng, khi hét non lai
tiép tuc cho udng, & 4m va van chuyén nhe nhang vé tuyén sau.

f) Tén thuong do vui lap

- Nguyén nhan gay ra ton thuong vui lap:

Trong chién tranh bom, dan c6 thé lam sap, dd nha ctra, hAm, hao, cong
su, duong ham giy tai nan vui lap. Trong hoa binh tai nan nay ciing thudong
gip nhu khi: mua 1ii, bdo lam sap, sut 16 dat da, do nha ctra, cy coi, khai thac
hdm mo,... Bénh nhan bi vui lap co6 khi ca ngudi hodc mot phan co thé. Khi bi
vui lap, nguy co trudc mat 1 ngat thd do thiéu oxi. Trong nhitng gio sau co thé
bi hoi chimg dé ép dan tdi suy than cap gy tir vong. Nan nhan con c6 thé bi
kém theo cac thuong ton khac nhu chan thuong so nio, cot song, gdy xuong tir
chi.

- H61 chung de ép:

+ Thoi ky dau: Trong 10 dén 12 gid dau sau khi ngudi bi vui 1ap dugc
béi ra, c6 khi ho chua c6 dau hiéu gi dic biét ngoai cam giac kién bo & vung co
thé bi chén ép. C6 khi ho chi thay viém tdy hodc phu né nhe tai ving bi vui lap

+ Thoi ky toan phat: 10 dén 12 gio sau khi duoc béi ra, nan nhan co thé
cé nhiing dau hiéu rd rang va nang dan 18n, & chi thé bj dé ¢p, phu né lan rong,
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cang to, bién dang, dau. Nan nhan khong cir dong duoc hodc ctr dong kho
khan, da nhot nhat, lanh xam.

+ Tri€u chung chodng xuit hién: Mach nhanh va nho, huyét ap tut
nhanh, nudc tiéu giam dan, sau khong tiéu tién duoc, bao hiéu suy than cép
dé dan téi tr vong.

- Céch x1r tri:

+ Phai nhanh chong ddo, b6i 14y nan nhdn ra, nhung ciing phai hét stc
binh tinh, quan sat khu vuc sap d6 va tu thé cua nan nhan dé tranh vi dao béi
ma nan nhan bi vui 14p thém. Trong chién tranh con phai canh gidc dé phong
bom bi nd cham, min 14, ... c6 thé gay thuong vong cho ca nan nhin va ngudi
ctru chira.

+ Khi dao béi duoc phﬁn dau, co, nguc nan nhan, vi¢c lam trudc tién
la léy sach di vat, dat cat,.. trong mii, miéng roi thoi ngat néu nan nhén
khong tu thé duoc.

+ Khén truong dao, béi tiép cac phan khic con lai, nhung khong voi
vang gay dau don thém cho nan nhan dan t6i choang nang. Chu y dé phong
chéng bién chimg cua hoi chung deé ep. Khi chi thé bi chén ép, ding voi thao
gd ngay ma can dit mot gard sat trén chd bi d& ép voi ap luc vira di lam cho
mau chdy cham lai khi chi dugc giai phong.

+ Pao, bsi xong dit nan nhan trén nén dat phang hodc cang, tiép tuc
chéng ngat dén khi nan nhan ty thd dugc. Phai kién nhan va lién tuc vi c6 khi 2
dén 3 gid sau mai co két qua.

+ Chéng noéng hodc lanh cho nan nhan, kiém tra cic ton thuong khac
kém theo dé x tri, c6 thé cho nan nhan udng nude néu khat.

g) Vét thuong bung, vét thuong nguc

Vét thuong bung do hoa khi 1a loai vét thuong nang. Vét thuong do

manh bom, dan gay ra nang hon vét thuong do dan ban thang. Trong vét
thuong thau bung, thuong t6n két hop nhiéu bo phan nhu cung mot vét thuong
c6 thé bi thuong tén ca da day, ruot hodc gan, lach,... ngay sau khi bi thuong,
choang méat mau 1a bién chimg sém nhét, viém phuc mac 13 bién chimg ning
gay tur vong cao.
Vét thuong thu nguc ciing 1a loai vét thuong niang va chia ra 3 loai: Vét
thuong nguce kin; vét thuong nguc mo, thuong nang hon vét thuong nguce kin;
vét thuong khi phé mac van, c6 thé gdy ngat tho. Vét thuong thau ngyc thuong
lam ton thuong phoi, tim. Trong cac vét thuong nguc md, xuong suon hay bi
gdy, vét thuong nguc, bung két hop lai cang tram trong hon.

- Triéu chung va chuan doan:

+ Dbi voi vét thuong thau bung: Triéu ching c6 khi day du ro rét, nhung
cing co6 khi kho phan doan. Tri¢u chimg rd khi vét thuong rong, c6 101 rudt
hodc mac nbi hodc cac dich mat, thic an, phéan chay ra ngoai. Néu c6 ton
thuong cac tang dac hoac dut mach mau trong 6 bung thi hoi chirng chdy mau
trong xuit hién sém. Biéu hién: mach nhanh, nho, yéu, khé dém; huyét ap tut
nhanh; thé nhanh va nong; bung khong tham gia nhip thd; da lanh mau da xanh
tai, co triéu ching choang sém. Pau 13 triéu chimg thudng gip va som xuit
hién dau & ving bung (dé tu nhién van dau, so mo vao dau ting hon). Luc dau
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dau quanh vét thuong sau dau lan ra ¢ khap 6 bung. Can chu y khi thuong binh
bi choang it kéu. Néu thuong ton tang rong sé& c6 phan tng thanh bung, sOt cao,

dau bung ngay mot tang. Thanh bung co cimg, lic dau & mot khu vuc, sau lan
rong dan. Co khi nén, bi trung dai tién.

+ Poi voi vét thuong thau nguc kin, thuong c6 triéu ching: Khac ra
mau; co tran khi dudi da; thd nhanh, nong, thd kho khe, nhiéu dom.

+ P6i voi vét thuong thdu nguc md: Chuan doan dé dang, ho tho phi
pho qua 15 vét thuong khi thwong binh hit thd. Triéu ching toan than ning,
c6 choang, kho tho.

+ Pbi v6i vét thuong khi phé mac van: C6 thé do vét thuong thanh nguc
gay ra (van ngoai) hodc do phé quan, phé nang bj rach gy ra (van trong). Khi
thd vao, khong khi qua vét thuong lot vao khoang phé mac, khi tho ra khong
khi khong thoat ra dugce 1lam ap luc khoang phé mac ting dan 1én va din toi
kho th¢ cang tang, mui, moi tai tim, nguc bén bi thuong Véng 1én.

+ Vét thuong nguc — bung la mot vét thuong tram trong, kho chuan
doan, nhat 1a vét thuong chot, 16 vao nho. Néu c6 mac ndi, pha tang & 6
bung hodc com, thirc dn loi ra ¢ 16 vét thuong nguc hodc khi thuong binh ¢6
Vet thuong nguc lai co dau hi¢u dau khu tra hay toan 6 bung kém theo, thi
can nghi dén c6 tén thuong G b bung.

- Céach xtr tri: Vét thuong thau bung, thau nguc hoic nguc va bung déu la
loai vét thuong ning can cap ctru. Cap ctru dau tién phai dung phuong phap va
nhanh chéng chuyén vé co s¢ phiu thuat. Pdi véi vét thuong bung, thoi gian
phdu thuat som 1a bién phap co ban dé ctru séng thuong binh, tt nhat vao
khoang tir 6 dén 12 gid sau khi bi thuong. Cach xir tri cu thé:

+ P6i voi vét thuong thau bung: Bing bé che kin vét thuong, khi bing
néu c6 cac phu tang 10i ra ngoai tuyét doi khong duge nhét vao 6 bung. C6 thé
dung bat hodc gio dira sach up 1én chd phy tang 10i ra, réi bang chit lai hoic
dung bang lam vanh khan dé bao quanh chd phu tang 101 ra, sau d6 moi bang
lai. Néu thuong binh ¢6 hién tugng choang rd rét, can dé thuong binh dugc yén
tinh 0 noi tam cat dau tiém thude tro lyuc, trg sttc, & 4m cho thuong binh trudce
khi chuyén vé tuyén sau. Khi van chuyén, dit thuong binh nim ngura, €p vao
chd bang dé tang d& 10i thém ra. Khong cho thwong binh an, udng va khong
tiém modc phin.

+ Dbi vai Vét thuong thau nguc mo: Bang chat kin hodc nat kin; khau
kin vét _thuong néu co diéu kién; ké cao dau; lau dom giai dé phong chong
ngat; neu gay nhiéu xuong sudn thi ‘bang vong quanh ngyc; van chuyen nhanh
vé tuyén phiu thuat, khi chuyén dé thuong binh & tu thé nam, dau, nguc ké
cao.

h) Vét thuong so ndo, vét thuong cot song

Vét thuong so ndo phan lam hai loai: Vét thuong pham mém & so; vét
thuong thiu ndo lam v& xuwong va thuong ton ndo. Vét thuong so ndo do dan
bin thiang thuong 1a vét thuong chot rat ning, kha ning nhiém khuén cao. Vi
tri vét thuong c6 thé ¢ vung tran, thai duong hodc & ving day so va lién quan
nhiéu dén cac xoang.
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Vét thuong cot séng dugc _phan lam hai loai: Vét thuong cot séng khong
cham tuy song; vét thuong cot song c6 cham tay séng. Thuong ton & tuy co thé
do cic manh bom, dan tryc tiép gdy nén, dich tuy chay ra s& 1a mot nguyén
nhan gay nhlem khuan. Mat dich tiy nhiéu s& c6 hién tugng suy kiét nhanh.
Thuong ton & tiy c6 nhleu murc do nang. nhe khac nhau, nhung néi chung la
nguy hiém. Vi vdy, viéc cap ctru dau tién vét thuong cot séng hét sirc quan
trong. dic biét phai cht y dén cach van chuyén va tu thé ¢6 dinh thuong binh.

- Triéu chimg va chuan doan:

+ Pbi voi vét thuong so néo: Vét thuong phan mém chi thuong ton da,
gan, mac co, nhung rat co thé ph01 hop vé6i chan dong hodc dap ndo gay chay
mau trong so rat nguy hiém. Vét thuong thau ndo deu kém theo thuong ton cac
phan mém, xuong so. Co thé bi phu néo va gay rdi loan tim, mach, ho hép.....
Sau khi bi thuong thudng co rdi loan tri gidc may phut cho toi may ngay, tu li
bi dén hon mé. Ngoai ra co thé bi non mira, bi choang do mat nhiéu mau hoic
¢ thé kém theo cac vét thuong khac & vung bung, nguc,... Khi nan nhan hon
mé sau c6 thé phat hién liét chi, bang cach nhac chan, tay nan nhéan 1én rdi tha
roi xudng, chi bi liét s& roi nang né hoic kich thich bang kim cham, chi liét s&
khéng nhdc nhich.

+ Pbi voi vét thuong cot séng: Vét thuong cot sdng khoéng cam tay
thuong khong cé triéu ching gi dic biét, ton thuong s& dan hdi phuc. Nhung
vét thuong cot séng tuy bi dut hoan toan hoac dap nat nhiéu, nan nhan sé& liét,
mat cam giac vinh vién,... Vét thuong cot sébng cham tiy co cac triéu ching
Sau:

Choang: Choang néng thuong gap trong cac truong hop thuong ton ving
tuy & cot song, co hodc thuong ton tuy kem theo cac phu tang khac.

Liét chi thé: Néu thuong ton nay o vung co s& liét ca chan va tay, néu
thuong ton tay & vung that lung tré xudng sé& liét hai chan, ¢ chi thé liét cac
phan xa gan, xwong déu méat.

Réi loan cam giac: O phan dudi vét thuong cac cam giac dau, ndng, lanh
déu mat hoic giam.

Bi dai hoic dai dam dé, bi ia hodc phén chay ra ma khong biét.

- Cach xtr tri: Noi chung vét thuong so néo va vét thuong cot séng co
cham tuy déu la vét thuong nang. Vi déu c6 kha nang liét chi hodc nguy hiém
dén tinh mang. Nguyén tic chung cip ctru dau tién la:

+ Chong choang.

+ Chéng kho thd bang cach lau sach dom, dai.

+ Bang bo, cam mau, ¢ dinh dung k§ thuat.

+ Van chuyén nhanh _thuong binh vé sau, nhung phai that nhe nhang.
Déi véi Vet thuong so néo can chu § y: Van chuyen trén cang cung va khong do6i
cang; vét thuong cot song vung c0 thi ¢ dinh bang nep Co-ra-me (neu cd)
hoac chen hai bén dau c0 va dat nan nhan nam ngira; néu thuong tén & céac
doan khac cua cot song, dit nan nhan nam sap trén cang, ¢6 dinh nan nhan vao
cang cung, chdng xé dich.

i) Vét thuong ham — mat, mat
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Vét thuong ham mit chia 1am 3 loai: Vét thuong khu trd ¢ phan mém;
vét thuong pham xuwong (so, mit); vét thuong phdi hop (vét thuong nguc,
bung).

Vét thuong mat thuong de doa mu mat, chia 1am 3 loai: Loai t6n thuong
nhe c6 cac vét thuong cach mi mat hodc c6 di vat & noéng (mang tiép hop, giac
mac) hay bong nhe & mang tlep hop, glac mac. Loai tén thuong vira c6 cac Vet
thuong rach hodc st mot phan nho ca mi mat hay bong d6 I & mi, & mang tiép
hop, ¢ giac mac. Loai ton thuong ning, vét thuong rach, sut rong hodc toan bo
mi mat, vét thuong xuyén thung hodc nghi xuyén nhén cau, bong do III, IV &
mi hodc tir da mi, c6 mang gia pht 1én mang tiép hop, gidc mac duc va day.

- Céch x1r tri:

+ Vét thuong ham mat: Bao tdn tdi da tat ca to chuc da, niém mac,
xuong ring ma chi loc bé nhitng phan chic chin hong hodc nhitng manh
xuong vun va rang da roi ra. Chéng chi dinh cit bo phan mém (cit loc dy
phong). Xt tri vét thuong phan mém: P61 voi vét thuong dép da, t6 chuc
duéi da bam tim tai chd, lau con sat trang (trir vang mat) Dbi voi vét thuong
sudt da nong, rua bang nudc xa phong hoic nudc muodi am hodc dung dich sat
trung. Dbi voi vét thuong da nong hodc bi cat rira nude mudi sinh li, bang ép
cam mau. Doi véi vét thuong nang cAm mau bang bing ép, bang nut hoic
kep. Khi van chuyén co thé ¢b dinh ludi, chdng choang.

+ Vét thuong mét Lam sach mat, dung bong sach gat cac bui ban ¢
trong va ngoai mat roi bang lai, khong rura mat ngay, trir khi bong méi dugc
rira mat, két hop nhit bo cac bui hoa chat va phai rira nhiéu lan trong 10 dén 15
phut bang nudc thuodng. Mit bi hong khong bang, nho thudc mat sat khuan a
dén 2 giot Cloromixétin). Neu vét thuong xuyén hodc nghi xuyén nhan cau,
khong 1am dong tic banh mat lam mé rong thém vét thuong giy bién ching
nang thém.

I1I. TO CHUC PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T6 chire

- Lén 16p: theo bién ché 16p hoc.

- Luyén tap: Theo ting nhom trong doi hinh 16p, c4 nhan nghién ctru két
hop but ki va tai liéu, trao doi trong t6, nhom dé nam chic ndi dung.

2. Phwong phap

- Pdi véi giang vién: H¢ thong tom tat mu A (bang bo, chuyén thuong)
c6 thé kiém tra mot sd sinh vién vé kién thie di hoc & phd thong trung hoc.
Gidi thiéu lan lugt timg ndi dung & muc B, glang giai két hop phan tich, chimg
minh bang mo hinh hoc cy, tranh v&... cubi budi hoc c6 thé kiém tra mot sb
sinh vién vé nhiing ndi dung trong tam.

- B6i voi sinh vién: On tap nhimg kién thic d3 hoc & phd thong trung
hoc (muc A) ghi chép két hop nghe, nhin dé nim chéc noi dung bai hoc, tich
cuc luyén tap thanh thao dong tac bang bo, chuyen thuong. Nam viing cach xu
tri mot sd vét thuong ban dau va nhitg van dé can cha y khi chuyén thuong
v6i timg loai vét thuong ning.
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CAU HOI ON TAP

1. Phan biét vét thuong kin, vét thuong hd? Céach cip ciru ban dau vét
thuong phan mém?

2. Bic diém vét thuong giy xuong? Thyc hanh ¢b dinh giy xuong dui?

3. Hoi chimg d¢ ép? Cach xur tri khi nan nhan bi vui 1ap?

4. Thuc hanh cb dinh, van chuyén nan nhan c6 vét thuong cot séng
bang cang clng.

5. Thuc hanh bang khuyu tay, bang tran.

Bai 7
BA MON QUAN SU PHOI HQP

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Huén luyén cho sinh vién nhitng ndi dung co ban vé quy tic, diéu 1é thi
dau ba mén quan sy phéi hop nhiam ting cudng stc khoé; gop phan hoan thién
cac tO chét thé luc nhu: nhanh, manh, bén, khéo; 1am co s& thuan lgi cho sinh
vién khi tham gia vao luc luong vii trang hoic hoi thao qudc phong.

- Nam duoc cach t6 chirc, phuong phap luyén tap; tich cuc luyén tap,
timg budc ning cao thanh tich cua ca nhan va tap thé. VA bao dam an toan
trong luyén tap va thi dau.

II. NOI DUNG

A.DPIEU LE

1. Pic diém va diéu Kién thi dau

a) Dac diém

Thi d4u ba mon quan sy phdi hop (thé thao Quoc phong) dugc tién hanh
theo cc bai tip nam trong chuong trinh gido duc Quéc phong. Muyc dich cua
thi dau ba mén quan sy phdi hop 13 gido duc cho hoc sinh, sinh vién ¥ chi
quyét tam gianh thang loi, rén luyén k¥ ning, k§ xao kha nang thuc hién céc
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bai tdp da dang, stc chiu dung cuong do thé luc va su cang théng vé tAm ly
trong qua trinh thi dau thé thao.

Thi ddu ba mon quéan sy phdi hop 1a mot trong nhitng hinh thie dé xéac
dinh chéat luong huin luyén thé luc va tinh hinh hoat dong thé thao ctia nha
truong. Dé thi dau dat két qua tét, hoc sinh, sinh vién phai luyén tap va hoan
thanh nhitng yéu cau vé chi tiéu rén luyén di quy dinh cho cac lra tudi va ting
d6i tuong.

Thi d4u ba mdn quan su phdi hop co thé tién hanh thi ca nhan, dong doi.
Trong thi d4u ca nhan phai xac dinh két qua, vi tri cho tit ca nhitng nguoi du
thi. Trong thi ddu dong do6i 1ay két qua cta cac ca nhéan tong hop thanh két qua
cua déng do1 va dua vao doé Xép hang cho tirng doi. Thi d4u c4 nhan, déng do1
1a d6ng thoi xac dinh két qua cua ca nhan va ctia dong d6i dé xép hang cho ca
nhan va ddng doi.

b) Piéu kién thi diu

Thi dau ba moén quéan su phdi hop, ddu thi tham du cudc thi phai bao
dam du cac diéu kién:

- Hiéu, nim viing quy tic va duoc luyén tap thudng xuyén.

- C6 chirng nhan du diéu kién strc khoé ctia bac si.

2. Trach nhiém, quyén han ciia ngudi dy thi

a) Trach nhiém cua ngwoi du thi

- Nguoi du thi phai hiéu diéu 1¢, quy tic cudc thi va nghiém tac thuc
hién diéu 1é, quy tic thi dau.

- C6 mat dung thoi gian tai cudc thi, du trang bi, trang phuc quy dinh, c6
thé hodc gidy ching nhan thi dau va tuan thi dang quy ché thi dau.

- Thyc hién dung huéng dan cia trong tai.

- Tuan tht nghiém quy tic quan 1y, str dung sting va dan.

b) Quyén han ciia ngwoi dw thi

- Pugc ban thir dé kiém tra sung, luyén tap va thuc hién cac bai tap &
nhimg dia diém da quy dinh cia Hoi dong Trong tai.

- Chi khi that can thiét mdi duoc phép bao céo truc tiép vO1 trong tai
nhimg van dé c6 lién quan dén viéc tién hanh cudc thi. Trong cac trudng hop
khac, néu c6 yéu cau gi d6i voi trong tai thi dung 10i ndi hodc 1am vian ban bao
cao voi doan truong (doi truong) chuyén 1én Hoi dong Trong tai.

3. Trach nhi€ém, quyén han cua doan truéng (ddi trudong)

Mbi doan (do1) du thi nhat thiét phai c6 can bo c6 pham chat, tu cach
vitng vang va hiéu biét sau veé chuyén mén lam doan truong. Poan truong phai
hoan toan chiu trach nhiém vé ky luét cua cac d4u thu khi ¢ dia diém thi dau
cling nhu tai noi ¢ va bao dam cho mdi dau thu hodc d6i vao thi dau kip thoi.
Khi vang doan truong thi ddi truong thay thé. Khi doi truong vang phai chi
dinh mot trong cac dau tha thay mat dé chi huy doi.

Poan trudng (d6i trudng) co nhiém vu ndp cho Hoi dong Trong tai danh
sach dau thu dy thi va nhiing tai lidu can thiét do diéu 18, quy tic cudc thi quy dinh.

a) Trach nhi¢m cia doan truéng (dji truong)

- Hiéu va thyc hién diéu 1¢, quy tic va quy ché cta cudc thi.
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- Bao dam kip thoi dua doan (d6i) dén dia diém thi ddu voi trang phuc,
sung dan can thiét da quy dinh, chiu trach nhiém trudc nha truong vé viéc bao
dam an toan moi mat cua doan (doi) minh.

- Thuong xuyén c6 mit & dia diém thi ddu va chi dugc tam vang khi tong
trong tai hodc phé tong trong tai cho phép.

- Thong bao cho céc déu thi ctia doan (d6i) minh cac quyét dinh cua Hoi
dong trong tai nhimng thay d6i vé thoi gian, chuong trinh thi dau cua cudc thi. .

- B4o céo véi Hoi dong trong tai vé nhitng thay dobi trong dang ky va
nhitng d4u thu do tinh trang strc khoé khong thé tiép tuc thi dau duoc.

- Tham dy cudc hop cua Hoi dong trong tai v6i quyén han tu van va
tham dy bdc tham.

b) Quyén han cua doan truong (dpi truong)

- Chuyen dén Hoi dong trong tai nhirng khiéu nai ctia doan (do1).

- Bé nghj hoi dong trong tai kiém tra va giai thich két qua thi ddu sau khi
da thong bao so bd vé thanh tich.

- Doan truong (doi truong) khong dugc phép can thiép vao cong viée
cua trong tai va cing khong dugc tu y quyet dinh thay d6i d4u tha hodc rat ddu
thu khoi cudc thi néu khong duoc Hoi ddng trong tai cho phép. Trong qué trinh
thi dau ciing khong dugc phép gitp d& van dong vién.

4. Thi tuc khiéu nai

- Tat ca nhiing khiéu nai déu phai dua dén Hoi dong trong tai, c6 thé dua
trude khi bat dau cudc thi, trong qua trinh cudc thi va sau khi két thic cudc thi,
nhung khoéng cham qua mot gio sau khi két thuc mén thi do.

- Poan truéng (ddi truong) co thé dua khiéu nai bang vin ban c¢6 chi dan
cic muc, cac diém cua quy tdc hodc diéu 1é cudc thi ma nguoi khiéu nai bi cho
1a vi pham.

- Tong trong tai phai xem xét cac khleu nai trong thoi gian ngan nhat.
Néu khiéu nai d6 can phai kiém tra thi quyét dinh can duogc thuc hién trong
vong 24 gio tu lic nhan dugc don khiéu nai va két luan truéc khi xac dinh
thanh tich cudi cung cta cudc thi.

- Quyét dinh cua tong trong tai vé khiéu nai 13 quyét dinh cudi cung va
khong xét lai nira.

5. Xac dinh thanh tich xép hang

Thi v6 dich ca nhan va dong doi duoc xac dinh theo diéu 18 cudc thi:

- Khi xép hang ca nhan, van dong vién nao co thanh tich (tong sé diém) cao
hon dugc xép trén. Truong hop thanh tich bang nhau ctia mot s6 van dong vién
thi van dong vién nao c6 két qua cao hon trong cac mén thi s& dugc xép trén.

- Khi xép hang dong doi, can ctr vao tong s6 diém cua cac van dong vién
trong tung doi de xép hang cao thap cho cac do1. Truong hop thanh tich bang
nhau ciia mot so d6i thi doi nao co6 dong vién xép thir hang cao (nhat, nhi, ba,
v.v.) s& duoc xép vi tri cao hon.

B. QUY TAC THI PAU
1. Quy tac chung
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Diéu 1. Mbi van dong vién phai thi ddu ba ndi dung trong hai ngay theo
trinh ty sau day:

- Ngay thr nhét: Sang thi ban sting quan dung, chiéu ném lyu dan.

- Sang ngay thur hai: Chay vii trang 3000m (nam); 1500m (ntr).

Diéu 2. Trang phuc va trang bi thi ddu

- Mac quana 4o lao dong hoac thé thao, di giay hodc chan dat.

- Stng quan dung (tiéu lién AK; SKS).

- Peo sb thi ddu ¢ nguc va deo két qua bdc thim & lung, khong duge
thay doi sb 4o trong sudt cudc thi.

2. Quy tic thi ddu cac mén

a) Ban sung qudn dung

Diéu 3. Diéu kién ban.

- Dung sung trudng SKS (hoic tiéu lién AK), luc c¢o khong nhe dudi 2kg

- Muc tiéu ¢d dinh, bia sb 4 ¢ vong

- Cu ly ban: 100m

- Tu thé ban: ndm ban c6 bé ty

- S6 dan ban: 3 vién (sung truong tu dong, tiéu lién ban phat mot).

Diéu 4. Thir ty ban

Theo trinh ty bdc thim, van dong vién phai c6 mat ¢ vi tri diém danh
trude gio thi ddu ctia minh 30 phat dé lam cong tac chuan bi, diém danh, kiém
tra sing, dan va trang bi.

Diéu 5. Quy tic ban

- Khi vao tuyén ban, sau khi kham sting va c¢6 1énh “Nam chuan bi ban
clia trong tai truong, van dong vién méi duge 1am cong tac chuan bi. Khi chuan
bi xong van dong vién phai bao céo “sd...chuan bi xong” va chi dugc sau khi
c6 1énh cua trong tai.

- Van dong vién duoc phép dung vai bat, nilon dé nam ban

- Khi ¢6 1énh ban, moi truong hop cudp cd, nd sing coi nhu da ban. Pan
thia lia khéng tinh thanh tich.

- Pan cham vach duoc tinh diém vong trong, dan khong nd duoc bu thém.

- Trong thi dau, stng bi hong hoc, phai bao cio vai trong tai néu duogc
phép méi duge ra ngoai stra hoic doi sing.

Diéu 6. Vi pham quy tic ban

- No sung trude khi ¢6 1énh ban cia trong tai s& bi tudc quyéneé thi ddu
mon bin sung.

- N6 sung sau khi co6 1énh thoéi ban cua trong tai s€ bi canh cdo, vién dan
d6 khong duoc tinh thanh tich va bi trir thém 2 diém trén bia.

- Trong thi d4u néu ban nhdm ma trong tai xac dinh dugc thi vién dan do
van duoc tinh diém cho nguoi ban nhadm nhung bi trir 2 diém trén bia.

Néu trén bia c6 2 diém cham, khong phan biét rd diém cham cua tung
nguoi thi ca hai déu co quyén nhan vién dan c6 diém cham cao nhat hodc ca
hai déu bén lai. Thanh tich ban lai xir tri nhu sau:

+ Du dat duogc bao nhi€u nhung so vdi nhau, néu ai c6 diém bén lai cao
hon sé& 14y diém cao cua bia dang xét, diém thap gianh cho nguoi c6 diém bin
thap hon.

29
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+ Néu diém ban lai ca hai déu cing bang nhau ai c6 diém cham gan
trung tAm hon s& ldy dién cao ctia bia dang xét. Ngoai ra phai trir 2 diém trén
bia ddi v&i nguoi ban nham.

+ Moi hanh dong gian 1an nhu doi sung (dung sung chua duoc kiém
tra), d6i nguoi dy thi khf)ng ¢ trong danh sach bao cdo, hodc vi pham cac
diém a; d cta Diéu 5, hodc vi pham quy tac an toan thi du 1a vo tinh hay cd y,
tuy theo 16i ning, nhe ma trong tai nhic nho, canh céo hoic tudc quyén thi
d4u mon ban sing.

Néu bén sung thé thao: cu ly 50m, bia s6 7B, nam bén co6 bé ty, ban 3
vién tinh diém (nhu bin sung quan dung).

b) Ném lyu dan xa, trung hwong

Diéu 7. Diéu kién ném

- Lyu dan ngang, hinh tru, can gd dai 12cm, trong lugng 600 gram
(nam0 va 500-520m (ntt).

- Bai ném: Ném trong duong hanh lang rong 10m, duong chay rong 4m,
dai tur 15-20m.

- Tu thé ném: Cam stng (khong duong 18), c6 thé dtimg ném hodc chay 1dy da.

- S6 qua ném: Ném thir 1 qua, ném tinh diém 3 qua.

- Thoi gian ném: 5 phut (ké ca ném thir)

Diéu 8. Th ty ném

Theo két qua bdc tham, phan chia bai ném vao dot ném, van dong vién
khoi dong & ngoai, dén lugt ném méi vao vi tri chuan bi.

Diéu 9. Quy tic ném

- Van dong vién chi dugc ném sau khi co6 Iénh cua trong tai, co thé ném
thtr hodc khong. Muén ném thtr hodc ném tinh diém, van dong vién phai bao
cao “S6... xin ném thir”. Khi ¢6 1énh “Sb... cht y”, “1 qua ném thi” hodc “3
qua tinh diém” bat dau, van dong vién mdi duoc ném. Mdi qua ném déu co
hiéu 1énh bang co cia trong tai.

- Khi nem, mét tay cam sing (khong duong 1€) co thé ding ném hodc chay
liy da. Khi dang chay ldy da, néu cam thay chua tt, van dong vién co quyén chay
lai voi diéu kién khong dugc dé mot bd phan nao cua than thé cham hodc vuot ra
ngoai vach gidi han, ké ca lyu dan tudt tay roi ra ngoai vach giéi han.

- Lyu dan phai roi trong pham vi hanh lang rong 10m, ro1 trang vach van
duoc tinh thanh tich.

- Ném xong ca 3 qua tinh diém roi méi do thanh tich ctia ca 3 1an ném va
lay thanh tich cta 1an ném xa nhat. Mdi lan lyu dan roi trong hanh lang, trong
tai déu cam co danh dau diém roi, thanh tich 1ay chan téi cm.

- Thoi gian ném: 5 phut ké ca tir khi trong tai cho 1énh ném thir.

Diéu 10. Vi pham quy tic ném

- Khi dugc 1énh ném cua trong tai, néu do so v lyu dan roi bén ngoai
vach gié1 han thi coi nhu da ném qua do.

- Lyu dan roi ngoai pham vi hanh lang khong dugc tinh thanh tich.

- Ty dong ném trude khi c6 1énh cia trong tai s& bi tudc quyén thi dau
mon ném luu dan.
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- Moi hanh dong gian 1an, nhu doi nguoi, doi trang bi hoac vi pham diém
a, b, d ctia Piéu 9 thi tuy theo 15i ning nhe ma trong tai nhic nho, canh céo
hodc tudc quyén thi dau.

¢) Chay vii trang

Diéu 11. Piéu kién chay

a. Puong chay tu nhién

b. Cy ly chay: 3000m (nam), 1500m (nir).

Diéu 12. Th ty chay

a. Van dong vién phai c6 mat & vi tri tap két trude gi0 thi d4u ctia minh
20 phut dé diém danh, kiém tra trang bi va khai dong.

b. Trong tai diém danh va sdp xép vi tri cho cac van dong vién theo thir
tu bdc tham.

Diéu 13. Quy tic chay

a. Xuat phat: M4i dot xuét phat khong qua 20 nguoi. Khi ¢6 1énh “vao
chd” clia trong tai, cac van dong vién vé vi tri cua minh va chuan bi chd 1énh.
Tay va chan khong dugc cham vao vach XuAt phat.

b. Khi c6 1énh chay (bang sung phat 1énh hodc phét cd) van dong vién
m&i bat dau chay.

c. Khi chay trén duong, van dong vién khong duoc gay tré ngai cho cac
dau thu khac. Khi mubn vuot phai vuot vé phia bén phai. Néu d6i thu chay
trudc khong chay vao sat mép duong chay van dong vién chay sau dugc phép
vuot 1én bén trai doi thu d6. Du vuot bén nao ciing khong dugc gay trd ngai
nhu x6 day, chen 1an ddi thu chay trudc. Van dong vién chay trude cling khong
duoc can trg, chen ep d6i thu chay sau khi d6i tha ndy mudn vuot 1én trudc.

d. Khi vé dich, van dong vién dung mot bd phan than ngudi cham vao
mit phang cat ngang vach dich hodc day dich (trir dau, ¢, tay va chan) va khi
toan bd co thé da vuot qua mat phang d6 méi coi 1a chay hét cu i.

Diéu 14. Vi pham quy tac chay

a. Vi pham cac diém sau day s& bi xoa bo thanh tich:

- Chay khong hét duong qui dinh.

- Nho ngudi mang vii khi, trang bi hodc diu d& trudce khi vé dich.

- V¢ dich thiéu sting.

- Chen l4n thd bao, ¢b tinh can trd 1[am anh hudng téi thanh tich hoac
gy thuong tich cho dbi thu.

b. Vé dich thiéu trang bi s& bi phat bang cach cong thém vao thanh tich
chay thoi gian nhu sau:

- Thiéu s6 4o cong 10 giay.

- Thiéu that lung, cong 10 giay.

c. Vi pham diém a cua Diéu 12, diém a, b, ¢, d ctia Diéu 13 hodc ¢6 hanh
dong gian lan thi tuy theo 16i nang nhe ma trong tai nhac nhd, canh céo hoic
tudc quyén thi ddu moén chay vii trang.

3. Cach tinh thanh tich

a) Cdch tinh diém va xép hang

- Tinh diém va xép hang c4 nhan

Diéu 15. Tinh diém ban sung quéan dyung
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Can clr vao két qua diém cham, cong diém cua ba vién bén tinh diém.
Péi chiéu véi bang diém dé quy ra diém (xem bang tinh diém), van dong vién
c6 s6 diém cao hon xép trén. Néu van bang nhau, s& so sanh ai c¢6 vong 10; 9;
8... nhiéu hon xép trén. Néu van bang nhau thi xép bang nhau.

Diéu 16. Tinh diém ném lyu dan

Can ctr vao thanh tich ném xa nhat, di chiéu Vo1 bang diém dé quy ra
diém (xem bang tinh dlem) van dong vién nao co s6 diém cao hon xép trén.
Neu bang nhau, xét truc tlep cac qua ném do, van dong vién nao ném xa hon
xép trén (tinh dén cm), néu van bang nhau thi xét qua th hai, thi ba.

Diéu 17. Tinh diém chay vii trang

Can cir vao thoi gian chay (sau khi da xur li cac truong hgp pham quy) de
quy ra diém (xem bang tinh diém), van dong vién nao c6 diém cao hon Xep
trén. Néu bing nhau, s& xét van dong vién nao c6 thoi gian chay it hon xép
trén, néu van bing nhau, xép bang nhau.

Diéu 18. Tinh diém c4 nhan toan ning

Can ¢t diém cta ca ba mon, van dong vién nao co téng s6 diém nhiéu
hon Xép trén. Néu béng diém nhau, s& 1an luot so sanh th tu (cac moOn chay vii
trang, ban sung, ném lyu dan) van dong vién nao co thir hang cao xép trén.
Néu van bang nhau, xép bang nhau.

- Tinh diém va xép hang dong doi

Diéu 19. Tinh diém dong doi timg mon

Cong diém tung mon cua cac van dong vién trong doi. Doi nao co tong
s6 diém nhiéu hon Xep trén. Néu bang nhau, xét d6i nao co van dong vién xép
thr hang cao hon x€p trén.

Diéu 20. Tinh diém dong doi toan ning

Cong diém toan ning cua cac van dong vién trong doi, doi ndo co tong
s6 diém nhiéu hon xép trén. Néu bang nhau, xét doi nao c6 sd van dong vién
xép thtr hang toan ning cao hon xép trén.

- Tinh diém va xép hang toan doan.

Diéu 21: Xép hang toan doan

Cong diém cua dong d6i nam va ddng ddi nit, doan nao c6 tong sd nhiéu
hon xép 1én trén. Néu bang nhau, doan nao c6 doi nit xép hang cao hon xép
trén.

b) Bang tinh diém tirng mén, mét s6 méu biéu va vin bén

- Tinh diém ting mon.

+ Ban sung quan dung (4p dung cho ca nam va ni)

DPiém | Piém | DPiém | Piém | Piém | Diém | Piém | Diém | Piém | Diém
trén | x¢p | trén | x¢p | trén | x€ép | trén | xép | trén | xép
bia | hang | bia | hang | bia | hang | bia | hang | bia | hang

30 | 1000 | 24 500 18 220 12 110 6 50

29 900 23 450 17 190 11 100 5 40
28 800 22 400 16 170 10 90 4 30
27 710 21 350 15 150 9 80 3 20
26 630 20 300 14 130 8 70 2 10
25 560 19 250 13 120 7 60 1 0
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+ Ném luu dan:
Nam: 60m duoc tinh 1000 diém:
Xa hon 60m, ¢t 4cm duoc tinh 1 diém
Kém hon 60m, ct 5m trir di 1 diém.
Nit: 40m duge tinh 1000 diém:
Xa hon 40m, ¢t 4cm duoc tinh 1 diém
Kém hon 40m, ¢t 5m trix di 1 diém.
(Theo nguyén tic tinh diém tron sb: tir 3cm trd 1én dugc tinh tron 1
diém, dudi 3cm thi khong diém).
+ Chay vii trang (nam 3000m; nit 1500m):
Nam: 10 phat duogc tinh 1000 diém:
Nhanh hon 10 phut thi 1 gidy duoc 5 diém
Cham hon 10 phut thi 1 gidy trir 3 diém.
Nit: 5 phut 30 gidy duoc tinh 1000 diém:
Nhanh hon 5 phut 30 gidy thi 1 gidy duoc 5 diém
Cham hon 5 phut 30 gidy thi 1 gidy trir 3 diém.

‘MOT SO MAU BIEU VA VAN BAN
Méu sé 1: PHIEU DPANG KY THI PAU 3 MON QUAN SU PHOI HOP

Pon vii oo SO tham:...veeeeeeen...
, % Noi dung
1;111;1 Ho va tén :g Bin sung Ném lyu dan Chay vii trang
‘ Dot B¢ Dot Bai Dot 0 (hang)

Ngay thang nam

Poan truwéng (Doi trudng)
’ (Ky tén)
Mau s6 2: DANH SACH THI DPAU MONG: .....ooiiiiiieeeeeeeeeeeeen,
Thot gian bat dau tu............. gio............. NZAY....ovvveeeen.
Bé; O ’
Dot (hang); Ho va tén Don vi SO dan Ghi chu
Bai...............

Ngay thang nam
Doan truwémg (DJi truéng)
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(KY tén)

Mau s6 3: BIEN BAN THANH TICH MON THI: .o.voveveeeeeeeeeeeeeee e
Thot gian bat dau tur........... gio............. ngay..............
Thu Ho va tén Pon vi Thanh Diém Kep Ghi chu
tu tich hang
Thu ky Trong tai truwéng
(Ky tén) (Ky tén)
Mau sé 4: PHIEU THI BAN SUNG QUAN DUNG
Cudc thi 3 mon quan su phdi hop nam:....................
PhiGU thiZ ovovvvececeeeeeeeeee e
Ho vatén: ....cccooeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiinn, SO A0 e,
PoOn VIi e
Dot BG o,

3 vién ban tinh diém:

1 2 3 Cong (1)
Thanh tich: .............. Diém: ..o,
Xep hang: ..o,
Van dong vién Thw ky
(ky tén) (ky tén)

Miu s6 5: BIEN BAN THANH TICH CA NHAN TOAN NANG

The | Hovatén | Ponvi Diém Cong | Xép
tu Ban sung | N.Lyu C. v| diem | hang
dan trang
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Tong thw ky Tong trong tai
(ky tén) (ky tén)

Mau sb 6: BIEN BAN TINH THANH TiCH PONG BOI TOAN NANG

Thir | Pon vi Diém Cong | Xép
tu Bénsing | Ném lyu dan | Chay vii trang | di€m | hang
Tong thw ky Tong trong tai
(ky tén) (ky tén)
I11. TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
A. TO CHUC

G161 thiéu li thuyét, thuc hanh theo 16p hoc. Luyén tap theo nhom, t6 hoc
tap. Thi dau theo doi cta cac mon thi.

B. PHUONG PHAP

1. Lén l6p

a) Gidi thiéu diéu 1, quy tic thi thi diu

Van dung phuong phap thuyét trinh dé giang, két hop voi mé hinh vat
mAu, san bii dé 1am rd ndi dung.

b) Gioi thiéu dong tdc

Van dung phuong phap tryc quan bang dong tic mau cua giang vién va
d61 mau da duoc chuan bi dé gidi thiéu theo 2 budc:

- Buoc 1: Lam nhanh

Giang vién mang deo vii khi, trang bi day du sau d6 trén cuong vi ngudi
thi dau lam nhanh dong tac 1 lan. Trong qué trinh 1am dong tac khong phan
tich ma lam nhanh dong tac sat véi thuc té thi dau.

- Buoc 2: Lam cham , phan chia cir dong, phan tich dong tac

Giang vién gidi thiéu dong tic v&i nhip do cham, két hop phan tich, giai
thich 1am 18 y nghia dong tac va cach thuc hién dong tac. Lam dat diém tung
cu dong, khong noéi va lam lién tuc nguoi hoc khoé theo doi, d& dan dén nham
1an dong tac.

2. Luyén tap

- Trude khi luyén tap, giang vién phai to chic khoi dong, kham sting dé
bao dam an toan. Pho bién ndi dung, thoi gian, to chirc phwong phép, dia diém,
vat chéat, ki tin hiéu va céc quy dinh trong luyén tap.

- Can cir vao ky thuat ban sing va ném lyu dan cua chuong trinh gido
duc qudc phong dé luyén tap hai mon ban siing va ném lyu dan. Can ctr vao ky
thuat chay bén trong ba mon dién kinh dé van dung tap luyén mon chay vii
trang.

- Khi 1uyen tap tung mon phai tién hanh tur tap nhe dén ning, tir d& dén
kho, tir don gian dén phuc tap, tip phan doan dén tong hop.
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- Luyén tap toan dién, két hop chit ché tap luyén ndi dung 3 mon quan
su ph01 hop vo1 gido duc cong tac v¢ sinh (an udng, ngu, nghi,v.v...) gido ducy
thure t6 chirc ky ludt cao dé bao dam an toan trong qua trinh luyén tap va thi
dau.

IV. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Pong tac ban sing truong SKS (CKC); tiéu lién AK. K¥ thuat ném
lru dan, trang hudng. Ky thuat chay bén.

2. Biéu kién va quy tic thi ddu tung mon.

3. Noi dung luyén tap thi d4u cu thé cia tirng mén.

Bai 8
TUNG NGUOI TRONG CHIEN PAU TIEN CONG

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Huén luyén cho sinh vién nadm duoc dic diém muc tiéu, thu doan ddi
pho ctia dich & mot sé muc tiéu thudng gip trong cong sy va muc tiéu ngoai
cong sy; cach danh va hanh dong cua timg nguoi khi danh tung loai muc tiéu.

- Nam dugc nhitng nodi dung co ban vé dic diém cua dich, cach danh va
hanh dong cua timg nguoi khi danh chiém ting loai myc tiéu; biét van dung k¥
thuat va cac dong tac chién d4u co ban vao thuc hién danh chiém muc tiéu.

II. NOI DUNG

1. Nhiém vu, yéu cau chién thuat

a) Nhiém vu

Trong chién dau tién céng, timg ngudi hodc cung véi to co thé danh
chiém mot s6 muc tiéu:

- Pich trong u sting, 16 cot, chién hao, giao thong hao, can nha.

- Xe tang, xe boc thép dich.

- Tén dich, top dich ngoai cong su.

b) Yéu cau chién thudt

- Bi mat, bat ngo, tinh khon, muu meo.

- Diling cam, linh hoat, kip thoi.

- Biét phat hién va loi dung noi so hé, hiém yéu cua dich, tiép can dén
gan tiéu diét dich.

- Poc lap chién dau, chi dong hiép dong, lién tuc chién dau.

- Phat huy cao d6 hiéu qua cta vii khi, trang bi tiéu diét dich, tiét kiém
dan.

- Banh nhanh, syc sao k¥, vira ddnh vira dich van.

2. Hanh déng cia chién si sau khi nhan nhiém vu

a) Hiéu r6 nhiém vu

- Noi dung:
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+ Muc ti€u phai danh chiém: loai muc tiéu gi (u sung, 16 cdt, tén dich,
tép dich...), vi tri va tinh chat ciia muc tiéu (& dau, trong cong sy hay ngoai
cong sy, bo binh hay xe tang...), nhitng muc ti€u c6 lién quan.

+ Nhiém vu (hiép ddng véi ai, danh chiém muc tiéu ndo, & dau, sau khi danh
chiém xong muc tiéu phai lam gi), cach danh (thtr tu, phuong phap tiéu diét muc
tiéu).

+ K1, tin, &m hiéu lién lac va bao cao.

+ Ban ¢0 lién quan: & bén phai, bén trai 1a ai, lam nhiém vu gi.

- Phuong phap:

Khi nhan nhiém vu, chién si phai két hop nhin va nghe, nhan dﬁy du,
chinh xé&c. Néu noi dung nao chua rd phai hoi lai dé ngudi chi huy bd sung cho
day du.

b) Lam cong tac chudn bi

- Noi dung:

Cong tac chuan bi chlen dau cua ting ngudi phai dugc tién hanh thudng
Xuyén. Trong chién dau tién cong, noi dung lam cong tac chuén bi cta tirng
nguoi gom: xac dinh tu tudng, y chi quyet tam chién dau; nhan bé sung vii khi,
trang bi, thuc quan y; goi budc lugng nd,.

- Phuong phap:

Khi 1am cong tac chuan bi phai cin cr vao y dinh cua nguoi chi huy,
nhiém vy dugc phan cong, thoi gian ¢ dé tién hanh cong tac chuan bi cho phu
hop, bdo dam nhanh, gon, day du, chinh xac.

Sau khi hoan thanh cong tac chuan bi phai kiém tra lai cong tac chuan bi
nhu sung, dan, thu phdo, thude né, ... nhirng trang bi can thiét cho chién diu,
cach mang deo va bao cao vdi ngudi chi huy. Qua trinh 1am cong tac chuan bi
phai hd tro, gitp d& dong doi lam cong tac chuan bi.

3. Thye hanh chién dau

a) Van dong dén gdn dich

- Trudce khi van dong:

Phai quan sat tinh hinh dich, tinh hinh ta, xem xét dia hinh, thot tiét cu
thé trong pham vi chién déu dé chon dudng tién (dudng van dong). Van dong
theo duong nao, dén dau, thoi co va dong tac van dong trong tung doan; vi tri
tam dung va cach nghi binh Itra dich.

- Khi van dong:

Phai ludn quan sat, nam chic tinh hinh dich, triét dé loi dung dia hinh,
dia vat, thoi tiét, anh sang, tiéng dong, v.v. dé van dung céc tu thé, dong tac
van dong cho phu hgp, bao ddm moi hanh dong nhanh, bi mat, an toan, dén vi
tri ding thoi gian qui dinh.

Qua trinh van dong phai giit vimg duong tién, huéng tién, san sang chién
d4u, tim moi cach dé dén sat muc tiéu duoc phan cong.

Khi dén ding vi tri da qui dinh phai nhanh chong chuin bi sting dan, lyu
dan, phao tay,v.v, quan sat nam tinh hinh dich, hanh dong cua déng doi va san
sang tiéu diét muc tiéu. Nam virng thoi co dé xung phong tiéu diét dich, chiém
muc tiéu.

b) Cach danh tung loai muc tiéu
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- Panh dich trong u sung, 16 ot

+ Pic diém muc tiéu:

U sung cua dich co nap hoic khong co nap, thuong lam bang go dat, bé
tong cot thép lap ghép; cau trac theo kiéu ntra chim, nira n01 c6 16 ban ra cac
hudng, cira ra vao quay vao phia trong, xung quanh va trén nap thuong xép cac
bao cét, co thé c6 hang rao chan dan B40, B41 vay quanh. Noi lién céc u sung
v6i nhau thudong bang tudng dat hodc bang cac hao siu, bén canh u sing c6 cac
ho bin.

U sung thuong dugc bd tri noi dia hinh ¢6 loi khi hd tro, chi vién cho
nhau trong qua trinh chién dau, nguy trang kin dao kho phat hién.

L6 cbt 1a muc tiéu dugc xay dung kién cb bang bé tong cbt thép, gach, da,
c¢6 nhiéu ngan, co phan ndi phan chim. Phan ndi c6 thé mot hodc hai tang, ciu
trac theo kiéu hinh ling tru (thudng c6 5 dén 8 canh), cac huong déu c6 16 ban bd
tri do cao thap khac nhau, bén ngoai va trén nip thuong x€p cac bao cat hodc dép
dat, co thé co day thép gai trim 1én trén hodc dung ludi chéng dan B40, B41 vay
xung quanh. Bén canh 16 ¢t co cac hd ban, ¢ duong hao ¢ nip hoic khong co
nap dé co dong vé phia sau. Bén trong 16 ¢t xdy bac cao thp theo cac 16 ban, 10
cbt 16n c6 thé chia thanh 2 hodc 3 ngan. Ctra 16 c¢dt thuong chim va ndi véi cac
duong hao néi hodc hao ngam.

Khi chua bi tién cong, dich thuong loi dung u sung, 16 cdt két hop mat
thuong véi st dung cac phuong tién quan sat nhu 6ng nhom, kinh nhin dém,
v.v. dé quan sat phat hién d6i phuong. Khi bi tién cong, chiing dua vao u sung,
16 c6t dung hoa luc ngin chin ta tir xa dén gan. Khi nguy co bi tiéu diét, dich
loi dung u stng, 16 cot ¢b thi cho luc luong tir muc tidu khac dén phdi hop
cung phan kich, hodc ciling c6 thé loi dung cong sy, dia hinh, dia vat rat chay
vé phia sau, c6 thé rut chay bang truc thang vii trang béc quan.

+ Céach danh:

Trudce khi danh, chién si phai quan sat xac dinh loai myc tiéu sé danh (u
sung hay 16 c6t, cach cdu tric, bang gd dét hay bang bé tong ¢t thép), xac dinh
hoat dong ctia dich bén trong u sung, 16 cbt va hoat dong cua dich xung quanh,
xem xét dia hinh dé tim ra chd so hd, chd yéu ctia muc tiéu nhu goc tir giac, 161
ra vao, noi ta cé thé tlep can kin dao tu bén suon, phia sau. Can clr vao myc
ti€u, dia hinh, dia vat va vii khi, trang bi cia minh dé xac dinh cach danh cho
phu hop.

Panh u sung khong c6 nap: bi mat tiép can vao bén suon, phia sau, dén
cu ly thich hop, dung thu phao, lyu dan ném vao bén trong u sung; 191 dung uy
luc cua v khi va khéi dan nhanh chong x6ng 1én ban gim, ban gan, dam g,
danh bang dé tiéu diét nhitng tén con song sot.

Panh u sting c6 nap, 16 cbt: loi dung goc tir giac, tiép can vao bén suon,
phia sau dat thuéc nd (lugng nd khéi) vao noi mong yéu hodc nhét thu phao,
lyu dan, thu phao vao 16 bin, clra ra vao dé tiéu diét dich bén trong. Truong
hop 16 ¢bt, u sting c¢6 hang rao trum phai dung luong nd dai, lvgng nd khdi dé
pha hoac dung kéo dé cat. Néu 18 ban c6 ludi chin, co thé bude luu dan, thu
phédo thanh chum hodc budc moc vao thudc nd moc vao ludi dé pha ludi, sau
do tiép tuc nhét lyu dan, thu phéo vao trong u sung, 16 cdt. Khi lyu dan hodc
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tha phéo nd, nhanh chong xong vao bén trong ban gam, ban gan, dém 18, danh
bang dé tiéu diét dich.

Néu cira ra vao dich déng kin thi dung thudc nd dat vao noi mong yéu dé
pha, sau do tiéu diét dich bén trong.

Truong hop dia hinh trong trai, dich kiém soat chat ché kho bi mat tiép
can dén gan, phai loi dung dia hinh, dia vat, khéo 1éo nghi binh, lira dich dé
tiép can vao bén suon phia sau diét dich.

Trudng hop duge trang bi B40, B41 van dong dén cu ly thich hop ban
phé huy u stng, 16 ¢t r6i nhanh chéng xung phong 1én luc soat, tiéu diét ndt
nhitng tén dich con sdng sot.

- Panh dich trong chién hao hoic giao théng hao

+ Pic diém muc tiéu:

Chién hao, giao thong hao dugc hinh thanh béng cac doan chién hao,
giao thong hao nbi lién nhau hodc dut doan. Céu trac theo kiéu gép khtic, moi
doan dai tr Sm dén 7m. Hao dao séu, c0 nap (bang bé tong, gd, dat) hodc
khong c6 nap, cling ¢o thé hao duoc xép nodi bang bao cat. Thanh hao phia
trude thuong cau trac cac vi tri ban. Lién két cac doan chién hao, giao thong
hao bang céac ngd ba, ngd tu hao. Doc theo hao, dich co thé bd tri cac loai vat
can nhu min dé nd, min vuéng nd, v.v. dé ngin chin ddi phuong co dong trong
hao.

Khi chua bi tién cong, dich loi dung dudng hio dé co dong. Khi bi tién
cong, dich lg1 dung hao st dung hoa luc tir cac cong su ban, cac nga ba, nga tu
hao dé ngan chin ddi phuong va dé co dong, phan kich. Khi c6 nguy co bi tiéu
diét, ching tan dung hao dé rat chay.

+ Céach danh:

Trudc khi danh, chién si phai quan sat nidm chac tinh hinh dich & trén
hdo, dich duéi hao, tinh hinh dong doi chién dau va dia hinh, dia vt xung
quanh dé xac dinh cach danh cy thé cho phu hop. Khi danh dich trong chién
hao hoac giao thong hao phai triét dé loi dung cac doan ngoat cua hao, thuc
hién danh chic, tién chic, suc sao k¥, chia cat quan dich ra tung bd phan dé
tiéu diét.

Trudng hop hao khong co nap:

Bi mat dén gan hao dé xem x¢t, nghe ngong, néu cé dich ¢ dudi hao,
dung lyu dan, ban gam, ban gan tiéu diét dich rdi moi nhay xubng hao. Khi
tién o dudi hao, sing cam & tu thé ban gam, bin gan, tuy theo hao sau hay
noéng, rong hay hep dé van dung tu the dong tac van dong cho phu hop.
Thuong phai loi dung doan hao ngodt, tién sat bén thanh hao va dung céc tu
thé van dong thap dé tién.

Khi gép ngd ba, ngé tu hao phai dung muu meo nghi binh lura dich dé
tham do, phat hién, néu c6 dich thi ném luyu dan, ban gan vao cac ngach hao
tiéu diét dich roi méi vuot qua.

Néu dich ném lyu dan Xuéng hao phai nhanh chong nhat ném tr¢ lai, hodc
d4 hat ra xa; sau do loi dung chd ngdt cuia hao, ham dé an né'lp nhung phai san
sang danh dich sau khi lyu dan nd. Khi gap hoa luc dich bén phai nhanh chéng loi
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dung ngach hao dé tranh, sau d6 dung cac bién phap nghi binh, danh Itra dich dé
tiéu diét ching.

Khi tién duéi hao gip chéng, min, cam biy...phai quan sat dé phong
dich ban bat ngd. Néu chua cé dich thi tuy theo tinh hinh dé dung vii khi, trang
bi pha huy hoac ct, g0 hodc danh diu lai, sau do vugt qua hodc tim duong
tranh dé tiép tuc tién Trudng hop khong tién theo hao dugc, phai nhanh chong
nhay 1én hao dé tién, trudc khi nhay 1€n hao phai quan sat phia trén hao c6 dich
khéng, néu c6 dich phai nd stng kiém ché hoic thuc hién cac dong tac nghi
binh, danh Itra dich. Khi 1én khéi hao phai lgi dung dia hinh, dia vat van dong
danh vao bén suon phia sau ti€u diét dich, hoac dung hoa luc kiém ché, phéi
hop voi dong doi tiéu diét dich.

Truong hop 1am nhiém vu danh luét, ddnh nhanh dich & dudi hao thi co
thé & trén hao vira van dong vura dung lyu dan, thu phao, ban gam dé khéng
ché, uy hiép, ti€u diét dich, nhanh chong phat trién theo nhiém vu da xac dinh.

Trudng hop hao c6 nip:

Néu hao c6 nip timg doan c6 thé loi dung chd tréng dé lang luu dan, thu
phao vao bén trong két hop bin giam, ban gan tiéu diét dich, sau d6 nhanh
chong vao lung suc diét ndt nhitng tén dich con sdng sot & bén trong. Khi vao
suc sao, diét dich ¢ bén trong hao phai chu y dé phong dich ¢ trén hao.

Néu hao c6 nap kéo dai co thé dung thude nd dit vao noi mong yéu dé
phé sap tung doan réi lang lyu dan, thu phao, ban gam tiéu di¢t dich ¢ bén
trong.

- Banh dich trong can nha

+ Pic diém muc tiéu:

Tung nguoi cung voi t6 c6 thé danh dich trong can nha 1-2 phong, cin
nha mot tang hodc nhiéu tang.

Céan nha thuong dugc xay dung kién co bang gach, da, v.v, cdu tric
thanh cac phong, co6 h¢ thong clra ra vao, cira s0. Bén ngoai cura co dap bao cat
tao thanh cac u chién ddu. P6i véi can nha nhidu ting cdu tric cau thang
thuong ¢ bén trong, bén ngoai co thiét bi 6ng dan nudc, cot thu 16, v.v.

Dich bd tri thuong két hop luc luong ‘trong nha voi lyc luong 6 ngoai
nha. Trong nha chung thuong lo1 dung cua sO, clra ra vao, 6 thoang, v.v. bd tri
hoa luc ngan chin d6i phuong ¢ cac hudng. Cac doan ngodt cua cau thang dich
thuong bd tri hoa luc khéng ché doc cau thang, bd tri vat can ngan chan doi
phuong phat trién theo cau thang.

Khi chua bj tién cong, dich ¢ trong nha lgi dung ctra sb, clra ra vao, 0
thoang phbi hop luc lwong & bén ngoai nha quan sat phat hién d6i phuong. Khi
bi tién cong, chung st dung hod lyc tur hé théng clra sO, clra ra vao, cau thang
va céc thiét bi, vat kién trac trong nha dé ngan chan ta tién cong. Nguy co bi
tiéu diét, chung thuong loi dung cac vat kién trac trong tung phong dé chéng
tra, ¢ thu cho luc lwong dén ting vién hodc ciing c6 thé rut chay sang nha
khéc.

+ Cach danh:
Truong hop bi mdt tié'p cdn sat nha: phai lgi dung dia hinh, dia vat, noi
so hd cua dich, bi mat van dong vao sat nha (noi ném dugc Iuu dan, thu phéao,
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bin gan vao trong nha duogc) bt ‘ngo dung lyu dan, thu phao ném vao trong
nha; sau khi lyu dan, thu phéo nd loi dung ctra s6, cira ra vao ban quyét vao
bén trong dong thoi xong vao nguoi ap vao thanh tuong, noi kin dao quan sat
diét nét dich con séng sot, gitt chac pham vi da chiém va chi vién cho dong doi
chién dau.

Néu cin nha c6 nhiéu phong thi cin cr vao tinh hinh dich va nhiém vu
cia minh dé dung lyu dan, thu phao danh vao ting phong trong pham vi dugc
phén cong, danh dén dau suc sao ky dén d6, danh xong phong nay réi moi phat
trién sang phong khac. Khi phat trién sang phong khac phai chi dong khéo 1éo
nghi binh Itra dich dé tién.

Truong hop kho tzep cdn sat nha: tim moi cach nghi binh Itra dich, thu
hat dich vé mot hudng r61 vong hudng khac nhanh chong dén bén suon phia
sau tlep can sat nha, bat ngod dung lyu dan, thu phdo va nd sung tiéu diét dich
(cach danh tiép theo tuong tu nhu truong hop bi mat tiép can sat nha).

Dong tac danh dich o cau thang: trudc hét phai quan sat phat hién dich
b tri cu thé ¢ cau thang, trén, dudi va xung quanh cau thang; cau truc cu thé
ctia cau thang, thing hay ngoit sang bén nao dé xac dinh nhirng noi ta c6 thé
loi dung tiéu diét dich va phat trién chién d4u thuan loi. Sau d6 dot nhién, bat
ngdi ding lyu dan, thi phao va hoa luc ban manh vao dich, loi dung luc dich
dang ling tang, hoang mang nhanh chong tién 1én (hoic Xuong) ban gam, bin
gan, dam 1€, danh bang tiéu diét dich. Giwr chic vi tri da chlem ¢ cau thang,
phoi hop vo1 dong doi tung budce phat trién danh chiém phan cau thang con lai.

Néu cau thang thang, c6 thé bat ngd ném lyu dan 1én (hodc xubng) dau
cau thang roi nhanh chong xung phong van dung cac tu thé ban gam, ban gan,
dam 1€ tiéu diét dich ¢ cau thang. Néu cau thang c6 doan ngodt, lo1 dung phia
tay vin tién dén gén chd ngodat, bat ngd ném lyu dan hodc vua ban vira xung
phong Ién (hodc xubng), véan dung dong tac danh gan dé tiéu diét dich. Sau do
cung v6i dong doi phat trién danh dich tiép theo.

- Panh xe tang hodc xe boc thép dich

+ Pic diém muc tiéu: Xe tang, xe boc thép dich co thé bd tri trong cong
su hodc co dong, trién khai ngoai cong su.

Xe tang, xe boc thép khi bo tri trong cong su thuong bd tri & cong su nua
chim, ntra ndi hodc dip dat, Xep bao cat xung quanh tao thanh coéng sy ndi,
xung quanh c6 thé c6 ludi chan dan B41, B40, bén canh xe ¢ cac u chién dau
bao vé.

Xe tang, xe boc thép khi co dong co6 thé c6 bo binh ngdi trén xe hodc co
dong hai bén sudn, phia sau xe dé chién dau bao vé xe khi bi ddi phuong tién
cong.

Pic diém chung cua xe ting, xe boc thép 1a c6 vo thép day, hoa luc
manh, strc co dong cao. Nhung tdm quan sat han ché, dé bi tiéu diét khi ta tiép
can gan.

+ Cach danh:

Trudce khi danh xe tdng hodc xe boc thép dich, chién si phai quan sat dia
hinh, dia vat xung quanh, xac dinh loai xe, luc luong dich trén xe va xung
quanh xe; vi tri bd tri hodc hudéng, duong, tbc do van dong cua xe; tinh chat
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hoat dong, noi so hd cua chung. Can ctr vao vii khi, trang bi va nhiém vu cua
minh, ¥ dinh ctia ngudi chi huy, dia hinh dia vat, dac diém va tinh chat cu thé
ctia muyc tiéu dé xac dinh cach danh cho phu hop.

+ Truong hop danh xe ting hoic xe boc thép cta dich dung tai chd hoic
bd tri trong cong su: lgi dung dia hinh, dia vat, noi so hd cua dich, bi mat dén
gén dot nhién nd sung ti€u di€t bo binh trén xe hodc xung quanh xe, sau do
nhanh chéng xong dén xe dung thubc nd, thi phéo, min, lyu dan chéng ting,
v.v. phé huy xe.

+ Truong hop danh xe tang, xe boc thép dich dang van dong: Thoi co
tot nhat danh xe tang, xe boc thép dich dang van dong 1a luc xe van dong tdc
do cham (khi xe dang vuot qua vat can, leo dbc, co dong trong doan duong
cua, v.v. ). Chién si nhanh chong van dong dén dau xe, nhay 1én xe dung boc
pha dat vao chS mong yéu cua xe, diém hoa boc pha pha huy xe; nhanh
chong nhay Xuong loi dung dia hinh, dia vat an nap Khi boc phé nd, xong
1én ban gam, ban gan tidu diét ndt tén dich con song sot. Néu trén xe hoic
hai bén suon phia sau xe c6 bo binh di kém, phai phdi hop chit ché véi dong
d6i dé chia cdt bo binh véi xe, hodc tiéu diét bo binh, sau d6 thuc hién ticu
diét xe.

Néu chién si duoc trang bi sung diét tang B41, B40 thi dung hoa lyc ctua
hoa khi d¢ tiéu diét xe.

- Panh tén dich, tép dich ngoai cong su

+ Pic diém muc tiéu:

Tén dich, top dich co6 thé dang co dong hodc di trién khai doi hinh chién
d4u chuan bi tién cong.

Tép bo binh dich khi van dong thuong loi dung dia hinh, dia vat nhu truc
duong hodc sudn doi, bd muong, mang, v.v. thanh doi hinh hang doc hodc chi
A, chir V, khi dimg lai chiém dia hinh c6 loi, trién khai d6i hinh c6 tén & phia
trudc, tén & phia sau yém ho 1an nhau.

Tbp bo binh c6 xe ting, xe boc thép di kém khi co dong c6 thé bd binh
ngdi trén xe hodc bd binh co dong phia trudc hodc phia sau hai bén suon xe.
Khi dung lai 191 dung dia hinh, dia vat c6 lgi, bd binh thuong b tri phia trudc
va hai bén suon xe.

Khi chua bi tién cong, dich ludn canh gidc quan sat phat hién trén cac
hudng. Khi bi tién cong, nhanh chong trién khai d6i hinh, loi dung dia hinh,
dia vat, két hop hoa luc ctia b binh v61 hoa luc cua xe tang, xe boc thép chéng
tra quyét liét. Nguy co bi tiéu diét, chung thuong timg budc co dong vé phia
sau dudi sy chi vién cta hoa luc hodc loi dung dia hinh c6 loi va xe dé ngin
chan d6i phuong, chd luc lugng dén tng clru giai toa.

+ Cach danh:

Trudce khi danh, chién si phai quan sat xac dinh vi tri, tinh chit ciia muc
tiéu, dia hinh, dia vat xung quanh va tinh hinh cu thé vé ¥ dinh ctia nguoi chi
huy, ban than, déng doi dé xac dinh cach danh cho phu hop.

Néu dia hinh kin d4o: bi mat van dong den bén suon, phia sau muc ti€u
dung luyu dan, tht phao két hop ban gam, ban gan tiéu diét dich.
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Néu dija hinh trong trai: khéo 1éo nghi binh lira dich, thu hut chung vé
mot hudng roi bi mat, bat ngd ludn sang hudng khac nhanh chéng van dong
dén bén suon phia sau muc tiéu dé tiéu diét dich hodc khic phuc su tréng trai
ctia dia hinh rdi tién 1én khoang cach thich hop dung vii khi ché ap dich va
nhanh chong xung phong ti€u diét dich.

Trong qua trinh tién cong tén dich, tép dich ngoai cong sy phai chi y
hiép dong chit ché v4i ddng doi va ludn quan sat theo doi dé phong muc tiéu di
chuyén.

- Truong hop danh 2; 3 muc tiéu dich xuét hién cung mat lac

Khi gap 2; 3 muc ti€u dich xudt hién cung mot lac, chién si phai xac dinh
muc ti€u nao nguy hai nhat dé tiéu diét trude, sau dé tiéu diét cac muc tiéu con
lai. Panh dén dau chic dén do. Ciing co thé dung lyu dan, thu phdo danh ludt
nhanh c4c muc tiéu, sau dé quay lai lan lugt danh, suc sao, tiéu diét tirng muc
tiéu. Phai khéo 1éo nghi binh lira dich dé khi danh muc tiéu nay khong bi hoa
luc ciia muc tiéu khac ngén can hodc sat thuong.

4. Hanh dong ciia tirng ngudi khi chiém dwge muc tiéu

Khi danh chiém dugc muc tiéu, chién si ¢ thé duoc giao nhiém vy chét
giit muc tiéu, phat trién chién dau, roi khoi tran dénh, v.v.

Du trong trudng hop nao ngudi chién si cling phai cian c& vao nhiém vu
dugc giao, tinh hinh dich va dia hinh dé tién hanh cac cong vi¢c cho phu hop.

Thu ty ndi dung tién hanh cac cong viéc sau khi danh chiém duoc muc
tiéu: nhanh chong chiém dia hinh c6 loi phong tranh hoa lyc dich sat thuong,
dong thoi kiém tra lai sGing, dan, vii khi trang bi va két qua chién dau bao céo
v6i cap trén. Sin sang tham gia ban may bay bay thap, truc thang vil trang,
ngan chan bd binh, xe tang, xe boc thép dich phan kich tir noi khac dén. Ctu
chita thuong binh, thu chién loi pham, bat ti hang binh, dua thuong binh ning,
ttr si, t hang binh vé noi qui dinh. Sin sang nhan nhiém vu tiép theo.

I11. TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T6 chirc

- Lén 16p: Lay 16p hoc 1am don vi giang day.

- Luyén tap: Luyén tap thyc hanh phan chia thanh cac t6, nhom 7-10
nguoi (tiéu doi) dé luyén tap. Qua trinh luyén tdp co6 nguoi tdp cd ngudi binh
tap.

2. Phuwong phap

a) Poi voi gido vién:

Gido vién giang theo trinh ty cac budc co ban sau:

Buéc 1: Lam thii tuc thao truwong, pho bién y dinh huin luyén

- Lam thu tyc thao truong: Gido vién nhan hoc sinh, nam si s6, vat chat,
trang bi mang theo; bao cdo cap trén (néu c6); phd bién nhitng qui dinh ¢ thao
truong nhu qui dinh noi dé vat chat huan luyén, sach, v&; qui dinh vi¢c di lai,
ding trong hang, khi giai lao v.v.

- Pho bién ¥ dinh huén luyén: Muyc dich, yéu cau, ndi dung, thoi gian, to
chtrc va phuong phap ctia nguoi day, nguoi hoc.

Buwoc 2: Thuc hanh giang ndi dung theo gido an xac dimh
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- Nhiém vy, yéu cAu chién thuét

Gido vién lan luot néu ndi dung nhiém vu va yéu cau chién thuat. Phan
tich 2-3 yéu cau chién thuat. Khi phan tich timg yéu cau, gido vién giang giai
ngan gon cac van dé (y nghia; n6i dung; bién phap thuc hi¢n yéu cau) va dung
kinh nghiém chién ddu dé chtimg minh hodc dung phuong an dé minh hoa &
thuc dia.

- Hanh dong cua tirng nguoi sau khi nhan nhiém vu

Gi4o vién lan luot gi01 thiéu ndi dung cu thé cua chién si khi hiéu 1o
nhiém vy, khi lam cong tac chuan bi. Léy vi du tai thuc dia minh hoa cho noi1
dung dé hoc sinh d& hiéu, d& nho.

- Hanh dong cia timg ngudi thue hanh danh chiém muc tiéu

Khi gido vién giang ndi dung nay thuong phan ra thanh 2 giai doan: van
dong dén gﬁn muc tiéu va thuc hanh danh chiém muc tiéu.

+ Van dong dén gin muc tiéu: Gi4o vién giang giai rd ndi dung cong
vi¢c cua nguoi chién si truge khi van dong va khi van dong. Sau d6 lam mau,
khong td chirc hoc sinh luyén tap.

+ Thuc hanh danh ting loai muc tiéu: Pay 13 ndi dung trong tdm cua dé
muc (bai). Mdi loai muyc tiéu, gido vién giang theo trinh tu:

Giang nguyén tic: Gido vién néu dic diém muc tiéu, cach danh. Tiung
ndi dung cu thé gido vién lay kinh nghiém chién d4u ching minh, hodc phuong
an, mo hinh & thuc dija, v.v. dé minh hoa.

Néu tinh hudng.

Hoc sinh xir tri tinh hudng: c6 thé goi hoc sinh trinh bay bang miéng
hoac bf‘?mg dong tac.

T6 chitc man dam ngan giao vién phan tich, két luan miéng cach xir trf .

Gi4o vién két luan bang dong tac mau.

T6 chirc luyén tap: Tuy theo viéc chuan bi bai tap dé to chure luyén tap
cho phu hop, thong thuong hudn luyén xong 2-3 muc tiéu méi to chie cho hoc
sinh luyén tap.

Kiém tra; nhan xét, chuyén ndi dung huan luyén.

- Hanh dong ciia timg nguoi khi chiém duoc muyc tiéu

Trinh tu co ban khi giang ndi dung: Gido vién giang nguyén tic, néu tinh
hudng, sau d6 co thé goi hoc sinh trinh bay cach xur tri, gido vién két luan bang
mi¢ng.

Buwéc 3: Két thiic huén luyén

- Nhan xét.

- Panh gia két qua budi hoc hoic toan bai.

- Chuyén ndi dung.

*Chuy:

Qua trinh phén tich, gido vién phan tich ngan, gon, dé hiéu, cha y gianh
nhiéu thoi gian cho hoc sinh luyén tap.

b) Déi véi hoc sinh:

Két hop nhin, nghe va ghi nim ndi dung. Khi luyén tdp co ngudi tap co
nguoi binh tap. Nhitng dong tac kho thuong tap theo 3 budc: lam cham (vira lam
vira nghién ctru timg ctir dong ctia dong tac), 1am nhanh, 1am tong hop.
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CAU HOI ON TAP
1. Pic diém muc tiéu, tha doan dbi pho cua dich khi bi tién cong.
2. Yéu cau chién thuat khi danh myc tiéu dich trong cong su, ngoai cong
su.
3. Cach danh tung loai myc tiéu.
4. NoOi dung cong viéc chuén bi cua chién si khi danh chiém mot muc
tiéu.

Bai 9
TUNG NGUOI TRONG CHIEN PAU PHONG NGU

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Huin luyén cho sinh vién nam duogc dic diém, thu doan tién cong cua dich;
noi dung cong tac chuan bi va hanh dong cia timg ngudi trong chién dau phong
nguy.

- Nam duoc ndi dung co ban vé yéu cau chién thuat, cong tac chuan bj
va hanh dong chién dau cua ting ngudi trong phong ngu; biét van dung k¥
thuat va cac dong tac chién dau co ban vao qua trinh chién dau phong ngu.

II. NOI DUNG

1. Pic diém tién cong ciia dich

- Trudc khi tién cong: dich thuong sir dung céac luc luong, phuong tién
trinh sat tur trén khong két hop voi biét kich, tham bdo, bon phan dong noi dia
& miat dat dé phat hién ta. Sir dung hoa lyc ctia may bay, phao binh danh pha
manh li¢t v&i cuong do cao, lién tuc, dai ngay vao tran dia phong ngu cua ta.

- Khi tién cong: Hod luc cac loai ban vao céc tran dia phia sau. BJ binh,
xe tang, xe boc thép thuc hanh xung phong vao tran dia phong ngu cua ta. Khi
xung phong, xe ting, xe boc thép dan dat bo binh hodc dung lai & tuyén xuat
phat tién cong dung hoa luc chi vién truc tiép cho bd binh xung phong.

Khi ta phong ngu chua viing chic, dja hinh thuan lgi cho xe tang, xe boc
thép co dong, v.v. co thé xe boc thép dich chd bd binh truc tiép xung phong
vao tran dia phong ngu cua ta. Ciing c6 thé loi dung dém toi, suong mu,.v.v.
chung bi mat t1ep can 4p sat tran dia phong ngu cia ta dé bat ngoi tién cong.

Khi chiém dugc mot phan tran dia, dich lgi dung dia hinh, dia véat, cong
su giit chic noi da chiém, dong thoi nhanh chéng co dong luc lugng tir phia
sau lén tiép tuc > phat trién vao chiéu sau tran dia phong ngu cia ta.

- Sau mdi lan tién cong bi that bai: Dich thuong 1ui ra phia sau, cung co
lrc luong, dung hoa lyc danh pha vao tran dia. Sau d6 tién cong tiép.

2. Nhiém vu, yéu cau chién thuat
a) Nhiém vu
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Trong chién diu phong ngu, chién si ¢6 nhiém vu cung voi td, tiéu doi
dam nhiém cac nhiém vu sau:

- Dua vao cong su tran dia tiéu diét va danh bai dich tién cong O phia
trudc, bén sudn, phia sau tran dia phong ngu.

- Banh dich dot nhap.

- Tham gia lam nhiém vu danh dich vong ngoai.

Ngoai ra con tham gia 1am nhiém vu tuan tra, canh gic, v.v. trong pham
vi tran dia phong ngu.

b) Yéu cau chién thudt

-Co quyet tam chién ddu cao. Chuan bi moi mit chu d4o, bao dam danh
dich dai ngay.

- Xay dung cong su chién dau viing chic, ngay cang kién cd, nguy trang bi
mat.

- Thiét bi ban chu d4o, phat huy dugc hod luc ngan chan va tiéu diét
dugc dich trén cac hudng.

- Hiép dong chat ché v4i dong doi, ban tao thanh thé lién hoan danh
dich.

- Kién cudng, muu tri, diing cam, chi dong, kién quyét gitt viing tran
dia dén cung.

3. Hanh dong cua tirng ngudi sau khi nhan nhiém vu

a) Hiéu ré nhiém vu

Chién si thuong nhan nhiém vu tai thuc dia. Khi nhan nhiém vu phai két
hop nhin, nghe dé nhé k§. Néu chua rd phai hoi lai dé cép trén bo sung cho
hoan chinh. No6i dung gdm:

- Phuong huong, vat chuén, dic diém dija hinh noi phong ngu.

- Pich ¢ dau, co thé tién coéng tir huéng ndo, duong ndo, bang phuong
tién gi, thoi gian dich cé thé tién cong. Luc lugng, thu doan, hanh dong cu thé
ctia dich khi tién cong.

- Pham vi quan sat va di¢t dich, v.v. yéu ciu nhiém vu duoc giao. Muc
dich, y nghia no1 phai git.

- Ban ¢0 lién quan (bén phai, bén trai 1a ai, pham vi quan sat va diét dich
cua ho ¢ dau, ...), cach lién lac, bao cao voi cép trén (ki, tin, am hi¢u hi¢p déng,
béo céo).

- Murc d6 cong su, nguy trang, vat chét can phai chuén bi, thoi gian hoan
thanh va thdi gian sin sang danh dich.

b) Lam céng tac chudn bi
- Xac dinh vi tri phong ngyu va cach danh dich
+ X4c dinh vi tri phong ngu:

Chién si phai can ctr vao nhiém vu va y dinh cua cép trén, nhiém vu cua
minh, tinh hinh dich (duong, hudng tién cong, thu doan, cach danh cua
chung,...), dia hinh, thoi tiét, vii khi, trang bi, ddng doi lién quan dé xac dinh
vi tri phong ngu cho thich hop. Vi tri chién dau phai bao d¢am tién danh dich va
chi vién cho ddng d6i trén cac hudng, bao vé minh va giir vitng muc tiéu.

Vi tri phong ngu cua timg ngudi thuong do tiéu doi, trung doi trudng xac
dinh, giao cho chién si.
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Vi tri phong ngy cta tirng ngudi thudng gdm muc tiéu can gitr va mot sb
dia hinh, dia vat xung quanh.

Vi tri chién ddu phong ngu nén chon & noi: Pia hinh kin do, hiém hoc,
bt ngd. Tién quan sat phat hién dich trong moi tinh hudng chién dau, moi diéu
kién thoi tiét ngay, dém. Tién co dong, phat huy uy luc cua vii khi, tién hiép
dong v6i dong doi danh duoc dich trén nhiéu hudng, giit viing vi tri duoc giao.
Tién cai tao dia hinh xay duyng cong su viing chic, bao dam danh duoc dich
lién tuc, dai ngay.

+ Xac dinh cach danh:

Phai xac dinh danh dich trén cac huong, trong d6 c6 huéng chinh, hudng
phu. Trén mdi hudng can xac dinh danh dich trong cac truong hop:

DPadnh dich tién céng vao trdn dia: Nam virng thoi co, kip thoi chiém linh
vi tri chién diu, tdng cuong quan sat ndm chéc tinh hinh moi mit, dé dich vao
trong tdm ban hiéu qua, theo 1énh cta nguoi chi huy, tich cuc, chi dong va
hiép ddéng chat ché véi dong doi két hop dung sung, min, lyu dan, v.v. kién
quyét tiéu diét, ngan chin dich, danh bai dich tién cong, gilt viing vi tri duoc
giao.

Danh dich dot nhdp tran dia: Nim virng nhiém vu dugc giao (muyc ti€u,
duong van dong, noi trién khai, cach danh va thoi co xung phong), bi mat loi
dung cong su, dia hinh, dia vat co dong tiép can, chiém linh ding vi tri, dung
thoi gian qui dinh. Hiép dong chit ché vdi dong doi ban chia cat quan dich ¢
bén ngoai v4i quan dich dot nhap tran dia. Nam viing thoi co, bat ngd xung
phong, ban gim, ban gan, dam 18, danh bang tiéu diét dich, nhanh chong khoi
phuc lai vi tri da bi mat.

- B4 tri vii khi, 1am cOng sy va vat can

Sau khi xac dinh vi tri bo tri va xac dinh cach dénh dich, phai khan
truong t6 chtrc bd tri vii khi dé sin sang danh dich, lam cong su chién dau, vat
can, ham nghi ngoi, duong co dong, nguy trang, thiét bi ban dém, v.v. Khi bo
tri vii khi, 1am cong su va bo tri vat can phai két hop chit ché v0i nhau tao
thanh noi phong ngu viing chic, ngan chan, tiéu diét va danh bai tién cong cua
dich, giit vitng vi tri dugc giao. Pong thoi khi bd tri vii khi va lam cong su phai
dung ¥ dinh cap trén.

+ BO tri vl khi:

Vii khi ban thing: b tri & nhiéu vi tri, & nhitng noi phat huy hét uy luc
cta vii khi, bao dam hiém hoc, bat ngo va tién co dong danh dich trong moi
tinh hudng, ca ban ngay va ban dém.

Vi khi di¢t tang B40, B41, AT b tri & nhirng noi, nhitng hudng tién diét
xe ting, xe thiét giap va cac hoa diém cua dich. Min chdng ting thudng bd tri ¢
nhirng noi du kién xe tang, xe thiét giap dich co dong, trién khai; noi dia hinh
c6 nhiéu can tré dén toc do co dong cia xe tang, thiét giap dich.

Str dung lyu dan: chi nén dung trong tam c6 hiéu qua (thong thuong khi
dich cach vi tri chién dau khoang 20-30m) hodc dung lam bay, vat can nhu
cac loai min.
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+ Cong su va duong co dong:

Cong su chién dau phai c¢6 cong su chinh, phu, c6 du thiét bi ban ban
ngay, ban dém két hop c6 ham éch, hﬁm coi dé an nap. Cong su tran dia phai
duoc xay dung that ving chic, kién cb nhat 1a & nhirng not dich tryc tlep uy
hiép dén tran dia ciia minh va bao dam duoc yéu cau vira sin sang chién dau
cao, vura tranh duoc sat thuong do hoa lyc dich.

Noi lién cac hd chién dau voi ham nghi ngoi, ham an nép phai khéo leo
két hop, loi dung dia hinh, dia vat dé 1am cac doan hao chlen dau, hao giao
thong dé 1am duong co dong. Thanh hao phia trude phai ciu tric cc vi tri ban
bao dam tién co dong trong qua trinh ngan chan, tiéu diét dich.

Xay dung coéng su chién ddu trude, cong su 4n ndp sau, vi tri chinh
trude, phu sau. Cong sy va duong co dong phai dugc nguy trang kin ddo, bi
mat, dao dén dau nguy trang ngay dén do.

+ Vat can:

Vit can bao gom chong, min cac loai, cam bay, ctra sap, cu au, v.v. bd tri
& nhitng noi dich tiép can trién khai tlen cong, nhimng noi khuat ta kho quan sat
phat hién dich. Vat can thuong do cip trén bd tri, ciing c6 thé chién si duoc
giao nhiém vy bd tri cac loai vat can, khi bé tri phai thyc hién nghiém nhiing
qui dinh cta cip trén, vat can phai két hop chit ché véi cong su va hoa luc cua
ban than, ti¢n sir dung va bao vé.

- Chuén bj vat chat bao ddm cho chién dau

Trong chién dau phong ngu, vt chat bao dam chién dau thuong gom céc
loai vii khi, trang bi, nhu: sung, dan, luong thuc, thuc phém, vat li¢u xay dung
cong su tran dia, v.v.

Pé thuc hién tot yéu cau chién ddu phong ngu, mét trong nhitng yéu tb
hét suc quan trong la bao dam vat chat do do6 tung nguoi phai tich cuc, chu
dong chuan bi day du, toan dién trén tat ca cac mat, ca sd lugng va chat lugng
bao dam cho chién dau lién tuc, dai ngay.

Vi khi, luong thyc, thyuc pham ngoai sb co thuong xuyén, phai c6 mot
lugng can thiét dé du trix chlen dau. Luong du trir chién dau nhiéu hay it phai
can cu vao qui dinh cua cap trén, tuy theo yéu cau nhiém vu chién d4u va kha
nang cua ta dé xac dinh luong cu thé cho phu hop. Pong thoi ting nguoi phai
c6 trach nhiém gitr gin, bao quan that tét vii khi trang bi, vat chat duoc trang
bi.

Cac loai dung cu va vat liéu xay dung cong su tran dia, nhu: xéng, cudc,
tre, g5, nguy trang, v.v. phai duogc chuén bi trude khi chiém linh xay dung tran
dia va bao dam hét strc chu ddo, dﬁy du. Can cu vao qui dinh cu thé cua nguoi
chi huy va thuc trang nguyén vat li¢u hi¢n cé dé chuén bj cho phu hop. Qua
trinh xay dung cong su tran dia phai tri¢t dé tan dung nguyén vat liéu tai cho.

4. Hanh ddng ciia tirng ngwoi khi thue hanh chién dau

a) Khi dich chuan bi tién cong

Trudc khi tién cong dich thuong dung cac luc luong, phuong tién trinh
sat tu trén khong va tor mat dat nhu may bay, biét kich, bon phan dong ndi dia
dé phat hi¢én tran dia cua ta, do d6 moi hanh dong cta tung ngudi phai hét st
bi mat, khong dé dich tir trén khong hay tir mit dat phat hién, chap hanh
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nghiém tic moi qui dinh vé di lai, sinh hoat, dn &, ludn sin sang chién dau ca
ban ngay va ban dém.

Khi dich dung hod lyc cia may bay, phao binh, t€n ltra ddnh pha vao tran
dia phai triét dé loi dung cong su tran dia, dia hinh, dia vat dé an nép, tranh sat
thuong, déng thoi phai tich cuc, chu dong quan sat ndm chic tinh hinh moi mat,
nhét 1a tinh hinh dich trong pham vi dam nhiém. Néu dich tap kich chat doc hoa
hoc vao khu vyc tran dia, phai nhanh chong dung khi tai phong hoa (che san hodc
tmg dung) dé phong chéng, dong thoi san sang chlen dau va chién déu, kip thoi
dung ki, tin, 4m hiéu (theo hiép déng) bao cdo véi cip trén va thong bao cho dong
d6i biét dé phong tranh.

Trudng hop dich dung may bay, phdo binh danh ph4 nhung chua tién
cong bﬁng b6 binh hodc bd binh co gidi, thi sau mdi dot danh pha cua dich
phai tranh thu stra chita, cung cd lai cong su, vat can, chong min, v.v. dé sén
sang danh dich. Néu duoc 1énh bén may bay dich, chién si phai nim viing thoi
co, hiép dong chit ché vai to, tiéu doi va ban dé ban may bay dich.

Truong hop lam nhiém vu quan sat hay truc chién cua tiéu doi, trong qua
trinh dich trinh sat, ban pha chuin bi, chién si phai binh tinh, chu dong tang
cuong quan sat phat hién dich va kip thoi bao cao voi cap trén, thong bao voi
ban. Khi can thiét c6 thé dung vii khi dé tiéu diét nhitng tén, tép dich tién vao
gan tran dia theo 1énh cia nguoi chi huy.

b) Khi dich tién cng

- Can ¢t vao cach danh da chon va tinh hinh cu thé vé dich, ta dé tranh
thu thoi co lac phao dich chuyén lan, b0 binh, xe tang, xe thiét gidp dich dang
van dong, khéi bom, dan chua tan nhanh chéng, bi mat chiém vi tri chién déu,
cho dich dén gan, ndm vimng thoi co (c6 1énh cia cap trén, dich vao trong tim
ban hiéu qua, ...) bat ngd dung vii khi (bin sung, ném lyu dan, nd min,...) tiéu
diét dich, truéc hét nham nhiing xe dich, tén dich, tép dich gan nhat, nhiing tén
chi huy, thong tin, nhimg tén gitr sing may, phong lyu,... tiéu diét trudc. Kién
quyét tiéu diét va ngan chin, khong cho dich dén gan muc tleu dam nhiém.

- Qua trinh danh dich, phai luén quan sat nim chic dién bién vé dich,
khéo nghi binh, Iira dich, linh hoat, ludn tao ra thé chu dong, bat ngd danh
dich, gilr viing tran dia.

- Trudong hop dich chiém dugc mot phén tran dia, phai dua vao cong su
kién quyét bam tru gitt vitng nhitng cong su, pham vi con lai, ding vii khi danh
gan tiéu diét dich, ngin chan khong cho dich phat trién, bdo cdo vdi cap trén,
sau d6 phdi hop chit ché véi dong doi khéi phuc lai tran dia.

Khi dugc 1énh tham gia phan kich khoi phuc tran dia phong ngu ctia ban,
phai ndm chac nhiém vy, y dinh cia trén va nhiém vu ciia ban than, bi mat van
dong ding duong, vao dung vi tri, dung thoi gian qui dinh, nam chic thoi co
xung phong, hiép dong chit ché véi dong doi xung phong ban gam, ban gan,
dam 1€, danh bang tiéu diét dich dot nhap khoi phuc lai tran dia bi mét.

- Truong hop dich khong truc tiép danh vao tran dia cia minh, nhung
danh vao tran dia phong ngu cuia dong doi, chién si phai tich cuc, chu dong,
hi¢p dong chat ché, chi vién va ho trg cho dong doéi ti€u diét dich.
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Trong qua trinh chién dau, véi moi tinh hubng, chién si phai nim chic
tinh hinh dién bién Ve dich, ménh 1énh cta cap trén, dong thoi tich cuc, chu
dong danh bai dich tién cong va kip thoi xir tri cc tinh hudng.

c) Sau moi lan dénh bai dich tién cong

Sau mdi 1an tién cong bi that bai, dich thudng lui vé phia sau, diung hoa
luc ctia khong quén, phao binh, tén lra danh pha vao tran dia phong ngu cua ta,
sau do tlep tuc tién coéng. Vi vay, chién si phai cdn ctr vao tinh hinh cu thé dé
kién quyet, chu dong thuc hién tot cac nhiém vu duoc giao.

- Khi dich rat chay phai can ctr vao y dinh, ménh 1é€nh cua cép trén, tinh
hinh dich cu thé dé tich cuc, chu dong st dung hoa lyc cua ban than phéi hop
chat ché voéi déng doi ban truy kich ti€u diét nhirng tén dich, xe chién d4u cua
dich trong tdm ban hiéu qua.

— Phan doan thu doan tién cong méi cua dich dé bd sung cach danh cho phu
hop.

- Chu dong ctru chira thuong binh, cung ¢ cong sy trin dia, bd sung vat
chat, v.v. bao céo tinh hinh véi cap trén. San sang danh dich tién cong tiép
theo.

II1. TO CHUC, PHUONG PHAP GIANG DAY

1. T6 chire

a) Lén 16p: 1ay 16p hoc 1am don vi 1én 16p.

b) Luyén tdp: phan chia 7-10 ngudi thanh mot nhom (tiéu doi) trong doi
hinh 16p dé luyén tap. Trong nhom c6 ngudi tap, nguoi binh tap.

2. Phuwong phap giang day

a) Péi véi gido vién:

- Huan luyén theo phuong phap d6i ngii chién thuat, giang 1y thuyét gan
v0i dong tac thyc hanh va minh hoa tai thyc dia, két hop lay kinh nghiém chién
dau dé ching minh (néu co).

- Sau khi pho bién tha tuc thao trudng va quén triét y dinh huan luyén
cho 16p hoc, gido vién tién hanh giang thir tu ting nodi dung theo gido an da xac
dinh.

- Khi giang timg noi dung hay timg van dé huan luyén, gido vién thuong
tién hanh trinh ty theo cac budc: néu tiéu dé (tén) ndi dung huan luyén (van dé
huan luyén); yéu cau dat duoc; giang giai noi dung (giang ndi dung ly thuyét
hoac thyc hanh); phan chia luyén tap (6101 v0i noi dung thyc hanh chién dau);
kiém tra; nhan xét; chuyén noi dung huin luyén tiép theo.

- Giang noi dung dic diém tién cong dich hodc nhiém vu, yéu cau chién
thuat gido vién van dung phuong phép giang giai, phan tich noi dung, két hop
minh hoa tai thyc dia va chtirng minh bang kinh nghiém chién déu (néu co).

* Vi dy: Gido vién giang noi dung “Pdc diém tién céng cua dich”, tién
hanh nhu sau:

+ Néu tiéu dé noi dung: Pic diém tién cong cua dich.

+ Néu yéu cau dat duoc khi hoc ndi dung dac diém tién cong cua dich.
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+ Giang giai ndi dung dac diém Ve dich: giao vién lan luot néu ndi dung
cu thé vé dic diém cia dich trudc khi tién cong, khi tién cong, sau mdi lan tién
cong bi that bai. Trong mdi ndi dung gido vién phan tich, két hop dung kinh
nghiém chién dau (néu c6) dé ching minh hoic dung phuong 4n tai thuc dia
(bai tap) dé minh hoa.

+ Kiém tra: (néu can).

+ Nhan xét 16p hoc.

+ Chuyén noi dung giang day.

- Giang mot ndi dung thyc hanh theo thtr ty co ban: gioi thiéu nguyén
tac; néu tinh hubng; 1am /dong tac mau; t6 chic luyén tap. Trude khi lam dong
tadc mau, gido vién co thé goi 2- 3 hoc sinh trinh bay cach xtr tri hodc lam dong
tac, sau do td chirc man dam ngan, két luan, to chirc luyén tap (neu can), kiém
tra, nhan xét, chuyén ndi dung giang day.

* Vi du: Giao vién giang noi dung “Hanh dong cua tung nguoi khi dich
chuan bi tién cong”, gido vién tién hanh trinh ty nhu sau:

+ Néu tén ndi dung huan luyén: “ Hanh dong cua ting ngudi khi dich
chuén bi tién cong”.

+ Néu yéu cau dat duoc khi hoc ndi dung hanh dong cua timg ngudi khi
dich chuan bi tién cong.

+ Gi6i thiéu nguyén tic: Néu toan bd ndi dung thi doan cua dich khi
chuan bi tién cong va hanh dong cta timg ngudi khi dich chuan bi tién cong.
Dung kinh nghiém chién dau ching minh hodc dung phuong 4n ¢ thuc dia dé
minh hoa.

+ Néu tinh hudng.

+ Goi 2-3 hoc sinh trinh bay bang miéng cach xir tri hodc xir tri thong
qua 1am dong tac. Sau d6 cho hoc sinh tham gia ¥ kién (2-3 hoc sinh).

+ Két luan béng dong tac mau.

+ Tb chuc luyén tap: (néu can).

+ Kiém tra.

+ Nhan xét.

+ Chuyén ndi dung huin luyén

- Chu y: Gido vién khi giang giai, phan tich ngan gon, dé hiéu, tap
trung chil yéu vao nhitng nodi dung trong tim, trong diém va gianh nhiéu thoi
gian cho hoc sinh luyén tap.

b) Déi véi hoc sinh: , o

Qua trinh hoc phai két hgp nhin, nghe va ghi dé ndm ndi1 dung. Khi
luyén tap, tap theo hudng dan cua gido vién va phai cd nguoi tap, nguoi binh
tap.

CAU HOI ON TAP

1. bic diérp, thu doan cua dich, trong qua trinh tién cong va khi tién
cong bi that bai tién cong. ? o ’

2. Yéu cau chién thuat. Noi dung chuan bi chién dau cia chién si trong
phong ngu. ’

3. Hanh dong cua chién si khi dich xung phong, khi dich dot nhap.
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Bai 10
KY THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Huén luyén cho sinh vién mot s6 noi dung co ban vé Iy thuyét ngim
ban; dong tac thyc hanh ngam chum va tring, thanh thuc dong tac thyc hanh
bén, biét bin trang vao muc tiéu cb dinh c6 tinh diém.

- Biét van dung mot cach thanh thao 1y thuyet ngam bén vao dong tac
thuc hanh bén; tich cuc luyén tap ban muc tiéu cd dinh dat két qua cao nhat

II. NOI DUNG

a) Khdi nigm vé ngém bin

- Tai sao phdi ngam bén

Trong ban sting, mudn ban tring muc tiéu phai ngam ban. Khi ban dau dan

van dong trong nong sung ra ngoai khong khi, ngay 1ap tirc dau dan chiu tac
dong cua khong khi va lyc hut trai dét, tao thanh duong cong khong can ddi,
nén ngudi bin phai x4c dinh goc bin, dé cho quy dao duong dan di qua diém
dinh ban trang trén muc tiéu.

Hinh1: Qu¥ dao dudong dan

Pbi voéi sung tiéu lien AK & cu ly 50m dau dan dan dan tach ra khoi
duong phong, dong thoi chuyén dong theo quan tinh.

Vi vay dé dan trang mot diém trén muyc tiéu, khong thé dua thang nong sung
vao diém dinh ban ma phai hudng nong sing chéch 1én trén 1 goc nhat dinh (gbc
ban) dé diém cham (diém roi) cua dau dan trang vao diém dinh ban tring.

Néu goi duong dan 1a duong do trong tim dau dan vach ra trong khong
gian, c6 thé hinh dung duong dan 13 mot duong cong khong can d6i, doan di
1én (Vmax) bao gio ciing dai hon doan duong dan di xudng (hinh 2)
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Hinh 2: Duong dan trong khong gian

D¢ 1y huéng bén va goc ban nhanh chong, chinh xac nguoi ta lam sén
b0 phén ngam trén sung. Sau khi nguoi bin wéc luong cy ly bin, ldy thude
ngam tuong ung, dung bo phén ngam ngam vao muc tiéu, khi 1ay dugc duong
ngam chinh xac thuc hi¢n bop c0. Lam nhu vay goi 1a ngam va ban.

Vay: Ngdam la dong sung vao muc tiéu, ldy géc bdn va hudng ban dé dua
quy dao dwong dan vao diém dinh ban.

b) Thir tw thwe hanh ngim

- Lay thudc ngim

Ngudi ban cin ctr vao cu ly tur nguoi ban dén muc tiéu la bao nhiéu mét,
thuc hién dong tac 1iy thudc ngim (lay thudc ngam vé tam).

Vi du: Cu ly 300m, 1dy thudc ngim 3.

Thuc chit ctua budc nay 1a tao goc tuong Ung gitra dudng ngam va truc
nong sung, tao cho sung mot goc ban vé tam khi ban.

- Lay duong ngam co ban

Lay duong ngam co ban thuc chat 13 tao cho sung mot goc ban vé tam va
vé hudng

Noi dung lay dudng ngim co ban 1a giong mot duong thang tir mat
nguoi ngam qua khe thuéc ngam dén dinh dau ngam, sao cho dinh dau ngam &
chinh gita va ngang bang v4i 2 mép trén cua thanh khe ngam (hodc tam 15
ngam) voi diéu kién mat sung khong bi nghiéng

Viéc 1ay duong ngam co ban c6 y nghia quyet dinh den tinh chinh xac
ciia duong ngam, hay do chinh x4c cua goc bin vé tim va vé hudng doi voi
muc tiéu (hinh 3a, 3b)

+ Puong ngim co ban

Véi thude ngdm co khi:

Puong ngam co ban 1a duong thing tir mat ngdm qua chinh gitta mép

trén khe ngam (tdm 16 ngam) dén chinh giira dinh dau ngam.

Hinh 3a: Dudng ngdm co ban véi thude ngdm co khi

Véi kinh ngdm quang hoc:

Puong ngim co ban 1a duong thiang tir mat qua tAm kinh nhin t6i giao
diém cua vach khic tim va vach khac hudéng da xac dinh voi diéu kién kinh
phai sang tron déu.
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Hinh 3b: Puong ngim co ban vé6i kinh ngdm quang hoc

- Lay duong ngam ding

Trong chién d4u khong phai lac nao myc tiéu cling ¢ cy li chin tuong
tmg cu 1i ghi trén thudc ngdm, ngoai ra dau dan con chiu anh hudng cua gid,
mat d§ khong khi, nhié€t 40 moi truong...

Lay duong ngdm dung 13 dwa dudng ngim co ban dén diém dinh ngim
trén muc tiéu

Viéc lay duong ngam la mot qua trinh ph01 hop lién tyc gitra lay duong
ngam co ban va dua duong ngam co ban vao diém dinh ngidm trén muc tiéu,
phai dugc duy tri trong sudt qua trinh ban (ban phat mot hodc trong mot loat
ban lién thanh). Do dic diém mét ngam chi nhin 16 dugc 2 diém con mot diém
trén myc tiéu thuong bi mo.
c) Anh hwong do ngam va gio dén két qua ban

- Lay sai duong ngam co ban

Lay sai duong ngam co ban la sai goc ban vé tam va hudng ban dbi voi
muc tiéu nghia la: Lay thudc ngam khong ding, dinh dau ngam khong & chinh
giita va ngang bang v4i 2 mép trén cia thanh khe ngam (Hinh 4)

a) b) C)

‘ ’ Hinh 4: Pudng ngém cobansai ’
a. Bau ngam cao hon khe ngam ; b. Pau ngam thap hon khe ngam;
c. dau ngam cao hon khe ngam va Iéch sang phai

Néu dau ngém cao hon khe ngam thi diém cham trén myc tiéu cao hon
so voi diém dinh bén tring (Hinh 4a). Néu dau ngam thap hon khe ngam thi
diém cham trén muc tiéu thap hon so véi diém dinh ban trang (Hinh 4b). Néu
dau ngdm cao hon khe ngim va 1éch sang phai thi diém cham trén muc tiéu cao
va 1éch sang bén phai so voi diém dinh ban trang (Hinh 4c).
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Bang chi s6 sai léch cua dan & mot sb cu li cua sung truong, tiéu lién co
cung mure sai 1éch vé dudng ngam co ban.

- Mit sting nghiéng

Mat sung nghiéng 1a hién tugng mép trén thanh khe ngam khong song
song v4i mat phang ngang. Khi bin mit sting nghiéng vé bén nao thi dan léch
vé bén do va thap xuong.

- L4y sai diém ngam

Khi ban ngim sai diém ngém bao nhiéu dan sai léch bay nhiéu

Vi du: Khi nguoi ngam ngam sai so v6i diém ngim 5cm thi diém cham
sai 12 Scm so v6i diém dinh ban trang.

Vi vay trong qua trinh ngam méc du sung c¢6 rung dong nho, néu nguoi
ban lay duong ngam co ban dung, duong ngam ding chuan xac, khi nguoi ban
thuc hanh bop co két thuc phat ban dan van trang muc tiéu.

- Anh huéng cua gio

Anh hudng cua gié doc theo hudng bin: Néu gid xudi theo hudng bin
lam cho du dan bay cao va xa hon, néu hudng gié ngugc chiéu véi huéng ban
lam cho dau dan thdp xudng dan gan hon so vOi diém dinh ban trang; nhung
d6i v4i dan stng b binh thong thuong co so tde 16n: (AKM :715m/s; RPD:
739m/s; stng dai lién PKMS: 825m/s) néu ban trong tdm ban thang, anh hudng
gi6 doc 1a khong dang ké.

Anh huong cua gi6 ngang s€ lam dan 1¢éch theo hudng theo chiéu xuoi
hudng gio; gio th01 tir phai sang trai lam dan Iéch sang trai va ngugc lai (hinh 5),
néu dan c6 so toc 16n anh huong cua dau dan dén két qua ban 1a khong dang ké.

Vi du: Khi ban sing AK; CKC; RPP khi gi6 thdi ngang so véi hudng
ban (70°+90°), cu 11 200m, toc do gi6 2m/s muc sai 1é€ch 1a 6cm; tbc do gio
3m/s muc sai léch 12 10cm; toc do g16 4m/s muc do sai I¢ch 1a 14cm.

Qua vi du trén ta cé thé rat ra két luan, khi ban & cu ly trong tdm bén
théng cua cac loai sing by binh c6 so toc dau dan 16n, anh hudéng cua dau dan
la khong dang ké, néu ngudi ban lam ding dong tac ban, dam bao dan van
trung va chum.

Z . Hudng ban

udng 210

Hinh 5: Anh hudng cua gi6 d6i voi dau dan khi bay trongkhong khi
2. Ngam chum va triing
a) Y nghia ngam chum va tring

- Gilp cho nguoi tp blet dugc mirc do chinh xac dudng ngam cua nguoi
tap khi thyc hién dong tic ngam ban, biét do tring va d6 chum, diém ngam
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sang phai hay sang trai, cao hay thap trong qua trinh luyén tap dé rén luyén
sira dudng ngam cho nguoi tap co két qua tap t6t nhat.

- Giup cho nguoi chi huy (can bo) biét duoc muc do tap cua ting ngudi
dé chi dao gitp d& trong qua trinh tap ban
b) Tdp ngdm chum

- Vat chat tap ngam chum gom Sung CKC, AK; bé ngam; bao cét; bang
ngam chum c6 dan gidy trang; dong tién di dong (dung cu bao bia); but chi den
vot nhon.

- Thu tu tap

+ Nguoi phuc vu: Cam bang ngam chum co6 dan glay tring & cu li 10m
(cu li duge tinh tir tAm bé dat sung dén vi tri cim bang ngam); lam xong ngdi
sang phai hodc trai, quay mét vao bia phuc vu cho nguoi tap ngim, tay phai
cam dong tlen di dong, 3 ngon tay (ngdn tay cai, ngon tré va ngon gilra) cam
can dong tién, ngén deo nhan va ngoén ut ti 1én thanh hodc kep phia sau bang
ngam dé tranh su rung dong; dau tién dit dong tién ap sat vao mit bia & mot vi
tri nhét dinh trén bang ngdm chum.

+ Nguot tap lam dong tac nam chuan bi ban: it sung trén bé. (Trudc
khi dat sung, thao hop tiép dan dit sang mot bén canh bé ngam) nguoi ngam
thuc hanh diéu chinh sing thang hudng bia va bit dau ngdm; khi ngam, mot
tay chong vao cam d& cho dau khoi rung dong, mot tay diéu chinh stng dua
duong ngam co ban vao chinh gitra mep dudi vong den cua dong tién (cha y
khong dugc ty sung vao vai va diéu chinh dé ngam); khi d3 ngam dugc nguoi
ngam ho “dugc” va khong dung tay vao sung va ho tiép “cham”.

+ Nguoi phuc vu: Gitr dong tién o nguyén vi tri, dung buat chi vot nhon
cham thang vuong goc 16 chinh gifta tAm bia dong tién den vao bang bia c6 dan
glay trang, sau khi chAm xong dua bia dong tién ra chd khéc, cach diém vira
cham tir 2cm + 4cm.,

+ Nguoi tp: Sing de nguyeén vi tri (khong dong vao sing), 2 tay chong
vao ma dé dau khoi rung, tiép tuc ngam va diéu khién ngudi phuc vu dua dong
tién vé vi tri ngdm lan dau; cach diéu khién co thé dung ky hiu hodc 101 ndi;
khi vong tron den cua dong tién dd vao dung duong ngam (diém ngam trudc);
hé “cham”; ¢t nhu vay tiép tuc ngam tiép lan 3;

Chu y: (Trong qué trinh ngam khong xé dich nguoi). Ngam tir 1an tht 2
tré di néu dong vao sting ngudi tp phai ngam lai tir dau.

+ Nguoi phuc vu: Sau mdi 1an danh dau bang chi “cham” xong dua dong
tién ra khoi vi tri danh ddu “chdm” nhu 1an dau.

Sau khi nguoi tdp dd ngdm xong 3 lan, nguoi phuc vu dung but chi
khoanh 3 diém vira cham, danh s6 lan ngam, dung 3 15 trén dong tién kiém tra
do chum cua nguoi tap dé danh gia két ‘qua tap nhu sau:

Loai gioi: 3 diém ngam duoc cham, lot vao 15 ¢6 duong kinh 2mm

Loai kha: 3 diém ngam dugc cham, lot vao 1 ¢ duong kinh 5Smm

Loai dat: 3 diém ngam duoc cham, lot vao 16 c6 duong kinh 10mm

c. Ngd'm chum va tring

Gidng nhu ngam chum chi khac: Trude khi nguoi tap vao ngam, giang
vién hodc can bd hodc ngudi ngam giéi lay duong ngam dau tién lam chuan
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(c6 thé dung tip thé 3+ 4 nguoi ngam giodi kiém tra chinh xac); ngam xong
danh dau lai, coi d6 1a diém kiém tra. Sung dé nguyén trén bé tap; sau d6 goi
tirng ngudi vao tdp ngdm du 03 1an, ngdm xong ngoai viéc binh d6 chum con
binh vé d6 trang so v4i diém kiém tra. Cach binh thanh tich ngim tring nhu
Sau.

- Tim diém ngim trung binh cta 3 diém vira ngam

- So sanh diém ngim trung binh voi diém kiém tra

Loai gidi: Cach diém kiém tra 5cm trd lai

Loai kha: Cach diém kiém tra 10cm tré lai

Loai gidi: Cach diém kiém tra 15cm tro lai

Ngam chum va ngim tring can nang dan tir d& dén kho, lac dau khong
han ché thoi gian, sau khi d3 ngam duoc giang vién hodc can by phai han ché
thoi gian d6i voi nguoi tap dé rén cho ngudi tap ngam nhanh va chinh xac.

- Céach tim diém ngam trung binh ctia 03 diém vira ngdm nhu sau:

- Tim diém cham trung binh
(Hinh 6): N6i 2 diém cham gan nhét voi
nhau, duoc doan théng a, chia doan

thang a thanh 2 phan bang nhau, ndi ¢ d °
diém gitra doan thrflng a voi diém cham

thtr 3 duoc doan thang b, chia doan DCTB
thang b thanh 3 phan bang nhau, diém

chia doan thang b gan diém ndi voi b

doan théng ala diém cham trung binh
cua 3 diém cham, viét tat la: (BCTB).

Hinh 6: Piém cham trung binh

3. Tu thé dong tac ban, ban va thdi ban sing tiéu lien AK
a) Péng tdc nam ban

- Truong hop van dung

Trong chién dau khi dicu kién dia hinh khong cho phép ngudi ban khong
thé van dung céc tu thé quy, dimg ban. Theo 1énh ctia nguoi chi huy, nguoi ban
phai thyc hi¢én dong tac nam ban dé tiéu diét muc tiéu..

- Pong tac nam ban khong ty

Pong tac chuan bi ban

+ Khau 1énh: "Muc tiéu........ nam chuén bj ban!".

+ Pong tac: Ngudi bin tay phai xach sing 1én ngang that lung, nong
stng chéch 1én trén vé trude hop v6i than ngudi mot goc 45°.

Cu dong 1: Chan phai bude 1én mot bude dai theo hudng ban chan phai,
chan trai dung mii ban chan lam tru xoay got sang trai dé ngudi hudng theo
hudng ban chan phai.

Cir dong 2: Chdng ban tay trai xudng dat trude miii ban chan phai khoang
20 cm, miii ban tay huéng chéch vé bén phai phia sau, tht tu dit canh tay,
khuyu tay trai, dui trai xuéng dat.

171



Hinh 7: Nam chuin bi bin

Cir dong 3: Tay phai lao sing vé phia trudc, ddng thoi ban tay trai ngira
do lay than sung khoang dudi thudc ngam, dudi chan phai vé sau, ngudi nam
up xuodng dat hai ban chan mé rong bang vai, hai miii ban chan hudéng sang hai
bén. Ngudi nam chéch so v6i hudng ban mot goc khoang 30°.

Pong tac lip dan: Tay phai rdi op 16t tay, dung ngon cai tay phai day 13y
gitt hop tiép dan, thdo hop tiép dan khong c6 dan & sing trao sang tay trai.
Ngoén gitra va ngén deo nhan tay trai kep gitr hop tiép dan vao mep phai op 1ot
tay, ctra hop tiép dan quay vao nguoi, song hop tiép dan quay xuong dat Tay
phai m¢ tii dung hop tiép dan, lay hop tlep dan co6 dan lip vao sung, cat hop
tlep dan khong c6 dan vao tai dung hop tlep dan.

Dung ngodn cai tay phai day can dinh cach ban va khoa an toan vé vi tri
ban phat 1 hodc lién thanh, df‘mg thoi kéo bé khoa nong vé phia sau hét c& roi
tha dot nhién dé 10 xo day ve day bé khoa lao manh vé phia trudc, khoé nong
day dan vao budng dan, gat can dinh cach ban va khoa an toan vé vj tri an toan.
Tay phai ndm tay cAm trén sting, ngon tré dudi thang dit ra ngoai vanh co, mat
sing hudng 1én trén. Mat luén quan sat muyc tiéu chd 1énh.

b) Déng tdic bcfn

Pang & tu thé ndm chuan bi ban; dé thuc hanh ban trang muc tiéu nguoi
ban phai thuc hién cac dong tac: Giwong sung, ngam, bop co.

Dong tac giwong sung

Trudc khi givong sing phai lay thudc ngim dong tac nhu sau

Tay trai nam op 16t tay dudi, giir sing dé mat siing huéng 1én trén. Tay
phai dung ngoén cai va ngon tro bop then ham cit thude ngdm x€ dich cho mép
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trude cit thude ngdm khép vao vach khac thude ngdm dinh ldy. Mudn lay
thudc ngam chir “IT” bop then ham cir thude ngém kéo cir thudc ngém vé sau
hét muc, tha tay ra rdi day clr thudce ngam vé trudc nghe thay tiéng "tach" 1a
dugc. Sau d6 tay phai gat can dinh cach ban va khoa an toan vé dung vi tri da
dinh.

Trudng hop lay thude ngam ban dém: Tay phai dung ngon cai va ngon
tré bop then ham ctr thudc ngam kéo het c& vé sau, sau d6 day nhe num cit
Ién trén nghe "tach" ta dugc thudce ngam chit “I1”, tiép tuc bop nim cir day
nhe 1&n trén cho nim ctr ro1 khoi khic mic chir “I1” budng tay ra, thay mac
hodc nghe tiéng "tach", tlep tuc 1am nhu vy 1an 2 ta duoc thude ngam 1; tur
thude ngdm 1 tro di cr mdi 1an ddy num cit 1én trén nghe mot tiéng "tach" la
ting 1 thudc ngim.

Dong tac: Tay trai ngua niam bp 16t tay dudi hoac nam hop tiép dan, tuy
theo tay dai, ngan cua ting nguoi va tu thé ban. Khi nim bp 16t tay dudi, ban
tay ngira, Op 10t tay dudi nam trong long ban tay, ngon tay cai dudi thang hoac
cong tu nhién, bén ngdn tay con khep kin cung voi ngén tay cai nam chac op
lot tay (vo1 sung AK cai tién, cac ngon con bam vao go nodi bén phai op 1ot
tay). Khi nam hop tiép dan, ho khau tay dat phia song hop tiép dan cac ngon
con va ngon cal nam chic hop tiép dan; ma phai cang tay trai sat véi ma trai
hop tiép dan, cang tay hop voi mat phang dia hinh mot goc khoang 40°+ 60°.

Tay phai gat can dinh cach ban vé vi tri ban, vé nam tay cam, ho khau tay
nam chinh gitra phia sau tay cam, dat cudi dét thir nhat dau dét thi 2 ctia ngon
tro vao tay co. Két hop 2 tay nang sung 1en, dat phén trén dé bang sung vao
hom vai, 2 khuyu tay chéng xudng dat rong bang vai, két hop 2 tay gitr chic
sung can bang trén vai. Nhin so qua duong ngam thay sung chua ding hudng
thi dich chuyén ca than ngudi dé chinh sung vao muc tiéu, khong dung tay dé
diéu chinh lam dong tac giir sing khong tu nhién, go bé.

Hinh 8: Nam br?ln khong ty:
a) tay trai nam Op lot tay
b) tay trai nam hop tiép dan
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Dong tac ngém Khi ldy dudong ngam, ma phai ép sat vao bang sting voi
Iwc vira phai dé dau nguoi it bi rung dong, khong goéi ma vao bang sing lam
mat sung nghiéng, khi bén lién thanh dé lam stng tut dan xuong

Khi ngam: Mit trai nheo tu nhién, dung mat phai dé ngim hodc ¢6 thé
mo ca 2 mat nhung tap trung thi lyc vao mat ngam; nhin qua khe ngam dén
dau ngam lay duong ngim co ban; rdi dua dudng ngdm co ban dén diém
dinh ngam trén muc tiéu.

Dong tac bop co: Trude khi bop co phai lam dong tac ngung tho dé cho
nguoi va sung bot rung dong, cé thé hit vao hodc thd ra mot it réi ngung tho.

Bop co: Dung lyc doc lap cua ngén tro bop co tur tir ém déu tir trude vé
sau theo truc nong stng cho dén khi dan nd; khong tang co dot ngot trong qua
trinh bop co, khong bop quéd nhanh, lam rung dong bin mat chinh xac. Mudn
ban lién thanh tir 2+3 vién, khi bop co phai bop hét ¢ roi tha ra tir tir. Khong
bop quéa nhanh, manh, tha cd qua voi hodc nhay co déu dan dén ban phat 1.

¢) Béng tdc théi ban

(Théi ban gom c6 théi ban tam thoi va théi ban hodn todn).

Thoi ban tam thoi (ngimg ban). Khau 1énh: "Ngimng ban!"

Nguoi ban lam dong tac nhu sau: Dang bin ha sing xubng, khoa an
toan hai tay gitr sing nhu khi chuén bi ban, mit quan sat muc tiéu. Néu stng
hét dan, phai thay hop tiép dan hét dan o sung ra va lap hop tiép dan c6 dan
vao sung.

Thoi ban hoan toan: Khéu Iénh: "Thoi ban thdo dan kham sung...
dung day"

Nguoi | bén 1am dong tac nhu sau: Ngon tro tay phai tha co sing ra, hai tay
ha stng xudng. Tay phai thao hop tiép dan O sung ra trao sang tay trai, ngon
gilra va ngon deo nhan kep hop tlep dan vao bén phai bp 16t tay, ctra hop tiép
dan quay vao nguoi, song hop tiép dan quay xudng dat.

Tay trai van gitr sung, mat sing hudng Ién trén; Tay phai kéo b¢ khoa
nong tir tir vé sau, ngon tro ludt trén cira thoat vo dan, cac ngdn con khép lai
chan ctra 1ap hop tiép dan dé d& vién dan tir trong buéng dan vang ra.

Lap vién dan vura thao ¢ sing ra vao hop tiép dan, bop chét co, khoa an
toan, lay hop tiép dan khong c6 dan trong tai dung hop tiép dan lip vao sung,
cat hop t1ep dan co6 dan vao trong tai dung.

+ Pong tac ding day

Cur dong 1: Tay phai nam &p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang trai, co chan
trai 1én, dau gbi ngang thit lung dong thoi tay phai dua sing v€ dat trén dui
trai, hop tiép dan quay sang phai, ban tay trai thu vé ap dudi nguc.

Cir dong 2: Phdi hop stc tay trai va hai chan nang nguoi dung day, xoay
mili ban tay trai vé trudc, chan phai budc 1én mot bude, ban chan ngang véi
mili ban tay trai dong thoi nang ngudi dung day.

Cu dong 3: Dung got chan phai lam try, xoay miii ban chan sang phai sao
cho ban chan hop véi hudng ban mot goc 22°30'; chan trai kéo 1én ngang ban
chan phai vé tu thé dimg nghiém, lam dong tac xach sung hoic mang sung.
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+Dong tac dumg day van dung trong chién dau

Trong chién dau ta c6 thé van dung dtimg day bang cach thir 2 vot tién; 2
cu dong sau:

Cir dong 1: Tay phai nam Op 16t tay dua sing vé sau, gap canh tay vao
phia than ngudi (nim tay ngang vai phai, ban tay ngira nam sung, khuyu tay
dat ngoai sung, hop tiép dan quay sang trai), canh tay dat xuong dat, tay phai
thu vé sau, ban tay Gp xudng dat va ngang vai trai, chan phai hoi co.

Ctr dong 2: Dung sirc ctia 2 tay va chin phai nang nguoi 1én, ddng thoi chan
trai budc 1én mot bude nang ngudi dimg ddy, chan phai budc 1én tiép tuc tién.

- Pong tac ban c6 ty

Dong tac co ban nhu nam ban khong cé ty chi khac:

+ Do bén c6 vat ty cho nén khi giwvong sung dat 1én vat ty, dit tir khau
dau nong dén phan trude op 16t tay dudi 1én vat ty, hop tiép dan tya vao vat ty
dé ban cho chic chén, tay trai dat ho khau tay hoic mu ban tay 1én vat ty (tuy
theo vat ty cao hay thap).

+ Néu vat ty cao, tay trai co thé ndm hop tiép dan.

+ Muén bin duoc trang, chum, trang lién thanh khi givong sung phai dat
dugc cac yéu t6 chac; déu; bén.

+ Bang Mit sung phai thang bang

+ Chic: La2 tay gilr sing chéc, ghi sung chic vao vai.

+Péu: Luc nam sung va ghi siing phai déu nhau.

+ Bén: Luc nam va gilr sung phai bén trong suot qua trinh loat ban.

4. Tap ban muc tiéu co dinh ban ngay bang stng tiéu lién ak bai 1b
a) Y nghia, dac diém, yéu cdu

- Y nghia

Bin muc tiéu ¢6 dinh 1a bai ban co ban ciia cac loai sting truong va sing
tiéu lién nham rén luyén cho nguoi hoc dong tac co ban biét ban trung, chum
vao cac muyc ti€u 06 dinh ban ngay.

Hoan thanh tot bai tap bén nay, 1a co sé cho cac bai bin sau nay va trong
chién d4u khi chién tranh no ra.

- Pic diém

+ Nguoi bén C6 thoi gian chuan bi, nhung thoi gian ban han ché vi vay
viée lay duong ngam phai nhanh, dung dong tac yéu linh. Tu thé nam bén ¢ ty
duodng ngam 6n dinh.

+ Muc tiéu: Muc tiéu c¢b dinh co vong tinh diém, cu ly tr nguoi ban
dén muc tiéu gan, d& quan sat.

- Yéu cau
+ Tich cyc, tu giac trong qua trinh luyén tép, rat ra dugc nhitng nhuoc
diém, khuyet tat trong ting tu thé, tung phat ban dé khac phuc.
+ Nam chac dong tac co ban, tu thé ban viing chac.

Phan tich yéu cau

Trong qué trinh tap ban phai cong phu, tich cuc, tu gidc rén dong tac
ban co ban, khic phuc cac dong tac sai, thuc hién sai dau sura déy mot cach
nghiém tlc, qué trinh luyén tap phai tich liy kién thurc, tip dong tac tir dé dén
kho, co6 tinh co ban, hé théng.
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Khi thyuc hanh tap ban céc loai sung bd binh, viéc rén luyén ban linh, tdm
Iy ban rat quan trong, c6 ban linh, tam 1y tot s& co dong tac ban chinh xé4c, ban
tring va chum. Vi vay ngoai viéc nghién ciru ndm chic yéu linh ban, con phai
rén luyén suc khoe mot cach toan dién nhu: Chay xa, thé duc thé thao, tap xa,
ta...c6 nhu vy mdi c6 duge dong tac gilr sung 6n dinh, viing chic, han ché
tam 1y khi vao ban.
b) Phwong dn tdp ban
- Piéu kién tap
- Muc tiéu: Bia sd 4 c6 vong tuong trung cho tén dich nam ban
- Cy ly ban: 100m

- Tinh chit myc tiéu: Muc tiéu ¢d dinh

- Tu thé: Nam ban co ty

PHUONG AN TAP BAN

Bia so 4

lv

N
> &

«

100m
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¢) Cach chon thuée ngdam, diém ngam

- Cdch chon thiede ngam

Can ctr

+ Do cao duong dan.

+ Piém dinh ban tring trén muc tiéu.

+ Piéu kién khi tuong (mua, gio...).

Cach chon: Khi chon thudc ngam co thé chon theo 2 cach :

+ Thudce ngam tuong ung cyu ly ban.

+ Thudc ngam 16n hon cu ly bén.

- Céch chon diém ngam

Cén cu :

+ Thude ngam da chon.

+ Do cao dudng dan khi ban & cu ly do.

+ Tinh chat muc tiéu (to, r3...).

+ Piém dinh ban tring trén muc tiéu.

+ Piéu kién khi tuong (mua, gid...).

Céch chon: V&1 muc tiéu phuong an tip trén thuong chon nhu sau:

+ Bia s6 4: Chinh giita mép dudi muc tiéu.

Vi dy: Dung stng tiéu lién AK ban vao muc tiéu bia sd 4 cu ly 100m,
chon thudc ngim 3 (thudc ngam 16n hon cu ly ban), diém ngam chinh giita
mép dudi muc tiu.

Vi: Thude ngdm 3 ¢ cu ly 100m dudng dan cao hon so voi diém ngam
d6i voi sung AK 1a 28cm, tir mép dudi myc ti€u 1én tam cua vong 10 bia s6 4
khoang 23 cm, nhu vy dan van trang vao vong 10 trén myc tiéu.

Péi véi sung truong CKC: Thude ngam 3 ¢ cy ly 100m duong dan
cao hon so v&i diém ngam 1a 25cm, tr mép dudi myc tiéu 1én tim ciia vong 10
bia s6 4 khoang 23 cm, nhu vay dan trang vao vong 10 trén muc tiéu.

Két luan : Bai ban nay ta chon nhu sau: Véi muc ti€u bia s6 4 1éy thudc
ngam 3, ngam chinh giita mép dudi muc tiéu.

Chu y: C6 thé van dung lay thudc ngam 1 ngam dau trang d6, nhung xac
dinh diém ngim trén muyc tiéu kho chinh xac hon so véi ngam chinh giita mép
dudi muc tiéu.

d) Thye hanh tdp bdn

-Trude khi tdp: Ngudi tdp mang deo trang bi day da ¢ tuyén chuén bi,
khi c6 1énh van dong vao tuyén xuét phat lam dong tac chuan bi ban.

- C6 khau 1énh: “Tién”; ; nguoi tap nhanh chong co dong Ién tuyén tap ban
da xac dinh, 1am dong tac chuan bi bin vao muc tiéu bia sb 4.
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- Khi ¢6 khéu 1énh: “Béan”; nguoi tap lam dong tac nam bin vao muc tiéu
bia s6 4 tir 3+5 lan, tuy theo mirc quy dinh trong ké hoach tap ciia nguoi phu
trach tiép tuc cho tap 1an tiép theo hodc d6i tip cho b phan khac.

- Khi c6 khau Iénh: “Thoi tap!”; nguoi tap thoi tap, kham sung, quay veé vi
tri phia sau cho doi tiép tuc tap lan tiép theo.
d) Ké hoach luyén tap

Xay dung ké hoach luyén tap phai dua trén quy thoi gian, dbi tuong
huén luyén dé x4c 14p nodi dung, t6 chirc, phuwong phap cho sat dbi tuong. Ké
hoach luyén tap sau:

KE HOACH
TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN NGAY
BANG SUNG TIEU LIEN AK BAI 1B
( Lam theo phwong phdp ké bang, thoi gian 30 tiét )

- Muc dich

B6i dudng k¥ ning thuc hanh ban muc tiéu cd dinh ¢ tinh diém bang
sung AK, CKC 1am co sé cho cac bai ban tiép theo va van dung vao trong qua
trinh huan luyén, chién dau.

- Yéu cau

+ Chap hanh nghiém ké hoach luyén tap da duoc trén phé duyét.

+ Ném chic k¥ ning thuc hanh tdp ban vao cic muc tiéu theo phuong 4n
tap; chu trong tap dong tac co ban van dung linh hoat vao bai tap.

- N§i dung
No6i dung tap Thoi | Yéu cau T6 Phuong phap nguoi day,
TT : . g
glan churc nguoi hoc
- Ha khoa muc | 45’ - Nguoi day :
bai ban. -Théng + Gioi thiéu the ty ndi
- Tap lay duong nhat diém dung, minh hoa trén tranh
ngdm c6 dinh ngam. va thyc hanh trén bia, lam
Budi vao tumg muc -Lay Lop | dong tac mau. , N
1 tiéu co danh dau duong hoc |+ Lay duong ngam mau
diém ngam va ngam cho nguoi hoc tham
khong danh dau chinh xac. quan.
diém ngam. Nguoi hoc: Tu nghién
ciu nodi dung, tap lay
‘ theo duong ngam mau.
Noi dung tap Thoi | Yéu cau T Phuong phap nguoi day,
TT : . g
gian chirc | nguoi hoc
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- Tap lay duong |45’ | Tap lay - Nguoi day: Kiém tra
ngim ¢ dinh vao duong phén loai nguoi hoc.
Budi ting muc tiéu cd ngam Lop |- Nguoi hoc : Tu nghién
5 danh dau chinhxac |hoc |clru nodi dung, tép lay
- Rén dong theo duong ngdm mau va
tac ban va tap dong tac bop co.
bop co
- Tap dong tac | 45° - Lay - Nguoi day: Dung khau
nim bin vao duong 1énh théng nhit dé tap,
Budi | Muc ti€u co va ng,z‘lm , Lép |kiém tra nim chét luong
3 khong danh dau chinh xac. |hoc | nguoi hoc.
diém ngim. - Rén dong - Nguoi hoc: Lam theo
tac bop co 1énh nguoi chi huy tap,
stra dOng tac sai.
- Tap dong tac |45’ - Lay - Nguoi day: Dung khau
nam bin vao duong 1énh théng nhat dé tap,
muc ti€u theo ngam kiém tra nam chét luong
z. | diéu kién tap. nhanh Lép |nguoi hoc, phan loai
Buoi . , . 1A
4 chinh xac | hoc nguoi hoc, phat hu;n cac
- Rén dong khuyét tat cia ngudi hoc.
tac bop co. - Nguodi hoc: Lam theo
Iénh nguoi chi huy tap,
stra dOng tac sai.
- Tap dong tac |45’ - Lay - Nguoi day: Dung khau
nim bin vao duong lénh théng nhat dé tap,
trng muc ti€u ngim kiém tra nim chét luong
;. | theo diéu kién nhanh Lép |nguoi hoc, phan loai
Budi | . . . “ 1A
5 tap. chinh xac | hoc | ngudi hoc, pha‘F hién cac
- Reén dong cO tat cuia nguoi tap.
tac ban va - Nguoi hoc: Lam theo
bop co. Iénh nguoi chi huy tap,
stra dong tac sali.
- Gi6i thiéu diéu | 15° | Thuc hién - Ngudi day: Pho bién
kién kiém tra. tap theo diéu kién kiém tra. Dung
- Tap theo diéu |30° | diéu kién khau 1énh thong nhat dé
kién kiém tra kiém tra, tap, kiém tra nidm chat
Budi c6 do béq Lop | luong va phan loai ngudi
6 on dinh tot, | hoc | hoc dé boi dudng.
ren dong - Nguoi hoc: Lam theo
tac bop co 1énh ngudi chi huy, sta
dong tac sai, ren dong
tac bop co.
Budi Lép |- Nguoi day: Dung khau
7 Tap theo hoc |1énh théng nhat dé tap,
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dén diéu kién kiém tra nam chat lugng

18 |- Tap theo diéu | M6i | kiém tra, nguoi hoc, phan loai
kién kiém tra budi | co do bén nguoi hoc.

90’ on dinh tot, - Nguodi hoc: Lam theo

rén dong Iénh nguoi chi huy tap,

tac bop co sta dong tac sai, rén

dong tac, thoi co bop co,
nang trinh do ban.

*Chuy:
- Budi tap cubi cung trude khi kiém tra, t6 chirc tip dung nhu budi
kiém tra ban dan that.
- Sau khi thue hién theo ké hoach trén, néu c6 thoi gian bé tri tap
thém, ndi dung, phuong phap tap nhu budi 7;
- Néu kiém tra ban dan that, gido vién 1ap ké hoach kiém tra, t6 chirc
kiém tra sing AK.

TO CHUC PHUONG PHAP HUAN LUYEN
Noi dung 1: Ngim béin
1. T6 chirc

Lén 16p theo 16p hoc, ca nhan trong doi hinh t6 dé 6n tap

2. Phwong phap lén lop, on tdp
a) Phwong phap lén lop

- Giang vién: Lén 16p phan 1y thuyét ( giang 1y thuyét ngam ban ): Néu
ndi dung, phan tich, giai thich, két hop mo hinh, tranh v€é minh hoa, rat ra y
nghia thyc tién; tap trung gioi thiéu thir ty thyc hanh ngam nhitng anh hudng
do tac dong cua nguoi ngam, tac dong cua gio den két qua ban.

- Hoc sinh: Nghe, nhin két hop ghi tom tit nhitng ndi dung chinh.

Cau héi on tap
1. Tai sao phai ngam ban?
2. Duong ngdm co ban la gi? thé nao 1a dudng ngam ding?
3. anh hudng cta ngam sai d6i v6i ban trang nhu thé nao?

Noi dung 2: Ngim chum va tring
1. T6 chire

Lén 16p theo 16p hoc, luyén tap theo to
2. Phwong phap lén [op, luyén tap

a) Phwong phap lén lop

- Gi4o vién: Lén 16p gidi thiéu thiét bi ding cho ngam chym va tring.
Néu néi dung, phan tich, giai thich, két hop véi ngudi ngdm mau; ngudi phuc
vy thyc hanh dong tac ngdm chum va tring; tap trung gioi thiu thir tu thyuc
hanh ngam, biét danh gia duoc két qua ngam.
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- Hoc sinh:

Nghe, nhin, thuc hanh dong tac ngam két hop ghi tom tat nhimng noi
dung chinh.

Phai phéi hop chit ché gitta ngudi tdp va ngudi phuc vu trong qua
trinh ngam chum va trang

b) Phuong phdp luyén tdp

- T6 chirc

Lay d6i hinh t6 1am don vi dé luyén tap.

- Phuong phap

+ Gi4o vién: Pho bién ¥ dinh luyén tap: Bao gém (ndi dung, té chirc,
phuong phap, thoi gian, dia diém, ngudi phu trach, ky tin hiéu)

+ Hoc sinh:

Budce 1: Ty nghién ctru, thyc hanh dong tac ngdm chum va trang

Budc 2: TH truong duy tri luyén tap cho timg ca nhan trong t6

Budc 3: Gi&o vién t6 chirc kiém tra ngdm chum va tring danh gia két qué sinh
vien.

Cau héi on tap
1. Néu ¥ nghia tip ngdm chum va ngdm tring?
2. Trinh bay cong tac chuan b vat chat trude khi luyén tap mét budi ngém chum va
ngam trang cho mét 16p hoc 40 + 50 nguoi?
3. Néu thtr ty cac budce thue hanh vao ngam chum va ngdm tring ctia ngudi ngdm va
nguoi phuc vu tap?
4. Panh gia, cach binh thanh tich cia ngdm chum va ngdm trang?

Noi dung 3: Pong tac bin sing tiéu liétn AK
1. T6 chirc
Lén 16p tap trung theo 16p hoc, luyén tap theo to

2. Phuwong phap lén lop, luyén tdp
a) Phuwong phap lén lop

- Giao vién:

+ Phén ly thuyét

Néu timg trudng hop van dung trong cac dong tac ban. Phan tich lay vi
du thuc tién trong chién d4u, huan luyén dé minh hoa rd cac trudong hop do.

+ Phéan thuc hanh dong tac

Pong tac nim ban lam theo 3 budc

Budc 1: Lam nhanh trong tinh hudng chién thuat.

Budc 2 : Lam cham két hop giita néi va 1am phan tich sau va noi rd y
nghia cua cac dong tac dé nguoi hoc dé hiéu, dé nhé.

Budc 3: Lam tong hop cham lién hoan cac dong tac.

ChU y: Sau khi 1am xong 3 budc phai néi nhitng diém cha y khi thuc
hién cac dong tac.

- Hoc sinh: Nghe, nhin theo ddi dong tic mau ctia giang vién.
b) Phwong phadp luyén tap
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- T6 chiic

Lay d6i hinh t6 1am don vi dé luyén tap.

- Phuong phap

Budc 1: Budc ca nhan trong doi hinh t6 tu nghién ctru dong tac: Nam,
ban trong cac trudng hop

Bugc 2: Tap cham tung cu dong ctia dong tac. To truong hod cho to tap
chm tung dong tac va két hop stra sai ddng tac cho chién si trong .

Budc 3: Tap tong hop lién hoan cac dong tac. T6 truong ho cho to tap
véi toc d nhanh dan, tap dong tac van dong mot doan ngén tir dudi 1én vi tri
lam dong tac co tinh thoi gian.

Qua trinh luyén tap, glang vién tap trung stra dong tac sai ciia nguoi tap.

Sau khi tap xong phan dong tac giang vién to chirc hoi thao danh gia két
qua tiép thu ndi dung dong tac ciia nguoi tip; danh gia thi dua trong 16p hoc.

Chu y: Trong to qua trinh tap phai thay doi sting cho nhau dé moi ngudi
déu c6 thé sir dung thanh thao céc loai sung.

Cau héi on tap

1. Dong tac lap dan va thao dan sing AK?

2. So sanh su gidng va khac nhau giira dong tic ndm ban khong ty v6inam ban co ty
sting AK?

3. Mudn bén tring, chym, ban trang lién thanh khi ban stng tiéu lién AK can nhiing
yéu t6 nao?

N@i dung 4: Tép ban muc tiéu co dinh ban ngay bang siing tiéu lién AK
1. T6 churc
Lén 16p, luyén tap tap trung theo 16p hoc

2. Phwong phap lén 10p, luyén tap
a) Phwong phap lén [op

- Giao vién:

+ Phan ly thuyét

Gioi thiéu y nghia, dac diém, yéu cau Gi6i thiéu lan luot timg ndi dung;
phan tich sau dic diém nguoi ban va yéu cau khi thuc hanh ban muc tiéu.

Gidi thiéu phuong an tap, cach chon thudc ngam diém ngam Can cu
vao ting loai sung va cu ly ban xac dinh thuéc ngam va diém ngam can chon;
sau khi thao luén tai 16p hoc, giang vién phai két luan thudc ngam, diém ngam
can chon cia ting loai siing cho timg muc tiéu.

+ Phan thuc hanh

Gi6i thiéu cach thuc hanh tap ban: Giang vién mang deo trang bi day du,
thue hanh gidi thiéu theo 2 bude: Lam cham co phan tich, 1am téng hop); noi
dung ndm ban vao muc tiéu bia s6 4

ChU y: Sau khi 1am xong 2 budc, néi nhitng diém cha y khi thuc hién cac
dong tac ban vao cac loai muc tiéu.
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- Sinh vién:
Luyén tap theo ké hoach ctia giang vién.
b) Phuong phadp luyén tap
- To chirc
Lay doi hinh 16p lam don vi dé luyén tap.

- Phuong phap

Giao vién:

+ Phd bién ké hoach luyén tap gém: Muc dich, yéu cau, ndi dung, thoi
gian, phuong phap, ky tin hi¢u, dia diém, nguoi phu trach.

+ T chirc tp: Theo ké hoach luyén tap di xac dinh.

Qua trinh 1uyen tap glang vién tap trung stra dong tac sai cua nguol tap
nhat 13 dong tac ngdm bén; to chirc kiém tra, phan loai, danh gia két qua tap
bén cua timg ngudi; c6 bién phap day kha xoa kém trong hoc tap.

Hoc sinh: Thuc hién nghiém ké hoach di xac dinh trong tung budi hoc.
Chép hanh tét quy dinh thao trudng, tich cuc luyén tap theo hudng dan cua
giang vién.

Cau héi on tap
1. Néu cach chon thudc ngém diém ngém khi thuc hanh bin vao muc tiéu bia sb 4 cu
ly 100 m?
2. Trinh bay diéu kién ban bai 1b khi ban stng tiéu lién AK, siing truong CKC?
3. Tai sao khi ban myc tiéu bia s6 4, cy ly 100m lay thudc ngdm 3, ngam chinh gitra
mép dudi muc tiéu, dan van triing vao tdm muc tiéu ( vong 10 )?

Phu luc 1

VAT CHAT DPAM BAO DUNG CHO MOT LOP HOC SINH 40+50 EM HOC
NGAM CHUM VA NGAM TRUNG

. Stng tap: 10 + 15 khau

. Bang ngdm chum: 10 + 15 cai, dan gidy trang kich thuéc ( 25cm x 30 cm)
. Pong tién di dong: 10 + 15 céi

. Bat chi den vét nhon: 10 = 15 cai

. Bao cat ( tai dung cat): 10 + 15 cai

. Bia sb 4 tap: 03 + 05 céi

. Pan tap (loai khong no) 30 vién

. M6 hinh bd phan ngdm mdt dong chi giang vién: 01 b

01N LNk~ W~

Phu luc 2

BANG DO CAO BPUONG PAN SO VOI PUONG NGAM CUA SUNG AK
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Culy(m) |50 |100 |150 | 200 |250 | 300 |350 |400 |450 | 500 | 550

Thuéc ngam Chiéu cao duong dan(cm)

1 0 |0 -8

2

3 14 128 |33 |31 |21 |O -33

4 24 |48 |63 |72 |72 |62 |39 |0 -52
S 36 |72 |100 | 136 | 136 | 138 |127 103 |62 |O -/8

Phu luc 3 ' q ’
BANG PO CAO PUONG PAN SO VOI PUONG NGAM CUA SUNG AKM

Culy(m) |50 |100 |150 |200 | 250 [300 |350 |400 | 450|500 |550
Thuéc ngam Chiéu cao dudng dan(cm)

1 0 |0 -7 |-20

2 5 10 |9 0 -17 | -45

3 13 |25 |31 (30 (20 |O -31 | -77

4 22 (44 |60 |69 |68 |57 |35 |0 -52 | -123

5 34 168 |96 |116 |127 {129 |{119|95 |55 |0 -83

Phu luc 4 ’ q
BANG PO CAO PUONG PAN SO VOI PUONG NGAM CUA SUNG CKC

Culybén(m) |50 |10 |15 |20 [25 [30 |35 |40 |45 |500 |550
o |o [0 |0 |0 |0 |o |o

Thudc ngam CHIEU CAO DPUONG PAN (cm)

1 110 | -7
2 611 9 | 0 |-16
3 13125129 |28 |18 | 0 |-29

4 21|42 |55 |62 |61 |51 31| 0 |-48
3) 32163 |8 |10 |11 | 11 | 10 | 85 | 49 0 |-71
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