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Loi ndi dsiv

Cau lgc by Y Hoc va Poi Song Truong Pqi
Hoc Y Duge TP. Hé Chi Minh ra doi nam 2000 vdi
budi sinh hoat déu tién ngay 08 - 01.

Trong méi buébi, ;;godi phdn trinh bay va trd loi
cdc cdu héi, bdo cdo vién con cung cdp cho ngudi
tham du nhitng bai viét tuong déi ddy di vé nhitng
thong tin co lién quan.

Sau 3 ndm, véi 150 buéi sinh hoat, Cdu lac bé
dd tich liy duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. Dé"
g6p phdn phé bién mét cdeh cé hé théng nliing
théng tin bé ich nay, ching toi tip hap cdc bai viét
trong mgt bo sach chuyén dé.

Chiing t6i xin cdm on cde gidng vién cia trudng,
cde bdec st & cde bénh vién dd giup cho Cdu lac bb
thuc hién nhiém vu dua théng tin y hoc dén nhiéu
nguoi. Ching t6i cing cdm on nhing nguoi tham du
da giup Céu lac Lo hoat dong c¢6 hiéu qud. Mong
rdng nhitng quyén sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién nay, chde chdn bé
sach khéng trinh khéi thiéu sot. Chiung téi mong
nhan duge v kién déng goép cia ban doc gdn xa.

Miter Crddng;
GS. 15. NGUYEN DINH HSI

.



DIEY TRI VA DY PHONG BENH LAD

Tién sTNGUYEN TH) DOAN TRANG
Pho Tridng B¢ mén Lao va Bénh Phé;
Bai hoe ¥ Duge TP. HE Chi Minh

@énh lac & ngudi xuat hién cach nay khodng
10.000 nim truéc Coéng nguyén nhung mai
dén thé& ky tha IT sau Céng nguyén phuong csch didy
tri méi duge dita ra bdi bic s Galen - ngusi Hy Lap
d6 la : nghi ngei, gidm ho, bdng ngue, cdm m4iu (sde
miéng bing a xit banic pha véi méit ong), dung thuse
phién d6i vdi nhing truong hgp ho nang va cha
trong dén van dé dinh dudng.

DPén niam 1853, John Bannett dua ra phuong cdch
diéu tri bing thudc an thén, thude gidm ho, thuge
phién, ddp 1én ngye dinh ky a xit sufuric d€ gidm toat
mé hadi, thude cdm tisy chdy va ho ra mau, thinh
thodng ding thudc chdng kich thich, va khj ‘bénh
nang thi st dung rugu va chat kich thich. Mgt thei
gian sau ngudi ta nghi dén viéc dua bénh nhan vé
dong qué dé nghi ngoi thy gién va tap thé duc, tir dé
SANA duge thanh 1ap ddu tién ¢ Dic vao nam 1854,
tai ddy nguti bénh sé& ¢6 khiu phan dinh dusng tsi uu,
hoat dong vita phai, phoi ning, héng gié ...

Vao khodng nam 1900, lao phoi duge didu tri
béng cdch bom xep phoi, sau d6 1a cdt xep suon.

Dén n&m 1944 Streptomycine duge tim ra va
thdng 11/1944 duge phép diung thi trén ngudi.



Cang thsi gian nay, thude khéng lao khie duge
tim ra 1a Para-amino salicylic acid (PAS).

V6i sy ra d&i cga 2 loai thude khéng lao trén
ngusi ta nghi riing c6 thé danh bai duge bénh lao -
¢in bénh nan y ¢ ngudi sust bao thé kj - nhung chi
val ndm sau, ngudi ta nhéan thdy ty lé thanh cong
cia diéu tri lao biing Streptomycine khéng &t hon
didu tri & SANA. ’

DPé&n nam 1948, cdc nghién edy & Hoa Ky, Anh
Quéc thay ring khi didu tri phéi hgp Streptomycine
v& PAS trong 6 théng di lam gidm déng ké ty 13
khang thude.

Nam 1951, ngudi ta tim ra Isoniazide vd nam
1970 tim ra Rifampicine.

Td 46, phéc d8 didu tri lao v4j rhdi hgp da dua
dén thanh céng tét dep va viée didy tri 6 SANA
khéng cén thigt nig.

Nhung gin day van dé HIV da dua bénh lao
thanh nguyén nhan tg vong hang ddu va ngudi ta du .
dodn ty & nhidm lao s& phét trién gip 10 lan tiyr |
ném 1990-2005. Nam thuse khang lao hién nay dang
duge s dung trong chuong trinh chéng lao qudc gia
1a:

- Streptomycine (SM) : thuée chich

~ Isoniazide (H) : thude éng
- Rifampicine (R) : thuge ubng
- Ethambutol (E)  : thuge udng.



— Pyrazinamide (Z) thude uéng.

Mbi thudc khang lao chi 6 tde dung trén 1, 2
giai doan sinh san cla vi khuin lao trong sang
thuong, lidu lugng thuée si dung duge tinh theo kg
c&n ndng clia ngudi bénh. Tuy nhién, khi c6 bénh ly
khéc kém theo thi lidy lugng nay s& thay déi.

Khi diéu tri lao phai tuan thg theo nguyén tic
sau :

- Phéi hgp thude.

- Bing liéu lugng.

~ D0 théi gian.

— Dang thuée lién tyc.

Khi diéu tri lao khéng tuan thu theo mdt trong
céc nguyén tic trén s& dua dén van da khdng thude
hodc tai ph4t bénh. .

Goi la khéng thude khi trong mét quin thé vi
khudn ¢6 » 1% vi khuin khédng lai véi thuse ds va
da khéng thude khi vi khuin lao khing lai véi c3 2
loai thudc khéng lao nhat 1a R va H.

Chit ¥ : Vi khusn lao khang thusc & nguai bénh
nay néu lay lan sang ngudi khéc thj ngudi dé ciing bj
khang thuse,

T4i phat bénh lao 13 sau khi lam xét nghiém am
tinh trong dam nhung 6 théng sau lai th&y vi khudn
lao xudt hién trg lai trong dam. C6 nhidu nguyen
nhén gdy nén hign tugng tdi phdt: didu tri khéng
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ding nguyén tde, yéu té co dia ngudi benh (c6 benh
kem nhu : tiéy dudng, st dung corticoides kéo dai,
tinh trang dinh duong kém, sie dé khdng gidm, tiéu
chdy kéo dai, nhiém tring cdp, nhiém HIV ...).

bé diéu tri lao ¢6 hiéu qua, trénh khéng thute
va tdi phat Chuong trinh chdng lac qudc gia dua ra
bign phdp didu tri ¢6 kiém sost nghia 13 si dung
thude du6i sy huéng din va kiém tra cia nhin vién y
t&, sy tuan thi cia ngudi bénh la y&u t6 quyst dinh
thanh céng cta didu tri "Tt cu minh 12 chinh".

Phéng ngita bénh lao ¢é haj phuong cich: chich
ngita BCG va udng thuée du phong : :

— Ching ngita BCG : cho tit ca tré sg sinh va
tré vao 16p 1.

~ Ubng thuge dy phong cho ngudi 6 nguy cg
nhiém lao cao véi INH, PZA, thai gian thay d6i tv 6
-9 - 12 thédng,




L4

BENH LAO NHIING HIEU BIET TONG QUAT

Phé Gido su, Tiéh st PHAM LONG TRUNG
Trdng BS mén Lao va Bénh Phoi
Bai hoc _Y Dugc TP. HE Chi Minh

g'ru’éc day bénh lao 1a mjt trong td ching
nan y lam kinh sg cho tdt cd moi ngudi.
Trai qua bao th& ky 14 nguyén nhéan gieo rdc cdi chét
hang ddu cho nhan loai, bénh lao chi méi duge
khéng ché mét cdch hiéu qua va khoa hoc vao giila
th& ky XX. Nguyén nhan giy bénh 1a mét loai vi
khuén hinh que dugc Robert Kock mé td nim 1882,
ching cé kha ning ton tai 3 - 4 thdng trong diéu
kién ty nhién va sinh trudng tdt trong mdi trudng cd
nhidu khong khi (loai vi khudn &i khi). Khi xam
nhép vac co thé ngudi bénh, vi khuén lao gy ra mot
phan ¢ng mién dich (phén ing cia cdc yéu t& bdo v4
cg thé chéng lai vi khudn xa4m nhép). Chinh phén
{ng nay vifa ¢6 tdc dung tidu diét vi khudn nhung lai :
ciing 1a y&u t6 thudn lgi cho vi khudn phdt trién.
Tuy dép ng mién dich cta ting ngudi bénh ma khi
vi khudn lao x4m nhédp sé biéu hién ra bén ngoai
nhitng bénh canh khéc nhau hon 1a do déc tinh cla
vi khuén. Mét d#c tinh déng luu ¥ cda vi khuédn lao
142 khi nang Aot bién gay khdng véi thude diéu tri.
Lao 1a mot bénh c6 khd ning lay nhiém cao va
dudng lan truyén chi yéu 1a qua hd hap.
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I. LICH SU BENH LAO. -

Lich sif cia bénh lao vao tha ky XIX chi 1a giai
doan sau cing clia mgt thoi ky dai do sy téc dong cia
vi khudn lao trén con ngudi. Bénh lao di c6 trude
khi y van ghi nhan lai.

= 10.000 nam truse Cong nguyén : cdc khéi u cot
séng diic trung cta bénh lao ¢t sng dad duge tim
thdy & con ngusi thei ky do d4 va nhimg tranh khic
ngudi g lung trén cdc mé cf Ai Cép - hinh dnh ecga
bénh Potts. :

- Khodng 700 truge Cong nguyén: y van ¢ nhat
€6 dugc vé bénh lao la tai lisu tim duge & An B viét
vé mét bénh phdi man tinh huy hoaj.

- Khodng 380 trude Cong nguyén: Hyppocrates
mé t4 rat tf mi vé& bénh ma ong goi 1a "Phtisis" c6
nghia 1a tan ra-hay huy hoai. .

- Aristotle ghi nhan va nghi ring bénh nhan bi
"phtisis” 12 do mat vai "chat gy bénh" do nguwi
bénh thé ra trong gi6. Sy hidu bist nay phai dgi dén
2000 ndm sau, khi Robert Koch tim ra duge nguyén
nhan vi khuén lao,

~ Vao thé ky II sau Céng nguyén: Galen ngui
Hi Lap, bdc s thyc hanh va viat sdch ¢ La Ma da
Phic hoa ra nguyén tdc didy tri ma né van giir
nguyén ci nghin nim sau, d6 la: nghi ngoi, gidm ho,
bing ngye, thuse cAm m&u (sic miéng bing axit
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bannic pha v6i m4t ong), thude phién cho con ho
néng, déc biét chd trong dén dinh dudng. '

— Thdi ky phuc hung : phiu thust gia ngudi Ha
Lan Francissus Sylvius mé t& nhitng nét nhé, cing
trong phdi bénh nhan méc bénh va goi 1a tubercules
(n6t) va 6ng dua ra ly thuyét riing ngudi bénh phtisis
xult phat tir nhung & loét trong phéi.

— Tir nhitng nam 1600, y t& c6ng déng bit ddu
ghi chép nhiing nguyén nhan t vong va bénh nay la
mdt trong 3 nguyén nhan hang d4u. Vi dy nhu §
Luan Pén nam 1667, 25% chét vi bénh lao.

- Cho dén ndm 1800, bénh lac da di vao tat ca
cdc théng ké cha y t& cong cdng

— Vao nam 1838 Johann Schonlein ngudi diu
tién nghi ra danh tir lac (Tuberculosis)

- Vao nim 1861 Oliver Wendell Holines dung
danh tif "plague tring” d€ gay chi ¥ dén hién tugng
tan ph4 cia bénh nay trong xi héi.

- Ném 1882 Robert Koch tim ra vi khudn lao
(Mycobacterium tuberculosis), 14 nguyén nhan cda
bénh lao

~ Trong sudt 19 thé& ky c¢6 nhiéu tho ca néi vé
bénh lao ciia cdc thi nhan ciing nhu nghé si va van si
(Kcats, Thoreau, chi em Bronté, Chopin, Byron va
rét nhiéu danh nhan khédc). Thé ky XIX da ching
kién nhiing cai tot, cdi xdu cia nhitng nghién ciu
didu tri.
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~ Td ndm 1800 dén 1860, bénh nhan di chiu
dung théi ky diéu tri "antiphlogistic va counteri-
rritant” trong dé ngudi thdy thudc dung keo dén
nguc, thude chdng nén, thude. nhugn trudng, céch ly,
trich mdu, dinh dudng.

- Nam 1854: Hermann Brechmer da lap nén
SANA d4u tién eho bénh lao & Gorbesdorf, Dic. Su
thanh céng lam sang nay c6é ¥ nghia cho mét phong
trao xdy dung SANA trén toan thé gi¢i dua trén cdc
yéu t6 nghi ngoi, khdu phdn giau dinh dugng, khi
hiu mat mé va trdanh nhimg diéu tri déc hai.

-0 My, Edward Livingston Trudeau xay dung
SANA ddu tién 6 My vio nam 1885 - SANA Lake
Cottage - dd4 mé ra ky nguyén chinh phuc bénh lao.

— SANA d4 tré thanh noi diéu tri va nghién ciu
1am sang vé lao

— Thu thut "bom xep phdi diéu iri" bit ddu vao
khodng n&m 1900, sir dung hoi nito; phuong phép
gdy tran Lkhi ngodi mang phdi (extrapleural
pneumothorax); Bom hdi phic mac véi cdt thdn kinh
co hoanh; phau thuat cit xep sudn (thoracoplasty).

- Hiép héi quéc gia vé lao duoc ra d&i nam
1904.

— Viéc sit dung lao t6 va X quang gép phén trong
chan do4n bénh lao.

- Vao gilta thip nién 1940, hai loai thudc chéng
lao d4u tién duge thi nghiém trén ngusi dé la -
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s Streptomycine (11!1944) la thude khéng lao
dau tién trong y van.

e Para-amino salicylic acid (PAS) (1944).

-~ N&m 1951, bdo cdo vé hitu hiéu clia Isoniazid
chéng lao.

— Thap nién 1970, Rifampicine, mé6t loai thuéc
diéu tri lao méi ra dsi.

- Hién tugng lao khang thudc 1a van dé ludn
duge diit ra. Dac biét, dich nhiém HIV/AIDS da dua
bénh lao trd lai thanh nguyén nhan t& vong hang
dau trén toan thé& gidi va dy kién ti nim 1990 dén
n&m 2005 bénh lao sé ting 1én 57,6%.

II. DICH TE HOC.

Bénh lao la bénh nhiém tring ma t4c nhan gay
bénh 1a vi khudn lao, chiém khodng 1/3 dan s& thé
gidi va la nguyén nhan gy td vong hang dau trong
s8 cdc bénh nhidm triing trén thé giéi. Bénh lao da
tan phd cugc song loai ngudi qua hang thé ky trong .
quéd khd. Nhimg nude déng dan, dan tri kém va kinh
t& cham phat trién cé ty 1& nhi€m lao rét cao.

Theo t6 chde y th& thé gisi (W.H.O) hang nim
c6 20 triéu ca lao dang ti€n trién va lay nhidm cho
tit 50 dén 100 triéu ngudi mbi nam, phdn l6n la tré
con. S§ ngudi chét vi bénh lao hing nam lén dén 3
tridu ngudi, trong dé 80% trudng hop xdy ra ¢ cac
nudc dang phét trién. Dy dodn d€n n&m 2000, trén
thé gidi ¢6 500 triéu ngudi bi nhiém lac, 20 triéu
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ngudi ¢6 vi khudn lao (BK) trong &am duong tinh,
trong mét ndm c6 600.000 - 3 tridu ngudi t¥ vong va
8 - 10 triéu ngudi bi lao méi. Ti 1& nhidm lao mdéi &
cac nudc dang phat trién cao gdp 20 - 25 1an so v61
cdc nudc phat trién.

Hién nay, bénh lao dang ngay cang c6 xu huéng
gia tang trén toan th& gisi, Viét Nam khéng ngoai
1¢, ti 1& t& vong do lao tiang cao dén mite bao déng do
mang ludi y t&€ va hoat déng chéng lao hiéu qua thap
dan dén tinh trang lao khdng thudc lan tran giy rét
nhiéu khé khin cho diéu tri.

Nam 1990, theo Murray, Styblo, Rouillon nghién
ciu tai Viét Nam, s8 trudng hgp lao méi méc hang
nidm: 110.000; trong s6 d6 trudng hop lao méi BK/'
dam duong tinh la : 50.000; t& vong do lao
60/100.000 dan. Mot v&n dé ndi bat mang tinh thoi
sif trén toan thé giéi, dé la sy lan rong cda bénh
AIDS lam gia tang su biing né bénh lao, nhat 1a cdc
nuée kém phat trién va dang phét trién, lam tang
nguy c¢d nhiém lao.

Ngudn 1ay lao chi y&u la do tiép xdc véi nhimg
ngudi bi lao ho khae, dic biét ¢6 BK trong dam, ti 1&
lay lao cao. Pudng lay lao chi y&u la dudng hé hap
do hit phai cac chét ti&t ¢6 chia BK khi ho khac, hit
hai, néi chuyén...

Vi khudn lac do Robert Koch kham ph4 va nam
1882, dé la truc khudn Mycobaterium Tuberculosis.
Sau d6 mot loai Mycobacterium khéc da duge tim
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thay. Vi khudn lac phat trién trong mbi trudng giau
chit dinh dudng (dudng, dam, mudi khodng, sinh to
va dudng khi) va c¢6 nhiéu khéng khi,

III.NHIEM LAO VA DIEN TIEN CUA BENH LAO.

Vi khuan lao sau khi duge hit vao phdi, mét so
vi khudn lao bidm vao niém mac s& duge hé théng
nhiy - long chuyén ciia niém mac cay ho hap day
ngugc ra ngodi 1én khi quan dén vung hau hong. Sau
dé ching s& duge nudt vao dudng tiéu héa va hiém
khi gy bénh. Mot 58 vi khuin khdc con trong khi
dao s& d&n khu trd lai trong phéi. Tai day ching tao
ra sang thuong, réi theo dudng bach huyét dén hach
rén phdi. Tré s¢ sinh va tré nhd sau khi hit phdi vi -
khuan lao ¢é nhiéu nguy co bi bénh lao hon ngudi
16n do kh& nang mién dich chua hinh thanh day du.
G tré tit 5 -10 tudi thi tuong déi it méc bénh.

J la tudi trudéng thanh, thudng mic lac phéi
va dé tao hang, 1a do mién dich hinh thanh d4y dd.
O ngudi gia mic bénh lao tuong dsi giéng véi lao &
tré em, c6 thé 1d do hé mién dich suy gidm. Thudng
biéu hién viém phé& quan phéi véi thdm nhidm &
thily gitta va duéi, dang dong dic phdi, va it tao
hang.

Su xdm nhap va sy sinh sdn clda vi khuin vao cd
thé sé tao nén cdac sang thuong ma tién trién thudng
xuyén tir giai doan nay sang giai doan khéc da duge
dinh hinh tit trude :
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1. Giai dogn I, biéu hién bing hién tugng thyc
bae cdc vi khufin do céc dai thyc bae (nghia 1a céc t&
bao ¢6 tén 1a thyc bao cda cd thé bit va nudt 1dy vi
khudn), theo sau hién tugng viém.

2. Giai dogn II, bit diu giai doan ba dau héa
(nhu mé phdi bj hoai t& nhiin ra nhy ba diu), dic
trung cia bénh lao.

3. Giai dogn IHI, thanh lap hang (phdi bi
“thing” nhitng 16 nhé giéng nhu nhiing c4i hang), tao
cho vi khudn lao phat trién déng dao.

Bai thyc bao 10° 8K

(Mﬁi trm‘jng acid) B diu hoa Ba dau dac 10°BK
Héa mém v
Thye bao thodt ba déu

<

Hang lao 10° BK
(M8i trubingkiém)

Sé lugng 16n vi khudn lao trong hang lao giy ra
ba tinh huéng :

1. Vi khuén lao lan tran theo phé& quén din dén
cdce vung khée cha phdéi.

2. Ngubn géc chinh liy nhiém bénh lao trong
cong dong.



3. Tao thanh ching vi khudn lac khéng thudc
khi héa tri lidu lao khéng thich hgp - '

Vi khuén lao cé thé lan tran theo dudng méu tit
tén thuong ban déu (phdc hgp nguyén thuy) d&n cée
co quan khéc clia co thé. Néu vi khudn lao lan tran
trong mau véi sé lugng 16n s& gay ra lao ké (véi biéu
hién nhiéu hat nhé giéng nhu hat ké trén phim X
quang phdi), véi s lugng nhé giy ra 6 lao rdi rdc
khip co th&. Nhitng § lao nay c6 thé khong hoat
déng hodc c¢6 thé hoat héa va giy bénh bat cd lic
nao tf mét thdng cho dén nhiéu nam sau khi tén
thuong ban ddu xu4t hién.

Béng ching duy nhat cla tinh trang nhiém vi
khuédn lao 1a phdn ing lao t& duong tinh. Ngay ca
sang thuong lao da duge chin lai nhung vi khuén lao
van ¢6 thé tén tai im ling nhiéu nidm tai phic hgp
nguyén thuy hoic bt et § lao nao trong co thé. Khi
c6 diéu kién thudn l¢i, c4c vi khudn lao im ling nay
sé nhan déi va gdy bénh (tAl nhiém ndi sinh)} hosec
tdi nhiém véi vi khudn méi (t4i nhiém ngoai sinh).

Biéu hién cGa bénh lao phong phi va da dang
gdy ra nhiéu khé khin vé mit danh phdp khi goi
tén cdc thé bénh lao. Theo sinh Iy bénh, ngay nay
cdc tdc gid théng nhat chia bénh lao thanh hai thé :
lao nguyén phat va lao thi phat.

1. Lao nguyén phat: 13 tdng hop cdc bidu 13,
lam sang va sinh hoc cia mdt co thé sau 1an tiép
nhiém ddu tién véi true khudn lao.
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.2. Lao thi phdt (con goi 13 lao hoat déng, lao
bénh) la giai doan hai cda bénh lao, chi xdy ra khi c6
st mat cdn bing gita khi néng gay bénh cha tryc
khuén lac va sic dé khdng cGa co thé. Khi &3 ligng
va doc tinh cia vi khudn lao vugt qud sifc dé khdng
cha co thé, sé gy ra nhiing tén thuong huy hoai cdc
cd quan ma vi khudn lao hién dién, thudng gip nhat
la ton thuong phdi (vi phéi 1a noi thudng gip nhat
cia bénh lao chiém khodng 90%). Ngoai phdi,vi
khudn lao con c6 thé phét trién tai mot s6 pha tang
khéc, gdy nén cdc loai: lao mang nfo, lao xuong
khép, lao ti€t niéu, lao sinh due, lao cdc mang (mang
phdi, mang bung, mang tim ...) va lao ruét.

Dién tién ity nhién cia bénh lao sau khi bi
nhiém vi khudn lao

Giai flogn Théi gian _ Dgc difm chinh
1 3-8 tuin Hinh thanh phic hgp nguyén thuy.
Chuy&n duang phan Ung lao t&
2 3 thang Céc thé 14m sing cda bénh lao phdi do

vi khun lao lan tran theo dudng maw
lao k& va lao mang nio :

3 3-41thing | Lao mang phdi do +i tring lac lan tran |
theo dudng miu hodc tryc tiép tir 6n
thuong nguyén phét cin mang phdi

4 G4n 3 nAm | Phic hgp nguyén thuy bién m4t Xudt
hién lao xugng va khdp

5 Trong vong | Xudt hién lao thin
8 ndm

6 Sau 3 nim | Phat trin Jao thit phat do tai nhiém noi
sinh hodc tai nhifm ngoai sinh

.
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Vi TRUNG LAD

BIEN MAT PHUC | PHUC HQP DIEN TIEN TAI

HOP NGUYEN THOY | NGUYEN TU CHO HOAC LAN
1 T DEN NOI KHAC
IM LANG CHUYEN DUONG
. | PHAN UNG LAO T
TAI NHIEM »| LAO THAS PHAT [« TAI NHIEM
NOI SINH NGOAI SINH

IV. CHAN DOAN.

Vigée chdn dodn bénh lao thuong cin ci trén’
nhiéu y&u t6, nhung phai trdi qua 8 buéc co ban cén
thiét: khdm lam sang, hinh &nh X-quang, xét
nghiém tim BK trong dich tiét, dic biét 12 dam.

1. Tri¢u ching ldm sang.

Biéu hién ddu tién 12 mét mdéi, chén &n va gdy
om, sut cén tir tir. Tidp d6 14 ho - c6 th& ho khan hay
ho khac dam va d&u hiéu dang chii ¥ nhét 1a ho khac
dam cé l4n it m4u. Thudng sét 4m 1 vé chidu t5i lam
cho ngudi cdm thdy mét méi nhidu hon budi sédng.
Kha néng lao déng gidm sit, mat tdp trung, gidm tri
nhd. Néu lao anh hudng dén mang phdi thi ngudi
bénh cam thdy dau nguc thudng ting 1én khi hit thé
sdu hay khi ho, kem khé thd vdi mde d¢ tuy theo
lugng dich ¢6 trong khoang mang phéi.
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Ngoai ra ngudi bénh cdn c6 thé cé trigu ching
nhui khan tiéng trong lao thanh quan; nhde diu, nén
6i, ciing ¢é, 10 mo hay hon mé trong bénh lao mang
nio - mot trong dang lao thudng gap & tré em; dau
sung khdp, bién dang khép trong lao xuong hay dau
bung, réi loan tidu hod, bung truéng nudc trong lao
hé théng tiéu hod. -

2. Cac xét nghiém can lam sang.

Xét nghiém dam tim vi khudn lao 14 k¥ thuét
chén doan don gian, chinh xdc va quan trong hon ¢4,
vi phét hién d& dang cac thé lao phdi c6 vi khuén,
nhimg ngudn truyén bénh nguy hiém nhat cho xa
hoi, cdn duge chita sém va tich cyc. Tuy nhién dé tim
duge vi khudn trong dam thi thuong & giai doan
mudn - phéi ngudi bénh da bi vi khudn lao "&n
thung tao thanh nhiing hang lao.

X-quang ph01 gidp phat hién nhitng tén thuong
nghi ngd¥ lac s6m hon va khi d6 ngudi bénh cé thé
s& khong c6 vi khudn lao trong dam nén xét nghi¢m
~ dam tim BK (vi khudn lao) s& Am tinh nhung thuc
chit ngudi bénh da mic bénh lao.

Phan tng lao t& hay test du6i da (IDR) nhim
d4nh gi4 tinh trang nhidm gitp ngudi thdy thudc
huéng dén chén doin khi két hgp véi cdc dit kién
khéc chi khéng nhu mot sé ngudi nghi ring khi
phén tmg nay duong tinh thi minh da mic bénh lao.

Hién nay ¢6 mot k¥ thuat hién dai hon (eing cd
nghia 13 ddt tién hon!) 12 phdn Gng khuéch dai
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chudi (PCR), phdn ng nay gidp phat hién sy tén
tai cda vi khudn lao (cdn s6ng hay xdc vi khudn
chét) trong co thé ngudi bénh gitp thdy thudc
khéng dinh chdn do4n, di nhién phai két hop véi
cdc yéu t& khdc.

Ngoai ra con mot s xét nghiém khéc nhu cong
thie mau (phén tich s8 lugng va t§ 1é cdc loai t& bao
mau nhu hong cdu, bach cdu, tidu cdu), ndi soi phé&
quan va céc xét nghiém tim cdc bénh di kem.

V. PIEU TRI LAO.

Khi duge chén dodn lao ngudi bér h phai trai qua _
mét thol gian diéu tri lau dai va c6 thé gip nhidu
cdm gidc khé chiu khi uéng thudc. Tuy nhién bénh
lao ngay nay khong con 13 mét trong tg chiing nan y
nhif ngdy xua néu ngudi bénh tun thd didu tri mot
cdch nghiém tic theo sy huéng din cGa cdc thdy
thubc. Néu thyc hi¢n ding khé ning lanh bénh c6
thé 95% dén 100%.

1. Céc thudc khang lao.

Cée thude khang lao hang d4u gdm Rifampicine,
Izoniazid, Streptomycine, Ethambutol,
Pyrazinamide. Céc thuSc hang hai y&€u hon la:
Kanamycin, Viomycine, Capreomycin (dang chich) va
Ethionamid, Cyeloserine, Tb, , PAS (dang udng). Céc
thudc hang thd hai mai la : Quinolone, Amocilline,
Clavulanate, Macrolide.



2. Phuong an diéu try.

Nguyén tdc didu tri 12 phéi hgp nhidu loai thude,
ubng dd liéu luong, da thi gian va lién tuc trong it
nhéat 1a 6 théng.

Néu trong qué trinh didu tri c6 nhitng bat
thudng xdy ra thi rngudi bénh khong duge tu ¥ bé
thudc hay thay d8i thuée ma phai duge sy huéng din
cia thay thudc chuyén khoa. Mot didu hét sdc quan
trong cdn luu y 12 néu didu tri khong dung cée
nguyén tdc néu trén thi sé nguy hiém hon chua
diéu tri béi vi néu chua didu tri ban s& c¢é co hdi
diéu tri vac mét thdi diém thich hgp cdn didu tri
khong ding, déu, di thi ban sé lam cho vi khuén
trd nén nhon thude va kha ning lanh bénh trong céc
dot didu tri sau s& rdt thap, va mét didu ciing cuc ky
nguy hi€m nita 12 néu mét ngudi nao dé bj lay nhiém
tit ban thi ho s& bj nhidm con vi khugn da khédng
thuc va khd niang chita trj cda ho ciing thit khé
khan. D€ khde phye tinh trang nay ngudi ta da trién
khai mét chuong trinh didu tri c6 thé€ ki€m sost goi .
tdt theo tiéng Anh la chuong trinh DOTS bit buje
ngudi bénh uéng thudc trude sy ching kign cia nhin
vién y t& (thudng 1a phat va udng tai cée t§ chéng
lac quén huyén) nhim dam bédo ngusi bénh tuan tha
nguyén tdc didu tri.

3. Piéu trj dy phong.

Ching ngita BCG cho tdt ca céc tré so sinh va
tdi ching vao tudi hoc cdp mét. Usng ngita cho déi
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tugng 6 nguy co bj nhiém lao cao bing Izoniazid
ho#c phdi hop Izoniazid v6i Pyrazinamide.

V. KET LUAN.

Bénh lao 12 mét tinh trang nhiém tring hoai t
man tinh gdy ra do Mycobacterium Tuberculosis.
Bénh thuong bt ddu do hit phai vi khudn lao trong
khong khi vao trong phdi va vi khudn lao sau dé lan
tran dén cdc co quan khde nhu hach lympho, mang
nio, thdn va xuong bang dudng mdu va dudng bach
huyét. Tuy nhién bénh lao thudng xdy ra phdi gay
viém, huy hoai mé phéi va tao hang. Ngay nay, véi
nan dai dich AIDS, sy hién dién cia HIV cung vdi
nhiémlao d& lam che vén 48 sinh bénh hoc va midn"
dich hoc tré nén phic tap, viée chén doan, didu tri
va phong ngita g#p nhidu khé khan. Virus HIV da
lam cho bénh nhan lao tudng chimg nhu kidm so4t
dugc trén thé& gidi tré nén bung phst lai trong thoi
gian gan day. Hién tai chuong trinh phong chéng lao
ciia ching ta bén canh nhing thanh qui dat duge
van con gip nhidu khé khin dic biét 14 tinh trang
moi trudng, vé sinh thyc phdm va ¥ thae didu tri caa
ngudi bénh. Va mét diéu cdn nhé 1a thée chue dida
tri con hon diéu tri ma khong ding nguyén tde.
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CAC BIEN PHAP CHAN DOAN LAD

Thac sf, Bac si NGUYEN TH) THU BA
B8 mdn Lao va Bénh Prbi
Bai hoc ¥ Dige TP. HE Chi Minh

@6 nhigu bién phuong chdn dosn bénh lao phési
nhu: 1am sang, X. quang phéi, xét nghiém
phdt hién vi khudn lao, phan dng ndi bi bing
Tuberculin (IDR)...

Trén thyc t&€ thi phéi b4t ddu tir 1am sang bao
gom céc trigu ching goi ¥ cho chén dodn lao nhu: ho
khac kéo dai, s6t vé chibu, sut can, chdn dn, lam viée,
hoc hanh kém hiéu qua.. ti&p theo 14 cac thy nghiém
cdn 1am sang dé gidp x4e dinh chuin dodn lao.

1. X. QUANG PHOI,

1. Chiéu dién (Radioscopy).

Chiéu dién cdn goi 12 roi X.quang 12 mét phuong
phép don gidn va tiét kiém c6 gid tri chdn dodn tuy
khéng hoan hio.

* Uu diém :

~ Khi can nghién ciu vé mat “dong* clia tim, phéi,
vom hoanh thi chigu dién cé uu thg hon chyp X.quang.

- C6 thé chigu dién dé theo ddi tran khi hay
tran dich mang phdi.
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_ Phét hién sg bd tén thuong hozc d€ loai tri
tén thuong & phéi trong kham X. quang hang loat thi
chiéu dién vén c6 gid tri tigt kiém phim.

* Nhuge diém :; .

Chiéu dién 1a phuong phdp chi quan, phu thuje
vao ¢4 nhan thdy thude, khéng luu duge tai lidu dé
so sdnh.

Chidu dién lam cho thdy thudc cing nhu bénh
nhan hap thu tia X véi lidu lugng 16n hon chyp X.
quang, khong dp dung cho phu ni ¢6 thai duéi 3
thdng va tré em nho.

C6 thé bé s6t lao ké, lao nét ¢ dinh phdi hoic
mét tham nhiém méi nhé ndm trong ving khé phat
hién. '

2. Chyp X.quang phéi chudn (qui udc).

a. X. quang phéi thdng :

X.quang phdi thing 12 mét hinh dnh tong hop
gdm nhiéu anh chdong 1én nhau.

Tu thé : Bénh nhan phai ding thdng ngudi, hai
tay & tu th& ndm va xoay hdn ra sau Gp 1én hong, hit
hai toi da vao 1dng nguc va nin thd.

Cé& phim cé thé 7 x 7,10 x10,30 x 40.

X.quang phéi thdng c6 thé thdy dugc cdc hinh
anh :

_ Hinh thim nhiém do lao thudng & dinh phéi.
—~ Hinh hang lao b& méng khong cé muc nude hoi.
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- Hinh hat k& < 3mm dudng kinh rdi rdc déu ca
hai phéi trong bénh lao ké

- Hinh nét: 10 - 30mm dudng kmh b thé cé
déng v6i bén trong goi 1a nét lao.

- Hinh x0 la nhing béng my diy tir 1-3mm c6
chiéu dai vé dinh thudng két hgp véi nhiéu hang lao
tao hinh anh xo hang trong bénh lac man tinh.

- Hinh u lao khi dutng kinh > 30 mm c¢6 déng
vOi bén trong.

- Hinh anh tran dich mang phéi hay tran khi
mang phéi.

~ Hinh m& do hach thudng thdy trong lao
nguyén phat.

b. X. quang phéi nghiéng :

X. quang phdi nghiéng 12 mét yéu t& b8 sung va
phén tich X. quang phéi thing.

Tu thé: Bén phéi ndo ¢6 tén thuong thi cho bénh
nhédn chup nghiéng bén 46, ditng 4p bén phdi ton
thuong vao phim, hai tay gio cao.

* Uu diém :

~ X4c dinh khu trd tdn thuong lao theo phén
thiy va thay phéi.

- Phdat hién phia sau tim, sau vom hoanh
(silhnuette sign).

— Nhin ré hach trung thdt phi dai hodic mot s8
trung that, tir d6 chi dinh chup CT Scan.

28



- Thdy duge tran dich phdi khu trd rénh lién
thuy hoc ddy dinh géc sudn hoanh.

* Nhuge diém : _

Khéng thdy ré viing dinh phdi, noi thudng tap
trung tén thuong lac. Bao gio ciing phai ¢ hinh
phdi théng khi doc hinh phéi nghiéng.

II. CHUP CAT LGP DIEN TOAN (CT SCAN).

Chup cdt 16p dién todn 1a phuong phép tdn kém
nén con it dung ¢ Viét Nam trong chdn do4n bénh
lao phdi.

Chyp cét 16n dién todn rat c6 loi trong chén
doan bénh phéi va trung that. Phuong phap nay c6°
thé phat hién nhitng tén thuong ¢6 kich thude qué
nhé hodc 43 ddm qua thap nhu hat ké trong lao ké,
hach lao ¢ rén phéi ma X.quang phdi khéng nhin
thdy hosc nghi ngy (lao hach ving trung thét), cde
hang lao & phdi (kich thudc va vi tri), ph&€ quin bi
din rong (din phé quan) hay bi chit hep (réi loan
théng khi), xdc dinh hinh thé cda tén thueng (u lao,
ung thu phéi )..

III. XET NGHIEM PHAT HIEN VI KHUAN LAO.

Vi khudn lao 12 trye tring que, c¢é tinh khéng
acid-con nén ¢é tén 1a vi khudn khéng acid-edn: Acid
Fast Bacilli ( AFB ).

1. Bénh khudn: Vi khuén lac ¢6 thé duge tim
thay qua cdc bénh phim :
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— Bam : 2 hosc 3 miu dam lién tiép vao sdng s6m.

- Nudc bao tf : bénh nhan qud nhé, gia yéu hoic
hén ma ...

— Céc chét dich : dich mang phdi, dich nio tay,
dich rita phé qudn ...

- Hach: Hach ¢8, hach néch, _

2. Ky thuat xét nghiam :

a. Phuong phép soi true tiép don gian :

Bay 1& phuong phép Ziehl-Neelson c§ diédn hay
<on goi 1a phuong phap khang acid-cén.

* Doc két qua.

- N&u duong tinh nghi AFB mau dé kém thed
nhitng ky hiéu sau :

> 10 vi khudn (VK)/1 quang truéng (QT)  : ( +++)

1-10VK/QT (O ++)
10-99 VK/100 QT (+)
1-9 VK /100 QT Ghi

s8 cu thé (vd :4/100)

~ Néu &m tinh c6 nghia 1a 300 QT ma khéng ¢6
VK lao : ghi OAFB mau xanh .

b. Phuong phép soi thuén nhét don gidn ;

Cho bénh phdm vao &ng nghiém NaOH 4%o, sau
d6 quay ly tAm véi téc do 2000 vong/1 phit trong 15-
30 phit > phét phén ling dong dé nhu$m Ziehl -
Neelson ho#e cay.
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c. Cay :
Ding méi trudng cay kmh dién Lowenstein
Jensen, nudi cdy tif 4-8 tuin.

Hién nay méi trudng ndy duge thyc hién dé lam
khdng sinh d6 khi canh cdy duong tinh (+).

* Doc két qud :

1-6 khim . : ghi 5§ khim d&m duge
6-20 khim : 6
20-100 khim -7
100-200 kham 1 8

200 khum ~ khong dém duge : 9

> 8 tudn ma khéng moc : &m tinh

d. Phuong phap chubi phén ing di truyén
PCR:

Phuong phap PCR (Polymerase Chain Reaction)
do Young Robinson va c¢dng sy thuc hién nam 1992
dé chdn doan nhanh va chinh x4c vi khuén lao.

* Keét qud :
Bé nhay cam : 95%
Thoi gian :  chi cin 48h

86 lugng vi khuéin :  8-30 VK/1 ml dam.

IV. PHAN NG NOI Bi (IDR).

La phuong phédp dinh lugng duy nhat va test
Tuberculin t8t nhat, hién nay con dang sk dung.
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1. Ky thuat :

Tiém 0.1ml dung dich Tuberculin PPD (5TU)
ding trong da, tao nén mét cuc sdn trong gidng nhu
mot not da cam & trén da tit 6-10 mm dudng kinh.
Phai thdy c6 ndi cyc san néu khong thi 1a tiém sai
ky thuat.

2. Kétqua:

Poc két qué sau 48 - 72 gio.

N&u phan ing duong tinh s& thdy mét ving min
dé (& ngudi da sdm mau sé thdy rd) va mdt cyc cliing
& da. Cé thé s& thay cuc cing di nhdm mit. Do
dutng kinh cda cuc cing bing thuéc do trong subt
theo chidu ngang c4nh tay, phén quang dé xung
quanh khéng quan trong. Ghi cén thdn s6 ligu 46,
thi du 12mm.

a. IDR duong tinh :

Phan dng IDR dusng tinh (+) khi cuc phédn Ung
¢6 dudng kinh tit 10mm tré 1én .

b. IDR ém tinh :

Khi két qua &m tinh (-), sy phan tich nhén dinh
s& phuc tap hon nhiéu.

Ngoai trit &m tinh that nghia 12 cd thé d6 chua
bi nhiém lao, cdn nhitng trudng hop (-} gid nhu sau :

- Sai k¥ thuat.

- Nguyén nhan sinh ly chung & cd tré em va
ngudi 16n 1lam IDR (-) 12 sdc khoé toan than sa sat, .
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dinh dudng kém. Chi cdn c6 ché db dinh dudng hgp
1y, sitc khée hdi phue trd lai va IDR sé (+) trd lai.

— Nguyén nhén bénh 1y : _

§ tré em, bénh lam m4t di ¢ng tam thdi nhu :
s6i, ho ga, cim, nhidm céc loai siéu vi khudn khdc.

& ngudri 16n, bénh ung thu va cdc khdi u 4c tinh,
bénh méu 4c tinh dic biét 1a Hodgkin va Leucémine.

S dung Corticoid vdi liéu cao kéo dai s& lam

IDR ().
V. CAC BIEN PHAP KHAC :

1. Cong thifc mau :

— Bach ciu thutng khdng ting cao, L% ting >N%.

— VS ting cao nhung khéng qud 100.

— Héng ciu c6 thé giam.

2. N&i soi phé quan : _

C6 thé thdy dugc tdn thuong lac phé quan, 14y
dich phé quan tim vi khuéin lao. Ngoai ra, nhiing kich
thich ciia cAy hé hdp trong ndi soi phé quin s& gy
cho bénh nhan ho khac nhiéu, vi th€ cdy dam sau ndi
soi ph& quén cé thé 14 ngudn gia tri chdn dodn.

3. Giai phau bénh :

Sinh thigt md bénh d€ xdc dinh chén dodn lao
trong nhitng trudng hap lao hach, lao mémg phdi, lao
khi ph& quan ..

33



LAD VA HIV

Bac s NGO THANH BINH
80 mén Lao va Bénh Phéi
BPai hoe Y Difge TP. HE Chi Minh

1. PAI CUONG.

Bénh lac 13 mot bénh co hdi chd yéu & cac nude
dang ph4t trién, mét bién ching gquan trong va la
nguyén nhéan gay t¥ vong hang dau trén thé gidi &
bénh nhén nhidm HIV, chiém khodng 1/3 cde trudng
hop t vong lién quan dén AIDS., K& tir khi trudng
hop HIV/AIDS d4u tién duge phat hién vaoc nam 1981,
dich nhiém HIV da lan tran manh mé& va tré thanh
dai dich toan cdu lam bung phét bénh lao. Sy lan
rong ciia HIV d4 anh hudng sau sic dén dich té hoc,
tinh chat lam sang, kiém soat va quin 1y bénh lao.

Xuét d6 bénh lao cda ngudi nhiém HIV cao cdp
200 - 500 ldn so véi ngudi khong nhiém HIV.

Tru6c nam 1984, tai Hea Ky c6 sy gidm hiing
dinh s0 truéng hgp bénk lac méi. Tu nam 1984, sd
truong hop bénh lao méi gia ting ngay cang nhiéu.

Nam 1992, T6 chic Y Té& Thé Gidi uée lugng cé
khodng 4 triéu ngudi vita nhidém HIV vita méc bénh
lao, trong d6 95% & cac nudc dang phat trién.

Pén khodng giita ndm 1994, khodng 5 - 6 triéu
ngudi trén khip thé giéi bi nhiém ca hai
Mycobacterium Tuberculosis va HIV.
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Nam 1996, chau Phi ving sa mac Sahara c6
khodng 70% s6 ngudi bénh lao va HIV va ¢6 khodng
30 - 70% bénh nhan lao ¢6 phin Ung huyét thanh
duong tinh véi HIV. Trong vong 5 nim qua, &
Zambia, s6 truéng hop nhiém lao ting gdp 5 ldn, &
Malawi téing gdp 2 lidn, & Théi Lan, s8 trudng hgp
bénh lao va HIV 1&n dén 50%.

Theo WHO, tin suit bénh lao va HIV trén toan
thé gidi gia tang gdp doi ti nam 1990 va 1995 (tir 4%
d&n hon 8%) va sé gia ting dén 65% dén nam 2000,

Dé&n nam 2000, phan 16n 14% clia hon 8 triéu
trudng hop bénh lao cé lién quan dén nhiém HIV, da
s6 song & chau Phi, chdu A, va Pong Nam A. § vai
nuée chau Phi, trén 50% bénh nhéin laoc déu c6 HIV
duong tinh.

§ Viét Nam, bénh lao va HIV/AIDS dang la mot
vin d& mang tinh théi sy, duge sy quan tam sau séc
clia t6 chifc y t&€, co quan nhi nude, eéng déng va xi
hodi. Tai thanh ph& Hd Chi Minh, tir khi ph4t hién
trudng hop nhiém HIV d4u tién nim 1990, va trudng
hop bénh va HIV d4u tién vaoc cudi nidm 1992, s8
bénh nhan lao va HIV cang ngay cang gia tdng song
hanh v6i dich nhiém HIV lan réng khip noi. Nam
1998, da c¢6 760 bénh nhén lac va HIV. Bénh lao bén
canh bénh nhan nhiém HIV ting dan tif nim 1995
14 6,7%; 1996 1a 8,4% va 1998 1a 11,2%.

Dich nhiém HIV/AIDS di dit ra cho cdac thiy
thuc nhimg thd thach méi trong viée két hgp lam
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sang va xét nghiém trong chdn dodn va didu trj lao.
Nhiém HIV lam cho viée chén dodn, diéu tri.va
phong ngita bénh lao tré nén khé khan, ti 18 lao da
khang thusc va ti 18 t vong téng cao, va nhat 1a khi
nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS. Ngoai ra,
bénk lao ciing c6 thé thuc ddy tign tridn cia nhiém
HIV. Biéu hién 14m sang cha lao va HIV thuing khé
phén biét véi nhau va véi cdc banh nhism trung co
hoi khée. '

II. SC LUGC VE NHIEM HIV/AIDS.

HIV 12 mjt loai sidu vi thudc ho Retrovirus, truc
thujge phin nhém Lentivirus, dugc phat hién nam
1983, 14 ciéin nguyén gay ra AIDS. '

HIV gém hai loai : HIV-1 va HIV-2.

- HIV-1 14 nguyén nhan chd y&u cia AIDS, duge
tim thiy & DPéng Phi va Trung Phi, chau My¥, chéu
Au, chau Dai duong va chau A. ‘

HIV-2 duge tim thdy & Tay Phi la nguyén nhan
du nhap AIDS vao Tay Au va My, ¢6 litn quan chit
ché véi HIV-1 va gdy biéu hién lam sang gidng AIDS.

- Mt loai Retrovirus thu ba la HIV-3, gap &
nhilng ving ¢6 ti 16 m&c banh AIDS lay truyén qua .
dudng tinh due cao, dic bist ving Péng Nam A.

1. Nhiém HIV lay qua 3 con dudng :

a. Buong tinh duc.

b. Budng mau va san ph&m cda m4uy.
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<. Me lay truyén cho con.
2. Cau triic HIV :

HIV ¢6 cdu trie hinh cdu gdm 2 phén: 16p vé. va

15i.

~ Lép vé : Bao xung quanh vi rit va ¢6 hai l6p
lipid. Trén bé mat 16p vé cé khodng 72 gai nhon nhé
ra chia hai khdng nguyén p-120 va gp-41.

— Loi : Cia vi rit c6 dang hinh tru chda ddy dic
cdc nucleocapsid, chat lidu di truyén RNA va mét s6
men. L8i ¢6 mét s§ khdng nguyén quan trong : pl8,
p24.

3. Sinh bénh hoc nhiém Hiv:

Nhiém HIV 1a méot nhidm tring man tinh do
siéu vi va lam suy gidm tir tr chue nang mién dich
cua ky chi tao didu kién cho nhidm trang co hdi
hodc u dc¢ tinh (neoplasm) xdy ra. AIDS 13 héi ching
biéu hién giai doan cufi cda nhidm HIV duge dic
trung béi tinh trang suy gidm mién dich trdm trong,
lién quan dén nhidm trung co héi, u 4c tinh hosc suy
giam mién dich qua trung gian t& bao méc phdi.

Nhiém HIV tién trién theo 3 giai doan:

~ Nhiém tring cép tinh hodc tién phdt kéo daj 2
dén 12 tudn, v6i cde dac di€ém sau: bi€u hién tridu
chitng khéng dac hisu: sot, mét méi, phi dai hach
toan than. 86 lugng vi rit trong méu cao. Khdng thé
HIV am tinh.
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- Giai dogn khéng trisu chitng: kéo dai tir 1 dén
20 n&m, x4y ra sau giai doan cdp tinh, ¢6 dic diém:
triéu chiing bign mat, chi con phi dai hach lan tda.
Khdng thé HIV tang lén. S5 lugng vi rit trong mau
giam.

- Giai doan trigu ching : thudng duge goi 1a
biéu hién cla AIDS kéo dai vai thang d&€n 5 nam.

T& bao CD,, vén la t& bao didu ada nhidu chiec
néng mién dich, ¢6 mot protein vé mat thu thé d6i
vl HIV. Khi t& bao CDy, bi nhiém vi mit sé& gidm ca
vé mét chdc nang 14n s6 lugng. Hon thé&, HIV con ¢
khé nang tao phién ban hoa nhép vao DNA cia té&
bao CDy, dua d&n nhidm trang tiém 4n. Trong sudt
thdi gian nhiém HIV, s6 lugng t& bao CD,, tiép tuc
bi tdn céng va bi pha hu¥, t& bao CDsg, (Lympho T
gy d¢c t& bao va (e ché) tang.

86 lugng CD,, binh thuéng trong mau tir 750 -
1500 t& bao/mm?3. Khi s& lugng CDy, gidm duéi 200
t€ bao/mm® thudng bt ddu biéu hién giai doan
AIDS. Tay midc d§ CD,, gidm trong mdu theo tién
trién cia HIV ma c6 nhitng biéu hién cda nhiém
trung co hdi va u de tinh.

4. Déc di€ém 1am sang cia nhiém HIV/AIDS

Sau khi nhiém HIV, sic khée bénh nhan vin 6
thé duy tri t6t trong nhidu nam truée khi tién trién
dén giai doan AIDS cing la hé théng mién dich bj
tén thuong ning né. Trong giai doan d4u cé thé
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bénh nhan cé bifu hién nhiém siéu vi cdp xdy ra
sém 1 tuén sau nhiém HIV, trung binh kéo dai 3 - 6
tudn. TAn sudt cdc ddu hiéu va triéu ching trong hdi
chiing Retrovirus cdp tinh: sot (96%); phi dai hach
bach huy&t (74%); viém thanh qudn (70%); san da
(70%); dau c¢ hosc dau khdp (54%); tiéu chay (32%);
dau ddu (32%); ndén-va bubn ndn (27%); gan lich to
(14%); tua miéng (12%); sut can; va réi loan thin
kinh (12%).

Theo WHO/1985, x4c dinh mét trudng hgp AIDS
lam sang khi cé it nhdt 2 ddu hidu chinh véi it nhat
12 mot déu hidu phu trong hoan cdnh khéng thay
dugc nhitng nguyén nhan cda viée suy gidm mién
dich.

Tiéu chudn xdc dinh nhiém HIV chuyén sang
giai dogn AIDS Idam sang:

Céc dau higu chinh Cac ddu higu phy
+ Sut cln trén 10% trong + Ho kéo dai trén 1 thang
lugng cd thé + Viém da ngla toan thn

+ Tiéu chdy kéo dai trén 1

+ Herpes zoster hay téi dién
+ Candida hong - thanh quin

+ Nhiém herpes simplex kéo
dai, lan tda

+ Kaposi' s sarcoma

théng
+ SOt kéo dai trén 1 thing

+ Vidgm mang nao do
Crytococcus
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5. Chédn doén nhiém HIV:

Ty thude vao vige xde dinh cdc khdng thé HIV
va /hodc phat hién tryc tip HIV hosic mét phén cia
ching. Cdc khéng th& ecda HIV, né; chung xuft hién
trong huyé&t thanh t& 4 - 8 tudn sau khi bi nhiém
HIV. C6 nhiu xét nghiém giip chén dodn nhiém
HIV nhung thudng ding hai xét nghiém huyét
thanh hoc 12 ELISA HIV-1/2 va Western Blot HIV-
1/2. '

6. Dléu tri nhiém HIV:
Do ¢o ch& sinh hoc bénh chia HIV phie tap, di_‘)f.

bién gien luén x3y ra, nén viée didu tri nhiém HIV
gdp nhiéu khé khan, k&t qua didu tri cdn nhiéu han’
ché.

Nhiéu leai thusc khdng vi rit méi dang con
trong giai doan thd nghiém, chua khing dinh hidu
qud tdi wu khéng ch& HIV. Dya viao tdc dung cia
tung loai thudc trén chu trinh phét trién cda HIV,
cdc thudc chdng HIV chia thanh 4 nhém chinh :

a. Nhém thude e ¢h& sy két dinh HIV vao cdc
thu thé, ngan khong cho HIV xam nhép vao t& bac

b. Nhém thude e ché& hoat tinh cda men sao
chép nguge

¢. Nhém thude e ché qud trinh chép va dich ma

d. Nhém thude dc ché sy tap hop va phéng thich
HIV ra khéi t& bao.
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III. SO LUGC VE BENH LAO.

Bénh lao ]a bénh nhiém trung ma tdc nhén gy
bénh 1& vi khudn lao, theo udec dodén s¢ nhiém lao
chi€m khodng 1/3 d4n s6 thé& gidi va 12 nguyén nhan
giy ti vong hang dAu trong sd cac bénh nhiém trung
trén thé gidi.

Hién nay, bénh lao dang ngay cang c¢é xu hudng
gia tang trén toan thé& gidi. Viét Nam khéng ngoai
18, ti 1& ti vong do lac téng cao dén mic bdo dong do
mang luéi y t& va hoat dong chéng lao hiéu quéd thap
dan dén tinh trang lao khdng thudc lan tran gay rat
nhiéu khé khan cho diéu tri. Mot van dé ndi bat
mang tinh thdi sy trén toan thé& gidi, d6 1a sy lan
réng cha bénh nhan AIDS lam gia ting su biang nd
bénh lao, nhat 13 cdc nudc kém phdt trién va dang
phdt trién, 1am téng nguy cd nhiém lao.

Nguén lay lao chd y&u 12 do ti&p xdc v6i nhing
ngudi bi ho khae, die biét ¢6 vi khuén lao (BK) trong
dam, ti 1& 1ay lan cao. Pudng 1ay chi yé&u 12 dudng hé
h4dp do hit phdi cac chat tiét ¢6 chita BK khi ho
khac, hat hai, néi chuyén ...

Vi khuén lao do Robert Koch kham phd vao nam
1882, d6 1a truc khudn Mycobaterium tubetrculosis, vi
khuén lao ¢é 3 dic trung quan trong 1a higu khi tuyét
d&i, sinh s4n cham - ti 1& dét bién thudc khéng lao.

Su xam nhéap va su sinh sdn cGa vi khuédn vao co
thé s& tao nén cdc sang thuong ma tién trién lién tuc
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ti giai doan nay sang giai doan khac nhu da dLIdc
dinh hinh tir trude:

- Giai doan I : bidu hién bing hién tugng thuc
bao cdc vi khudn do cde dai thuc bao, theo sau hién
tugng viém.

— Giai dogn IT : bdt dau giai doan bd dau hoa,
dic trung clia bénh lao

— Giai dogn IIT : thanh lap hang, tao cho vi
khuin lao phdt trién déng ddo

Bénh lac gém c¢6 hai thé : lao nguydn phat va
lao thit phat.

1. Lao nguyén phdt: 1A téng hop cdc biéu 15, 1am.
sang va sinh hoe cia mét co thé sau ldn ti€p nhiém
dau tién véi true khuin lao.

2. Lao thi phdt (con.goi 1a lao hoat dong, lao
bénh) : 14 gidi doan hai cia bénh lao, chi x4y ra khi
c6 sy mét cAn bing gitta khd ning giy bénh cua truc
khudn lao va sic dé khdng cda co thé. Khi s8 lugng
va doc tinh cla vi khuén lao vugt qué sic dé khang
cia ¢o thé, sé gAy ra nhimg tén thuong huy hoai cac
co quan ma vi khuén lao hién dién, thudng gip nhéat
la tén thuong phdi (vi phéi 14 noi thudng gip nhat
cia bénh lao chi€ém khoidng 90%). Ngeai phéi, vi
khuén lao con c¢6 thé phat trién tai mdt s& phd tang
khae, gdy nén cdc loai: lao mang nido, lao xuong
khdép, lao tidt niéu, lao sinh duc, lao cdc mang (mang
phéi, mang bung, mang tim ...) va lao ruft.
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Viéc chan do4n bénh lao thudng cin cf trén
nhiéu y&u t&, nhung phai trai qua 3 budc co ban cdn
thiét: khdm 1&m sang, hinh anh X-quang, xét nghiém
tim BK trong dich ti&t, dac biét 13 dam. Ngodi ra,
trong mét s& trudng hgp viée chdn doan bénh lao
ciing cdn dya vao gidi phdu bénh 1y cho thiy t& bao
khéng 16 ho#ic nang lao. Xét nghiém dam 1a ky thuat
chan doan don gidn, chinh xdc va quan trong.

Piéu tri ndi khoa lao dua vao thude khdng lao.
Ngay nay, nhd cdc thude khdng lao diic hiéu da
duge tim thdy ma viée diéu tri lan. bénh lao gin
nhu chic chin (95 - 100%) néu diéu tri lao méot cdch
ding din va nghiém tic sau thoi gian diéu tri it
nhat 14 6 thdng. Ngoai thuéc khdng lao, tuy theo
thé bénh, cé khi cdn tién hanh cdc phuong phdp
ngoai khoa phéi hgp dé lam tdng thém hiéu qua
diéu tri lao hodc gidi quyét di ching lao.

IV.MOI LIEN QUAN GITA BENH LAO VA BENH
HIV/AIDS.

Cé vai bing ching vé mdi lién quan gita dich
nhiém HIV hién tai véi sy bing phdt eha bénh lao:

- Thit nhét, vi tinh trang AIDS luén di kém véi
sy suy gidm mién dich qua trung gian t€ bao nén
khéng ¢é gl ngac nhién khi AIDS thubng két hgp véi
lao hoat déng.

- Thi hai, ¢6 bdng chiing dich t& hoc rd rang vé
moi lidn hé gita 2 bénh ly nay. Nhiing ving c6 sé
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bénh lao hoat déng gia tang nhidu nhét thi cling ¢
s6 truting hgp AIDS nhidu nh&t. Thém vao d6, nhirng
nhém ching toc c6 s§ truong hgp AIDS cao nhit
clng ¢6 s0 trudng hop bénh lao cao nhat. '

— Thit ba, c6 vai nghién ciu hign nay cho thay ty
1 méc bénh lao trong s truong hgp AIDS gia tang.

- Cudi cung, biéu hién lam sdng cla bénh nhén
nhiém HIV va bénh lao g91 ¥ ¢6 méi tusng quan chit
ché.

1. SINH BENH HQC:

H¢ thong mién dich t& bao vita 13 co ché phong
tht du tién chéng lai lao, vira 1a muc tiéu tdn cong
chinh cia HIV. Nhidm HIV gay suy gidm mién dich
trung gian t& bao, dua dén tinh trang gidm tir ti, c6
chon loe t& bao Lympho CD,, ya lam suy gidm chiic
néng thuc bjo. Va cusi cing 1a tinh trang suy gidm
mién dich nang né, biéu hién b&ng nhidm tring co
héi, u t4n sinh hay c4c bién chiing de doa tinh mang
ngudi bénh. AIDS chi 1a giai doan cuéi ciing clia
bénh va la hiu qud cda viéc nhiém vi rit kéo dai.
Mc dé suy gidm mién dich do HIV t4c dong séu sdc
1én loai (type) va biéu hién nhidm tring cd héi.

a. Anh huéng ciia nhidm HIV trén bisu hién
bénh lao ;

HIV lam thay d6i sae .dé khdng cda ky chg
chéng lai vi khudn lao do gay suy giam tif tit mién
dich qua trung gian t& bao.
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Ba hinh thai HIV téc dong 1én bénh lao :

1. Sy gia tang d4ng ké bénh lao & ngudi bi
nhidm HIV 1a do tang tai hoat dong cua tinh trang '
nhidm lao tiém tang do suy gidm mién dich t& bao,
cing nhu ti 1& nhiém lao nguyén phat cao hon sau
khi tiép xtc véi M. Tuberculosis.

2. Tinh trang suy gidm mién dich do HIV cung
¢6 thé khién bénh nhan bi nhiém lao méi va nhanh
chéng tién trién thanh bénh lao ldm ¢ing.

3. Bénh nhan AIDS ciing c6 thé phét trién lao ti
mét ngudn tdi nhiém ngoai sinh.

Bénh nhin nhiém HIV va M. Tuberculosis cé
thé bidu hién lao ¢ phéi, ngoai phdi hoac cd hai,
nhung phédn 16n bénh nhan ddu c6 biéu hién toan
than cia bénh lao.

b. Anh huéng cia bénh lao trén qué trink
nhiém HIV:

HIV anh hudng tryc tiép trén dién tién ty nhién
va biéu hién 1am sang cia bénh lao, ngugce lai ciing 6
bling ching cho thay bénh lao téic déng 1én bénh HIV.
Trén thuc nghiém, bénh lao hoat héa lympho bao
CD,. lam gia tang tinh nhay cdm 461 véi nhiégm HIV,
va nhimg t& bao CD,, bi nhiém HIV d& bi kich thich
bdi khéng nguyén mycobacterium va lam gia tang dap
tmg HIV. Céc cytokine dugc tao ra tit lympho bao va
dai thuc bao cla bénh nhan lao va HIV lam thay déi
biéu hién 14m sang cia nhiém HIV.
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2. BIEU HIEN LAM SANG : |

Dic diém lam sang clia bénh lao & ngudi nhiém
HIV c6 thé khéc so v6i khong nhidm HIV.

Nhiém HIV gay ra nhiéu bénh cianh l4m sang cé
biéu hién triéu ching gidng nhu bénh lao.

Nhiém HIV khéng lam thay déi nhiing tridu
ching bénh lao kinh dién (mét mdi, syt can, sét, dé
md héi, ho, chén &n) nhung lai 1am céc trigu ching
nay kém phan dic hiéu.

Cde trigu ching cda bénh lao thay d8i dang ké
tuy vao méc dé suy gidm mién dich gy do HIV. Mac
du, bénh lao ¢6 thé xdy ra bat c& giai doan nao cta.
nhiém HIV, nhung lao ¢6 khuynh huéng xuit hién
sém. Thong thudng, bénh lao cang x4, ra & giai doan
sém cta nhiém HIV thi cang c6 bidu hién dién hinh.
Nguge lai, ¢ nhitng bénh nhan AIDS, tinh trang suy
gidm mién dich trdm trong cho thay cde bi€u hién
cua bénh lac khong cdn dién hinh nita. Nhitng bénh
nhén niy ¢6 ti 18 bénh lac ngoai phdi cao, biéu hién
X-quang bat thuiéing va phén ting lao t& 4m tinh.

Biéu hién lam sang cia bénh lao phdi & bénh
nhén nhiém HIV (Thec Hopewell):

* Giai doan sém :

Nhitng biéu hién dién hinh:

¢ Tén thuong lao chi y&u & phéi.

+ Khu trd thiy trén.

+ Tao hang.
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¢ Phan lng lao td trong da dLrong tinh (50% - 80%)

+ DPdp Ung tdt v6i héa tri lidu.

* Giai dogn muén :

Nhitng biéu hién khong dién hinh:

+ Thuong biéu hién tén thuong lao ngoai phéi
(hach, mdu, tiy xuong, hé thdn kinh trung
uong, thin, mang phéi, gan).

+ X- quang long nguc bat thudng (thAm nhidm
lan tda, thAm nhiém vung giita hay duéi phéi,
phi dai hach trong léng ngue, tran dich mang
phéi thudng gip).

+ Phan dng lao t6 trong da duong tinh duéi 40%.

¢ DPdp dng t6t v6i héa tri liéu.

Tém lai : Bénh nhin nhiém lac va HIV c¢6é thé
chia thanh 2 nhém :

1. Nhém dugc chidn dodn bénh lao trude chin
dodn nhiém HIV : Nhém nay bi suy gidm mién dich it
hon va ¢6 nhiéu kha nang cé bidu hién lao dién hinh
(thAm nhiém thdy trén va tao hang). Tuy nhién, phi
dai hach trung that va tran dich mang phéi c6 thé
xudt hién trong 10 - 20% cdc bénh nhan nay.

2. Nhém c¢6 chdn dodn lao sau khi ¢6 ch&n dogn
nhiém HIV: Nhém nay bi suy gidm mién dich nhiéu
hon, ¢6 it t& bao CDy, luu théng hon va nhiéu kha
nang bi€u hién lao "khéng dién hinh" va lan téa. Tao
hang hiém thdy hon va thudng gip phi dai hach
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trung that, thim nhidm dang nét ke lan tda khép
hai phé truong va tran dich mang phéi.

3. CHAN DOAN :

a. Thi phéan tng lao 15 & da (IDR) ;

Theo Higp hoi kiém sost V& ngin ngia banh tat
Hoa Ky, néu IDR 2 5 mm duge xem I.. duong tinh dsi
VGi tat ci cdc bénh nhin nhiém HIV. Trong trudmg

b. Hinh énh X, quang phéi ;

Bénh lao & phéi 13 biéu hién thudng gip nhat
cda lao. Bénh Jag § ngudi nhiém HIV ¢6 bidy hién &
tdn thuong phéi chiém 60 - 100%, ké c¢& kém theo
ton thuong ngoai phéi.

T4t ¢34 bénh nhan nhiém HIV, nén chup ngay
X.quang léng ngye tai thai di€m danh gis day tién,
khéng cdn cher ket qua IDR.

X.quang 18ng ngue nén thue hién cho tat c3 bénh
nhén nghi ngy bénh lao hoat dong va t4t cg nhitng
ngudi 6 IDR duong tinh 14n dau.

Chi y&u 12 hinh anh tham nhiém nét ké lan tda,
rdt it khi tao hang va thugng kem tran dich mang
phdi, phi daj hach trung that.
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c. Vi Rhudn hoc : _

Phén 14p M. Tuberculosis cén thigt d& x4c dinh
chan dodn bénh lac. Pam la bénh phdm thuong dung
nhét dé€ phat hién M. Tuberculosis. _

Phuong phép nhudm soi d6i véi vi khudn bt
mau acid nhanh (acid-fast bacilli, AFB) dugng tinh
khodng 60% bénh nhan nhiém HIV tuong ty nhu &
nhém khéng nhiém HIV.

Ti 1& AFB duong tinh giam theo tién trién cia
nhiém HIV.

Gén day, phdt trién vai ky thuit xdc dinh
nhanh va chinh xac vi khuan lao truc tiép tir dam.

4. PIEU TRl BENH LAO TREN BENH NHAN.

NHIEM HIV :

a. Phac dé diéu tri bénh lao ;

Theo Trung tdm Lao - Bénh phéi Pham Ngoc
Thach :

+ Déi v6i lao méi (Chua ¢6 biéu hién lao mang
néo): 2 RHZE/4 - 6 RH (Ho#c 4 - 6 HE),

¢ DGi v6i lao méi c6 kém bidu hi2n lao mang
nio: 3 RHZE/6 RH

» D&i v6i lao tai phat: 2 SRHZE/RHZE/5 RHE
(Hoac 5K; H;E3).

Lidu théng nhat cho tré em va ngudi lén (tinh
mg/kg cdn niéng) (theo WHO/TB/96-199, Revision of
treatment of TB, Guideline for National Programme),
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Thudt |  Lifu hang ngiy Lidu 3 t4n mdi tudn Lidu 2 14n mdi tudn
lao Mo/kg | Max{mg) My/kg Max({mg) Mo/gp Max({mg)

H 5% 1 400 10+2 600 16+ 2 700

10+2] 600 1042 600 1042 600

15+3| 1000 | 15+ 3 | 1000 15+ 3 1000
15+5| 1200 | 30+5 | 1600 4545 2400

N m Gy I

25+ 5 1600 | 35+5 | 2000 | 50+10 2800

b. Pap umg & bénh nhan nhiém HIV ;

Cé ddp ung t6t véi phdc d6 diéu tri lao chudn.
Théi gian 4m tinh dam, cdi thién lam sang va
X.quang phdi giéng nhu & bénh nhin lao khéng
nhiém HIV.

Thoi gian séng trung binh ngin 16 - 22 théng
sau khi ¢6 chdn dodn bénh lao

Ti 1é tlf vong cao hon du dodn & bénh nhan HIV
duong tinh, véi phin 16n tif vong 1la do nguyén nhén
th( phat xdy ra trén bénh nhan nhiém HIV.

Viéc kiém so4t diéu tri lao ¢6 thé phie tap bédi
phdan dng phu ela thuSe va tuong tdc thude xay ra
v6i ti 18 (18%) cao hon & bénh nhén khdng bi nhiém
HIV.

Hap thu thudec ciing 14 mét vdn dé ddng quan
tdm ¢ bénh nhan nhiém HIV. Kha ning hip thu
thuéc kém & bénh nhan nhiém HIV.

Lao khdng thudc thudng xdy ra ¢ bénh nhén
nhiém HIV. Ti 1é tr vong rdt cao, vé: thdi gian séng
trung binh 1a 2,1 thang.
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5. PHONG NGUA :

Do téc d6 ti&n trién tir lic nhifm lao khéng triéu
chiing dén bénh lao hoat déng & bénh nhan nhiém
HIV kh4 nhanh va trdm trong, cAn phai tién hanh
xdc dinh chdn dodn va diéu tri hdu hét céc truong
hgp bi nhiém. T4t ¢d nhitng bénh nhén bi nhiém
HIV nén duge thye hién IDR nhu 13 mét phéan trong
cham séc sdc khée thudng quy. Nhin,g ngudi ¢6 IDR
> 5 mm nén duge diéu tri phong ng‘ﬁ’a v6i INH (sau
khi loai trir lao hoat déng).

Kiém sodt va theo déi chit chg nhiém tring la
mdt vin dé quan trong trong viéc ngin ngira bénh
lac & dan s& nhiédm HIV. Sy lan tran bénh lao thu:
phédt cho nhitng bénh nhan nhiém HIV thudng gap ¢
noi déng dén cu, bénh vién, noi ma nhitng ngusi
nhiém HIV thudng tu tap.

Bénh nhan nhiém vi khuidn lao cdon nhay cdm
v6i thude khdng lao thi ddp dng tét véi didu tri. Tuy
nhién, néu bénh nhan bi nhifm ching vi khuéin lao
khédng thudc hosc suy gidm mién dich thi thdi gian
diéu tri kéo dai, tén kém va khéng hiéu qud. Gia
tang ti 16 vi khuin lac khdng thudc lam phic tap
thém cho viéc quan 1y, kiém soét cdc trudng hop lao
hoat déng. Tat cd nhimng trudng hop nhiém HIV mic
lao nén két hop vdi chuong trinh ching lao quéc gia
dé duge diéu tri, quan 1y va theo ddi thich hgp.

Tuy nhién, theo chugng trinh chéng lao & qudc
gia ¢6 luu hanh d¢ lao cac nhu Viét Nam khong dit
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ra vdn dé diéu tri phdng ngia lao & bénh nhan
nhiém HIV, wi :

- Nguy co tai nhiém lao lai ngay.

- Vién dé lao khdng thuée.

V. KET LUAN.

Dich nhiém HIV/AIDS da cé téc dung su sdc
1én bgnh lao. Tinh trang suy gidm mién dich do
nhiém HIV lam gia tang s lugng bénh lao & cic
nude khéng phdt trién 1an phét trién. Thém vao 46,
nhiém HIV lam thay d6i tién trién lam sang cda
bénh lao, khién khé chdn dodn hon va didyu tri phe
tap hon. Tuy nhién, bénh lao trén bénh nhéan nhidm
HIV van ¢6 thé quan 1y va kiém soat dude, néu chén
dodn ding, sém va diéu tri thich hgp. Tuyén truyén,
gido duc va phong ngita trong cong dong dian sé
nhiém HIV sé& gép phin kifm sost ngudn lay lao,
lam gidm tinh trang bénh lao bung ph4t (nhiédm lao
mdi, lao tai phdt, lao da khéng thuéc), giam ti 1é& td
vong do lac trong cong déng, cdi thién va kéo dai
cudc séng bénh nhan.
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LAD MANG, PHO!

B4c sT TRAN MINH TRUC HANG
B¢ mén Lao va Bénh Phoi
Bai hoe ¥ Duge TP. HE Chi Minh

I. MG DAU.

Lao mang phdi 1a m{t bénh kha phé bién & Vigt
Nam. Cf 6 ngudi bi lao phdi thi c6 1 ngudi bi lao
mang phdi. Nam mic bénh nhiéu hon nit (55% so véi
45%), 75% cdc trudng hgp ¢ lda tubi 40.

Tran dich mang phéi phéi chi€m ti 1 50%, tran
dich mang phéi trdi 46% va tran dich ca hai bén 4%.
1. LAM SANG.

Bénh khéi phat cap tinh hay bdn cép, doi khi am
thdm va duoc phat hién do tinh ¥ khi chyp X - quang
nguc nhan dip kiém tra sic khoé. Tudi bénh nhéan thudng
13 16 d&n 30 tusi. Tudi 1a mot y8u t8 quan trong dé chin
doan nguyén nhén lao trén bgnh nhén tran dich.

1. Triéu chiing cd nédng :

— Tit ldc khdi phat bénh, thé tang suy sup, &n
ngu kém

- Héi bénh nhan dé phdt hién ngudn lay lao
trong gia dinh hay ngoai x4 hji.

— Hai triéu ching ¢ nang dang luu y la dau
nguc va khé thé.

e Pau tiic nguc bén phai hay bén trdi. Cé thé
dau it nhu cé cdm gidc ning & ddy phdi hodc cam
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gide & dm & thit lung. Pau ¢ ddy ngyc lan 1én vai
ho#c lan ra sau lung va d6i khi xuéng ha sudn phai.
Pau tang 1én khi ho va khi hit sau vao. _

o Khé6 thé nhigu hay it tiy theo s8 lugng dich,
khé thé gia tang khi hoat dong ging sdc.

o Khé thd xuiat hién rs rét khi lugng dich khéd
nhidu (trén 2 lit) ldm trung that va tim bj day léch
sang phia d4i dién. Khi tdn s8 thd gia ting lén trén
30 1an/phiit, bénh nhéan thdé néng, v4 mé hdi va roi
vao tinh trang suy hé hdp cdp. Trong trudng hgp
nay, can phai rit dich mang phdi cdp ciu.

Ngoai ra bénh nhén con c6 thé :

- Sét. .

- Ho khan, ho titng con ngin nhung lam dau
nguc nhiéu, ho khi lam viéc hay thay dai tu thé.

2, Triéu chiing thyc thé.

Bénh nhan thudng ndm nghiéng vé bén tran
dich dé dich khong ép vao trung th&t va bénh nhén
thuong it xoay tré minh vi s¢ khé thé, thudng bénh
nhén & tur thé nia nim nda ngdi.

Quan s4t thay bénh nhan xanh xace, hée hdc hay
mét méi, 1l dir, mach nhanh déu.

Céc d4au hiédu khé thd: nhip thé nhanh, co kéo
cdc ¢d hd hap phuy, tim t4i.

Khi tham khdm thdy nia 1éng nguc bén tran dich
it di dong theo nhip thd va c6 vé hoi cing phéng.

Hdi ching ba gidm :
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- S# : khong con rung thanh.

_ Go : thiy am duc déng déu & ddy nguyc, dich
cang nhiéu thi ving dyc cang cao va lan lén vang
néch nhidu hon ving dudi don.

- Nghe : khong thdy tiéng ri rao ph& nang, déi
khi nghe thay tiéng co mang phdi & phia trén vung
cé dich.

- Ngoai ra, phdi khdm toan dién bénh nhan,
diac biét chd y téi cdc vung hach, nhat 1a hach
thugng don, hach nach va khim cdt sbng, xuong
khdp, bd phén tigt niéu, sinh duc.

III. CAN LAM SANG :

1. X.quang :

Chup léng nguc thlng sau - truée va nghiéng
phai hogc trai & tu thé dung ¢6 thé gap nhitng tinh
hudng sau :

a. Tran dich mang phoi lugng it :

Gée sudn hoanh ngoai bi md va th. Khi théy déu
hiéu nay thi s& lugng dich mang phéi it nhét ciing
lén téi 0,5 lit va dich dong & gdc sudn hoanh sau va
géc nay rit sau.

Trén phim chup nghiéng, sé thdy goc sudn sau
m& hoan toan. C6 thé cho bénh nhén nim nghiéng
bén nghi ¢6 tran dich dé chyp X quang phéi. Mang
phéi thanh ngoai s& mo nhidu do ¢6 dong mét 16p
dich.
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b. Tran dich mang phéi lupng trung binh :

Béng m¢ ddm déng dédu.¢ nda dudi phé& trudng
ndi ti€p vdi béng mo cda bung. Trén phim théng,
gidi han trén cia béng me khéng ré nét nhung:ro
rang 16m lén trén va vao trong, ¢ phia ngodi béng
md cao vit 1én dén hd ndch tao nén mét nia dudng
cong parabol, d6 la dudng cong Damoiseau.

Trén phim n-ghiéng khéng con nhin thiy vom
hoanh, nifa dusi Iéng ngue mo déu vei giéi han trén
khéng ré nét nhung ciing thay 1a 1om 1én trén.

¢. Tran dich mang phéi lugng nhiéy :

M¢ toan b nda léng nguc tir vom hoanh len
dinh phdi. Trung that va tim bj day sang phia déi
dién. Diéu nay ching t3 trung that con mém mai.

Vé nguyén tdc, néu trén phim X.quang, tran dich
gdy md mdt pda phia dugi hosic toan bd nda long
nguc thi sau khi hidt kiét dich, phai chup lai dé phat
hién tén thuong & nhu mé phéi néu cs.

d. Tran dich mang phéi khu tr :

Dac biét § ving ranh lién thay : mg ddéng nhat
gitia phdi trén phim X quang théng va trén phim X
quang nghiéng c6 hinh &nh con thoi nim ngang phé
trudng.

Tran dich khu trd r4t d& nhdm lin véi cdc u
phéi. Hién nay c¢é thé chdn dodn bing sidu 4m cdc
trudng hop tran dich mang phéi tru kha,
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e. Ton thuong phoi két hgp véi tran dich :

Tén thuong phdi thudng gip nhat 1a ving dinh,
gitp nhiéu cho viéc chédn dodn lao mang phéi.

f. Hinh dnh tran dich tran khi véi mye nuée
ngang :

Trong trudng hgp hay lac mang phéi di gip tai
bién, v& phé& nang hay dd phé& quan, dich mang phéi
héa mu.

2. Choc dd mang phdi :

Choc do mang phéi la thd thuat nhét thi&t phai
lam d€ xdc dinh thye sy ¢6 tran dich, vi trong mot s&
trudng hgp tran dich tuy da tén tai ti lau nhung dj
kho, méc du trén X.quang ¢6 béng m& réng nhung
d6é chi 12 hinh 4nh mang phéi day dinh. Choc do
ding quy cdch va vé tring luén luén 1 didu cén
thiét. Dich mang phéi rit ra l4n ddu phdi duge lam
xét nghiém ngay. Trong lao mang phdi dién hinh,
dich hit ra mau vang chanh, trong. Cing ¢6 trueng
hop mau héng (héng cdu trén 10000/mm®) hogc da
vang dyc hodic thAinh ma (xdc bach cdu bi huy hoai).
Tran dich mang phdi mau m4u va tran mi mang
phéi c6 thé do lao nhung di thém y&u t§ khac lam
cho chdn doén va cdch didu tri phic tap hon.

3. Xét nghiém djch mang phéi:
a. Sinh hoa.

- Lugng albumine thay déi t¥ 40g1 - 70g/,
Rivalta (+)
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— Luong glucose < 60mg.

- LDH (lactic dehydre) : men cdn thiét cho
chuyén héa glucose dich tiét LDH 200UI. _

- pH cla dich < 7,3 hudng nghi nhiéu dén lao.

- Adenosine deaminase tang trong lao (48 chédn
doan phan biét véi nhitng nguyén nhan khac).

b. Té bao.

Trong lao dién hinh, lympho chiém 80 - 90%
thanh phén céc té bao.

c. Vi khudn.

Tim thdy vi khuén lao, chti yé&u 14 ciy.

Tity theo timg tde gid, cdy duong chi khodng 20 - -
40% céac trudng hop tran dich do lao. GAn diy ¢ mét
$& nude Au My, ngudi ta dd ding tich tu dién di dé
tim BK trong dich mang ph8i, ndng cao ti 18 duong
tinh cde trudng hgp soi true tiép.

Hién nay lam PCR lao la phuong phdp chon loc
dé ph4t hién vi khudn lao.

4. Sinh thiét mang phdi :

Sinh thi€t mang phéi 12 mét thi thuat khong
gy tai bién, cho k&t qua duong tinh thudng xuyén
va nhanh hdn cdy, 80% lac mang phédi sinh thi&t
duong tinh. Trong manh sinh thiét mang phdi c6 thé
thdy u hat chia ba ddu. Cé thé lam sinh thiét hai
hay nhidu ldn néu lan d4u cho két quid Am tinh.
Ngoai ra, mau md sinh thiét ciing cho két qua véi ti
l1é duong tinh cao (70%).
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5. Soi mang phéi : _

Doi héi ky thuét phac tap hon nén khéng duge
théng dung. Puge s dung chd y&u dé lam chan dodn
phén biét cdc trudng hgp tran dich khé xdc dinh
nguyén nhédn. Qua soi mang phéi duge nhin thdy tén
thuong va lam sinh thiét tai chd sé& ting phin chinh
xdc cho vide sinly thiét mang phéi.

6. Cac xét nghiém khac :

— Tim BK trong dam : cAn duoc thye hién doi
véi tit ca cdc trudng hgp tran dich. N&u ¢6 vi khudn
lao trong dam, tdt nhién c6 tén thuong & phéi phéai
hgp véi tén thueng mang phéi. .

— IDR: thudng la duong tinh manh trong lao
mang phdi.

~ Tdc d5 l4ng méu : day 12 xét nghiém khéng dac
hiéu cda lao.”Cé rat nhidu bénh khde lam tang téc do
ling mdu. Trong lao mang phéi, VS ciing gia ting.

7. Siéu dm:

Siéu am gitp x4c dinh nhanh chéng tran dich
mang phdi va dinh vi ré rang trong wrudng hop tran
dich mang phéi khu trd, gigp ich cho vidc choc do
chinh xdc hon.

IV. CHAN DOAN DUONG TiNH LAO MANG PHOL
Dua vao :
a. Lam sang :

* S6t, gy sut, an ngl kém, dau ngyc, khé thé.
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» Héi chilg ba gidm.
b. Cén lém sang:

* X quang : m¢ déng nhit mét phan phdi, dudng
cong Damoiseau.

 Siéu 4m : hinh &nh tran dich toan phin hay
khu tri.

e Choc do mang phdi :
- Dich vang chanh
- Dich tiét
- Pudng giam
- Té bao lympho chiém da s&

» Sinh thiét mang phéi: tran dich mang phéi do
lao dugc nghi dén co ché va § lao nhé vio khoéng
mang phdi, tir d6 gieo rdc protein lao (tuberculose
protein) va vi khuén lao séng vao khoang mang phéi.
Sy giao rdc nay s& tao thanh u hat nhidm bénh trén
méang thanh va mang tang. Vi th& chi dinh sinh
thiét 1 c4n thigt d€ phat hién tén thuong nay.

¢ Cdc xét nghidm khdc

- IDR duang tinh

- VS ting

V. DIEN TIEN.

Trong lao nguyén phat, lao maang phéi khéng
didu tri s& ty lanh tir 1 - 4 thang. Tuy nhién lao tién
trién s& xuat hién trong 2/3 trudng hgp trong vong 5
nam sau,
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1. Giai doan tléu djch :

- Thuén lgi nhanh chéng: trong 2-3 tudn 1& hét
dich, mé&t cde tridu ching 1am sang.

~ Dai ding: dich ti&ng nhidu giy khé thd, phai
rit dich nhiéu ldn, kéo dai 2-3 thadng, téng trang hdi
phyc chidm chap, dién tién nay thudng 1a cda cdce
truo‘ng hgp khéng diéu tri dic hiéu hay diéu tr

khong ding cdch hosc lao mang phéi phéi hdp v6i
cdc bénh khic.

— C6 nhiing tai bién diéu tri dic bigt :

* 6t cao khi ¢é bdi nhiém tap tring

» Tran dich mau mdu: ngay lan choc dé d4u tién,
hoge dich vang chanh ddi sang mau héng cing -
khéng rd nguyén nhan.

e Tran md mang phdi ngay 1dn choc dd dau da

thdy nudc vang duc hay md thét sy, c6 khi dich vang
trong khdi phat sau d6 déi sang mu.

2. Giai doan sau khi tiéu dich :

- T8t nhdt: mang phéi c6 thé tré lai binh
thudng, khong e6 d4u hidu nao trén X.quang

- Day dinh mang phéi: trén X.quang thay géc
suon hoanh md, day dinh nay ¢é th& 1&n cao hon
khién m& déng nhét cd ddy phéi, c6 thé mot dudng
ddm theo bo ngoai cia phdi 1én téi dinh hosdc mét
dudng d4m ngang phéi, dau hiéu cia day dinh ranh
lién thuy.
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- Ning nhét 12 day toan dién mang phéi thé
hién bén ngoai véi hinh anh xep mot bén cha léng
ngue vdi cdc khodng lién sudn co rit. Trén Xquang
la m¢ déng nhét nia phé truong, trung thit bj co
kéo, cdc khodng lién suon khép lai, phdi khéng con
hoat déng.

3. Dién ti€n trong tucng lal xa.

Quan trong § khd nang phét trién lao phéi, sém
hay mufn tiy trudng hgp néu khéng didu tri lao.

V1. BIEU TRI
1. Piéu trj dic hiéu:
Tién trién cda lao mang phoi tuong ddi thuan lgi

v6i diéu kién thdy thuése phdi ndm vimg nhing
nguyén tic :

- Si dung ba loai thuéc khéng lao hang ngay
trong 3 thdng ddu, sau d6 diung hai loai thugc uong
moi tuan hai l4n trong 6 thang.

- Udng thude ding lidu lugng va udng mot lan
duy nhat vao sdng s6m lic déi bung

Cdc phéc d6 diéu tri lao mang phéi theo chuong
trinh chong lao:

e 3SHZ/6S,H, 4p dung cho lao mang phéi ddn
thuan.

» 3RHE/6R,H;E, 4p dung cho lao mang phéi
kém theo lao phéi tdi ph4t.
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« 2SHRZ/6R,H, dp dung cho lao mang phéi kém
theo lao cdc co quan khde.

Trén thuc té, 98% bénh nhin laoc mang phéi
didu tri tot véi cong thic 38HZ/6S,H, (hét dich, .
khong day dinh hay day dinh nhe).

2. Diéu trj triéu ching:

- Liéu phdp Corticoid c¢é tdc dung chdng viém,
giam tiét dich va chéng day dinh. Nhung Corticoid
¢6 khuy&t diém 1a 1lam suy giam mién dich

— Choe hit dich mang phdi 1a tha thuft ¢6 gia
tri didu tri quan trong va quyét dinh két qua diéu tri.
Choc hiit c4n thyc hién ngay tit ddu, choc hit thém

néu lu'dng dich van con. Théng thudng mébi tuan choc
hit 2 14n dén khi hét dich.

3. Diéu tr] phuc hdi chiic néing hd hap

Bénh nhéan phai duge hudng dén tap luyén sém
ngay sau khi hét s6t nhung vén con dich mang phéi.
Phéi tap hang ngay va thai gian tdp kéo dai 3 thédng.
K&t qua sé duge ddnh gid bang cic tham s6 chdc nang
ho hap ngoai (thong khi eé thé tang duge 20 - 30%).

Bénh nhédn bi tran dich mang phdi thudng hay
nim nghiéng vé phia phéi bénh d€ c6 thé thé dé
dang. Chinh tu th& nay lam phdi bi dinh va day 1én.

Khi nim nghiéng vé bén phéi bénh, do 4p sudt
c4c phii tang trong bung, vom hoanh & dusi bi ddy 1én
cao vé phia 1dng ngye va it di chuyén theo nhip thé.
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LAD KHOP VA COT SONG

Bac sT QUANG VAN TRi
B6 mén Lao va BBnh Phéi
Dai hoc Y Duge TP, HE Chi Minh

I. PAI CUONG.

Trong céc bénh viém khdp cot séng va dia dém-
do vi khudn thi lac ddng hang diu, déng thoi trong
cdc bénh lao xuong khép, lao ¢4t s6ng chidm hon 1/3
cdc trudng hgp.

Bénh duge mé ta déu tién vao cudi thé ky XIX do
mot thay thudc ngoai khoa ngudi Anh 1a Percivall Pott,
do d6 bénh con duge goi 14 benh Pott (mal De Pott). _

Ngay nay bénh hiém giip & cic nuée dang phat
trién, & nuée ta bénh con gip nhiéy, thuomg chén dodn
va diéu tri mupn nén c6 nhiéu hau qua trdm trong.

Lao c4t s6ng thudng xuit hién sau lao xo nhidm
vai nam, § ta thdy lao phdi, mang phéi hach t6i
70%. Vi khuén lao di d&n ¢ft séng béing duting mau.

Bénh thudng gip & ngudi 16n tir 20 - 40 tudi
chi&ém 60% nam ni m&c ngang nhau, ngudi ta thay
lao c6t song hay xuat hién & nhitng ngudi duge ghép
pha tang (théan, tim ...).

- Vé ton thuong: vi khudn lao thudng gay tén
thuong ¢ dét séng va dia dém cing mét lic, hay gap
14 hai dat song trén duéi va mét dia dém & giira ving
lung va thdt lung chi€m trén 90% trudmg hop (ti
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lung 8 dén thit lung 2) tén thuong chi thdy & phan
trudc cua cft sdng. '

. — Véi nhitng ti€n bd vé cdc thude chéng lao dac
hiéu, ngay nay lao c6t séng duoc chita khéi gan nhu
hoan toan, néu dugc chén dosn va didu tri sém.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Nguti ta chia sy tién trién cta bénh thanh 3
giai doan :

A. Giai doan khdi phat:

1. DAu hi¢u cd ndng : chi yéu 1a dau _

Pau tai chd : dau & ving cot séng bi tén thueng,
ed dinh & vi tri d6 khéng thay d6i, dau tang khi van
dong, di lai, mang vie, gidm khi nghi ngoi, sau ting
déin, dau lién tuc ngay dém.

2. Dau hiéu toan thén :

Cé dau hiéu nhim lao, s6t vé chiéu, khdm cdc
b6 phén tim thdy tén thuong lac phéi hgp trén 50%
trudng hop (lao phdi, mang phéi, hach ...).

3. X quang va xét nghiém:

a. X.quang rdt quan trong dé gitp cho ch4n dodn
b. Phédn tng Mantoux chi (+) & 90% trudmg hgp
B. Giai doan toan phat:

Khi khéng duge chdn dodn va didu tri dic hiéu
bénh tién trién sau nhidu théng, tén thuong pha huy
46t séng va dia dém tao thanh cdc tai ép xe 16n déng
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thoi ¢6 bién dang cdt séng.va c6 ddu hiéu chén ép.
Trén 80% bénh nhin nudc ta chdn dodn trong giai
doan nay. o

Hai chitng chén ép: chén ép vao tuy, dudi ngya,
td chi, liét hai chén, réi loan cam gide, y&u co lyc
dén mdc dd néng liét cing.

C. Giai doan cudi:

Khong duge diéu tri ho#c co thé quéd suy yéu
bénh nang dan, liét ning, chét vi nhidm khuin phu
lao lan sang cdc bd phdn khéc 14 lao mang néo tuy,
lao mang tim, mang phdi v& chét vi suy mon.

III. LAO CAC KHOP NGOAI BIEN.

Phan 16n chi mét khép hay gip nhét la khép
hang ciling gidng nhu lao § cdc bd phan khdc, lao cde
khép ngoai Bién chia 12m 3 giai doan cdn cha y 12
giai doan sdm mic do cac ddu hiéu khd kin dao,
nhung néu phat hién duge thi diéu tri rat t6t khong
d€ lai cac di chimng.

A. Giai doan khdi phat:
Bénh cé thé bt diu bang hai cdch:

— Tén thuong lao tir dau xudng sang sun khép va
mang hoat dich d4y 1a thé lao xuong - khdp kinh dién,

- Tén thuong xuit phat ngay ti mang hoat dich
roi sau dé mdi lan sang sun khép, ddu xuong thé nay
hién nay hay gip, chan dodn rat khé khin.
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I. DAu hiéu l1am sang va xét nghiém chung:

Biéu hién ¢ khdp: sung, néng, 44, dau han ch&
van dong va tec c¢o gibng nhu moi loai viém khdép
khéc khong cé gi dac hiéu.

II. DAu hi¢u X quang: Hep khe khdp.

B. Giai doan toan phat.

Trong giai doan nay, tén thuong lac lan réng,
muc d6 phd huy nhidu, phan ‘d4du xuong sun khép va
bao khdp déu ¢6 cdc tén thuong lao, dich khép tiét
nhiéu, hinh thanh cdc dp xe lanh do ba dau. Cd ning
caa khdp ciing bi 4nh huéng nhiéu-va néu khdi bao
gio ciing dé lai di ching. Chén dodn thudng dé so véi
gian doan khdi phat. '

I. Dau hiéu chung:

Bénh nhan mét méi, gy sit nhiéu, sot ro rét,
khép dau va han ch& van déng nhiéu. Néu khdp nong,
thdy sung khd to, da bén ngoii néi tinh mach, s& thay
néng, bao khép day lén. Cé thé thay 18 ro chidy dich
ho#c ba ddu kéo dai nhidu thang. Co ctia doan chi lién
quan teo rd rét, néi hach & viing goc chi.

II. Biéu hién & ting khdp:

1. Khép hang:

Bénh nhan dau, di ddng han ch& nhiéu, cic co
dui v4 mong teo rd, hach néi & ben. Khdm tim céac
diém dau chia khép héng, sy han ch& cac dong téc,
tim cdc 6 4p xe lanh & phdn ben va méng (cé khi
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thiy 16 ro) X.quang thdy tdn thua‘ng lao, ré nhat 1a
phan bén ngoai cha chém xuong dbi.-

2. Khop goi: )

Sung to nhiéu, han ch# van déng, dau va ndng.
Khdm thdy da néi 1én tinh mach, cé6 thé thay 1& ro,
bao khép day, 6 khép c¢6 nhidu dich, dong téc gip
dudi han ché, tim cdc 6 4p xe lanh 6 dudi co ti dau,
hém khoeo, phia sau c¢g tam ddu céng chan. Trén
hinh dénh X quang thiy tén thuong ré nhit 12 phin
mam chay va phia sau 141 cau dudi xuong dui.

3. C6 chén :

Sung to & bon vi tri trude va sau cla hai mit c4,
ban chan & tu th& hgi dudi, vén doéng han ché,
thudng thdy 4p xe lanh & phia ngoai mét cd ngoai.
Trén hinh d4nh X quang thudng thdy tén thuong
phdn trén xuong sén va phéan dédu dudi xuong chay.

Truge day khi chua c6 diéu tri thudc chéng lao dic
hiéu ma chi véi ¢ dinh don thuén, sau khi m#c bénh
tit hai dén ba nam, tén thuong lac ngimg phat trién,
ap xe lanh xep bét ddu xuong vdi hia tré lai, phdn
xuong sun duge vidm bao boc béi mét ving xo khép bi
dinh mét phan hay toan bd, bao khdp bi xo héa nhidu
hay it. Ta c6 thé coi bénh én dinh tuy nhién vi khuén
lao ¢dn ton tai rdt lau & viing t8n thuong.

Vé 1am sang, khép giam sung, cdc tii 4p xe lanh
thu nhé dan, cac 16 rd ¢6 thé khoi dé lai cdce seo x4,
bénh nhén chi dau khi van déng nhidu. V&n dong
nhiéu han ché hay it cdc ddu hiéu toan than tét lén
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r6 rét, ting can, khong sét. G tré em lao khdp ngoai
bién khi & giai doan dn dinh, co nang khép c6 thé én
dinh duge nhidu va bénh it t4i phdt. & ngusi 1én,
giai doan nay khéng bén ving, thudng hay tai phat.
Néu diéu tri khong t6t ¢6 thé bién ching lao lan
sang cdc bd phan khéc hosic rdo mi kéo dai c6 nhiém
khuidn phu.

V&i cac phuong phép diéu tri mdi, thoi gian dién
bién cia lao khép rit ngdn rat nhiéu, chite nang van
déng duge bdo tén nhiéu, it bién ching. Chdn doan
va diéu tri cing sém thi tién lugng cang tot. |

IV. PIEU TRI LAO KHGP VA COT SONG.
1. N§i khoa.
Van dé ¢6 dinh:
- €3 dinh trong sudt thai gian tién trién cla bénh.
— Tuy trudng hop, thdi gian tit ¢ dinh tir 3-6 thang
- Nhitng tdn thuong nhe, duge chin dodn sém

chi cAn niim nhiéu trénh cdc vin dong va mang vdc
ning, khéng can cd dinh bing bét.

2. Ngi khoa :

a. Chi dinh ngogi khoa: trong céc trudng hgp sau:
- Lao ¢ft sdng ¢6 nguy co ép tuy ho#e da ép tuy.
- Lao ¢c6 6 4p xe lanh tai chd hoic di chuyén xa.

— Tén thuong lao phd huy ddu xuong nhidu gay
ban trat khdp hay trat khép.
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b. Phuong phap mé:

~ M0 s6m sau didu tri ngi khoa mét thai gian,
sau mé tiép tuc diéu tri ndi khoa ti¥ 2 - 4 thang.

— Sau m§ ¢dn ¢& dinh bing bot tir 2 - 3 théng. -

- Phuong phap mé sé tiy trudng hop cu thé: cit
bé mang hoat dich, 14y & 4p xe, 1y xuong chét, cit
dau xuong, lam cing khép, gidi phéng chen ép.

V. NHIEM TRUNG NIEU.

1. Lao niéu:

2. Ndm duge cde dic diém cia lao vé dudng vao
cia vi tring céc thuong tdn gidi phiu bénh va sy
tién trién ciia bénh.

b. Trigu ching lam sang, cdn lam sang chdn’
dodn va diéu tri ndi khoa.

¢. C4c di ching cda lao niéu va chi dinh didu tri
ngoai khoa.

2. Nhi&m tring niéu khéng dic biét:

Biét dugc:

a. Pudng x4m nh4p cda vi tring.

b. Pac di€m cda nhifm trang dudng niéu trén va
dudng niéu dudi

¢. P4c diém vé gidi phau, va tir 46 biét duge cach
diéu tri trong nhidm tring dudng nidu trén va dudng
niéu dudi,

A, DAI CUONG:

Nhiém tring niéu c6 dac diém chung la:
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— €6 vi khuén trong nuéc tleu, c6 thé phat hién
dudc qua riudi ciy.

~ C6 nhiéu bach cu ho#ic t& bdo md, kém theo
¢6 c& héng cdu trong nude tiéu.

Cé6 hai trudng hgp nhiém niéu la:

1. Nhiém tring niéu dac hiéu, gy nén bdi mdt
loai vi khudn: day 1a trudng hop lao nigu

2. Nhiém trung niéu khéng dic biét, giy nén béi
nhiéu ching loai vi khudn, théng thudng la vi khudn
dudng rudt.

B. LAO NIEU SINH DUC:

La mdt trudng hgp lao ngoai phdi thudng gip
nhat: lao niéu thudng xuat hién mudén hon sau lao so
nhiém d4u tién va hay kém theo vdi lao sinh duc &
nam giéi. Thudng gap d tudi trung nién, 30 - 45 tudi,
nhung ciing ¢é thé gip & tré con va ngudi gia,

Vi khudn lac xdm nhép vao dudng than thong
qua dudng mdu, do d6 ca hai than c6 thé bi nhiém
lao, nhung théng qud cdc thuong tén lao thé hién rd
rét ¢ mét bén than.

1. Giai phau bénh:

Thuong t6n ban dau 1a nhitng "cii lao" ndm trong
chG md than. Céc e lao phét trién 1én va gin véi
nhau sau d6 tré thanh ba d4u héa d€ tao thanh mét
hang lao. Ban dau, hang lao chua théng vdi dai than
nén chua c¢é thé hién qua lam sang. Pé 1a hang lao
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kin. Khi hang lao phat trién 16n s& v vao mit dai
than. Lic by gid vi khudn lao xuét hi¢n trong nude
tidu, va bénh s& thé hién ra céc dau hiéu lam sang.

Vi khuén lao s& di theo ddng nudc tiéu va ngude
dong cGa dudng din tinh, sé gy ra cdc thuong tén
lao trén dudng di cia né: ¢ dai than, bé thén niéu
quén, bang quang, tién liét tuyén, tii tinh, mao tinh
hoan. It khi thuong tén lao lan dé&n tinh hoan.

— Vi khudn lao s& phd huy cédc t8 chde, giy ra
nhimg hang lac ¢ chi md thén, viém loét ¢ niém
mac clia dudng tiét niéu.

_ Song song v6i qui trinh phd huy caa vi khudn
lao, cg thé s& phan ¢ng tu vé bing céch hinh thanh
nhitng t8 chic xo ¢ chung quanh dé khu trd va han
ché qud trinh phat trién cla thuong tdn lao. Cédc to
chifc x0 s& co rit lai dé thu hep céac tén thuong,
nhung néu xiy ra ¢ phan réng nhu dai b€ than, niéu
quan va bang quang, thi né sé gy ra hién tugng bit
hep & céc phin trén vAn cdn tdn tai va d6 1a di
ching cin phai duge gidi quyét bing phiu thuit tao
hinh sau nay.

Tém lai: Vi khuén lao khoét cdc t6 chic dic va
1am hep céc t8 chde rong

Ciac di chimg hep s& gy cdc bién ching la:

— Hep bé than, niéu quan, gy ra than chudng
nudGe ho#e chuéng ma.

- Hep bang quang gay ra hgi ching bang quang
nho.
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— Hep &ng dén tinh dua dén vb sinh.

2. Ladm sang:

a. O giai doan déu:

Khi hang lao con kin thi chua c6 tridu ching
lam sang vé tidt niéu bénh nhén c6 thé cé cdc ddu
‘hiéu toan than lao nhu: '

— S6t nhe vé chiéu.

- Kém an.

— Bt can.

b O giai dogn lém sang:

— D&4u hiéu ndi bAt nhait 14 ddu hiéu cia bang
quang (hang lac da v vao dai thin) -

— Bénh nhén d4i budt, d4i rdt, d4i nhiéu lén,
nhu trong trudng hgp viém bang quang nhung diéu
tri bing thudc khdng sinh théng thuong, bénh khong
thuyén giam

— Dau hiéu & bang quang ¢6 the la dﬁ’u hiéu duy
nhdt ma bénh nh&n cadm nhén duge kh1 bénh méi -
phét. Cdc ddu hiéu & thin thudng rat lu mo: bénh
nhan c6 thé thdy & &m & vung thit lung, nhung
khong cé gi dic biét. Chi trong trudng hgp théin
my, thi méi cé thé s& thay théan to.

Tém fai: Trong lao niéu bang quang kéu to céc
thuong tén cda nd, trong khi dé thi thén ché&t méot
cdch Am tham.

¢. D6t véi nam giéi:
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~ Kham tinh hoan, cé thé thay duge nhén cing
d mao tinh hoan, khéng dau va chi mé cia tinh
hoan binh thuéng _

— Tham tién liét tuyén qua trye trang va cé thé
thdy duge nhan ciing ¢ méot thuy bén cha tién liét
tuyén (TLT) va cho tay vao sdu, & géc trén TLT cé
thé s& thay tai tinh bi x0 cing.

3. Can 1am sang:

a. Cac ddu hié¢u cta lao noi chung:

- Téc d6 huyét ling tang cao

— Thit phan tng lao t6 dusng tinh

b. Cac déu hiéu cria lao ni¢u:

- Dau hiéu vi khudn dic trung la tim thdy vi
khuéin lao trong nudc tiéu. Vi khudn lao thudng khé
tim thdy vi xudt hién khong thudng xuyén trong
nudc tidu va s6 lugng vi khuén thudng ciing rat it. Do
d6 phai thd trong 3 ngay lién tiép: cho bénh nhan
nhin uéng nudc trong dém va 1y nude tiéu budi sang
khi bénh nhan méi di ti€u d€ ly tdm va nhudm Ziehl
- Nielsen dé tim vi khudn lao. N&u khong tim th&y,
c6 thé cdy nudc tidu trén modi trudng Lowenstein.
Nubi cdy nhu vdy phdi m&t mot thing.

- C6 thé tiém nuéc tiéu vao chudt lang cho 6
dén 8 tudn md chudt dé tim hach lao trong mac treo
cua rudt non.

~ Véi cdc phuong phap nay, cé thé phat hién vi
khuan lao trong 70% céc trudng hop.
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- Cé vi khudn lao trong nuée tiéu la mot dau
hiéu chdc chdn cia lac nidu, tuy nhién né khéng’
dinh vi duge thuong tén lao & dau (than phai hay
trai) va né doi hdi nhiéu céng phu va théi gian, doi '
héi phai ¢6 trung tdm xét nghigdm chuyén khoa ma
khang phdi noi nao ciing cé duge. Vi vAy ¢6 mét s
ddu hiéu gian ti€p, ma néu két hgp lai cing rat cd
gid tri trong chdn doan.

c. Cae ddu hiéu gian tiép ctia lao niéu:

c-1. Ddu hiéu viém bang quang man (d4i rat, dai
bubt) ma diéu tri bing thudc khang sinh théng
thuong khong khoi.

¢-2. Trong nuéc tiéu c6 nhiéu bach cau, nhung
khéng tim thay vi khudn.

¢-3. pH nusc ti€u vdn binh thudng khodng 6,
nhung ty trong nude tiéu gidm cdn khodng 1015, vi
than lao ¢6 d4c nuée ti€u kém.

c-4. Soi bang quang thidy c6 nhing vét loét do
lao (day vét loét trdng, bd nham nhd) & canh méot 16
niéu quan va é dinh bang quang.

d. Chup X.quang:

UIV (niéu ky néi tinh mach) s& cho thiy céc
thuong tén déc niéu cGa lao nidu. Luu § phai tiém
thude cdn quang da liéu thi hinh 4dnh chup méi c6 thé
thay rd dé chin dodn duge, tifc 1A phdi tiém tir 1ml
dén 1,5ml cho 1 kg c&n néing cla bénn nhén va chup
phim cé ép niéu quén. Cé thé nhin thay hinh anh:
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¢ Cdc dai tham nhu bi gam nhém, do viém loét
BAy nén.

+ Hinh énh hep ¢ dai than 16n.

+ Néu cdt dai thén bj bit hep hoan toan, ¢6 thé
thdy dai thén bi cit cyt.

« B than bj hep.

. Niéu quén bj gadm nh&m, c6 chd to chs bé.

» Bang quang teo nhé, hinh tron.

4. Ti€n trién:

Néu khéng duge didu tri, cdc thuong tédn lao s&
niing thém, chi mé than bj ph4 huj din cho d&n hét
v& cudi cung chi con lai mét tai dung cée t8 chde ba dju
va vdi héa than (thdn mastic). Csc thuong tdn lao c6
thé xam 14n vao cac t8 chite lan c&n nhu vé mé& quanh
thén, dai trang, thanh bung sau. Thanh nigu quan tré
nén xo day lam cho nidu quéan bj bit hep, nhit 13 & mét
1/3 du6i, gay ra than chuéng nuée va chuéng ma.

Thanh bang quang & xo ddy lam cho bang quang
teo nhé lai m4t chic nang chia dung nude tidu.

5. Piéu tri :

Khi d4 c6 chédn dodn quyét dinh 1a lao niéu, bao
gidr cling phdi b4t ddu diéu trj bing thudc khdng lao.

* Trong 3 théng ddu : Dung liéu t&n céng véi
3 loai thuse khang lao

— Rifampicin 400mg - 600mg
~ INH 300 mg
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— Ethambutol 800mg

Mdt sd tac gid dong Pyrazinamide thay cho
Ethambutol, nhung nén nhé Pyrazinamide dgc cho gan.

— Sau khi udng thudc tir 1 dén 2 théng cé thé hét
BK trong nuéc tiu nhung trong qué trinh lanh, cdc
thugng ton lao c¢6 thé d€ lai cac thuong tén xo hep. Do
d6 sau khi diéu tri 2 thé&ng phdi lam UIV kiém tra.
Néu thdy c6 hién tugng hep, nhat la hep & 1/2 dudi
ciia niéu quan, phéi cho thém.corticoid trong 2 thédng,
déng thoi dat théng vao niéu quin dé lam ndng trong
2 - 3 tuan (Cortancyl - vién 5mg, ngay 2-3 vién).

N&u thuong tén lao cidn duge pidi quyst phéu
thudt nhu cdt bé thén, 1am phdu thuit tac hinh
dudng tiét niéu, nén phdu thuat sau khi da didu tri,
hét liéu tan coéng.

* Ba thdng tiép theo: Cho lidu duy tri gém 2
loai thudc khdng lac 1a INH va Ethambutol, lidu
lugng eling nHlu trén.

+ Ba thang cuéi: Chi cin cho mét loai thuse la
INH. Bénh lac niéu rit dé t4i ph4t sau khi didu tri.
Nguyén nhan 1a cdon sét lai nhilng hang lao kin trong
chd mé than. Do d6 sau 6 théng diéu tri phai lam UIV
kiém tra hoiic 1am siéu 4m. Néu cdn s6t céc hang lao,
can phai mg§ din luu. N&u phat hién lLiep & nidu quan
(sau khi da dat théng ndng) hodic bang quang bi teo
nho qué mic, phai 1am phiu thuit tao hinh.

Cé thé diung héi trang hodc manh trang d€ mé
rong dung tich bang quang.

77



LAD HACH

Béc s PHAM HONG CACH
B8 mon Lac va Bénh PO
Dai hoc Y Duge TP. HB Chi Minh

1. PAI CUONG.

Lao hach 1a mot thé lao ngoai phoi thuang gap,
chiém 3 - 5% céc trudng hgp lao.

Vi khuidn lao nguyén phdt vio c¢ thé sé lan téa
dén hach vung. Cdc hach nay s& phu né hon cac hach
khédc & nhing ving chua nhiém lao. Tu nhitng hach
nhiém lao nay, vi khuén lao théng qua dudng mau va
hé théng lympho, s& dén khdp co thé. Kiéu lan tran
nay thudng tu lanh bénh (90%), va dé lai phan dng
lao t6 duong tinh va mt s& it hach déng voi.

* Gidi phdu va sinh ly bénh:

- Hach lympho 1a nhitng t6 chitc nhé hinh tron
hodc bau duc chita cdc lympho bao. Céc hach lympho
thudng tép trung thanh titng ddm va phén bé tai cac
vung nhit dinh. Lao hach thudng gip tai cde vi tri:

e C6:89% - Bén phai: 39%

- Bén trdi : 40%
- Hai bén : 10%

o Néch : 3% '

s Ben : 2,6%

» Nhiéu chd : 5,4%
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~ Khi vi khuén lao di chuyén theo dong mau, céc
hach lympho sé& tiang sinh cac lympho bao tai chd va
s&€ tao ra cidc phan ¢ng mién dich d4é chéng lai vi
khudn lao. Nang lao la phin ing dé khéing cia hé
lympho d3c biét dé chong lai cdc loai Mycobacterium.

— Lao hach lympho thudng 13 bénh di kém véi
lao clia co quan khic, ching han :

s Lao hach trung thit trong lao phéi
¢ Lao hach mac treo rugt trong lao rudt
» Lao hach ¢8 trong lao amidan
Té6n thuong nay cé thé ré hosc khéng
- Lao hach thudng gap & ngudi tré : 20 - 40 tudi.
Va thudng thdy ¢ giéi nit : Nir : 82,75% : Nam :
17,25%,
II. NGUYEN NHAN.
Mycobacterium Tuberculosis (MT) la nguyén
nhan chi yéu chiém da s6 céc trudng hgp lao hach.

Ngoai ra cdn do Mpycobacterium Bovis va
Mycobacterium Atypic (MA)

Biéu kién thuan lgi :
~ An ung kém dinh dubng va thifu vé sinh

— Méc céc bénh suy gidm midn dich khéc: tidu
dudng, HIV ...

- Méc cdc bénh phai ding thuée lam suy giam
mién dich: hen ph& quan, thap khép, Lupus dé6 ...
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III. TRIEU CHUNG.

- 90% lao hach xdy ra & hach ngoai vi: déu, ¢8,
quanh ham, tai, nhiéu hach trong mét viing bi nhim
lao. :

— Triéu chimg ldm sang tiy thudc vao vi tri,
kich thuée cia hach, c6 thé khéng cé tridu ching
ldm sang trong mot thdi gian dai, chi khi hach phi
dai thi banh nhan méi chy y. Hach lao thudng cé
tinh chat: hach phi dai, chde, khong dau, di déng,
khéng dinh mé xung quanh va ¢é6 thé do mi néu
khéng diéu tri kip thai.

~ C6 thé sét nhe vé chiéu, mét madi, biéng #n,
sut cdn '

~ Khi hach canh khi qudn va phé& quin phi dai,
triéu ching lam sang tay thudc vao tudi:

o 0 ngui lén: Cé triéu ching hd hép, sut can,
s6t, dau ngyc, d6 mé héi vé dém va ¢6 hinh anh X
quang phéi b&t thudng.

o O tré con dusi 4 tudi: trigu ching hé hdp tang,
ho trdm trong, ho timg con la tridu chitng thudng
gip nhat.

Khi hach phi dai c¢é thé gdy tdc nghén phé quén,
¢6 thé nghe kho khe, ran nghén, khé thé, tim tai do
réi loan théng khi.

IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG:
— Phén dng lao t& (IDR): duong tinh trén 15mm.
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- Téc d9 14ng méu (VS) : téng.
~ Sinh thiét hach: nang lao.
— Sinh thiét bing kim va lam hach d3.

V. CHAN DOAN XAC PINH LAO HACH.
- Hinh thé, tinh chat lao hach.
— Dijch té hoc.
— IDR duong tinh.
— Tim BK trong mu hach.
— Sinh thiét hach.

VI. PIEU TRI.

Céc thudc lac chinh duge dé nghi trong diéu tri-
lao hach 1a :

+ Rifampicin.
+ Isoniazide.
¢ Pyrazynamide.

Streptomycine va Ethambutol it tdc dung trong
lao hach.

Viéc diéu tri lao hach phai bdo ddm 4 nguyén
téc:

— Phéi hgp thude.

- Bd lidu.

- Lién tuc.

— D thai gian.
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VIL. DIEN TIEN:

¢ Khéng diéu tri

— Néi hach méan tinh

— Hach lau 16n thém va néi thém csc hach khac

— Thudng nhat m& hach mém, d4, xi md, 15 do
6 thé ty lanh nhung d6 seo xau

- La nguén lan truyén lao sang cac cd quan
khdc: phéi, mang nao, thén... khi bénh nhéan bi suy
giam mién dich

¢ Véi diéu tri:

— Hach tan di khéng d€ lai dau véat.

— C6 thé con lai vai hach va day la hach di
ching khéng cdn nang lao, néu cdn ta cé thé cit bs
di.
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LAD NGUYEN PHAT

Thac 7, Béc s NGUYEN TH) THU BA
8§ mén Lao va Bdnh Pho)
Dai hoe ¥ Duge TP. HE Chi Minh

I. BAI CUONG.

Lao nguyén ‘phat (LNP) con goi la lao khéj dau
(Primary Tuberculosis) 13 bidy hién 1am sang, sinh
héa va mé bénh sau khi phéi ti€p xdc ddu tién véi vi
khudn lao ¢ mét co thd chua 6 tdng cdm va mién
dich d6i véi lao.

LNP hay giai doan thit nhat caa qué trinh lao, la
giai doan vi khuin lao viét tit 1a BK (Bacille de
Koch) x4m nhap vao mét co thé méi, thudng 1a qua
dudng hé hdp vao dén phé nang, gay nén ton thuong
ddc hiéu, bao gém & so nhidm & nhu mé phéi va tén
thuong & hach trung that lién quan, duge goi 14 phue
hgp nguyén thily.

1. Cd ch& nhiém lao: :

~ Do ngudi bénh ho ho#c khac nhé: khi ngusi
bénh ho, nhimmg hat nusde bot nhé 1i ti s& bay vao
khéng khi, trong cdc hat nuée bot dé ¢6 chua vi
khuin lao Mycobacterium Tuberculosis (MT). &
ngoai trdi va trong nhitng phong thong thodng, cac
hat nay sé& bay theo gié. Nhung ¢ phong kin chat
hep, ching s& tén tai trong khéng khi va s§ lugng
tdng dan do bénh nhan tiép tue ho. Vi vay, néu cb
ngudn lay trong nhitng cin nha chat chéi, thi c4e
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thanh vién trong gia dinh déu dé nhiém lao nhst 1a
tré em. Ngoii ra, c6 thé tim thdy nguén lao & trudng,
bénh vién, nha ths, cdc quiy ban hang, trén xe
buyt... Trong nhimg tinh husng nhu vy, MT vao
phdi do hit thé va la dudng lay phé bidn nhat, Tuy
nhién, d6 1a khéng phai 1a dudng lay duy nhat.

- Do thic #n ho#c sita: c6 thé nhiém lao qua
thic &n, sita va nhy vy ton thuong s¢ nhidm xay ra
miéng ho#c rudt. Sita ¢ thé ¢6 vi khuin lao bd
(Mycobacterium Bovis); néu bd trong ving c¢6 bénh
lao v& sita khéng duoe dun ssj khi s dung. Nhidm
lao bo lai it gip & cde nude c6 1&¢ méc lao cao.

- Qua da: Da binh thudng ¢6 thé chong lai MT"
khi vi khuén tiép xic da. Nhung néu da bi dt hosc
dép nét, BK ¢6 thé xam nhép va giy mét nhidm
trang nhu & phéi. Nhi&m lao thudng xdy ra & nhimg
noi da 19 ra ngoai nhu mit, cdng chan, ban chén, con

O

& cdnh tay, ban tay thi it hon.

II. NHONG NGUY CO SAU SO NHIEM Lao.

1. Phic hgp nguyén thiy:

Khi nhitng hat nuée bot li ti mang BK bi hit vao
phdi; s& theo phé& quin dén ba mét phdi. BK khu trg
tai d6 va sinh sin din din gdy nén tén thuong &
phdi; mét s§ BK khéc s& theo hé théng bach huyat
dén hach canh phé& quin lam hach bj phi dai.

Dén khoang th&i gian 4 - 8 tudn da s& bénh
nhén tré nén nhay cim véi BK, biéu hién qua phin
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ing tuberculin (+). Nhimg thay a6i & phéi va hach
duge goi 1a phdc hgp nguyén thay.

Phin 1én céc trudng hop, tén thuong & phdi va
hach s& tu khoi din sau nhiéu thdng, nhung BK )
thé tén tai tuy khéng hoat dong va c6 thé tiép tuc
phét trién trd lai sau nhiéu nam.

2. Hach viing trung thét lién quan:

Con goi 1a hach vé tinh hay hach tiy tong
(satellite) gdm 5 nhém hach nhu sau:

— Nhém hach canh khi quan (P).

— Nhém hach canh khi quan (T).

_ Nhém hach canh rén phoi (P).

_ Nhém hach canh rén phéi (T).

— Nhém hach vung carena.

BK tif cdc 6 so nhiém lan t6i cde hach huyét
theo dudng truc tiép. Tai hach, BK gay nhing thay
déi tuong ty ¢ nhu md va hach trd nén to hon, ¢6 thé
mém ra.

& tré rat nhé, hach cé thé gy chén ép, lam hep
long phé quan gy xep mdt phén phdi ho#c nguy
hiém hon hach c6 thé lam tré bi ngat thd do chit ba
dau dot ngdt tran ra lam tAc cd 2 ph& quén gdc.

3 tré 16n hay ngudi 16n, hach c6 thé #n xuyén
qua thanh va do vao phé quan.

C6 mot nhém hach lén & goc carena, mit trude
tisp can véi thanh sau ciia mang ngoai tim; khi
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nhém hach nay to va mém ra do lao, chat ba dau c6
thé do vao mang tim gay tran dich mang tim.
Trong mjt s it trudng hop khéi hach dinh vao
thuc quan
3. V3 mét 8 tén thuong vao khoang mang phdi:

Céc tén thuong so nhiém nim ngay sdt dudi bé
mit phdi, thudng c6 dudng kinh < 10mm. Tuy nhién
déi khi tén thuong phat trién to hon, bé mat phéi bi
v@, chat ba ddu va BK s& tran vao khoang mang phéi
gay nén tran dich ho#ic tran ma mang phéi do lao.

4. & so nhiém v3 thanh hang:

Ton thuong so nhidm c¢6 thé phat trién to ra,
khong v& vao khoang mang phéi ma 4n théng véi mot
phé quén va chat ba dau sé duge dao thai ra ngoai khi
ho, két qua 1a hinh thanh mét hang ¢6 thanh méng.

5. BK lan theo dudng mau:

Tit 6 lao va hach, BK cé6 thé xam nhép vao mau
qua #n mon thanh mach hodc dudng bach huyét. BK
theo dong méu di khdp co thé va gay cac thé lao ning
nhu lao k&, lac mang ndo ngay sau khi bi so nhiém
trén cdc cd dia gidm sdc dé khang. Cdc thé lac méan
tinh nhu lao xuong, khdp, thén... ¢6 thé xuit hidn sau
hang thang ho#c hang nam trén nhimg co dia tét hon.

1II. LAM SANG.

Phan 16n LNP & dang tiém 4n, khéng ¢6 biéu
hién lam sang, thudng ph4t hién qua:

— Chuyén duong ctia phan img lao t8
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— Nhitng hinh dnh b4t thudng trén X quang phm
khi ki€m tra sife khod (rat higm).

Mot s6 trudng hgp cé biéu hién 1am sang ré rét:

— Ho kéo dai, s6t vé chiéu, ra mé héi trém, chan
&n, sut cdn, mét mdi, tinh tinh thay d3i, hoc hanh
kém hiéu qui.

Vai bénh cdnh 14m sang khd dic trung, nhimg
rit hiém gap & Viét Nam:

e Lao ban (Typho-bacilloe): sét cao tir 39-40°C,
s&t riéng ré v6i ludi sach, cAy mau &m tinh

o Viém két mge bong nude: k&t mac dé c6 nhidu
nét phéng bing ddu kim git & nhidu chd

s Héng ban nut: c6 thé 13 bidu hién ddu tién cda
LNP, ¢ chau Au gap 12%. Céc niit hdng ban ¢6 dudng
kinh 1 - 4cm, ndm sdu trong da va 16p dudi da, dau,
hoi néng, khu trd & mat trude trong cdng chén hoac
dui hoac bd trong cing tay, thudng keém theo s6t va
dau khép. Tién trién ¢6 chu ky, nhidu dgt lién ti€p
kéo dai tit 3 - 5 tudn, sau 2 - 3 dgt thi ban hé&t. Can
chdn dodn phan bidt véi bénh Sarcoide va nhi&m
Streptocoque hay 1a di (ng thuéc.

Khim thyc thé:

- Phdi: nhiéu khi thay binh thudng, chi ¢6 céc
triéu ching cia bién chdng nhu : ran phé quan (rit,
gdy) do hach to chén ép phé& quén; héi chitng 3 giam
do bi€n chiing tran dich mang phdi; cé6 thé gap hoi
chiing ddng dic phéi ...
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- Béi khi c¢6 thé gap hoi chu’ng chén ép trung
th&t nhu héi ching tinh mach chu trén, liét day than
kinh hoanh, do ph& quan thuc quan .

— Céc bién chu’ng lao ngoai ph01 nhu lae mang
ndo, lao hach c¢6, lao xuong khdp, lao thin, lac da
hay lao sinh dyc ..

Ngoai ra, cﬁn tim hiéu nguén lay, néu 1a tré nhd
thudng 1a cha me, ngudi than trong gia dinh, thay ¢b
trong 16p hoc ...

IV. CAN LAM SANG.

1. Phan ung lao t8 : 12 y&u t& cin ban d& chén
dodn LNP
Phan (ng ndi bi cta Mantoux (1908) (IDR) : hién
nay dung Tuberculine PPD-RT 23-Tween 80. Dung
ong tiém 1ml, chich trong da 1/10 ml PPD vao phia
true cdng tay sau khi duge kh tring bing Ether.
Poc két qua sau 72 gios bang cdch do dudng kinh
nét sin theo chidu ngang canh tay bing thude do
trong sudt, quang dé xung quanh khéng quan trong
¢ < 10 mm : &m tinh
¢ > 10 mm : duong tinh

Tém lai, khi IDR duong tinh manh, dic biét &
tré nhé thi nén nghi nhidu d&n méc bénh lao. Nhung
néu IDR (-) & nhiing co dia suy giam mién dich nhu
suy dinh dudng, sau s6i, nhiém HIV, dang ding
corticoides... thi khéng loai bé kha nang lao.
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2. X.quang:

- X quang phéi thdng: da s6 binh thudng. Cé
thé thdy hinh dnh phdc hgp nguyén thiy la sy phi
dai hach vung trung th4t va su tén thuong ¢ nhu mé
duge néi véi nhau bidng nhing dudng bach huyét
giéng hinh qué ta. P4y 1a hinh dnh kinh dién nhat.

- X.quang pliéi nghiéng: két hogp véi X.quang
phéi thing. .

¢ C6 thé thdy hinh anh phi dai 5 nhém hach cia
ving trung thit lién quan. Hinh 4nh hach to ¢ rén
phéi thudng & bén (P) va & 1 bén (80%). [t khi hach
to d6i xing cd 2 bén. Cé khi vira ¢6 hach rén phdi
vita ¢6 hach canh khi quan to (40%), hach c6 thé &
lién phé& quan hosc lién khi ph& quan. & ngudi 16n bi
LNP, hach rén phéi to chi gip c6 50%.

o C6 thé€ thdy hinh 4nh r6i loan thdng khi: xep
phdi thuy do hach chén ép phé quan, khi phé thing
khu trd do hach chén ép phé quan chuu hoan tean.

~ CT scan c6 thé phat hién LNP ma X quang phéi
thdng khong thay hach trong l6ng ngue. CT scan c6 thé
xac dinh duge khéi lugng va mitc dé hoai tif cda céc hach
lao, ph4t hién duge cdc ndt lao nhd & nhu md phdi, ¢b
thé sit dung dé theo ddi LNP 1 c4ch kh4 chinh x4ec.

Nhin chung, hinh dnh clia LNP déu th&y cé tén
thuong viém hach trung thdt, hinh dnh tn thuong
hach k&t hgp v6i cdc hinh 4nh tén thuong khac nhu
nét thdm nhiém & nhu maé phéi, chiém ti 18 cao nhit
(70,5%}), hinh dnh phic hgp nguyén thay chi c¢6 24%.
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3. Noi soi phé quan éng mém:

Puge chi dinh trong LNP khi ¢6 réi loan thﬁrig
khi do hach chén ép vao khi phé& quédn, ¢6 do hach
khi phé& quin va dé giai phéng xep phédi do hach lao
chén ép gay nén tic nghén phé quén (chi dinh dung
corticoid).

Soi phé quan con cé thé tién hanh ria phé quan
dé tim BK.

4. Cac xét nghiém khac:

— Tim BK: trong céc loai bénh phAm nhu dam,

dich da day ... thudng 1a (-). Néu tim duge BK thi 46
14 bién chitng cua LNP.

- PCR lao trong dam.

— Cong thifc mau: thuomg la trong gidi han binh
thudng trit t6c dé 14dng mau (VS) va ti 1& lympho ting.

- Soi dé.ir mét, choc do dich ndo tuy, chup X
quang xudng, khép ... dé tim sy lan toa.
V. CHAN DOAN.

Chédn Avdn dugng tinh theo th ty¢ mic d¢ quan
trong.

- IDR chuyén dugng hoac duong tinh manh
>10mm.

~ Cé hinh anh tén thuong trén X.quang phéi
thang va nghiéng.

— Cb6 ngudn lay than can vi triéu ching lam sang.
- Dép tng t6t v4i didu tri chong lao.
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VI. TIEN TRIEN.
1. Tién trién tot:
— Triéu chitng 14m sang mét sau 2 tudn.

— X quang phéi m4t sau 2 - 3 thing, ngoai trir
nhiing nét héa véi. Hach sé mat 6 thang d&€n 1 nam.

— IDR (+) rdt l4u trd khi co thé suy gidm mién
dich. .

2. Tién trién xdu :

Tir sang thuong dAu tién, BK theo :

— Dudng mau: giy nén lao ké, laoc mang nio.

- DPudng phé& quan: gdy nén phé quan phé viem
lao. Hach to chén ép phé& qudn sé& gay xep phéi, dan.
ph& qudn. Hach véi héa & rén phéi cé thé giy ho ra
mau

- DPudng bach huyét: gdy nén lac mang phdi, lao
xuong khdp ...

VIL. BPIEU TRI:

LNP c6 triéu ching thi diéu tri nhu lao phéi theo
cong thic RHZ trong thdi gian tir 6 - 9 thang thy timg
trudng hgp. Véi lidu lugng mdi ngay nhu sau:

¢ Rifampicine (R) : 8-12 mgkg
¢ Isoniazide (H) : 4 -6 mgkg
¢ Pyrazynamide (Z) : 20 - 30 mg/kg

Tré em khong diéu tri cdch khodng do chitc ning
gan chua hoan chinh, phdc 48 hogp 1y cho LNP tré
em khéng cé bién chitng 14 2 RHZ/4RH.
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Khéng diang Ethambutol va. Streptomycine cho
tré em '

Thiéu nién va ngudi 1on LNP c6 thé didu tri 6
thdng tdn cong va 3 thang cdch khoang (tudn 3 lan).
Phéc dé 6 RHZ/ 3 RgH3Zs, vai lidu cach khodng nhu sau:

R: 10 - 15mg/kg - H : 10-15mg/kg - Z : 50mg/kg

Khi diéu tri lao ph&i tuan thi ding 4 nguyén tic
can ban : Phéi hop thude, diing liéu lugng, du
thoi gian va dung thuée phdi lién tuc. Nhu thé
méi tranh duge hién tugng chon loc dong vi khudn
khéang thudc 1& nguyén nhan cia that bai didu tri.

VII. DU PHONG :

- Thuc hién tiém ching BCG so sinh trong toan
dan, BCG c6 kh& ning bdo vé téi 80% va kéo dai téi
15 nam.

- Didu tri lao rong rai va hidu qud, nhat 1a cdc
ngudn lay véi BK (+) trong dam

— V& sinh méi trudng, ndng cao mic dinh dudng,
giam hit thude 14, gidm udng rugu

- Héa du phong: Isoniazide duge st dung trong
héa du phong cdc déi tugng nguy co cao, diéu tri téi
thidu 6 thédng vdi lidu dung 5mg/kg/1 ngay.

O Viét Nam do ti 1¢ nhidm lao cao nén khi
dung héa dy phong xong vdn bi mde lao va ti 1&
khang thuec H rit cao do d6 khéng nén dung héa
dy phong.
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BENH LAD PHO!

géc sT PHAM HONG CACH
BS mén Lao va Bnh PRGI
Pai hge Y Duge TP. HO Chi Minh

&énh lao phdi 1a bénh x4 hai, 12 d6i tugng cda

Chuong trinh chéng lao quée gia. Hang nam
6 8 - 10 tridu ngudi mic lao méi va né cudp di khodng
ba tridu sinh mang con ngudi trén toan thé giéi.

Lao phéi 1a bénh chi€m nhiéu nhat (90%) trong
t4t cA cdc bénh lao khdc & con ngudi. Lao phdi la
ngudn lay chi y&u. Bénh lao néi chung va lao phdi
néi riéng la bénh chi yéu & cédc nudc dang phét
trién, trong d6 ¢6 Viét Nam.

Bénh lao ¢é xu huéng ngay cang ting. Pai dich
HIV/AIDS ciing gép phin lam cho dich lao trﬁm
trong thém. Bénh lao tédng né cing lam tang ti 1€
bénh lao khédng thudc theo, lam cho vige diéu tri lao
ngay cang khé khan hon.

Trong bai nay, ching toi xin dé cdp nhing vin
dé sau:

1. Lao phdi 1a gi?

2. Nhiing ngudi nao c¢6 thé mic bénh nay?

3. Nhiing dau hiéu nio khi&n ching ta nghi
minh ¢6 thé vuéng bénh nay?
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4. Phéi 1am gi khi nghi ngd minh méc bénh nay?

5. Nhitng xét nghiém nao gigp cho ta biét chic
minh bi bénh?

6. Dy hdu cila bénh sé& ra sao?

Bénh lao phdi chi yéu do truc tring
Mycobacterium Tuberculosis (MT) gdy ra. Pay 14 loai
vi khudn higu khi nhung lai bi chét dé dang duéi
anh sdng mit troi trong 90 phit. Bénh lay chd yeu
bang dudng hé hdp béi bénh nhén lao phdi ho khac
dam ¢6 vi khudn lao.

Moi nguti déu cé thé mic laoc phéi ma khéng
phan biét tudi tdc, gidi tinh, tén gido, nghé nghiép,
giau ngheo... Nhung lao phdi thudng gép & nhitng doi
tugng sau:

- Ngudi ¢6 cuge séng khé khan kinh t&, phai lao
ddng cét lyc ma 4n udéng lai thidu dinh dudng.

.— Nhitng ngudi ¢6 cong viée phai thitc khuya lam
viéc ma khong cé thei gian ngd bu.

- O nhimg ngusi méc bénh lam cho gidm suc dé
khédng co thé, tao thuin lgi cho true khufn lao phat
trién nhu bénh tidu dudng, HIV/AIDS...

- Nhiing ngudi mic ede bénh ndi khoa khde ma
phai ding céde thude 1am gidm midn dich nhu Lupus
dé, hen phé quén, viém khép ...

- Va duong nhién cé ca nhing ngudi ti€p xuc véi
bénh nhén lao phédi ho khae dam ¢6 vi khuén lao.
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Nhiing triéu chitng thudng gip sau day khién
chung ta nghi 14 minh ¢6 thé mic bénh lao phéi:

- Ho : Ho khac kéo dai trén hai tudn, ¢6 didu tri
thude ho théng thusng ma bénh khong gidm. Pac
biét 14 ¢6 ho ra m4u.

- S0t : thudng st nhe vé chidu méi ngay mét l4n.

— Sut edn mé-khﬁng thé gidi thick dugce tai sao.

— BPau ngue cing thudng gip ¢ bénh nhan lao
phéi.

Khi nghi ng¢ minh bi bénh lao phdi, ching ta
khéng nén ty déng dung thuse lao ma khéng ¢ chi
dinh cia thay thudc chuyén khoa. Chdng ta nén’
nhanh chéng dén cdc tram chdéng lao dia phuong
hodc cdc thay thudc chuyén khoa dé duge huéng din
lam cédc xét nghiém can thidt dé c6 chédn dodn chinh
xac ¢6 ding 14 bénh lao hay khéng. Va duge huéng
dan diéu tri cho ding nguyén tfc nhim tranh hién
tugng khédng thude vé sau.

Céc xét nghiém dé gitp chan dodn:

— Chuyp hinh phéi.

- Xét nghiém dam.

— Chic nang gan, than, dudng huyét: gidp phat
hién bénh 1y di keém va theo déj dnh huéng cia
thudc lao trén gan, than.

Bénh lao phéi, néu duge phét hidn sém va duge
diéu trj ding nguyén tic, bénh s& khéi hoan toan
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khong dé lai di ching nhu gisn.phé quén, khi phé
thing, ndm phdi. Bénh lao phdi méi tri 14n diu thi
cho két qué t6t hon & nhitng lan sau. K&t qua didu tri
lao phéi t4i phét tuy thudc vao khé nang trye khyén
lao con thu cdm véi thudc lao hay khéng.

Tém lai, khi ta c¢6 cdc triéu ching ho khac kéo
dai trén hai tudn di didu tri cdc thudc ho théng
thudng ma bénh khéng gidm, dic biét c6 ho ra mau,
sut cdn, sdt nhe vé chiéu, dau tuc ngye, ching ta
nén tim dén cdc thdy thudc chuyén khoa ho#c cdc
tram chéng lao dia phuong d€ duge chén dodn chinh
xédc va diéu tri kip thdi ché khong nén ty ¥ didu tri
vi dé dang d€ lai tinh trang khdng thudc vé sau
khéng thé diéu tri duge na. '

Bénh lao phdi 12 mét bénh xa héi, duge didu tri
mién phi tai cdc tram chéng lao dia phuong, bénh
lay lan qua con dutng ho khac tif ngudi bénh mang
vi khuén lao qua ngudi lanh. Bénh lao ¢6 xu huéng
ngay cang ting va dich HIV/AIDS lam cho ngusi lao
ngay cang tram trong thém. Bénh c¢6 thé duge didu
tri khéi hoan toan néu dugec chdn dodn sém va didu
tri ding nguyén téc.
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LAO MANC NAD

Béc sT NGUYEN TH] NGOC ANM
B¢ mon Lao va Bénh Phéi
Bai hoc Y Duge TP, HE O Minh

I. BAI CUONG E

Lao mang néo 1a thé lao cip tinh, gay ti vong
cao va dé lai nhidu di ching néu khong didu tri sém
va tich cye.

Theo bso céo cia Bénh vi¢n Pham Ngoc Thach
(2001) thi ti 18 ta vong chung cba lao mang ndo la
27% va ti 1¢ t& vong t§ 18 thuan véi tinh trang tri
gidc cda bénh nhan:

- Bénh nhén tinh: 9%,

~ Bénh phan l¢ mo ; 28%.

— Bénh nhan hon mé : 599,

Ty 1& nay tang cao hon & nhimg nuée ngheo véi.
dich HIV. Theo théng ka tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach (1997) lac mang nao ngudi 1én chi€ém 15%
phéi hgp véi HIV (4).

Binh nghia:

Lao mang nio 1a thé lao cdp do vi khuén lao
x&m nhdp giy tén thuong ndo, mang nio. Péng thai
cing lam tdn thuong cde diy thén kinh 80 néo nhy
day III, IV, VI, VII...
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II. BENH NGUYEN VA SINH LY BENH.
A. Bénh nguyén:
~ Vi khuén lao séng.
— Sy suy gidm sitc dé khdng ciia cd thé.
- C6 thé ¢6 sang thuong khéc.

Lao ké (30%), lao phéi thudng (50%), lao hach,
lao xuong (10-20%) va cac lao khac.

B. Sinh Iy bénh:

Vi khuén xdm nhép vao cd thé theo dudng mau
hosc dudng ti€p cidn dén cdc cd quan, vi khudn vao
nio giy nhing 6 viém xudt tiét va vao trong day’
than kinh so dua dén tinh trang viém toan mang
ndo vang ddy. Cé thé giy téc nghén va nhdi méu:

— Tré em giy nao nude.

— Tré em 16n va ngudi 16n gay téing 4p lue ndi so.

- C6 thé lam tdn thuong cdc day thén kinh so
nio. - R

III. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Triéu chuing cla lao mang nio rdt da dang, cé
thé kéo dai tir vai tudn dén vai thang

Tré em bénh canh thuéng cé tinh lan tod. Bénh

canh ngudi 16n thudng khu trd d&n dén nhiéu bénh
cdnh lam sang khdc nhau

1. Lao'méng ndo tré em : chia 1am 3 giai doan :
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a. Thési ky tidn trigu: |

Bé mét méi, bd by, biéng an, sut cdn hay giat
minh qudy khéc d6i khi néi sdng. S6t dao déng kéo
dai, § tré 1én hay than nhitc diu _

Thoi ky nay kéo dai khodng 1 tuidn, chdn dodn
thudng khé, ¢6 thé choc do dich nio tuy néu phat
hién gia dinh ¢6 nguén lay ra.

b. Thit ky toén phét: trigu chimg bidu hién rs:

- Bé lir dit, gdy sat rd, sét dao dong khong déu
ddi khi s6t cao lién tuc (tré suy dinh dudng cé thé
khéng sét).

- Bé thudng ndm nghiéng, ddu hoi ngia ra sau,
phan dng chédm chap, dsi khi 8¢ 4nh sang

~ Nhite ddu c¢6 thé ting con hay lién tuc. Da s§
trudng hop (75%) thude gidm dau thuéng khong higu
qua.

- Réi loan nhip thd: bé thd khong déu ci vé
bién 46 1an tn s4.

— Rai loan tiéu héa: 6i mia, c6 thé c6 tdo bén
hodc tiéu chay

— Khdm thdy cf citng, Kernig (+), ¢ thé liét day
I11, IV, VI, VIL.. Th¥i ky nay kéo dai hon 20 ngay.

c. Thii ky cudi: _

- Bé roi vao hén mé, réi loan nhip thé, sét cao
lién tuc c6 thé lén dén 40-41°C.

~ Réi loan co vong bang quang: b tiéu.
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- Llét Chi._
- Thuéng tt vong do ngat thé hay sau con co
giat.,

2. Lao mang nao khu tri & ngusi Ién:

Tay theo vi tri t6n thuong & ndo ma ta ¢ csc
th€ 1am sang kh4c nhau:

a. Thé cam gide: Nhitc ddu lién tue, kéo dai.
Thude gidm dau khéng hiéu qud. Kém sbt cao dao
dong khong déu. Thé nay ch&n dodn khé, cin choe
dich néo tuy va tim tién c#n lao phdi.

b. ThE tam thén: Réi loan y thue, dé quén,
phéan dng cham chap, It di, d6i khi d d&n, v cdm. .
Bénh nhan cing c6 thé trong trang thdi kich déng,
hoang tudng, néi nham. Thuéng thé nay roi viao
hén mé sém.

c. Thé ligt : C6 thé liét nia ngudi, liet 2 chi
dudi, hofc cd 4 chi, thudng keém theo liét than kinh
$0 ndo nhu day 111, IV, VI, VIL

IV. CAN LAM SANG.

1. Cong thic méu: bach cdu ting nhe, héng ciu
giam nhe. VS ting 40-80 mm/gig.

2. X quang phdi : ¢c6 thé phdt hién sang thuong ¢
phéi.

3. IDR (4).

4. Dich nio tuy:
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Da s6 1a dich trong (75%) hay c6 mau’ vang nga
(12%). D€ chdn dodn chinh x4c lao mang ndo ngudi
ta thudng dua vao BK (+) trong canh cdy dich nao
tuy. Hién nay dung phuong phap PCR.

8. CT Scan néo gidp chén dodn chinh xdc lao ha
théng than kinh trung wong (u lao & nio)

V. PIEU TRI.

1. Thudc khing lao phéi hgp: thudng dung 4
hodc nhém 5 mén. Phac d6 SRHZ hay RHEZ. Thai
gian diéu tri phai tir 9 - 12 thdng.

2. Chém sé6c va dinh duéng

- Xoay trd thudng xuyén dé€ tranh loét.

- Lau mét va thude gidm sot.

— DPiét 6ng nudi &n (8ng Sonde) cho bénh nhin
hén mé.

~ Cén bing nude dién giéi.
3. Chéng phu néo:

- Corticoide.

— Mannitol 20%.

4. Chéng co giit :

— Phenobarbital.

5. Cham séc dudng thd:

~ Hat dam nhét,

- Thd oxy.
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6. Tap vat 1y tri liéu cho bénh nhan cé l1ét chi.
7. Phdng ngira:

— Tiém ching BCG cho tré so sinh. .
— Céch ly tré ra khéi ngusi c6 khac dam BK (+).
~ Tim va diéu tri nhilg bénh nhan lao.

VI. TIEN LUGNG VA DY HAU.

Miac du d4 ¢6 héa tri lieu nhung di chdng hién
nay vln con cao do phat hién bénh mu$n dic biét 1a
nhing bénh nhén da roi vao hén ma.

Tién lugng tiy thuge vao:

~ Tubi.

~ Thyi gian bénh (hon mé ¢ tuéin 18 the hai coj
nhu tién lugng x4u va ty 18 t vong # 80%).

- Nhiém vi khuén lao khéng thude.

- Djch ndo tuy: dutng gigm nhiéu, Albumin ting
qué cao.

¢ Di chitng.

- Thiéu nang tri tus.
_ Péng kinh.

— Liét chi.

~ Mu hai mit.
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LAD HE THONC TIEY HOA

Béc s7 QUANG VAN TRi
80 mén Lao vi Banh Phoi
Dai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

1. NOI DUNG.

1. Dai cudng:

Trong thdp nién vita qua, mét van dé duge quan
tim khéong it, d6 14 sy xuft hién tré lai cGa bénh lao.
Dac biét 1a edc thé lao ngoai phdi trong d6 phai ké
dén lao hé thong tiéu hod.

2, Cac yéu td thuén Igl:

- Do &nh hudng cia dich nhi&m HIV trén toan ciu.

- Nhing ngudi vb gia cu, khéng nghé nghiép.

— Nhitng ngudi di din ti nhing noi ¢6 mie do
nhiém lao cao.

Pic biét’ nhitng ¢4 thé nhidm HIV thi d& mic
thé€ bénh nay nhiéu hon ngudi khéng nhidm.

3. Binh nghia:

Lao hé théng tiéu héa 12 sy tiém nhiém va tén
thuong hé thong tiéu héa do truc khudn lac xam
nhép va giy nén.

4. Dich té hoc:

Thé bénh nay thudng gip ¢ ngudi tré, nhung
ciing c¢6 thé gip bat c& tudi ndo. Mot nghién cdu tai
My cdch nay 15 nam cho thdy ti 1& méc-bénh nay &
din da den gap 2 lin dén da trédng. Tai Anh c6 ti 18
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nhu sau giita da den / da tring trong nhém di dan la:
24!30 trong toan thé lao hé tiéu hoa.

Tai Viét Nam tai Vién lao va bénh phdi, nim
1986, cho thay ty 1& lao rudt va lac mang bung 1,4%.

5. Sinh bénh hec:

Vi khudn gy bénh thudng do Mycobacterium
Tuberculosis. P6i khi do M.avium complex (MAC)
néu do MAC thi luén két hgp véi bénh AIDS.

Lao hé théng tiéu héa thudng thi phét sau phéi.
Bénh nhan nudt dam c6é chda truc khuén lao, dia
diém tén thuong thudng khu trid & héi manh trang,
cling ¢6 thé gap lao rudt nguyén phat khi thdc &n,
nude uéng bi nhiém BK, vi khudn dot nhép thang
vao rudt va gy bénh.

Tit 6 lao nguyén phat BK cé thé lan truyén theo:
dudng bach huyét va dutng mdu dé gay bénh G hé
tiéu ho4.

6. Triéu chung:

R4t da dang tuy thudc co dia cia bénh nhén:
Pau bung vi tr{ thudng & hé chau phai d6i khi lam
l4n v6i viém rudt thira, tinh ch&t dau am i khoéng
lan, phan 16ng cé thé c6 dam nhdt hofic ¢6 mdu, sot
nhe thudng vé chiéu, thé trang suy sup nhanh.

Kham lam sang: & hd chdu ¢é6 ddu Koening (mét
khéi néi gd 1én lam bénh nhan rat dau, kém theo
tiéng hai di dong qua chd hep khéi ti tir xep bénh
nhin bét dau). Bbi khi s¢ théy khdi u (tuberculome)
chéc, di dong, khong dau.
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* Thé lao dai trang: bénh nhan thudng tiéu
chdy xen lan vdi tdo bén, thé trang thudng suy sup
nhanh chéng.

+ Thé lao mang bung: ngoai cac triéu chimg ké
trén bénh nhan con ¢6 bung bang, lugng nuée c6 thé
it hodic nhiéu tuy giai doan cia bénh.

Néu bénh nhén c6 k&t hgp lao hé théng tidu héa
véi bénh AIDS thi biéu 1§ l4m sang thuong gap 1a
tiéu chdy man tinh khé didu tri va kéo dai, téng
trang bénh nhan suy sup nhanh chéng.

7. Can lam sang: _

a. Phan déng lao 16 trong da (IDR):

R4t c6 gid tri dé chdn dodn nhung phai dé .
phong céc trudng hgp 4m giid do bénh nhan dung
thudc e ché€ mi&n dich va bj bénh AIDS.

b. X quang khung dai trang:

Cé6 sifa soan ggi y hudng chan do4n lao. Pién hinh
1a : ton thuong ving manh trang héi trang bi teo hep.

c. Ngi soi khung dgi trang:

Day 1a thi thugt tuong d6i don gidn gidp chén
dodn chinh xédc cao qua ndi soi chung ta ¢6 thé sinh
thiét d€ chdn dodn nguyén nhan.

d. Phuong phéap muén, cy phén :

D& tim hidu BK néu BK + thi ¢6 gid tri 16n
trong chén dodn, thudng thi két qué rat thap.

e. CT scan bung:

Trong nhing ndm gén day CT scan cho thiy c6
thé phan biét duge true khuén lao va MAC.
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Do tryc khudn lao CT scan cho thfy c6 nhidu
hach mac treo hoai t& va nhidu tén thuong trong
nhiéu néi tang. Cén do MAC thi phi dai nhiéu hach
dic biét gan to va l4ch to.

f. Siéu dm bung:

Ung dung trong thap nién 70 nguyén tic séng sidu
am téc ddng lén vat thé, vat thé cho séng phan am ghi
song phan 4m phén 4nh tn thuong tang dé, nhung chi
& mot mit cit. Trong lao hé théng tidu héa ding sidu
am c6 thé xdc dinh céc tén thuong do lao & cac hach
mac treo va cac sang thuong hoai t& nhung doi héi céc
chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém dec két qua.

& Tham dé mién dich hoe:

R4t cAn thidt d€ chdn dodn khi bi nhiém HIV ¢4
két hop véi lao hé théng tidu héa. Phat hién khéng
thé trong huyét thanh biing phuong phdp ELISA:
0,01 -> 0,001} pg/ml da cho két qua (+)

8. Chén doén:

Chin doén xdc dinh dya vao tim thdy BK trong
phén hodc dich-mang bung nhung rét khé khan.

Cén duya vao cdc yéu t6 sau:

~ Tim ngudn ldy: yéu t6 nay rdt quan trong déi
v6i tré con vi ngudn lay thudng 1a trong gia dinh.

-~ Tim 8 vi khudn nguyén phat, chyp X auang
phdi, xudng, khép, tiét nidu sinh duc, khdam hach...

— X quang khung dai trang: ving manh trang
héi trang teo hep.
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- Nbi soi khung dai trang va sinh thist c6 gis
tri chdn dodn lén. '

— Ngoai ra ching ta c4n phai két hgp véi tridu
chitng 1am sang.

— Cédc yéu t6 can 1lam sang khac rat quan trong
nhu : CT scan, siéu a4m, choe do, va sinh thiét mang
bung néu cé dich bang.

- Phén Ung mién dich hoc dé x4c dinh HIV.

N6i tém lai ching ta cdn phai k&t hgp day da
cac y&u td can thiét d& chén dodn chinh xie.

9. Bién chung:

Néu khéng chan dodn sém va didy tri sém, thi
céc bién ching sau day c6 thé gip:

a. Téc rugt do tén thuong mé hat phdt trién bit
kin, t6n thuong mé xo lam teo hep long rugt.

b. Thing manh trang gdy viém phic mac rét
khé chén doén. '

¢. Db tiéu héa tir manh trang ra cdc md xung
quanh lao hach ¢ bung, lao mang bung, lao bs phan
sinh due.
10. DI8u tri: Phai phéi hop:
¢ Dinh dugng.
Thuéc khéang lao.
Thudc khdng viém. -

*

>

*

Diéu tri ngoai khoa.

*

Biéu tri triéu ching.
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	Lao hạch
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	Mục lục
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	Lao màng não
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	Lao nguyên phát
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	Bệnh lao phổi
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