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LOI NOI PAU

Cuén sich “Cham séc sic khde trong tnrong Mdm Non™ cung c4p
va hé th6ng mot s6 vin dé co ban va cin thiét trong linh virc chéim séc
sitc khoe cho tré em, nhim gitp céc can bd, gido vién phy trich cong
tdc cham séc siic khoe trong cc trudng Mim Non ndm duge ddy du
vi toan dién hon c6ng tic cham séc siic khde trong nha trudng. Pong
th&i tuyén truyén huéng din cho cic bac cha me tré mot s6 van dé
trong [inh vuc nay, nhim két hop t6t viéc cham séc gido duc tré giita
nha tnrdng va gia dinh.

Noi dung cuén sdch gém cé:
- M6t s6 vin dé co ban vé sitc khoe.
- Cong tic vé sinh trong trudg Mam Non.
- Tiém chiing md rong.
- Cach dung thuéc cho tré em.
- Mot s& bénh thudng gap & tré em va cdch phong tranh.
- Mot s6 tai nan thudmg gap O tré va cdch xir H.
- Dinh duéng tré em i 0 - 6 tubi.
- V& sinh, an toan thyc phim.
- M6t s6 bénh do #n uéng khong hop li.

Qué trinh bién soan tai liéu ndy, cé su cong tic cla cic dong
nghiép: B4c si Nguyén Thi Min (Vu Gido duc Mam Non), béc si
Tran Minh Hién (Phdng M&m Non, S& Gido duc - dao tao Ha Noi).

Cudn sich duge xuft ban l4n ddu tién nén khong tranh khoi
nhitng thi€u sét, rit mong duge cdc can bo, gido vién trong nganh
ddéng gop ¥ kién dé l4n xuft ban sau dép tng duge ddy di hon.

CAC TAC GIA
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A.MOT SO VAN PE CO-BAN VE SUC KHOE

L. SUC KHOE LA GI?

Theo dinh nghia ciia t6 chifc y t&€ the gi6i: Sitc khoe 13 mot trang
thai thodi m4i diy dii ciia con ngudi vé thé chét, tinh thin va x3 hoi.

Nhur vay, néi “khoe manh” khong c6 nghia don thudn la khong
¢6 benh, ma khoe manh phai bao gdm ca 3 mat:

- Lanh manh vé thé chit
- Thoai méi vé tinh than
- Day di vé phiic lgi xa hdi

1L CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU LA GI?

1. Dinh nghia: Cham séc stic khoe ban dau (CSSKBD) 1a budc

' {i€p xiic ddu tién clia cdc cd nhan, gia dinh va cong déng v6i hé théng -

y t& nha nudc, chiu trach nhiém vé chim s6c siic khoe cang gin cang

t6t v6i cdic noi mA moi ngudi séng v 1am viéc, va tao thanh bude déu
tién trong qud trinh chém séc stic khoe lién tuc.

2. Cic nguyén Iy cda cham sdc siic khoe ban diau

_ Cham séc stic khoe ban diu cho tit cd moi ngudi theo nhu ciu
cua ho.



- Chim s6c sitc khde phai bao gém gido duc sitc khoe, phong

bénh, chira bénh va phuc héi chifc nang.

- Cham séc siic khoe phai ¢6 hiéu qué, dugc cong dong chip
nhéan vé vin héa va gid thanh.

- Cong déng phai tham gia vio qud trinh phat trién céc dich vu
cham séc sttc khde nhim nang cao tinh tu luc, gidm su phu thuge.

- Chim séc sitc khoe phai gén lién v6i cdc hoat dong cia cic ban
nganh khéc trong qud trinh phét trién.

3. Noi dung ctia cham séc site khée ban dau:

do....)

1. Tuyén truyén gi4o duc va bao v& sic khoe

2. Phong chong cdc dich bgnh & dia phuong

3. Tiém chiing m® rong

4. An u6ng ddy di va hop I

5. Cung cép di nuéc sach va vé sinh méi trudmg

6. K& hoach héa gia dinh, bio vé ba me tré em

7. Cung cAp 8t cic loai thudc thiét yéu

8. So cifu va chifa nhitng bénh thong thuong

9. Té chifc mang ludi y t& co s§ (y 1€ hoc dudng, chir thap

10. Quén Ii sic khde toan dan, chita bénh tai nha {nhat 1a

ngudi gia ca, neo don).

Riéng d6i véi € em, UNICEF dé ra 7 bién pbap chim séc sic
khoe tr& em (goi tit theo tiéng Anh 1a GOBIFFF)

1. Gisdm sét su ting trudng (Growth chart)
2. Bi nudc bang dudng udng (oral rehydration)
3. Nu6i con bing sita me (Breast feeding)

4. Tiém ching md rong (Immunization)

5. K& hoach héa gia dinh (Family planning)
6. Cung cp diy db thic in (food supplement)
7. Gido duc siic khoe cho phu nit (Female education)



(1. NHIEM VU, CHIC NANG CUA CAN BO PHU TRACH

ONG TAC CHAM SOC sUC KHOE

1. Lap ké& boach, d& xudt ¢ kién vé cong tdc cham s6c siic khoe
(k€& c4 dy trii trang bi, cO s& vat chat).

2. T8 chife thuc hién 16t cong tac cham séc stc khoe cla tré em
trong toan trudmg theo k& hoach. .
3. Huéng din, t6 chic hudn luyén vé chuyén mén cho gido viém
vi co nudi day té.
4. Gidm sét, kiém tra dénh gid rit kinh nghiém vé chét luong
cham séc stc khoe tré em trong timg bo phén va trong toan trudng.

5 B4o cdo thudng xuyén theo yéu cdu clia truong va cép trén,
théng tin cho cha me.

6. Thudmg xuyén hoc tap trao déi nghiép vu. Tuyén truyén gido
duc viéc cham sé¢ sic khoe vé sinh phong bénh cho can bo, cong
ohan vién trong toan truong vh céc bac cha me. '

7. Phéi hop véi cac b phan trong toan trudng dé thuc hién t6t
nhiém vu d3 dé ra. '

8. Phéi hop véi y t€ dia phuong, chc doan thé (hoi chit thap do,
phu nit, thanh nién....) va céc bac cha me d€ lam t6t cong tac cham séc
sitc khoe ban ddu cho tré. )

A - - : - P ..., 2 e 3
1v. TO CHUC PHONG (HOAC GOC) CHAM SOC SUC KHOE

1. Nguyén tic

- . Giin noi sinh hoat cla tré, nén & tang dudi.
_ C6 cong trinh v¢ sinh riéng.
- Guong mAu vé trat ty vé sinh.
_ Vira |2 noi tuyén truyén gido duc sitc khoe vira 1a noi xir i ban

-

dau mot s6 benh thong thudmng xay ra & truong.

a QST ' ' 7



- Ddm-bao 3 yéu cdu chuyén mon: vo tring, chéng lay sang tré
khic, an toan vé thudc. _

2. T thudc thiét yéu (so luong thudc tity thudc vao s6 tré &
truong)

" a. Thudc thiét yéu: )
_ Thu6c nhé mit: cloroxito | 0,4%, sulfaxylum 20%

- Thuéc nhd mili

_ Thuéc sit tring ngoai da: cén 70%, thuéc do, cén i6t, thude
chita nhot, cham, chéc, ghe. '

- Thudic gidm sot: cam tré em, paraxetamon

- Oresol '

- Thudc ho théng thudng

-Vitamin B,C

b. Dung cu y 1€ thiét yéu:
- Bom kim tiém loai dung mdt 14n
- Pince
- Kéo, dao
- Ging tay
- Nhiét k&
- Cén tré em
- Thudc day, thudc do chiéu cao
- Bong thdm nudc, gac
- Bing (ép, cudn, dinh)
- Garo
- Nep (hat tay, hai ¢han)
- Cing
- - Khay dung dung cu, Xxoong ndi ludc dung cu.

 Thudng xuyén ki€ém tra tl thu6c dé loai bd nhimg thudc qud han
va bd sung kip thoi nhimg thudc can thiét.
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B. CONG TAC VE SINH TRONG
TRUONG MAMNON

L. pO1 VOI TRE

_ Mt miii, tay chan tré phai sac‘h 58, méng tay, mong chan duge
cht ngén, gilf sach (nhac bd me cit méng tay, méng chan cho tré).

- Téc cht ngén, chai gon gang.
- Quén 4o sach s&, hop thdi tiét, hop vé sinh.

_ Tré khong di chan dat uén nén nha bén, bui dat, Am uét (trdsi
lanh phii di gidy dép, tit gilr &m doi chan).

- Tré mAu gido biét rira tay chan mat miii khi bi bén.

- Rén luyén dé tré biét gilx vé sinh chung, khong boi bén lén
tudng, khong khac nhd bira bai va biét bd ric vao thing.

- Biét x&p gudc dép, nén i, 48 choi, d6 ding vao noi quy dinh
va gift gin sach s&.
_ Ren luyén dé tré c6 théi quen v& sinh trong 4n udng, v& sinh ¢4
nhén: '

+ Biét rira tay trudc khi @n, an khong ngim, khong dé vii, in
hé&t sudt. -

+ An xong biét thu don bat thia, ban ghé..., xiic miéng, lau
_miéng, uéng nudc. '

+ Tré c6 né nép tiéu tién ding noi quy dinh. Rira tay sau khi
di vé sinh.

1. O VoI CO

- Piu téc gon gang, sach s&. Méng tay, moéng chan co phai giff
sach.

- Quin 4o sach s&, phil hop véi cong vige.



- Pé diing ¢4 nhan ngan nép, sach s&.
- C6 phai tham gia kiém tra sitc khoe dinh ki va dam bao quy
dinh vé sitc khoe. . L :

~ Thuc hién ding ch& d¢ sinh hoat hang ngay clia tré, dat cdc yéu

ciu v& vé sinh (cho tré an ding ché do, ngh ding gid gidc, ngl trén
giudmg, chol hoc vira sic).

- Thyc hién cham séc¢ va ren théi quen vé sinh cho tré & moi lic
moi not _

- Thyc hién ddng thao téc cham s6c vé sinh d6i vdi tre.

- Diing cho tré diing d6 dung c4 nhan cta tré. _

- Thyc hién diing ché do v& sinh dé diing, d6 choi ctia nhém 16p.

_ Theo ddi sic khoe tré bing biéu d6 phat trién va ghi chép quan
| ddy du. '

_ Biét cdch. phong va xir i mot $6 bénh thong thuong cha tré.

. _ Ném dugc tinh hinh siic khée cla tré trong nhém, 16p va thudng
xuyén trao déi, tuyén truyén kién thitc nudi day tré cho cha me.

- Tich cuc thyc hién va tham muu v6i cac cip linh dao, két hop
véi hoi phu huynh ddu tir xay dung, mua sdm cdc trang thiét bi phuc
vu vé sinh cho nha tré v trudng miu gido. Tuyén truyén sau rong noi
dung clia vin dé vé sinh dén cha me tré va cong dong dé cling thue
hién. '

1iL. V& SINH TRUONG LGP, VE SINH MOI TRUONG

- Phong hoc, noi sinh hoat cua tré can:
+ i rong -

+ Dam bio 4nh sng, thodng mat, trénh gi6 lua. C6 trye nha
dén truée 30 phut dé théng thodng va {am v¢ sinh 16p.
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+ Nén nha sach s&, duoc ling xi mang hodc lat gach hoa. Troi
lanh phai trai chi€u hofic tham. Quét va lau nha hang ngay 3 lan
- (trude gid don tré, sau khi 4n sdng va &n chiéu).

+ Cac d6 dung trang tri, cay xanh trong phong luén giir sach
s&: lau chdi dé ding, ban ghé bing khin 4m.

- D6 ddng thiét bi phuc vu tre hop vé sinh, dam bdo an toan,
duge sit dung va bao quin tot.

+ Trang bi d6 diing c4 nhan cho méi tré vi duge ddnh dau
riéng. '

- + Ban ghé&, giudng tu dong ding quy cédch, di ding va pha
hop véi tre.

+ D& diing bdo dim an toan, hop vé sinh.

+ D8 choi, d6 ding dugc xép ngan nap, ding noi quy dmh
(gi4 phoi khin cao vira tim véi cia tré, dit noi ¢6 4nh néng, gid ca
cdc ¢6 khin che bui).

- Dam bao dii nuéc sach cho tré ding, dd nuée chin cho tré
uong.

- C6 nha b, hé xi, hd tidu hop vé sinh, duac bao quén va s
dung hop li.

+ Chéi, khan lau, ban chai ding cho nha bo, hé xi phai dé
riéng. '

+ Hang ngay phai co rifa nha tiéu, nha néu

“+ Tré di tiéu, di tiéu xong phai doi nude.
- Thiing réc c6 ndp day, hé théng thodt nuée thai duge xu I t6t.
- Lép, phong sinh hoat sach s& khong ¢6 mii hoi khai, 4m thap
- D6 ding, 46 choi sach sé.

- Thuc hién ddy d lich vé sinh hang ngiy, hang tuln, hang
thang.

+ Giat chiéu, 4o g6i, phoi chan man.

11



+ Rira 46 choi...
+ Quét mang nhén, lau ctra...

C. TIEM CHUNG MO RONG

. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO
RONG

Tix ndm 1974, 18 chifc y t& the gidi dé ra chuong trinh tiém chung
m& réng. Muc dich cha chmmg trinh 12 gidm bét ti 1& mac bénh va tir
vong do nhiém khuén & tré em. Muc tiéu dé ra la d&n nam 1990 t4t ci
tré em trén th& gisi déu duogc tiém ching.

Chuo’ng trinh tiém ching mé& réng duge coi nhir nén ting clia
cham sdc siic khde ban diu.

. N6t dung clia chuohg trinh tiém ching m& rong nham chéng 6
bénh nhi€m khudn phd bién & tré em 12 lao, bach hdu, ho ga, uén vin,
s0i, bai liét.

Muc tiéu ctia chuong trinh tiém ching mé réng & Viét Nam
thoi ki 1991 - 1995 la:

- Duy tri ti 1€ tiém chiing ddy d0 phong 6 bénh cho tré em dudi 1
tudi tir 80% trd lén.

- Thanh toén bénh bai liét, loaJ trir bénh uén vén so sinh va gidm
t} 1 méic 6 bénh trén, nhét 13 séi.

K& tir nam 1998 trong k€ hoach tiém chiing mé rong s& timg budc
md rong dién trén, udng 4 loai vicxin méi 1a viém gan virit B, viém
ndo Nhat Ban, thuong han va ta d€ dén nam 2000 cé thé trién khai
trén pham vi toan quéc tai cac ving dich bénh lwu hanh.



i. CO $G KHOA HOC CUA VIEC TIEM CHUNG

_Ngudi ta nghién ciiu v nhin thiy rang sau khi co thé bi méc mot
bénh nio d6 (bi nhiém khu#n) khi khoi bénh, co thé s& tao ra dugc sy
mién dich (khing thé dac hiéu) d6i v6i bénh do, mién dich nay c6 thé
tén tai mot thii gian dai hay ngén tily loai bénh. Vi du: sau khi méc
benh s&i, co thé s& tao ra dugc mién-dich (khing thé) d6i vdi bénh
séi, midn dich nay c6 thé tdn tai sudt doi, mic bénh s&i 14n thi hai 13
rt hi€ém. '

Khéng thé nay ¢6 thé truyén tir me sang con khi me c6 thai vi
gay dugc mién dich cho con trong mdy thing d4u sau dé nhu mién
dich ch6ng bénh s&i, uén vin, bach hau...

Dua trén sy hiéu biét vé vin dé mién dich sau khi bi nhiém
khudn, nguoi ta dii ché ra nhiéu loai vicxin di dugc lam giam doc dé
tiem hodc uéng vao co thé, co thé s& tzo ra mién dich chéng lai bénh.
M&i loai vacxin chi phong chéng duge mot bénh. :

Nhu vay, tiém chiing vicxin 12 tao cho co th€ kha ning dé khéng
chéng cdc benh nhiém khudn.

IfI. LICH TIEM CHUNG CHO TRE EM

THANG TUOI | VACXIN CAN TIEM | MUI TIEM
So sinh (cang | BCG (Phong lao) 1 mii
som cang ) | vigm gan B Mii 1
1 thing tudi Viém gan B Miii 2
2 thang tudi Bai liét Lén 1

Bach hiv, Ho ga, Un Miii 1

van

Vigmgan B Mii 3
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3 théng tuéi Bai liet Lan 2
Bach héu, Ho ga, Uén | Miii 2
vén
4 thang tudi Bai liét Lin 3
Bach hdu, Ho ga, Usn | Mii 3
van
9.11 thang Vacxin Sai 1 mi
Tir1 -5 twdi Viem ndo (Thudng | Mii 1
' tiém tir thing 10 dé&n
thing 4 hang nim)
Mii 2 (hai
tudn sau mii
1)
Mii 3 (mot
nim sau miii
2)
T2 -5 tudi Vicxin Ta 2 l4n udng
. N R (L4n 2 sau ldn
Tfuoc mua dich hang 1.2 tudn)
nam
Tu3 -5 tubi Thuong han Tiem 1 mii
duy nhit
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D. CACH DUNG THUOC CHO TRE EM

1. CAC NGUYEN TAC CHUNG vE DUNG THUOC CHO TRE
EM

1. Sy dap ting d6i v6i thude chia 1ré em, dic biét tré dudi 1 tudi,
khdc v6i ngudi 16n vi chirc nang cdc b phan trong co thé nhu gan,

than chua trudng thanh, ¢6 thé 1am gia tang téc dung doc hai cua
thudc.

2. B&t ki mot thit thudc ndo ciing €6 thé gay nguy hiém néu
khong biét cich ding. Do dé: :

- Chi ding thudc khi cdn thiét

- Dung thudc nao phai biét chéc céch ding va liéu luong dugc
phép dung thudc do.

- Thudc khadng sinh va mot so thudc chita bénh cho tré em chi
dugce ding khi ¢6 chi dinh va huéng din cha thdy thudc.

3. Sau khi cho thudc, phai hudng dan ba me cdch theo doi tac
dung cha thudc, nhat Ja cich phat hién phitmg bidu hién bat loi cua
thudc (phan imng, di tng). Néu nghi ngd, phai ngimg thuéc va dua tré
dén cén bo y t€ dé khim.

4. Phai cét gift thuéc cdn than, khong dé cho tré ty ¥ 14y dugc, dé
d& phong tai nan ngo doc thudc.

11 CACH DUNG THUOGC CHO TRE EM

*Duong uong:

- &3 tré em, dudng udng 1a dudng hop 1{ nhat vi khé néng hap thy
thudc & dudng rudt tot, thudc it bi phan huy. Ngoai ra, uéng thudc
khéng gy dau cho tré. DE cho tré udng, cic thudc nén dung dang
nurde, sird.

4 - C8SK _ 13



Cha y:
- Khong nén tron 1in thuéc vao sita hodc thitc an. Thuée cé thé
tuong tac véi sita hodc thitc an.

- Tré ¢6 thé bi ndn, hodc in khong hét, do dé vira khéng ddm bdo
liéu luong thudc 1an thifc &n cin thiét. '

*Duong tiém:

Mot s6 ba me va cdn bd y t€ thich dung thuéc tiém cho tré vi
nghi ring s& c6 tic dung hon, ma khong dé § dén nhimg sur bat lgi clta
phuong phdp nay nhu: ' '

- Gay dau, lam tré khiép s¢ khi tiép xiic vdi nhan vién y t€,
- C6 thé gay nén nhiing tai bién ning b4t ngd nhu chodng, hoac
cac phan img di img khéc.

Vi vy chi nén ding cédc thudc tiém khi:

- Péi v6i cic loai thude khong diing qua dudng udng dugc.

- D6i véi nhiing tré dé bi non khi cho uéng.
- Mot s6 trudng hop bénh nang phai dua nhanh thude vio co thé.

L. MOT $& THUOGC KHONG NEN DUNG- HOAC PHAI
THAN TRONG KHI DUNG CHO TRE EM

1. Nhém khang sinh

- Streptomyxin: dé gay diéc va din d&n cAm. Chi nén dung trong
diéu trj lao.

- Tetraxyclin: khong nén ding cho ba me cé thai va tré em dudi
5 tuéi, vi d& dnh hudng dén rang va xuong.

2. Nhém dén xuét opium (thudc phién)

Cidc dan xudt opium thudng dung trong cic thuéc giam dau
(mocphin, dolacgan), thuéc ho (Terpin - codein, vién giam théng),
thudc chéng ia chdy (x4i thudc phién, vién rira): Khong ding cho tré
em dudi 5 wéi vi cé thé gay ngimg thé.

16



3. Nhom vitamin

- Khong nén diing lidu cao vitamin A, D, 1a nhiing vitamin tan
trong md, khé bai tiét ta ngoai, nén dé tich luy trong co the gay
nhiém doc.

- Than trong khi ding vitamin K cho tré qué thi€u can.
4. Nhém noi tict

Chi ding céc hoéc - mén vo thiugng thén (prednisone,
Dexamethason...) khi cdn thiét. Viéc lam dung céc thudc nay s€ lam
tré lodng xuong, cham 16n va giam sic dé khang véi cdc bénh phiém
khuén...

p. MOT SO BENH THUONG GAP O TRE EM

I. SOT VA CACH XU'Lf

1. Sot va cic loai s6t

Than nhiét ngudi binh thudng dao déng tix 36,5 - 37,5 46 C (d¢
Celsius). Khi than nhiét ting trén 37°C thi goi 1a sot.

Theo miic d¢ tang than nhiét, ngudi ta chia ra cdc loai s6t nhu
sau:
- S6t nhe: khi than nhiét tir 37,5 - 38°C
- S6t vira: khi than nhiet tit 38 - 39° C
- S6t cao: khi than nhiét tir 39 - 40° C
- St rat cao: khi than nhiét trén 40° C

Pé x4c dinh chinh x4c than nhiét, phai ding nhiét k€ va do & hau
mén, nhét 12 & tré dudi 1 tudi. Nhiét do do & ndch thudng thap hon do
& hau mén 1°C. :

2. Céc dédu hiéu nang v hau qua cha s6t cao

" Khi s6t cao, tré ¢é thé bi:
17



- Mat nude nhiéu, do thé nhanh, va mé héi nhiéu,

- Co giat toan than.

- Mé sang, néi lam nham.

Ngoai ra, khi s6t cao, tré thudng bi nhitc ddu, bubn nén hodc nér
chdn an, sit can, d4i it, to bén. Doi khi tré bi rét run: sg quat, néi d
ga, run 1ap cip, ddi dip chan. Chinh khi rét run than nhiét ting r:
cao. Néu khong do nhiét do, trim kin chiin, s& gay nguy hiém cho tré

3. Nguyén nhan
S8t khéng phai 14 bénh, ma la phin ing clia co th€ d6i véi cac ti
nhin gay bénh.
Cic tdc nhan gay s6t ¢6 thé [a :
- Vi khudn, vi rit, ki sinh vt hoac céc doc t6 cta ching.

- Céc protein la vdo co thé: vicxin, cdc khing huyét thant
truyén plasma,...

- Cic nguyén nhan khic: moc ring, mit nuéc nang, théi tié
(cam lanh, cAm néng), khéi u hojic cdc bénh hé théng.

Khi tré bi sét, phai dugc thim khdm cdn than dé phdt hién ki
thdti cdc bénh nhiém khuén toan than hoic bo phan. T4t ci tré §m &
phai do nhiét d6 d€ theo ddi.

4. X1t li khi treé bi sot
a. Gidi thich cho cdc bd me hiéu ring sdt 1a riéu chimg rét ha

gip & tré em, nhiéu trudmg hop tu khoi, khong nén qud lo lang, ha
hoang, diing thudc véi vang.

Khi tré s6t phai theo ddi nhiét d6 hing nghy, tham chi timg gid.

b. Chdm séc tré bi sét cao:
- Céi b6t quén 4o, dé tré ndm ché thodng mét va yén tinh, khon,
a kin.
- Cho udng di nude, t6t nhdt 14 nudc hoa qua, cho thitc an mérr
.dé& tiéu. Khi sét tré chdn 4n nén phai cho in it mot, nhung nhiéu 14
trong ngay.
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- Khi than nhiét Ién trén 38° C, c4n chuom lanh, khan nhing
nuée lanh vét kho, dat & tran, nach hosic & gay. Tranh khong dé tré bi
" uét, Tét run.

- C6 thé cho uéng mét trong céc loai thudc ha nhi¢t dong y hodc
tan duge (theo chi din cha thdy thudc):

+ Paracetamol
+ Vién cam cim
+ Vién khung chi
c. Nhiing tré s6t cao hodc rdt cao, ngoai thudc ha nhiét nén xin y
kién thdy thudc cho thém thudc an thin dé phong co giat.
+ Aminazin _
+ Diazepanam (Vilium, seduxen)
d. Tim nguyén nhdn dé diéu tri

Mac ddu nguyén nhan chinh gay sét 1a cdc bénh nhiém khudn,
phung khong lam diing khéng sinh dé diéu tri s6t, chi dung khang
sinh khi tim thay c4c é viém,nhiém & da, tai miii hong, dudng ho hap.

d. Nhiing truong hop sot sau ddy cdn gii 1én tuyén trén:

- S6t kéo dai trén ba ngay.

- S5t cao kém theo ddu hiéu nang nhu da xanh tai, kho tha.
- S8t kém theo ia chdy, dau bung, dau khép.

- S5t kém theo phat ban, xudt huyét, vang da.

- S8t k&m theo cing gay, thop phéng, nén nhiéu, co giat.

1. PHONG VA CHONG BENH TIEU CHAY

1. Nguyén nhan va téc hai cia bénh tiéu chay

- Tiéu chay Ia di ngoai phan 10ng trén 3 lan/ngay.
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- Nguyén nhan chil yéuciia tiéu chay 14 do nhiém khudn duéng -
rudt (virut, vi khudn hoac ki sinh vat gay bénh) lay nhiém béi thic
an, nudc udng va vat dung mat vé sinh.

- Ngoii ra, tiéu chay con ¢6 thé do ché d¢ an khong thich hgp
va do bién chimg cita cic bénh khéc (sdi, viém tai giita, viém phéi,
suy dinh dudng, di dang dudng rudt, thi€u men tiéu héa, suy gidm
mién dich...) .

2. Phat hién cac dau hiéu mat nuée trong tiéu chay va xdc
dinh mirc do

Triéu chimg A (Chua cé dau | B (mat nuée | C (mat nude
' hiéu mat nudc) | nhe va vira) |- nang)
Toan
trang | Tét, tinh tdo Kich thich, | Li bi, mé im,
bon chén hon mé
Mit | Binh thudng Tring Rat triing, kho
Nude | C6 Khoéng cé Khéng ¢6 nuéc
E mét nudc mat mét
Z | Miéng | Udt, khong khat | Kho Rét kho
ludi
Nudgc | Dii binh thudéng | Khét, ung | Uong it, khong
tiéu lien tuc, ddi | udng duge,
: it khoéng c6 nudc
tiéu
- | Do Nép véodamat | Nép véoda | Nép véo da
' 2 chun | nhanh mat cham mat rt chim
gian
da
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- Mt nudc 12 nguyén nhan chinh gy ti vong cia bénh.

- Céic dfu hidu mét nude nang khi bi tiéu chay: '
+ Mot kho
+ Khit nuée nhiéu
+ Mt triing

4+ Thép 16m

+ Mach nhanh, nhé
+ bii it
+ Khi véo vao da, vét nhan mét cham.

Ngodi viéc phdt hién cic ddu hiéu mat nudc, cin chi ¥ cdc ddu
hiéu khéc d& bd sung, xir If kip th¥i nhu cdc biéu hign: tieu chay kéo
dai trén 14 ngay, phan c¢6 méu, tinh trang suy dinh dudng va st trén
38,5°C...

3. Xit li cac truong hop tiéu chay
*Nguyén tdc 1: Cho tré udng nhiéu hon thudng 18, dé phong mat
nude.
T&t nh4t 14 cho uéng nudc chéo, cich ndu nude chao nhur sau:
.- Cho vao xoong:
+ 1,2 lit nudc (i(hoéng 6 bit con nuéc)
+ M6t ndm gao té (50 g)
+ Mot nhim musi n (3,5 g)

_ - Pun s6i 20 - 25 phit, khi gao nd tung ra la duge, chit ra s&
duogc khodng 1 lit nuée chdo cho tré udng.

+ Cho tré ubng cang sém cang 6t, ngay khi tré bat dau di tiéu
chay.

21



+ Sau méi 14n di tieu lai cho tré uéng 100 - 200 ml (khoang 1/2
bit) d€ b lugng nuéc di mét do tiéu chdy, phdng ngilta tré bi mat
nudc.

+ Nudc chio néy khéng phai 1 thite an cla tré, khong thé thay
th€ cho bita an cha tré.

+ Nuée chdo di nfu chi ding trong ngay (t6t nhat 1a chi ding
trong 6 gid) khong dé lau.

- Pha ORESOL cho tré uéng, cich pha nhu sau:

+ Rira sach tay

+ D6 hét bét trong géi ORESOL vao dung cu dung tich trén 1
1it {binh, bét to, xoong, ndi...)

+ Pong ding mot lit nudc séi dé nguoi dé vao, dung thia sach
qudy déu cho tan hét.

Tudi S6 ORESOL uéng sau | S§ ORESOL cung cép dé
moi l4n,ja | uéng tai nha trong mét
ngay
Dugi2 wéi | 50 - 100 ml 500 ml/ngay
2 - 10 tudi 100 - 200 ml 1000 ml/ngay
Trén 10 tudi | Uéng theo nhu cdu 2000 ml/ngay

*Newyén tde 2: Tiép tuc nuodi dudng tré that tét (an t6t hon binh
thudng) dé tré chéng héi phuc v dé phong suy dinh dudng.

- Ti€p tuc cho tré bii me binh thuong hoac nhiéu hon cang t6t khi
tré bi tiéu chay. C6 thé cho bid vao giita cdc lan uéng ORESOL.

- Tré nudi bang sita bd hay bot thi chi y pha loang gip doi va
cho an nhi€u lan trong ngay.

- Tré d2 an chdo hay com thi cdn nfu nhuyén, k&m thit c4, trimg,
d4u thue vat. Cho tré uéng thém nudc canh, nudc rau, an thém qua...
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- Khi khéi tieu chay, cdn tiép tuc cho tré in thém mébi ngay mot
bita, lién trong mot thang cho dén khi tré héi phuc can nang ban ddu
vA phét trién binh thudomg.

*Nguyén tdc 3: Dua tré dén tram y t€ ngay, néu sau hai ngay
chita tai nha khong 35 hoic c6 cac ddu hiéu sau:

- Tré {a nhiéu 14n, phan c6 nhiéu nudc

- Nén nhiéu lan -

- Khét nuéc nhiéu

- Mit triing

- B4 bi, khong chiu an uéng

- 5ot

- Phan ¢6 mau

- Khéng d4i (khéng c6 nudc tiéu)

- Khéce khéng cé nude mét

*Mot 56 vin dé khéc cdn chi ¥ trong vén dé xik tri tiéu chdy:

- Khéng nén ding khéng sinh cho tit ca cdc bénh nhén tiéu
chay, chi diing khéng sinh cho tré ia phan c¢6 mau mii (li) va trudng
hop bénh ta (Theo chi dan ciia bic si).

- Néu tré bi cdc bénh khic kém theo ninr: viém tai, viém phdi,
st rét... thi ngoai diéu tri tiéu chdy, tré c4n duge khim va diéu tri
chuyén khoa. :

- Néu tieu chay kéo dai trén 14 ngay ma cé diu hiéu mét nude,
ciing chuyén dén bénh vién diéu tri.
4. Cac bién phap phong bénh tiéu chay

- Nuéi con biing sifa me:’

Bao dam cho tré dugc bii me, vi sita me 1a thic an t6t nhat,
thich hop nh4t. Tré bi me it bi tiéu chay hon 12 an sita bo
hoac céc loai thic an khéc.
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- Cho tré an sam ding : _ _

Ngodi slia me, tir théng thit 5 trd di. phai cho tré an thém thic
an bd sung, cho an tir ti, phit hop véi timg lita tudi. '

- Si{ dung nguén nuéc sach I.

- Bdo dam v¢ sinh méi trudng

- Bdo dam v€ sinh cd nharnr

- Tiém phong bénh ddy dl va ding lich

Cin ghi nho

Tré bi ticu chdy mat nudc dan dén kiét sikc va tir vong. Vi viy
phai phdt hién va diéu tri kip thai khi tré méi bi ia chay. Dic biét
ia phét hién cdc ddu hiéu mét nuéc nang nhu thép 16m, mét tring,
khéc khéng c6 nuéc méit, méi kho, khat, nép nhan & da lau mét,
ddi it, mach nhanh... d€ diéu trj ding theo phic dé huéng din.

Xir Ii sém ngay tai.nha khi tré vira bi tiéu chiy theo nguyén tic:
- Udng nhiéu nudc hon binh thudng dé phong méat nudc.
- An 16t hon binh thudng dé phong suy dinh dudng.

- Dra tré dén co s y 1€ khdm néu sau 2 ngay diéu tri tai nhd
khong do ho#c cé cac dau hiéu : ia nhiéu lan, non, khat nuéc
nhi€u, mat tring, bo bd khong chiu an udng, s6t va phan c6 m4u.

- Huéng déan cho ba me céch cho tré uéng ORESOL : Tré nhd
uéng bang thia. Tré 16n cho uéng bing céc.

III. PHONG CHONG BENH GIUN

1. Téc hai cua giun doi véi sirc khoe ciia tré

- Tré em tir {#a tudi nha tré di cé nhiéu giun, dic biét 12 giun
_diia va giun kim. Tré 1dn hon c6 thé méc bénh giun méc, sin,
"-nhung phd bién nhat I3 giun diia.
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+ Giun diia s6ng & ruét non, &n mét moét phin dinh dudng cia
tré nén co thé s& gy yéu, suy dinh dudng. _

- Giun cdn tiét ra chét doc 1am tré biéng in, gay khé ngi, md
mit, 16i loan tiéu hod...

- Giun nhiéu s& cuén thanh bii gay téc rudt, giun c6 thé chui lén
6ng mat 1am tré dau dir doi timg con, gay viém dudng mat va 4p xe
gan, rdt nguy hiém. Giun c6 thé chiu vo rudt thita gay viém va c6 khi
1am thiing rudt thira, gay viem mang bung. Néu khéng phét hién Kip
thdi c6 thé nguy hiém dén tinh mang. .

- Giun c6 thé gay viém phéi, lam tré ho, st kéo dai, co thé gdy
siit, mét s6 trudng hop cé thé gay ho ra mau.

+ Giun kim ciing 12 loai thuong gap, gay dau bung, 18i loan tiéu
ho4, nghién ring, ddi ddm, ngia hau mon, mat ngt anh huéng dén
sitc khoe. :

+ Giun méc anh hudng nhiéu dén sic khoe tré em. Mot con
giun méc méi ngly c6 thé hit 0,37 ml méu, vi vay co thé tré em ¢é
nhiéu giun méc s& xanh xao, thi€u mau, co thé gdy com &m yéu.

2. Céc triéu chimg thudng gap khi tré méc bénh giun

- Dau bung: tri¢u chiing thudng gap nhit khi tré mic bénh giun.

- Biéng &n: xanh xao gdy com, tré hay lom gieng, chay nudc dii,
buén non. C6 lic ia hoac non ra giun.

- Tinh trang quiy khéc khé ngi. Giun kim lam cho tré ngita
nhiéu & hau mén, mét ngd, khi ngh c6 thé hay nghién ring hodc dii
dam. .

- Giun méc, ngodi triéu chimg dau bung, tré cd thé c6 tridu
chimg 16i loan khiu vi (doi khi an dat, voi, gach non...)

Thi€u mau 13 tridu chimg thudng gap 1am co thé suy y&u mét
mdi, bung ong, dit beo...

3. Phong chéng bénh giun

- Dé phong chéng bénh giun, bién phap chi yéu la thuc hién ché
d6 vé sinh chung: an sach, udng sach, & sach.
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- - Tép cho trd giit né nép ve sinh ngay tir nhé, khéng dé tré 12 la
«du6i dat ban, tap cho tré théi quen nia tay truGc khi an. Thifc an phai
‘che dlly, trénh rudi nhing, &n hoa quamira sach, nang cit méng tay,
-méng chén cho tré. :

- Gia dinh, nha trudmg cn sit dung hé6 xi hop vé sinh, khong
dong phén twoi dé tréng trot.

- Sit dung nuéc sach cho tré ubng, trwéc khi ung phai dun soi dé
ngudi, khong uéng nuée 14, nude ao hé. Nén ding nudc may, nude
gi€ng trong sinh hoat, an u6ng va vé sinh. :

- Bao dam vé sinh méi trudng xung quanh, khong nén dé réc
rudi ban thiu quanh nha. Méi gia dinh nén c6 hé ric, phdi chon hoac
dét rac hang ngay. :

- Khéng di chan dit vi u tring giun méc ¢ thé chui qua da k&
chan d€ vao mau, vao phéi réi vao rudt, ki sinh tai dé. '

C6 thé cho tré tdy giun 6 thang - 1nam mot 1an. Hién nay c6 loai
thudc tdy ¢6 tac dung véi nhiéu loai giun mdt liic.

V§i tré em trén 2 tui c6 thé chi ding mét liéu nhu:
Mebendazol (Fugacar)’SOO mg/1 vién/li4n
Abendazol (Zentel) 500 mg/1 vién/114n

IV. BENH CHAM TRE EM (eczema)
Bénh cham 12 mét bénh da di tng.
1. Thé bénh
- Cham thé tang, co dja di ting, xay ra tir be.
- Cham nhiém khu4n, xust hién quanh vét thion g nhiém khusn.
- Cham tiép xiic, do kich thich ciia chét tiép xiic.

- - Cham da md, tang tiét chat ba, thuong & viing nguc, lung, rinh
mli. '
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2. Biéu hién
- Mun nudc timg d4m trén nén da o do viem phd
- Mun nudc v, 1i nudc vang
- Ngiia, gai nhiéu, da day lén '
- Dién bién nhiéu dot
- C4 thé c6 biéu hién k&m theo:
+ Tiéu chdy
+ Hen
+ Viém mii hong
+ B6i nhiém chd cham géi
+ Viém than

3. Diéu tri

- Tai chd
+ Boi hé nuée (k&m oxyt, bot tan, glycerin, nudc)
+ Dap dung dich Jarish (giai doan con chay nudc)
+ Boi m& Goudron 5% (giai doan man tinh)
+ M Sicorten (cham man tinh); Flucinar
+ Rira sach, lau khé
© - Toan than
+ Gidm cam g, chéng ngita: phenergan 1%, Promethazin
+ Chim séc dinh dudng
+ Uéng nhiéu nuéc néu kém theo ti¢u chay
+ Chi¥a bi€u hién kém theo

V. NHOT

Nhot 14 qué trinh viém nang 16ng, lan réng ra t6 chitc xung quanh
gay mi, hoai tir.
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L -Nguyén nhan | |
.. - Vilng da bi biin
- Nhiém tu cdu tring
- Tré suy dinh dung, bi d4i dudng, v& sinh kém dé bj nhot.
2. Biéu hien .
- Khéi ddu 1a viem nang long, fan rong ra xung quarnth giy do da
viém tdy, phu, &n dau, trén dinh ¢6 mun nhd, sau héa mi toan bo.

- Thanh va té chic quanh nang 16ng hoai tir tao thanh ngodi ci:
nhot.

- Khi nhot v& mi, ngdi mii chiy ra va nhot lanh, dé lai seo.

- D€ bién chitng lan réng gay nhiém tring méau (nhat 1a nhot ¢
sau lung, hau moén, viing mat) rdt nguy hié€m, sét cao.

- Nhot tai phdt nhiéu l4n s& din tGi d& bj viem than.
3. biéu tri
-Tai ché

+ Giai doan dau bdi dung dich Sulfat kém 1% + khang sinh
cloxacilin (nén theo 1&i khuyén ctia thay thusc dé chon khdng sinh)

+ Giai doan héa mii: chich ma, ngdi md, sau rira sach, b6t m&
khéng sinh.

-+ Khong nén chich sém khi chira c6 mi
-Toan thdn: _

+ Diing khéng sinh theo chi din cita bac si.

+ V& sinh da dé hang ngdy dé phong mun nhot.

D61 v6i tré hay b nhot: c4n gidm cho tré an dudmg keo.
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V1. BENH CHOC (impetigo)
1. Nguyén nhan

_ Nhi&m lién cdu, tu cdu khuén & da.
- Benh d& xay ra & tré em cha yéu tré dudi 5 tubi.
2. Biéu hién
_ - Vi tri tén thuong thudng & da mat, hai bén mé, miii, tai, da dau,
tay chan, kbi géi d& lan 1ong ché khéc.

_ Bét ddu da rét db, sau xust hién bong uée, héa ma, vo ra dong
vay tiét mau vang, Judi vay 1a vét trot nong. Khi vay ti€t bong di, da
trd lai binh thudng.

- Thudmg kém theo viém K& sau tai, nit mép, viém k& mili, ma.
- D& bién ching: chéc ,cham hoé, viém hach, viém ciu than, '
nhidm trang mau.
3, Piéu tri
- Tém cho tré hang ngay bang xi phong.
- Cit téc chd tén thuong. |

. Vi bong nudc chua vir. dung kéo hodc kim tiét trung lam vO
bong nudc, Tia sach va boi dung dich Milian, ngay 2 14n, hoac dung
dich Fosin 2% hodc Nitrat bac 3%.

. Véi tén thuong da dong vdy: 1am bong vy bing cich phun
qudc cdt, dip gac u6t bing {hudc tim, néu vy day qud diing m&
Salicylic 2%, boi 1 - 2 ngay cho vay mém, lam bong, rifa sach, sau dé
bbi md khéng sinh.

_ Didu tri toan than bing khang sinh.

- Tang cudng dinh dudng, vé sinh.
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VII. GHE

Ghé 12 mot bénh ngoai da do mét loai ki sinh tring trén da goi &
“cai ghé” gy ra.

1. Nguyén nhan

- C4i ghé ki sinh & hdc nhé ngoai da, lay cho ngudi khdc do tiép
xtic da - da, giita ngudi bi ghé vdi nguii khéc, khi diing chung chan
chiéu, ngd chung, diing chung 4o quan, khan tay, khian mit...

- Bénh ghé thudmg 12 bénh ca gia dinh.

2. Biéu hién

- Tré bi ngita, gdi, nh4t 14 vé& dém, nén tré mat ngl, kém 4n, sut
cén. :

- Trén da thiy vét ludng ghé nhu vét xudc da, cé6 mun nudc nhé
nhu hat tdm, thdy & ban tay, k&€ ngén tay, cé tay, khuyu tay, nich,

ben, méng, c¢8 chan. It khi c¢6 & mat, ¢6, gdy.
- D& bi mun mi & chd gii ghé do béi nhiém.

3. Diéu tri

- T4m rira biing xa phong, lau kho.
- Boi thudc ngay 2 ln
+ M@ Milian
+ M@ Permethrin 5%
+ M@ Baume Perou 10%
+ M@ hay dich Lindance 1% (Gamma benzen hexachloride)
+ M@ Sulphur 5%
- Khong sit dung khéng sinh, chi khi ¢6 nhiém tring bdi nhiém.
- Tim xem ngudi trong gia dinh, néu cling bi ghé, phai diéu tri
déng thii. )

- Quén 4o, khiin, td 16t, chan phéi dugc ludc, ty ué&; chigu, khar
trai givdng phai giat sach, phoi kho. Céch li ngudi bi ghé.
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VI SOT XUAT HUYET

1. Nguyén nhan

- Do virus Dengue

- Truyén bénh do mudi (Aedes Aegypti)
- Bénh tan phat, gay thanh dich

_Tré 3 - 9 tudi bi mic nhiéu
2. Biéu hien

- U bénh 4 - 6 ngay

- S&tlien tuc 2 - 7 ngay

- Pau co, dau lung, dau khép

- Xuat huyét: da, chn rang, tieu hod, nhiéu noi

- S6c: ha nhiét 46, da téi, vat vd, ha huyét 4p, mach nhod khé bat.
Truy mach do thi€u nuée (m4t nuéc do st, mat nuée do thodt quén).

. Xét nghiém mau c6 nhiéu bién déi (hematocrit tang, tiéu cdu
giam, bach cdu giam, thi€u mdu).
Tién luong
- Khoi, khong c6 di chimg

- C6 thé tir vong do truy mach, chady méu ndi tang, séc, xudt
huyét nang.

3.Xuli

- Phai nghi ngd khi tre b s6t trong vu dich, hodc xung quanh cO
ngudi sot xuat huyét.

_ Cho tré ubng nhiéu nude, nude qua.

- Ha nhiét do: khi <6t cao 39° C chi cho udng thuéc ha nhiét 1
l4n va theo d&i néu sot cao lai c6 thé cho udng tiép.

T6 - CSSK 31



+ Paracetamol (thudc chi cé tic dung 2 gid):
Tré dudi 1 tudi: 60mg/idn
Tré 1 - 3 tudiz 60 - 100mg/lén
Tré 3 - 6 tuéi: 100 - 120mg/ldn
Tré 6 - 12 tudi: 200mg/idn

+ Vitamin C ¢6 thé 1g/ngay

- Chuyén di bénh vién khi:

+ SGt tir trén 3 ngady

+ Xu4t huyét nhiéu

+ Tré vat v, li bi

+ U6ng kém hoac khong uéng dugc.

4, Phong bénh
- Diét mudi, bo gay, khong 48 nude @ dong, khoi thong cong,
ranh, thau bé nudc, thing ehia nudc. :

- Nim man, mic quén 4o dai, trdnh A€ muébi dot.

IX. BENH SAU RANG VA VE SINH RANG MIENG

1. Bénh sau rang

Sau rang 1a mot bénh & phan cing clia rang, dac diém 14 tiéu dén
c4c chit vé ¢o va hifu co & men va nga rang lam thanh 16 sau.

a. Nguyén nhdn

Nguyén nhan gay siu rang chii yéu 1a céc loai thic an c6 chdt

dudng (bot, com, ngd, khoai sin, banh, keo...) bim vao ring hodc k&
" ring sau khi an. Cic chat nay bi cdc vi khuén cé trong miéng lén
men, tao thanh axit lam huy hoai (an mon) & chirc cliing cla rang
(men, ngh) tao thanh 16 sau rang.

Vi khudn + dudng —> axit — sau rang.
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b. Biéu hién

Bénh sAu rang tién trién tir nbe dén ndng, gbm 4 giai doan:
- S4u men:
L4 sau nho trén men (cham den) r4t kho phét hién.
néu khong

Khong dau nhic nén khé phat hén va dé bi bo qua
duoc chita kip thi 16 sau ngay cang 1én. .
- Sau nga:
L5 sau tién dén nga rang.
L3 sau nong: khong gay & bu6t khi nhai.
L5 sau sau: € budt khi nhai thic an néng,

ubng nuéc.
Cin diéu tri s6m G &

lanh, chua,'ngqt hay

jai doan nay-

- Viém tuy:

Néu sau nga khong dugc di
ahidm tring tuy-

Pau nhirc dit
nhidu nhidt vio ban dem.

) giai doan nay van ¢

&u tri, 10 sau tién dén dén wy va gay
doi, dau W ahién (khong an ciing dau), thuong dau

on didu tri kip thai.

- Tuy chét:

Né&u viem tuy khong dugce diéu trl thi tuy s& bi chét, vi rang thex

duomg Ong tuy s& 120 mi dudi chan rang, gay 1O mu & loi rang ké

dai, gay sung loi, sung mat, viém xuong ham.
- Bién chimg: Sau rang c6 thé gay viem hach, viém xuong tu!

46i khi viem lan rong gay it d& gy |

ahidm khudn huyét, vigm ndo
vyong. Mat khac nhidm tring & quanh cuéng rang c6 thé gay thap tir
viém than rat nguy hiém.

¢. Phong bénh

* Dut phONg toan than:
_ An ung: su phat trién clia rang cling quan tron

sy phit trién chia toan bo co thé.

g nhur o1



Mam rang sita ngdm canxi tit thing thit 4 trong thai ki bao thai,
mam ring vinh vién ngadm canxi tir lic tré mai ra d&i, cho nén cdn chi
¥ dén 4n u6ng cha tré ngay tir lic con trong bung me.

+ An udng cla ngudi me tir khi ¢6 thai va ltic cho con bi:

Ngudi me cin duge dn uéng ddy di vé lugng va chét, thie &n néu
thi€u can Xi va sinh 6, s& anh hudng dén su phét tnén cla ring
(nhiing thiic 4n ¢ nhiéu canxi va sinh t& nhu: sita, trning, thit, c4 bién,
tém, cua... cdc loai dau dd, rau xanh, cam, chanh, du di...)

. Ngugc lai, mudn an uéng ngon lanh, thitc an dé tiéu héa thi ngu’m
me cén c6 rang lgi tot. Vi vay me khi c6 thai va cho con bii cdn phai
quan tim dén viéc vé sinh rang miéng va chifa tri rang.

+ An uéng clia tré sg sinh dén 9 thang:

Thoi ki ndy mam rang sita ti€p tuc ngdm can xi va mam rang vinh
vién bit ddu ngdm, vi vay viéc an uéng ddy dit chat, nhit 1a nhilng
tinfc an giau can xi va sinh t§ ¢6 anh hudng rat 16n d6i véi mam ring
va rang slta méi moc (chii ¥ sita me va thic &n b sung).

+ An uéng ciia tré trén 9 théng:

Tir khoang 9 thang trd di, tré dd ¢6 ring sita va di bit ddu an thic

4n déc hon, cho nén viéc chon thic an, viéc cho 4n ra bita 1a quan

trong. Mat khdc, lic nay tré da cé nhiéu rang sia nén ngodi viéc an
udng day di con can chi ¥ vé sinh rang miéng cho tré.

- Céc chit vi lugng;:

Thigu sinh t6 anh hudng khong t6t dén rang va loi. Vi du: thidu
sinh t6 D s€ anh huo‘ng dén sy phét trién cla rang. Fluo c6 tic dung
lam tang d6 bén clia men rang, néu thi€u Fluo ty 1é sau ring tang lén
rd rét. Fluo cé trong nudc uéng va thifc dn nhu c4, thit, 14 rau, nhét 12
trong' 14 che.

* Du phong tai ché:

+ V& thifc an: ¢dn giam dudng, keo, tranh céc thic an dinh {bot
dinh, keo mé x{mg...), 4n ra bia, trdnh an keo bénh giita cdc bira an,
tranh cho tré ngém keo lic di ngl va uéng nuéc nhiéu dudng.
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Thitc 3n c6 xo lam sach miéng, nhai Ki rau, dua s& 1am sach thic
in bim vao rdng, nén 4n hoa qua tuoi vi mia, via cung c¢dp chit b,
vira lam cho rang sach.

2. Vé sinh rang miéng - :

- D6i véi tré chua biét siic miéng, chai rang thi sau khi-dn, ngudi
me phai ding khén sach lau rang va ding tam nho khéu thic an & cdc
k& rang nhung khong choc vao tit ci edc k& loi.

DGi véi tré méu gido: tré tir 3 tudi c6 thé tap chii rang bing nuée
d3 dun s6i hodc nuéc muéi lodng. Gido duc va tap cho tré théi quen
giit vé sinh ring miéng, siic miéng sau khi &n vh chéi ring sau bifa an
chinh, gido duc dé tré biét “‘ring sach thi khéng sau”. -

Nhitng diéu cén trdnh dé bdo vé rdng : .

- Tré mit ngén tay: tré nho khoang 3 thing c6 théi quen muit
ngén tay cdi c6 thé cho 12 binh thudng, nhung khi tré da duge 3 -5
tudi thi théi quen dé trd thanh tat va c6 thé gay viu ham ring sau nay.

- Tré mut nidm vd cao su thd bing miéng, chéng cim, cdn moi
trén... déu cé thé anh hudng dén rang va bam.

- Cén tranh khi vira n thit 4n qua néng, lién sau d6 an thic an,
udng qué lanh hoic nguoc lai lam men rang dé& ran, nit.

- Khéng ding tam khong sach dé xia ring dé gy viém loi.
- Khong diing thudc Tetracylin cho tré vi 58 lam men rang b déi
mau. '

- Khoéng nén ding ring cén nhitng vat cing.

E. MOT SG TAI NAN THUONG GAP O TRE

I. BONG GAN
Thudng x3y ra do bi ngi, chin thuong.
1. Biéu hién
- Bau & viing khép bi chdn thuong
- Sung bam viing khép
- Clr dong khop khoé khan
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2. So ciru
- Cdi gidy, tit hay vat chén ép ché khép sung. -
- Nang khép xuong trong tu th€ dé chju, dip lén moét khén mat
lanh cho bét sung va gidm dau.

- Quén bang quanh khép cho chéc, nhimg dimg chat qua.
- Gtii di bénh vién sau khi biang b6 dé kiém tra.

1. GAY XUONG, TRAT KHGP
Thudng xay ra do bi ngd hoac va vap manh, chan thuong.
1. Bidu hién
- Pau trdm trong ving bi chin thvong.
- Stmg, bam tim, cir ddng kho khan.

- Phan doan bi chan thuong bién dang.
- Tay hay chan bi gy bjén dang, ngin hon bén lanh.

2. So ciu
- Cdni gidy, tdt va cac vat chén ép chd sung dau.
- Khéng di chuyén ngay trir khi cdn thiét, cdn c¢6 dinh vét
thuong.
- Trudmg hop gdy xuong cb tay, canh tay, hiy ning phén bi gy
trong tu th€ d& chiu nhét.

- bat mot miéng bdéng viing bi chin thuong, gip tay tré ngang
qua ngyc, ding khin deo dé d& canh tay.

- Trutmg hop. giy xuong cang chin hay mit c4 chan hdy dat chéan
thang, dém bong quanh viing bi thuong, gilta 2 ddu géi va 2 mit cd
chan, quén béng cét chan bi thuong vao chan lanh, cét chat phia trén
va dudi vét thuong. _

- Kiém tra xem tré c6 bi choang dé xir tri.

- Goi xe cfip citu d€ chuyén di bénh vién.
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(L SO COU TRE NGUNG THO DOT NGOT - ‘HO HAP NHAN
TAO | _ :
1. Kiém tra nhip thé
Kiém tra nhip thé that nhanh.
_'Dat tré ndm nglta trén mét ph
tré xudng dé md miéng tré ra. ) _
- Ghé tai gén miéng - mii cha tré dé nghe hoi thd.
_ Nhin 16ng nguc xem co6 di dong khong.
- N&u khong cé ddu higu con thd, phai lam
ngay.
- Ciin goi ngay xe cip clu.
2. Cach ho hip nhan tao
_ Nhanh chéng 1am thong duong thé:
+ M& miéng tré, méc, lau sach dom, rii, vatl
+ Dit ddu tré ngira ra sau, nang nam cao lén (h. b)

%ng, vitng chic, kéo nhe cam cia

ho hédp nhéan tao

a khoi miéng (h.a)

’
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- Théi ngat: ngudi théi ngat hit vao mot hoi dai, r6i dp méi lén
miéng va miii cia tré nhé, hoac chi dp vao miéng cia tré 1n, tay kia
bit 16 mdi, théi vio nhe nhang. Quan sét khi thé] vao, léng nguc clia
tré cang lén la duge, néu 16ng nguc khong nhé lén 13 ¢6 di vat 1am tac
khi quan. Ctt 2 - 3 giay théi ngat mot 14n cho dén khj tré ty thd binh
thudng,

Hay bSp miii chiu
bé khi ha hoi
vao miéng chdu

IV. 8O CUU NGUNG TIM BPOT NGOT - BOP TIM NGOA]
LONG NGUC

1. Kiém tra nhip dap cfia tim: lam that nhanh trong vong 5
gidy, bang cich:

- Nghe nhip tim d4p

- Bét mach & mach méu 16n ndm & hai bén thanh quan.
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Hay léng nghe
nhip tim dip

- Néu khong thdy tim dap hoic khong bit duge mach: phai bép
tim ngoai 16ng nguc ngay.
- Né&u tim cdn dap, tiép tuc théi ngat cho t6i khi tré tu thé duoc

2. Cach bép tim ngoai long nguc
- Pt tré ndm ngira trér nén cimg

- Xéc dinh vi trf dé bop tim: diém giita tir mii dc (diém cudi
xuong c) ti phan ddy cla ¢6.

Xuong tic

An vio da
P y bifm cuéi ciing
C clia Xuong e

v

_?;mng sudm /

Pidm cubi cha xuong fic




- Bép tim ngodi lé’mg nguc:

+ Véi tré nhéd: Ludén mot ban tay dudi vai v ndm 14y phdn trén
cénh tay tré. Tay kia ding 2 ngdn tay &n vao vi tri bép tim xudng sau
1,5 - 2.5 cm, 16i tha ra, nhip d6 2 lAn/mot gidy (h. a). '

+ V6i tré 16n: Dat tré trén nén cimg, diing gét ban tay 4n sau
khoang 2,5 - 3 cm réi tha ra, nhip 3 14an/2 gidy (h. b).

+ Ph6i hop véi ho hip nhan tao: ci 5 1n bép tim/1 14n théi
ngat. :

+ Khi tim bat ddu dap lai thi ngimg bép tim.

V. SAC VA CACH CAP CUU TRE BI SAC

Sic 1a do di vat (thdc an, vién thudc, hat lac, d6 vat nhd...) roi vao
dudmg thd gay ngat tho. '

D4u hiéu sic: Khi tré dang an hodc ngam dé vat, dot nhién ho sic
sua, ngat thd, tron mit, gidy giua, da tdi nhot r6i tim xam.
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1. Cép clru mot tré nhd bi sic

_ Gii tré trong tu thé mat p, ddu chic thdp hon, hoac 12 gl tré
1on nguoc ddu bang cich ném 14y hai mét ca chan. V& manh vao giita
hai xuong ba vai clia tré bon 1an.

- Néu tré vin con bi sic, hay dat tré nam nghiéng va hoi ngira
ddu ra phia sau. Mot tay d& ldy hung, tay kia d& miii Gc, n vao trong,
lén phia trén, bing mot dong tac ahanh va thic manh. Law sach
miéng.

_ Néu tré khong tho lai binh thudng khi d3 iy duoc di vat gay
the nghén ra réi, hiy thyc hién h6 hip nhan tao ngay Hp tic.
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2. Cip ciiu tré 16n bi sac

- Ban hidy ng6éi xudng hoic
quy trén mot ddu géi va dat tré nim
sdp 1én ddu godi, dau thdong xudng.
Mot tay d& ldy nguc wé, tay kia vb
manh vao lung tré gita hai xuong ba
vai nhiéu 1an.

- Néu tré vin tiép tuc bi sic,

- Néu ]am nhu vy ma
khong long duge di vat gay téc
ngh&n ra, 14y ngén tay ngody vao
miéng tré vi ¢6 moc di vt tir trong
hong ra (rft cin than dimg ldy vat
ciing 4n sau thém vio ¢6 hong tré).

hay dat tré ngdi vao long. Mot tay d&
Idy himg tré, tay kia nam lai thanh
qua ddm, ngén cdi ndm trong, &n
manh vio trong va Ién trén, & diém
gitra r6n va miii dc 4 lan.

- Néu tré khong thé lai binh thudng khi da ldy duge dp vat
gay ngh&n, hiy tién hanh lam ho hip nhén tao.
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V1. DIEN GIAT VA CACH CAP COU

o dong dién gay ra, khi tré cham phai dong

Pién giat 1a tai nan d
n stc can dién kém.

dién. Da tré mdng, nhiéu nuée né
1. Biéu hién
- Pién giat nhe: kh
giat ¢o, co cing. _
- Pién giat nang: khi dong dién cao thé, qua co the lau khong cit
dugc dong dién, tré bi nga vat, bat tinh, nging thd, ngimg fim, 1am
bong ché da ti€p xdc véi dién. "

i dong dién nhe, qua c@ thé ngén, tré bi dau €,

2. Xir li nhanh
- Ctu tré thoat khoi dong d
day dién khéi co thé.
- N&u tré con tinh: dé danh, trdn an tré.
. Néu tré bat tinh: kiém tra nhip tho, nhi
b6p tim ngoai 16ng nguc. ,
. Kiém tra néu c6 vét bong dé xif tri.

ién: ct cdu dao dién, it cdu chi, g&

p tim, ho hap nhén 20,

VIL BUSI NUGC VA CACH CAP CUU

viio viing nudce sau va ngay ¢a khi &
bi ngap nudc thuong c6 phan xa hit
}&n khodi mit nudce.

Tré dé bi dudi nudc khi nga
noi nudc nong can. Khi mat tré
sau vao dé hét 1en hon 1a nglng dau

Cip ciu nhanh
- (& bd nhanh quén 4o uét sau khi vét tré 1én.
- Lam thong dudng thé: doc ngugc d4u xuéng thép réi lay manh,
v6 vaio 16ng nguc dé théo nudce ra ngoai.
- Lam sach miéng bang ngon tay mée vio miéng tré, 1am ho hap
nhin tao ngay.
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- C6 thé dﬁt tré nam sip, ddu nghiéng mot ben, hai tay dudi len
phia truée, ngudi cép ciiu quy hai bén tré, dit hai ban tay lén day
nguc phia mg ma &n xu6ng d€ nudc thoit ra, sau tha ra d€ nguc nd
lai, 1am nhip nhang 25 - 30 lin/phdt. :

- Lau khé ngudi, xoa ddu néng, quin chan 4m chuyén di bénh
vién.

VIIL. BONG VA CACH CAP CUU

Bong 12 t6n thuong gdy ra do nhiét néng:
- Nudc s6i, hoi néng
- Lira
- Kim loai néng
- Vi méi o1, hoa chat
~ Pién, phéng xa

BDdnh gia dién tich pong:
Duéi 6% dign tich da [a bong nhe.
Trén 10% dién tich da 1 bong nang.

Xdc dinh nitc dé 16n thuong:
- Béng do 1: da chd bi bong do, dau rat.
- Bong do6 2: da ché bi bong néi phéng nudc.
- Bong dé 3: da bi tuét, sau t6i 16p md, xung quanh w phi.
V:' trf bi bong:
- Bong 0 mat, mit, ban tay, ban chan, viing sinh duc, hiu mén 1a
nguy hiém hon.

Xit li ban ddu:
- Loai b ngay nguyén nhan gay ra bong
+ Dua tré ra khdi nguon nuéc s6i -
+ Dap tt lira: viy nudc, trim chan



+ Cat dién |
+ X&i nuéc cho tréi héa chat... _
-~ Vén cao quin 4o hoic cdt 4o d€ 10 ving bi bong .
- Lam mdt vét bdng, nu bdng nhe do 1 chi cén 1am mat vEt bong
Ia du.
- Néu béng c6 phéng nudc, khéng duge 1am v& nét phong, sau
khi doi nuéc sach, phit 1en mot 16p gac hodc vai mong mém sach, r6i
bang cd dinh lai, san mot tudn théo bing.

- Néu phong nuéc di v, bong tudt da, rira nhe nhang bing nudc
dun s6i dé ngudi hoac nuéc muéi pha lodng, khéng boi bat cir thir gi
lén vét bong, phi Ién 16p gac hodc vii mong sach, bang nhe, sau
chuyén di bénh vién.

- U %m, cho uéng nuéc &m, nuée ché dudmg, chuyén di bénh
vién.

IX. NGO POC VA CACH €AP COU

1. Nguyén nhan

- An thic an 6i thiu, nhiém doc, nhiém triing.
- Uéng nhdm thude gay doc.
- U6ng nhdm héa chét: xang, diu...

2. Biéu hién nghi ngo doc

- Xay ra dét ngdt sau khi an, udng.

- N6n, dau bung, ia chay.

- Li bi, hén mé, co giit.

- Xanh tim, 16i loan nhip thé.
-- R&i loan mach, nhip tim.

- Thudmg khong cé sét.

Triéu chitng thay déi ty theo chét déc
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3. Xac dinh ngé doc (hoi ki ¢d gido hoac cha me tré) :
- Ng6 doc gi ?
- C6 chiit déc & trong nha hodc & trudng 16p khong ?
- Tré &n, u6ng vao thdi gian nao ? S6 luong bao nhiéu ?
- Tré ¢6 nén ra khong ? Nén nhiéu hay it ?

- Noi dé thudc du trif cha gia dinh, trudng 16p c6 bi thiéu mat
loai thudc gi, $6 lwong bao nhiéu ?

* Dé xdc dinh khi gia dinh khai 16 va ¢ tang vat.

* Khé xdc dinh khi ngudi 16n khong biét.

4. X1t li ban dau

- Xem tré con tinh hay meé. .

- Néu tré con tinh, tim cdch gay non néu tré méi bi ngod doc.

- Theo d&i 4 - 36 gid, néu c6 biéu hién bt thudng phai gii di
cdp citu. Néu sau 36 gio, toan trang tré 16t, khong c6 trieu ching
g, chura can xir Li.

- N&u tré hon mé, tim tdi, ngimg thd, cin lam ho hdp nhén tao.

- Néu chat doc qua da, niém mac, cdn rira nhiéu nude, v6i
nhiing chat a xit diing cdc chat kiém va nguoc lai.

- Chuyén di bénh vién cap ciru. Nhé mang theo tang vat néu c6.
5. Dé phong ngé doc

- Khong cho tré an thdc an 61 thiu, ndu chwa chin, dap nit, dé
hdp qué han.

- Tt thudc phai treo cao, qué tdm tay véi clia tré, ¢6 khéa.

- thmg dé thuée trir sau, diét chuot va cédc chit doc hai khic
bira bi, d€ noi tré khoéng dén duoc.

- Khong dung xang, déu hoa trong chai dung nuéc ngot, nudc
glal khat.
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G.DINH DUONG TREEMTUO - 6 TUoI

¢ TAM QUAN TRONG CUA DINH puBNG pd1 VOl sU
PHAT TRIEN CUA TRE EM

" Dinh dudng 13 nhu ciu s6ng hang ngay cha mbi con ngudi. Tre
em cAn dinh dudng dé phdt tridn vé thé luc va tri lyc. Tré em néu dugc
nudi dudng tot s€ mau 16n, khoe manh, thong minh va hoc gioi.
Ngutge lai, néu qu6i dudng khong ding c4ch, tré s bi cdi coc, chdm
1én, cham phét trién va d& dang méc bénh.

Dinh dudng khong hop i k€ ca thi€u hoac thira déu énh hudng
dén st khoe va sy phat trién ca 1%, Khi thigu dinh dudng tam thoi,
o thé cha tré phit trién cham lai va tinh trang d6 ¢6 thé phuc héi khi
lugng thiic an dua vao diy dii va can doi. Néu tinh trang dinh dudng
khong hop 1f kéo dai s& cin tr& qué trinh phuc héi cta tré. Do d6 viéc
quan tam dén ché do dinh dudng cho tré 12 viéc 1am cén thiét. Dich
dudng hop li, d6 1a khdu phdn an hang ngay phai du vé s6 luong va
can d6i vé chat luong.

- Can d6i gilta céc chét sinh nang luong (dam, béo, dudmg).
- Can d6i giita thic an cb néuf‘m g8c dong vat vi thyc vat.

Nhu céu vé dinh dudng clia tré em néu tinh theo can nang 2o
hon ngudi 16n. Vi vay mu6n dam bao nhu ciu dinh dudng cho tré cdn
phai cho tré an cic thiic an gidu chit dinh dudng va cin chia ra nhiéu
bita vi da day cla ré con nho, kha nang tiéu héa con han ch& khong
th& hép thu nhiéu thic an trong cing mot liic. Nhu cau vé dinh dudng
cho tré con phu thudc theo timg do tudi. Tré em & cic d¢ tdi khac
nhau c6 nhu cdu vé cic cht dinh dudng khéc nhau.

1. MOI BUA AN HANG NGAY-CUA TRE CAN DAM BAO
DU 4 NHOM THUC AN CO BAN

1. Nhém luong thuc (cung cip nang lugng chd y&u)

- Gao, mi, ngd, khoai
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7 Nhém thic an dong vat (cung chip dam dong vat): thit cé,
trimg, tom, cua... . .
Thifc &n cung cip dam thue vat dau phy, dau tuong.
3. Nhém ddu an, md (cung cdp chit béo 1a ngudn cung cdp nang
lugng quan trong)
- Vimg, lac: cung cap chit béo thuc vat
4. Nhém rau xanh, qua chin (cung céip vitamin va cht khoéng)
- Rau (14, qua, cb)

- Chudi, cam, xodi, du du...

[[l. NHU CAU NANG LUONG

Trong qué trinh séng cha minh, ¢o thé con ngudi thudng xuyén
phai tiéu hao ning lugng. Nang luong cin thi&t cho moi hoat dong
cac chirc phan bén trong g thé va cho qud trinh lao dong. Nang lugng
chia ngudi do thic an cung cdp va duge t6n tai dudi cdc dang nhiét
nang, co nang va dién nang. Tt ca cac dang nay cudi cing chuyén
thanh nhiét ning ra ngoai co {h&. Thong thudng nguoi ta thé hién gia
tri sinh ning luong ctia thic n va nhu cdu nang luong bing dom vi
Kilocalo (noi tit 1a calo). Ngoii ra ngudi ta con ding don vi Jun
(Joule € biéu thi nang luong).

1 kilocalo (Kcal) = 4,184 kiloJun

- Thic in cung cip nang lugng cho co thé dudi dang protein,
lipit, gluxit

1 gam protein cung cap 4 kilocalo
1 gam lipit cung cdp 9 kilocalo
1 gam gluxit cung cip 4 kilocalo.

. Téng nang lugng tiéu hao cho cc hoat dong cin thiét clia cc
thé goi 12 nhu cdu nang lugng.
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Ngodi phén nang lugng tiéu hao dé duy tri cdc hoat dong bén
trong co thé, lao dong thé luc cang nang thi tiéu hao nang lwong cang
phiéu. Néu an udng khong dam bdo mic tiéu hao nang luong thi
cudng d6 lao dong s€ bi gidm.

Co thé tré em n€u bi thi€u nang luong kéo dai s& din dén suy
kiét, dién hinh 1a benh suy dinh dudng thé gdy dét (tré gdy dét, da boc
xuong, mit toan bo 16p m dudi da, c6 bo mét 6ng gid, cAn nang giam
tren 40%, khéng ¢6 hién twong phi ne).

_ Tré em khi con bt me, néu dugc bi no thi nang Juong s& day
dil vi trong sita me ¢6 dli céc chét sinh nang lugng & ti 1& can doi,
thich hop. Do d6 khi cho tré &n thiic an bd sung hodc khi cai sifa me
cén chi § cho tré &n céc loai thitc an ¢6 dam do nang lugng thich hop.

- Ngoai ra cin lwu ¥ ti 1¢ can d6i giita cc chat sinh nang lugng
(Protein, Lipit, Gluxit). Ti I& nay c6 thay déi theo timg do tuéi cha tré
dua vao nhu cdu phat trién co thé. . :

Nguyén tic can d6i chung gifta cic chat sinh nang lugng la:

- Nang luong do Protejn cung cdp: 12 - 15%

- Nang lugng do Lipit cung cép: 20 - 25%

- Nang lugng do Gluxit cung cdp: 60 - 65%

Theo dé nghi clia Vién dinh dudng Viét Nam (1996)

- Tré tit 3 thang dén duéi 6 thang: 620 Kcalo/ngay

- Tré tir 6 thing d&n 12 thang: 820 Kcalo/ngay

- Tré tir 1 tubi dén 3 tbi: 1300 Kcalo/ngay

- Tré tir 4 tubi dén 6 di: 1600 Kcalo/ngay

IV. MOT SO CHAT DINH DUONG QUAN TRONG

1. Protein (chdt dam)

Trong qué trinh song, co thé thudng xuyén dién ra sy phan huy,
déng tha lubn co sy d6i méi vé thanh phan cia té bao. Pé dam bao
qua trinh phan huy va d8i mdi ndy, hang ngdy cin cung cdp mot
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luong protein vao méu. Chét protein & co thé ngudi chi ¢é thé tao
thanh tir protein cta thic an.

*Vai tro cua Protein

- Tao hinh: Chét protein 12 vat liéu x4y dung nén cic t€ bao, t6
chifc, co quan clia co thé. Vai trd tao hinh cha protein dic biét quan
trong d6i v6i tré em, phu nif dang c6 thai va nuéi con bu, d6i vét bénh
nhan, thuong binh dang thoi-ki héi phuc. Tré em an thigu protein dé

bi suy dinh dudng thé phi: tré bi pha, trén da cé nhu‘ng mang séc to
niu.

- Protein 1a thanh phén chil yéu clia cic enzym (men) ndi tiét o,
cdc khéng thé. Cic chit niy déng vai trd quan trong trong viéc diéu
hda cic qua trinh chuyén héa ciia co thé.

- Protein cung c&p ning lugng cho co thé: 1 gam protein cung
cédp 4 kilocalo.

- Nguén thuc phdm giau protein 1a: céc loai thit, ¢4, dau, d3, sita,
trimg, sita chua, phomat. ' .

- Khau phén an hiang ngdy ¢é su can doi gilta protein nguén géc
déng vat va thye vat. P6i vdi tré em ti 1¢ protein dong vat cin c6 50%
so véi téng s protein toan phan.

2. Lipit (chdt béo)

- Vai trd: chat lipit 12 nguén cung c¢ip nang lugng quan trong cho
ca thé.
+ Lipit c¢é téc dung hoa tan va van chuyén cdc vitamin tan trong
md; dic biét 1a vitamin A, D, E, K.

+ Lipit qua ndu nudng 1am cho mén an c6 huwong vi thom ngon
dic biét.

- Nhu cdu: d6i véi tré, nhu céu lipit thay d6i tiy theo timg do
tudi dé phit hop cho co thé phit trién binh thudng. Trong khdu phén
an, ngoai m& ddng vat can chd y cdc loai ddu thuc vat ¢ nhiéu axit
béo khOng no gitip co thé dé phong cdc bénh vé tim mach, siic bén.
Po6i v6i tré em Iucmg lipit thyc vat trong Khau phan in nén chiém
khoang 50% téng so lipit.
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- Thyc phdm giau lipit: déu mo mot s6 loai cé, lac, dau twong.

- Khuynh hudéng thay 46i hoan toin m& dong vat bing cdc diu
thyc vat 1a khong phl hop Vi céic sin phdm oxy héa (cic peroxyt)cua
céc axit béo chua no (c6 trong diu thyc var) 12 chat c6 hai cho co thé.

3. Gluxit (chdt duong, bot)

_ Gluxit 1a ngudn cung cdp nang luong chii yéu cho co thé vi bita
4n chia nhan dan ta hién nay van chi yéu ia gao.

_ Nhu cdu gluxit tuy theo lao dong thé lyc va tinb trang sinh 1
 chia co thé. Gluxit cia kh4u phén an hang ngay cin dam bao cung cép
60 - 65% téng 6 ning lugng cla co thé.

- Cén hru ¥ 1a dudng (glucoza) rit can thi&t déi voi co thé nhung
lugng dudng &n hang ngay khong nén vuot qua 10% téng nang lugng
chia khdu phin. D6i v&i tré em cing nhu nguoi 1én khong nén udng
nude dudmg, &n banh, keo trude bifa an vi duéng trong banh keo dugc
hdp thu nhanh trong cd th€ gay tang duong huyét, do do lam gidm
cam gidc thém in, an kém ngon,va an duge it.

- Thuc phém gidu gluxit: gao, ngo, 1Ga mi va céc loai ngl c6c
khdc, céc loai ci (khoai, sin, cu tif), dau 48, nhidu loai rau qua va
duomg.

4. Vitamin (sinh t6)

Vitamin 12 nhimg cht hifu co (5t cdn thiét cho co thé mac db
ham luong clia chting ¢6 vt it trong khdu phén (mg, mcg) nhung cling
14 nhimg chdt khong thé thiéu duge.

- Trong cd thé, vitamin tham gia vao nhidu qué trinh chuyén héa
quan rong.

. Vitamin ¢6 tic dung l1am tang sitc dé khang cua co thé dai véi
bénh tat (dic bigt 12 bénh nhiém khudn).

_ C6 khodng hon 20 vitamin Khic nhau va dugc chia 1am 2
nhém:
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]
+ Nhém cac vitamin tan trong nudc: céc loal vitamin B, vitamin
C va vitamin P. Cic vitamin tan trong nudc néu dy thira trong co thé
déu duoc thai ra ngodi qua nuéc tiéu, vi vay khéng gay ng6 déc.

+ Nhém céc vitamin tan trong ddu &n, md: vitamin A, D, E, K.
Cic vitamin tan trong chét béo néu du thira s& gy ngd doc do & dong
lai trong m@ cha gan khong dao thai duge ra ngoai. Kha nang tich luy
cia gan 16n nén ¢6 thé dy trit cho co thé trong mot thdi gian dai, khi
lugng vitamin i dong qué 10n s& din dén ngd doc.

*Mot 56 vitamin quan trong:

- Vitamin A (Retinol): vitamin A rit cdn thi&t cho mit. Néu thigu
s& bi kho mét, nang hon dan dén mu lod.
+ Vitamin A cé vai trd cin thiét d6i véi sy tang trudng, dam
bio sy phit trién binh thudng clia bo xuong, rang.
+ GiiF gin chiic phan clia cdc mo va biéu bi.-

+ Ting cudng sic dé khéng cho co thé, chéng céc bénh nhiém
khudn. ’

+ Tré em khi méi sinh ra ¢6 nguén vitamin A du tri¥ trong gan,
sau d6 tré duoge bé sung vitamin A cé trong sifa me. Vi vay khi bat
diiu cho tré an thitc an bd sung cin luu ¥ cho tré an cdc thifc an gidu
vitamin A: gan cé thu, sifa, tring va tién sinh t6 A (caroten) c6 nhiéu
trong cic loai rau xanh, qua chin, c& rot, du dn, bi do.

- Vitamin Bl (thiamin): Vitamin B1 cdn cho qui trinh chuyén
héa gluxit dé cung cip nang lugng. Axit pyruvic 13 san phdm chuyén
hoéa trung gian cia gluxit, mudn tiép tuc duge chuyén héa cdn ¢6
vitamin B1. N&u thiéu B, axit pyruvic s& bi it dong lai trong mau,
trong cic mo gy r6i loan truyén dat cic xung dong thdn kinh, lam
mét cim ng. Thi€u Bl con dan t6i 16i loan hoat dong tim va quéd
trinh trao déi nudc (gay phi). Bénh thiéu vitamin Bl goi la bénh béri
- béri xay ra ¢ nhimg noi #n gao xay xit ki qua (bi mat vitamin Bl
trong gao). '

+ Vitamin B1 gidp cho co thé phat tri€n binh thudng, dn ngon
miéng.
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+ Vitamin Bl c6 nhiéu trong gan, long dd trimg, siia, trong
cdm cla gao va cic hat ho d4u. ‘

- Vitamin B2 (riboflavin) :

Vitamin B2 thudng c6 tic dung hop déng véi vitamin B1, giit
val trd chil yéu trong cac phén ttng oxy héa ciia t& bao.

Cén thiét cho qud trinh chuyén héa protein, thi€u vitamin B2,
cuting d6 ho hap s& bi suy yéu va chuyén héa cic chat bi r6i loan.

+ Biéu hién thiéu vitamin B2 & tré em : lot 1udi, loét da, tén
thuong & niém mac miéng, chéc mép.

+ Vitamin B2 ¢6 nhiéu trong' thic an ngudn gdc dong vat, sita,
céc loai rau, dau, bia, ngii c6c.

- Vitamin PP (Niaxin) :

Co thé thiéu vitamin PP s& bi bénh pellagra 1a mét bénh viem
da. Néu bi ning s& gay r6i loan hoat dong thdn kinh. Bénh nay
thudng xdy ra & nhifng ving an todn ngo vi trong ngd thi€u
tryptophan la chat tién sint cGa vitamin PP.

+ Vitamin PP c6 nhiéu trong thitc an : thit, ¢4, sita va men bia.

- Vitamin C (axit ascocbic) '

+ Trong co thé, vitamin C tham gia vao c4c phan tng oxy héa
khir. _
+ Dam bdo cho rang, loi dugc 161; chong bénh chiy mau chan
rang (scorbut).

+ Giit cho thanh mach mau vimg chic. Hé tr¢ cho su hdp thu
sit, chéng thi€u médu dinh dudng.
Khi thi€u vitamin C : bi€u hién xuat huyét, cic vét thuong lau
thanh seo. |
-+ Nguén géc : vitamin C c6 nhiéu trong céc loai qu chin, dac
biét 1a cam, chanh, rau xanh, khoai lang, khoai tay.

- Vitamin D (cole canxiferol) :
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+ Vai trd chinh cia vitamin D Ia tao diéu kién cho sy hdp thu
canxi &t4 trang. Khi thi€u vitamin D qué trinh h4p thu canxi bi giim,
tré em s& bi bénh cdi xuong, ngudi 16n bi mém xuong, X6p xuong.

+ Nguén géc: Vitamin D cé trong ddu cd thu, gan, tning va bo.
Thic dn dong vat khdng c6 vitamin D.

5. Chit khoédng

Ciing nhu vitamin, chat khoéng 1a nhitng chat ham hrgng c6 rét it
trong co thé nhung cé vai trd quan trong trong qud trinh chuyén hod,
trong t6 chitc xuong, duy tri 4p lyc thim thiu va c¢6 nhiéu téc dung
trong cic chic phan sinh li cia co thé. Co thé néu bi thi€u chit
khodng sé sinh nhiéu bénh. '

- Mét s& chét khodng cdn thiét cho co thé:
*Sdt (Fe):

- Trong co thé ngudi, sit tham gia ciu tao Hemoglobin 1a séc t§
ctia hong cdu, mot phdn duge dy trit trong gan, lach, tuy xuong duéi
dang Feritin, mét phén tham gia cdu tao Myoglobin.

- St tham gia van chuyén oxy va giif vai tr quan trong trong ho
hilp t& bao. ' -

+ Mot s6 luong nhd sét van chuyén trong mau dudi dang ket
hop véi B globulin.

Doi séng ciia héng cdu khodng 120 ngay nhung lugng sit duge
giai phong khong bi dao thai, phdn Ién duge ding lai dé ti tao huyét
séc t6. :

- Nguén géc: st ¢é trong thic in nguén géc dong vat (thit, cd)
. dudi dang Fe *2. St & thit dugc hap thu khodng 30%, ¢4 15%.

' Trong thifc an nguén g6c thuc vat (ngfi céc, rau, dau dd), sit &
dang Fe **. Sat & cic thiic an nay chi hap thu khoang 10%, riéng diu
twong hép thu duge 20%.

. Vitamin C hd trg cho qu4 trinh hép thu Fe.

. Che, ca phé wc ché qué trinh hap thu Fe.
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- Nhu cau: nhu cdu sat thay déi tuy didu kién sinh 1.
Tré so sinh ra ddi véi mot luong sét du trit kha 16n & gan va lich.

Trong nhimg thang dau, dita tré song dua vao luong sat du trit do
vi trong stia me rat it <at. Nhu cdu sat & lga tudi trudng thanh ting 1én
nhiéu do co thé phat trién nhiéu 1§ chitc méi. Nhu cdu st cling tang
1én & phu nit c6 thai va khi cho con bi.

- Cic bién phap ngin han dé phong chong thiéu sit:

+ B6 sung vién sét cho phu nif ¢6 thai, nuoi con bi va tré em
wdi hoc dudng. '

- Bién phap lau dai:

+ Cai thien ché do an: dung chc thuc phdm gi4u sat, giau
vitamin C.

+ Téng ham lugng sit trong mot s thitc an d3 ché bi€n sdn.
+ Giam sét céc bénh nhiém khudn, tdy giun dinh ki.

*Canxi (Ca): Y
_ Canxi rét can thiét cho su pht trién xuong, ring O tré em.
_ Pam bao chic phan thén kinh va sy dong mdu binh thudmg.

- Nguén géc: canxi c6 nhién trong vimg, dau tuong, rau mudng,
rau cin, mong toi, rau day, rau ngot.

Trong thifc an nguén géc dong vat: thuy san, sita bd.

*Phospho (P):

- Phospho ciing véi canxi tham gia ciu tao Xuong v rang.

Ngoai ra phospho con c6 trong thanh phan cdu tao cua gluxit,
lipit, protein. Tham gia duy tri 46 pH cha mau; tham gia hdu hét cac

o

qué trinh chuyén héa cua co thé.

- Nguén goc: Phospho 6 nhidu trong thic an dong vat (thit, ca,
trémg), ngoai ra con ¢6 & cac loai ngil coe.
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Sy hdp thu canxi, phospho cén dam bao &1l 1&:

Canxi

=1-1,5
phospho

Ti I& nay dugc dam béo h® vitamin D va phiéu yéu t6 khac.

%16t ()

- 16t tham gia cdu tao ndi tiét 18, tyroxin va pridotyroxin cla
ruyén gidp trang. Hai not ti€t & nay cén thiét cho sy phit trién vé thé
chét va tinh thin & tré em, didu hda tiéu thu nhiét luong.

_ 16t o6 nhiéu trong thifc an hai san, nhiéu nht & c4, sita ctia céc
dong vat. Ngoai ra, {6t con c6 & céc loai rau duge tréng trén dat tét.

- Nhu ciu: & ngudi trudng tharh: 0,14 mg/ngay, & ba me ¢6 thai,
nuoi con b va tré em dudi 12 tuéi nhu cau i6t cao hon gap 1,5 14n.

_ Khi co thé thiéu i6t: tré em bl dén don, cham 16n, cham phat
trién. Ngudi 1én bi budu cd. '

- C4ch phong chong:
+ Cho i6t vaio mudi an va bot canh.

+ MO mang giao thong dé chuyén ché cdc thic an c6 nhiéu 16
i c4, mudi bién téi cic vang mién khac nhau.

V. NUOI TRE O TUNG PO TUOI

1. Nuéi tré dudi 1 tudi

- Sita me 1a thifc an {6t nhdt cho tré dudi 1 éi. Trong sifa me ¢
diy di nang lugng va céic chat dinh dudng cén thi¢t cho sy hap tt
cha tré. ' :

- Sita me 12 dich thé sinh hoc W nhién chita nhiu yéu 16 qu:
trong bao vé co thé ma khong mot loai thic an nao c6 thé thay the.
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_ Céch cho tré bii: cho tré bii me ngay 1/2 gio dau sau khi sinh,
bii cang som cang tot vi sifa me duge bai ti&t theo co ch€ phan xa.

+ S5 14n tré bi khong gd b6 theo gids gific ma ty thudc vio nhu
cdu ciia tré. M&i ngay c6 thé bu tir 8 - 10 Ian. '

+ Trong 4 théng déu sau khi sinh cho tré b me hoan toan. Khi
tré bj 6m, bi ia chiy van cho tré bi.

+ Khong cai sita cho tré truéc 12 thang.

- Khi tré dugc 5 thang, hang ngay ngodi bd me cén cho tré an
thém thitc in bé sung. Ddu tién cho tre an bot loang, sau d6 dén thing
thif 6 cho tré an bot dac dan. Khi tré gdn 12 thing c6 thé cho an chao
nghién.

- Ngodi cdc sita bdt, cin cho tré an thém céc loai qua chin:
chu6i, xodi, du dii, cam... bing cich nghién pho hoidc vit cho udng
nueéc.

_ Khi nfu bot cho tré ngoai céc loai thuc phdm nhu thit nac,
trimg, rau... cdn cho thém 1 thia dau dé wang thém ning lugng trong
khdu phén. ’

*Nguyén tic cho tré an thic an bd sung:

- M&i 14n chi cho tré dn thém mot loai thic dn méi.

- Tap cho tré an dén tir it dén nhiéu, ti lodng dén dic.

- Dém bao ki thuat ché bién phis hop sy hdp thy cla tré.
- Vé sinh trong bao quan va ch€ bi€n thuc pham.

2. Nugi tré tir 1 - 3 tud
a -Nuoi tré tir 13 - 18 thang:
- Cho tré & do tudi nay an chao tir lodng dén dic dén.

N4u chdo cho tré cin c6 di thuc phdm & 4 nhém thiic an co ban
vA phai thudmg xuyén thay d6i mén dé tré an khoi chan va cd di chat
dinh duéng.
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- M&i ngay tré cdn duogc an tir 5 - 6 bita (trong d6 3 bita chdo, 2 -

3 bita bi me va 4n qua chin, nuéc

chua...).

b -Nuéi tré tir 19 - 36 thing:

qud, udng sira dau nanh, an sita

Tir 18 théng, tré bit ddu an dugc com. Péu tién cho tré in com
mém (com nét), dén khi tré dugc 24 théng cé thé cling &n chung véi
gia dinh, tuy vay cin c6 thic an vu tién cho tré v6i di chat dinh

dudng.

+ Méi ngay cho tré an 4 - 5 bita (2 - 3 bita chinh, 2 bita phu).

Biia phu cha ré c6 thé 1a bt chdo, ché hodc 4n qua chin, udng
sira dau nanh, an sita chua.

3. Nudi tré tir 3 - 6 tudi

O wéi ndy tré an com chung ciing vét- gia dinh. Méi ngay cin

dam bao cho tré an tir 4 - 5 bita (tron

ché, sita, qua chin...).

*Luong tuong thuc;, thuc phdm cén cho 1 tré/1 ngay:

g d6 c6 2 - 3 bita an phu: chdo,

Luong thue, Pon | Trétwr12-18 | Trétir19- | Tré tl‘rv3 -6
thuc pham vi thang 36 thing uoj
- Gao té g 150 - 200 200 - 250 330 - 350
-Thicandong g ! 80-100 100 100 - 150
Vit
- Ddu an, md g 20 20 25
- Rau (14, cn) g | 60-80 100 100 - 150
- Nudc mém g |15 (3 thiacafe) | 15 20
- Puomg g 10 10 10
- Qua chin g 100 100 - 150 150
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H. VE SINH AN TOAN THUC PHAM,
AN UONG '

£, V& SINH NGUOI PHUC VU AN UONG

Khi tuyén ngudi ndu dn hodc cho phép ngudi bén thue phém, 46
udng vao trudng can: ’ - :

. C6 gidly chimg nhan sic Khoe dé loai ra nhimg bénh cd lién
quan nhu: 1ao phéi, mang Vi trang dudng rudt (ta, 1i, thuong han...),
benh nhiém tring ngodl da, sén phan va nudc tidu...

_ Phai c6 trang phuc riéng va sach s& nhu: md, 40, quin, tap dé...

- Phai ¢6 hiéu biét i6i thidu vé vé sinh thuc phém nhu: khong vira -
théi thit vira hit thudc, nhai triu, dai tién xong phai rita tay xa phong,
khong vira cdm thic an s6ng lai cim vao thifc an chin, rira tay xa
phong va nude sach trudce khi chudn bi thic an, tranh ho, hat hoi gén
thic an...

x

1. VE SINH THUC PHAM

_ Thuc phdm mua vé phéi tuoi, duge lam sach, rira trong nuéc
sach nhiéu 14n trude khi chudn bi ndu. Thuc phdm nhit 1a thit cé phai
duge ndu chin k.

- Thuc phim phai duoc bao quan Bt dé phong nhiém bén, 01
thiu.

- Khéng dé thyc phim qud iau, vift bd chc thyc phdm bi hong, c6
mui 1a.

- Thuc phém song khong 4é 13n véi thuc pham chin.

- Khong mua nhiing thuc phdm c6 mau cong nghiép c6 nguy co
nhi&m doc co thé. :

- Nhimg thyc phim c6 nhan can theo ding han bdo quan quy
dinh.
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- Sau mbi bita dn, cin dé lai | sust t6i thiéu 6 ti€ng dé€ phong khi
c6 ngd doc thi 14y ma xét nghiém (goi 1a thifc an luu nghiém).

111, VE SINH DUNG CU

- Cin 1am sach cdc dung cu nhu dao, thét, ban ch€ bién, d8
diing, thic phim trude khi ché bién va sau khi da ché bién xong.

- Nén tién t6i dung cu chuyén ding. Dung cu phai sach, khéng
¢6 chét dgc hai.

- C6 thét riéng dé thai thic dn chin, khong diing 14n véi thét théi
dé séng. T lanh phai duoc lau rira ludn, khong duge nhét thit, cd vao
& da. Céc d8 dung, xoong chéo... phai sach s&.

- Dung cu @n uéng nhu bat, dia, thia phai sach, nguyén ven va
dep mit. '

- Céc 14, gidy goi thuc phﬁm chin phai dam bao sach, khéng dOC
hai.

- Can ghi nhan trén ndp, bén thanh mot s dung cu dé trénh
nhim khong dé 14n dung cu n uéng trong kho déu, xang, thudc tnr
sdu... vi nhim 14n s& nguy hiém.

1v. VE SINH BEP AN VA NHA AN (CO SO)

- Thuc hién nguyén tic bép 1 chidu d€ trénh thic an s6ng, sach,
bén chung mot 16i di.

- C6 phuong tién chong chdy va thong khéi cho nha bép.

- Nha an c4n sach, yén tinh, thodng khi, c6 ban gh& ngdi an thoai
mai. Mua lanh c¢dn 4m ép.

- Gin nha 4n c6 chd riva tay hodc tiéu tién. Trang tri nhiing tranh
dep gidp an ngon.
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v. VE SINH MOI TRUONG

Cé & nude sach. Nudc cin chia rong bé kin, c6 nap day, cé

voi van, nén tha cé @n bo gay dé phong chéng doc va s6t xudt huyét.

Cé 40 cic cong trinh vé sinh nhu nha tm, xi ti€u, noi chifa rac, céng

thodt nudc thai, cic phuong tién chong khoi bui, 6n va khong dé stc
vat vao bép, nha an, khéng nuoi lon lién bép an vi hoi va nhiéu rudi.

L. MOT SO BENH DO AN UONG
KHONG HQP LI

1. SUY DINH DUONG

1.Nguyén nhan

Suy dinh dudng la tinh trang thudng gap & tré em dudi 5 wdi (dac
biet & tré dudi 3 tudi) do cd thé khong dugc cung cip dd cic chat phét
sinh nang lugng, protein vA cde chét dinh dudng khdc, Jam anh hudng
dé&n st khoe va su phét trién cha tré. Tré suy dinh dudng dé& mic cic
banh nhiém khuén v tao thuan lgi cho bgnh tién trién nang hon.
Thi€u céc vitamin, ddc bigt vitamin A gay kho mét din dén m loa.

Nguyén nhan gdy suy dinh dudng & tré em 1a do sy két hop cua
nhiéu yéu t8, trong d6 quan trong nhit 12 do c4ch nuéi dudng khong
hop li, tré bi &n 461, an thi€u chét, két hop méc céc benh nhiém
khudn. Cu thé: : .

- Tré bi bénh nhu sdi, ia chay, viem duong ho hdp, lao gay biéng
an hoac do bi an kiéng khem qud mifc.

- Me thiéu sifa hoac khong ¢6 sita cho con bu, phai nudi bd
khéng ding cach.

_ Cho tré an sam qua sém gay 161 loan tiéu héa va kém hép thu,
hodc cho an mudn ¢ thé bi thiu chét dinh dudng.
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- Cai sira cho tré qud sém.

- Tré d& non, yéu khong duoc cham séc t6t. Tré bi cdc di tat bdm
sinh (st moi, hé ham &ch).

2. Cac mitc d6 suy dinh duong

- Nhe can hogc thi€u hut can: tré c6 thé vin khée manh nhung
gdy thap lun va cic co bap gay nhéo. Tré khéng 1én cin hodc sut can
khi can tré hang thing.

- Thé gdy dét: da boc xuong, hdc hdc, bung 1ép do tinh trang d6i
dai ngay, khong cé phi, bé mit 6ng gia. Tré c6 vé bi mat nudc va
bang khoang 1 nira s can ning so v6i tré khoe manh cling d0 tudi.

- Thé phit: do co thé khéng duge cung cdp du protein. Tré c6 phu
dac biét, 2 chan c6 mang séc 6 ndu & ngodl da, da ran nit ri nudc.
Mt tron bing. Bép thit nhéo. :

- Thé suy dinh dudng két hop vira teo dét vira phu: can nang
giam, 16p m& dudi da méng, co nh&o teo nho, réi loan tiéu hod, phu
nhe. s

P& phit hién tinh trang suy dinh dudng, cdn theo déi can nang
ciia tré hang thing va ghi lén biéu d6 phat trién. N&u cAn ning cla tré
nim trong va dudi kénh B 1a tré bi suy dinh dudng.

3. Phong bénh suy dinh duong

Muén phong chong suy dinh dudng cho tré cén thuc hién céc
nguyén tic chinh sau day:

- Cho trd bii me hoan toan trong 4 - 6 thang dau. Tan dung b
sita non trong tuan diu.

- Cho 4n b8 sung khi tré duge 6 théng trd di. Tiép tuc cho bl me
ngoai 1 nam dén 2 woi. :

_ Chd § cho tré in d chat trong 4 nhém thuc phdm.
_ Cho tré an no it nhat 4 bita /ngay.
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- Chii ¥ cho tré &n c4c loai rau, qui cé mau vang, dé dé cung cip
vitamid A.

- Khi tré¢ 6m cdn chifa bénh kip thoi, mat khéc cin nuéi tré t6t
hon (dic biet tré bi ia chay).

- Tht_Ic.hié_én tiém ching ddy do va ding lich cho 6 bénh: lao,
bach héu, uén vén, ho ga, sdi, bai liét.

- Theo ddi can ning cha tré thudng xuyén (hang thing hodc hang
quy) bing biéu dé phat trién. -

- Chim séc t6t b me c6 thai va cho con by, thyc hién sinh dé c6
k& hoach va gido duc dinh dudng cho ba me, c6 nubi day tré.

- Phét trién chan nuéi, trong rau, cdy an qua vi ao cd (VAC) &
noi ¢6 diéu kien (gia dinh, nha tré - miu gido) &€ céi thién blta an &
gia dinh hodc bép tap thé (nha tré, miu giso).

Cén ghi nhé

- Suy dinh dudng 12 bénh thudmg gap & tré em dudi 3 wéi.

- Nguyén nhan chi y&u do tré déi an, an ubng thi€u chét (vi “
ngheo, me khong biét cich nuéi con), bi bénh nhiém khuén; gia dinh
déng con nhd (dé nhiéu, dé day), tré dé non hogc bi suy dinh dudng
tir bao thai. -

.- Téc hai: tré chdm 1én khon, co thé suy yéu d& méc bénh nhiém
khuén, bénh thudng ning & tré suy dinh dudng dé gay tir vong.

- Mitic 46 suy dinh dudng: thi€u hut can (so véi mic can chudn &
d6 téi), thé gy dét, thé phi va thé két hop,

- Phét hién mic do (finh trang) suy dinh dudng bing biéu dé
phét trién.

© - Phdng chéng bénh chii y&u thuc hién nudi con bing sita me,
cho #n sam ding céch, phong chéng ia chdy va cdc bénh nhiém
khuén kip thdi, tiém chiing, phét trién VAC, thuc hién sinh dé c6 k&
hoach, gido duc dinh dudng cho ba me va phu ni.

63



I1. BENH COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

Bénh cdi xuong do thi€u vitamin D (con goi la bénh cdi xuong
dinh dudng), thuong gip & tré em dudi 3 tudi, nhét 1a tré dudi 1 tudi -
Iita tudi ma hé xuong dang phat trién nhanh.

Bénh khong nhimg lam xuong cham phat trién, gay bién dang
xuong ma con 1am co thé tré ndi chung cham ting truéng.

P4 hé xuong tré phat trién t6t phai cdn nhiéu canxi, phospho.
Vitamin D 1am cho canxi va phospho hép thu dugc qua rudt. :

1. Nguyén nhin
- Thigu 4nh sdng mat trdi:

Anh séng mat trdi chiéu trén da, s& bién chat tién vitamin D san
6 trén da thanh vitamin D. Anh sing mat troi phai dugc chi€u true
ti€p lén da méi ¢6 tic dung, néu qua lin quin 4o hoac cira kinh s& mét
tdc dung.

Vi vay, néu tré séng trong nhimg diéu ki¢n thi€u 4nh sing mat
trivi, hodc do tip quén kieng gi6 khong cho tré ra ngoai trdfi... s8 dé bi
cdi xuong. _

- An uéng: nu6i dudng tré khong diing phuong phép, cho n bot
qué sém, tré thi€u sita me, 4n thic an bd sung khong dam béo chét
luong...

Ngoai ra, nhitng tré d& non, d& sinh d6i dé bj cdi xuong.

2. Nhimg biéu hién nhan biét tré coi xwong

Tré bi cdi xuong thudng hay xudt hién céc triéu chimg vao cudi
nam ddu hodc ddu nim thi hai:

Tré thuong ra nhiéu mé héi, ngh hay gidt minh, hay qudy khdc.
rung téc gay... .

- Biéu hién & xuong: thép rong, bd thép mém, déu to, trin do,
cham moc rang, ngyc doé (ki€u ngyuc gi) 1ép 2 bén, chan di kiéu hai
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ban chan xoac ra 2 ben (chit bat) hoic kiéu vong kiéng (chif o), xuong
" chau kém phét tri€n.

Ngoai bién dang xuong, van dong clia tré cham phat trién (cham
biét 13y, biét bd, biét di...), cic bap thit nb&o, bung to, da xanh, thi€u
méu, dé bi réi loan tiéu hod...

3. Diéu tri

Diéu tri bénh ¢di xuong chii y&u 12 tim nang va udng vitamin D,
chir khong phéi cho uéng cdc ché phdm canxi hodc an nuéc xuong
him. (Cin cho tré dén khdm va diéu tri theo don cha bac si, vi
vitamin D khéng phai 13 thudc b6, uéng qué liéu s€ gay biéng an,
non, ia 16ng va co giat).

4. Phong bénh

- Ngay tir khi ¢6 thai va cho con bii, ngudi me phii an u6ng ddy
dt cdc chit dinh dudng cén thi€t, cn c6 thdi gian hoat déng ngoai
trdfi, nhitng thang cudi khi mang thai nén an, nhiu thic an c6 nhiéu
vitamin D (sita, tring, c4, ddu xanh, rau gién, lac, vimg, hoa qué c6
miu ving nhu ca rét, du di, bi db... hoac uéng thém dau ca).

- Cho tré bl me ngay sau khi sinh, sém cho tré ra ngoai tris,
ngay tir tudn thit 2 sau khi sinh ¢6 thé cho tré ra ngoai hién, noi ¢é
anh séng mat troi. -

- Ti thang th 5, ngoai sita me, cho tré &n thic an bé sung ddy
do. _

1. THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT

Vitamin A déng vai trd quan trong trong viéc tao thanh céc séc t6
thi gidc, c6 anh hung dén sic 16n, dén qud trinh sinh sdn va bao v
da, g6p phdn chong cc benh nhiém khudn. Tré em, nhét latré tir 1 - 5
tudi, dac biet 14 tré bi suy dinh dudng ning hogc sau khi bi cdc bénh
tiéu chay, séi... rit d& bj thi€u vitamin A.

1. Nguyén nhan

Bénh kho mit x4y ra khi ché do an thi€u hodc khong c6 vitamin
A.
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© Vitamin A clﬁ c6 trong cdc thic an dong vat nhy gan (gan céc
lodi c4 bién c6 nhiéu vitamin A), sifa, tring.

Trong thifc an thuec vat glau caroten nhu cic loai rau ¢6 mau xanh
da&m (rau ngét...), cdc loai qua ¢l ¢6 mau do, mau da cam {du dy,
géc...) khi vio co thé s& chuyén thanh vitamin A.

2. Biéu hién ’

+ Quing gi: la biéu hién sém nhat gay gidm thi luc, tré nhin
khéng 5, di lai khé khan, hay vap nga trong diéu kién 4nh sing (troi

t6i nhd nhem). N&u dugc phét hién ngay trong giai doan nay, diéu tri
bénh s& khoi hoan toan.

+ Khé mat:

- Trudc hét 1a kho két mac: két mac khong béng wdt nhu binh
thudmg, ¢é khi day 1&n va c6 nhing nép nhin mau vang nhat, hodic
nau sim. Tré luén chGp mit, so anh sdng.

- K&t mac bj kho, simg héa day 1én thanh timg ddm va bong vy
goi la vét bitot.

- Kho giac mac: binh thudng gidc mac trong sudt, nhin béng.
Khi bi kh6, gidc mac tr& nén sin sii, r6i bi md duc nhu lan suong
phi. Tré s dnh sdng, chéi mét, hay nheo mit, vi dic biét la hay cup
mét nhin xuéng, ra 4nh sing thudng nhim mit khong chiu mé.

" Néu duoc diéu tri ngay bing vitamin A liéu cao c6 thé héi phuc
hoan toan, néu khong bénh s€ rét nhanh chuyén sang giai doan ning
hon.

+ Loét nhuyén gidc mac: [a tén thuong ning khéng thé phuc
hdi, gay glam thi luc. Néu duge chita klp thdi, thi luc s& bi giam it,
néu khong cc vét loét gidc mac s& ngly cing siu, giy thung gidc
mac, phdi méng mét. Nang hon, nhan cu bi phd huy, mat xep lai...
d€ lai seo day din dédn gdy md vinh vién.

Ngoai ra, tré cham phét wién tinh thdn, thé chat, da kho, bong
 vdy...
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3. Piéu tri

Cén phit hién sém ngay khi tré c6 biéu'hi{':n quéang ga hodc mudn
hon 12 giai doan kho mét 4 c6 thé citu chita kip thoi bao vé& doi mat
cho tré. ' '

4, Phong bénh

- Thye hién ché d¢ dinh dudng hep Ii: Cho tré bii me cang s6m
cang tot, cai sifa sau 12 - 18 thdng. Tir thing thit 4 trd di, ngodi sta
me, cho tré an bé sung céc loai thie an gidu vitamin A (16 mau bét
bot), cho #n di chat dam va chit béo d€ tang cudng hdp thu vitamin
A :

- Cho uéng vién nang vitamin A mét ndm 2 14n theo "Chuong
trinh vi cht dinh dudng cta y t€".

- Cham sé¢ t6t khi tré bi suy dinh dudng, sdi, tiéu chay, viém
dudng ho hdp dudi, khong nhin b, khong an kiéng khem thiéu chat.

V. THIEU MAU DO THIEU SAT

Sit 12 mot yéu t6 cén thiét-cho s song, sit cung véi nhiéu y&u t6
dinh dudng khac nhu déng, kém, magic, coban... tham gia vao sy
hinh thanh v trudng thanh héng cdu, 16ng hop huyeét ciu t6. Thiéu
hut céc y&u t6 ndy déu cé thé gay thiéu médu. Trong dé thigu sit 1a
nguyén nhan chii yéu gay thi€u méu.

'Thi€u méu do dinh dudng r4t phd bién & Viét Nam nhat 12 & tré
em va phu nff cé thai.
1. Nguyén nhan _

- Do cung cp thi€u sét: tré bi thi€u sita me, n khong 4 chit
dinh dudng, thi€u thitc an ngubn géc dong vét, an b6t qué nhiéu va
ké&o dai, tré d& non, tré sinh ddi, ngudi me trong thoi gian c6 thai va
cho con bi bi thi€u sét.

- Do hép thu sit kém khi tré bi cic bénh man tinh dudng tiéu
hoa, tiéu chay kéo dai... Bi mat mdu do giun mdéc...
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2. Biéu hién

- Da xanh xao, mém mac nhot, ngudi mét méi, it hoat dong,
chéng mat, U tai, moéng tay mong chan nhot nhat. Tré cham phat trién
‘g th€, cham ting can. Giam sitc dé khéng otia co thé d6i véi bénh
~ nhiém khuan, thi€u méu, thiéu <t kéo dai s& anh buong t61 tri tug, t6i
Kkha nang hoc tap cbia tré.

_ Phu nif c6 thai bi thidu méu, thi€u st nang dé gay dé non,
cham phat trién bao thai, tré so sinh hic dé can nang thép.

3. Piéy tri: Khi thiy tré ¢6 phiing biéu hién trén cén dén kham
bac si dé duge diéu tr thiu mau do thiéu sit, diéu chinh ch€ do an
thich hop véi tuéi, chita nguyén han kém hap thu va chay mau.

4. Phong bénh |

- Tré cin dugc bu sita me ddy dn, bii sém ngay sau khi sinh va
cai sita sau 12 - 18 théng tudi, bb sung nude qué tr théng thi 2, thi 3.

_ Tix théang thit 5 cho tré an b6 sung ddy d chdt va can déi. béi
véi tré & non, dé nhe can, sinh doi, tré b thi€u sita me c6 thé ding
sita va thifc an c6 bd sung sat. .

- Phu nif c6 thai can n them nhitng thic 4n giau sit nhu dau
den, d4u nanh, rau bi, thit, ca, qua trol...

- Theo ddi sy tang trudng cla (& d& phét hién thi€u dinh dudng,
diéu tri som céc bénh nhiém tring, céc bénh giun san.

v. BEO PHI 0 TRE EM

Béo phi 12 su du thia toan bo trong lugng md ¢o thé hodc du
thira m& du trit cba cd thé.

Hién nay, béo phi khé phé bién, nhit Ia & chc nudc phit trién. (

audc ta, trong nhimg nam gén day cing dang c6 xu huong ngay my
nhiéu tré béo phi. .
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Nhiéu téc gia thiy béo phi tré em la y&u t6, nguy co dan dén béo
phi ngudi 16n, gin 1/3 ngudi 16n bi béo phi c6 ngubn géc béo phi tir
itc nho. Cho nén béo phi 12 mot vén dé quan trong, né khong chi lién
quan dén tinh trang an u6ng hién tai, ma cdn lién quan dén sitc khoe
1au dai va twéi tho. (Ngudi béo phi c6 nguy cd tang huyét 4p, ting
lipit mAu, bénh tim mach, bénh ho hdp, xuong khdp, ung thir...).

1. Nguyén nhan

Trit mét s6 béo phi do nguyén nhan 6 mot sé bénh nhu bénh vé
noi tiét vd mot s6 bénh khéc, con lai don thudn da sé do nguyén nhan
du thiva thitc an dua vio trén mifc calo tiéu thu. Hay néi cach khac 1a
do thay déi su diéu hda can biing nang lugng, tang nang lugng nap
vio va giam nang lugng tidu thu nén d4 gay ra tang o dong m&.

- Béo phi tré em chl yéu lién quan dén an nhidu (nh4t la gluxit)
vA mét can bing trong khéu phan an (hodc gluxit 75% hogc m& qua
nhiéu 67% hodc protit khong du 7%).

- Ngodi ra, c6 mot sd yéu t5, nguy.co:

Do di truyén, tré 13 con mot, gia dinh thi€a hut (chi cé6 mot cha
hodc chi c6 moét me), &n nhiéu m&, khong cé diéu kién hoat dong
ngodi trdi hotic khong thich choi thé thao, xem vo tuyén nhiéu, thoi

gian ngy it...

2. Didu tri

- Nguyén thc chung 12 han ch€ nang luong dua vao, thuc hién
kiém sodt ché do an uéng va hoat dong thé lyc. _

- Khi thy tré c6 xu huéng béo phi, cha me cin gip béc si dé cb
nhimg 191 khuyén vé ch€ d¢ an udng, hoat dong va c6 thé dang thude
néu can.

*Ché do dn:

+ Nhiing thtc an cho phép khong han ché: thit, ¢4, gia cdm chin
khong md, rau xanh, s(ta gdy (it béo).
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+ Thic &n cn tranh: chét ngot, banh ngot, thit lgn udp, mén an
cé s6t, thifc an ran.

+ Thic an cdn han ché s6 luong: Bo, dau, céc thifc an c6 bét,
banh mi, tring, thit hun khéi...

Theo UNESCO, quy bao hiém xa hoi B Thanh nién va Thé thao,
mot bita an li tuéng bao gém:

- 4 phén Gluxit (1 rau song,”1 rau chin, 1 bot loc, 1 ché& phim
ngot)

- 2 phén Protit (1 dam sifa, 1 dam khong sita)
_ 1 phén Lipit (1/2 m& dong vat, 1/2 md thyc vat)

{hg dung cong thic wrén tily timg trudng hop cu thé giam hoac

tang timg phan d8 1am gidm can hodc tang can vA cén thay déi luén
48 tranh sai s6t vé chét lugng. .

*Hoat dong:

Hoat dong thé luc cé hiéu qua phat d€ tiéu thy Calo, khuyén
Kkhich tré tham gia thé thao,/di bo, chay, nhy, bai...

* 3. Phong bénh

- Gido duc, phd bién cich an udng ding phuong phap, phé
bién nhilng nguy cd nguy hiém cia béo phi trén cdc phuong tién
thong tin dai ching.

- Huéng dan céch song khoe manh, khuyén khich tham gia Céc
hoat dong thé duc thé thao.

_ Neén in theo bifa an gia dinh, bifa an fruyén thong, tranh &
nhiéu md, nhiéu dudng.

_ Han ché cho tré an cdc thic an dic trude 6 thing tudi.

- Khuyén khich tré, nhét 1a tre nhé, an nhiéu hoa qua va rau.

_ Chi cho tré &n khi d6i, khong nén cho an dé nuéng chiéu,
danh tré hoidc an cdn qud mic trong viéc an udng cua tré.

- Han ché thoi gian xem vO tuyén.
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MUC LUC

LOI NOI DAU

A. MOT S6 VAN PE CO BAN VE SUC KHOE
1. Stic khoé 12 gi? -
1I. Cham séc siic khoé ban déu 12 gi?

III. Nhiém vy, chiic ning cia cdn b6 phu trach cong
tdc cham séc stic khoé

" IV. Té chitc phong (hodc géc) cham séc sirc khoé
B. CONG TAC VEASINH TRONG TRUONG
MAM NON
I. D6i véi tré.
II. D6i vGi co

M. Vé sinh trudng 16p, vé sinh moi trudng

Trang

10
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C. TIEM CHUNG MO RONG
1. Muc tiéu ciia chuong trinh tiém chiing md rong
II. Co s& khoa hoc ciia viée tiém ching

IIL. Lich tiém chiling cho tré em

D. CACH DUNG THUOC CHO TRE EM
1. C4c nguyén tac chung vé ding thudc & tré¢ em
1. Cich dung thudc cho tré em

II. Mot s6 thudc khong nén ding hodc phai than
trong khi ding cho tré em.

p. MOT SO BENH THUONG GAP O TRE EM

I. S6t va cach xur 1
I1. Phong va chdng bénh tiéu chay
III. Phong chéng bénh giun

IV. Bénh cham tré em
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V. Nhot

VI. Bénh chéc

VIL Gheé

VIII. $6t xudt huyét

IX. Bénh sau rang va v¢ sinh ring miéng

E. MOT SO TAI NAN THUONG GAP O TRE

I. Bong gan
1L Gﬁy xuong, trat khép

I1I. So citu tré ngimg thd dot ngodt - ho hap nhan tao

IV. So cifu ngimg tim dot ngdt - bép tim ngoai 16ng

nguc

V. Sac va céch cép cifu tré bi sac
VI. Dién giat va céch clp ciu
VIL Pudi nude va cich cip citu

VIIL. Bong va cich cip citu

27
29
30
31

32

35

36

37

38

43
43

44
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-EX. Ng¢ doc va céch cip ciu

G. DINH DUONG TRE EM TU 0 - 6 TUOI

1. TAm quan trong clta dinh dudng d6i véi su phat
trién cta tré em. .

I1. Méi bita an hang ngdy cta tré cin dadm bao du 4
nhém thitc dn co ban

III. Nhu ciu nang luong
IV. M6t s6 chat dinh dudng quan trong

V. Nu6i tré & titng d6 tudi

r

H. VE SINH AN TOAN THUC PHAM, AN UONG

I. Vé& sinh ngudi phuc vu an uéng

II. Vé sinh thyc phim

1IL. Vé sinh dung cu

IV. Vé sinh bép &n va nha an (co s6)

V. Vé sinh mo61 trudng
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45

47

47
438
49

36

59

59

60
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1. MOT SO BENH DO AN UONG KHONG HOP Li
1. Suy dinh dudng
1. Bénh cdi xuong do thi€u vitamin D
JIL Thi€u vitamin A va bénh kho mat
IV. Thi€u méu do thidu sat

V. Béo phi & tré em
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* Chiu trdch nhiém xudt bdn :

Gidm déc NGO TRAN Al
Téng bien tap VU DUONG THUY

Bién (dp ldn ddu :
MAI NGOC HAIL
Bién tdp tdi bdn :
NGUYEN THANH HUYEN
, Bién tdp m thudt
PHAM THI HA
Trinh bay bia :
TIEN VUONG
Ché bdn: |
PHONG CHE BAN (NXB GIAO DUC)

CHAM $OC sUC KHOE TRONG TRUGNG MAN NON
In 5.000 ban {26 TK) khé 14,3 x 20,3 ™ tai Xi nghiép 951.
Gidy phép xuilt ban s6 1741719 - 01 do Cuc Xuft bén c4p.
In xong vi nop luu chiéu thang 7 nam 2002.



TIM POC SACH MAU GIAO
CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC

Ban doc ¢6 thé mua tai cac Cong ti Sdch va Thiét bi
truong hoc ¢ dia phwong hoac tai cac Ctia hang gidi
thiéu sdch cua Nha xudt ban Gido duc :
_ & TP. Ha Néi : 81 Tran Hung Dao, 57 Giang Vo;
95 Han Thuyén, 210 va 232 Tay Son, 23 Trang Tién;
_ & TP. Pa Néng :15 Nguyén Chi Thanh;
_ & TP. Hé Chi Minh : 231 Nguyén Van Ct,

940 Trén Binh Trong (Quan 5)

i - 3.8009
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