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BAI 1. PAI CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM
MUC TIEU:
1. Trinh bay va gidi thich dwoc nhing khai niém, ddc diém chung cua bénh truyén
nhiém.
2. Phan logi dwoc bénh truyén nhiém theo dwong 13y.
3. Ké ba yéu té can thiér dé chan dodn bénh truyén nhiém va cdc phwong phdp diéu tri
bénh truyén nhiém.
4. Trinh bay dwoc xu thé bénh truyén nhién va nhiét déi trong giai doan hién nay.
5. Trinh bay phuwong phdp phong bénh va céng tic cham séc nguwoi bénh truyén nhiém.
NOI DUNG:
1. Vi tri, tam quan trong.

Trudc kia, bénh truyén nhiém duoc xép chung vao cac bénh noi khoa, tir nira dau
thé ky 19, né duoc tach ra thanh mot chuyén khoa doc 1ap.

Bénh truyén nhiém da s6 1a nhitng bénh thuong gap ¢ tat ca cac nudc trén thé gidi.
Tuy ting ving dia ly, khi hau, tuy trinh d6 dan tri va diéu kién séng ctia mdi ving ma
ty 1é méc bénh va co cau bénh tat khac nhau (viing nhiét déi va can nhiét déi, ving c6
diéu kién kinh té x& hoi nghéo nan lac hau thi ty 1&é mac bénh cao va c6 nhiéu bénh
truyén nhiém hon).

Bénh truyén nhiém déu cd kha nang lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh, nhiéu bénh
phat trién thanh dich (tham chi 1a dai dich). Do vay, s6 lugng bénh nhan truyén nhiém
rat dong va sé luong tir vong ciing 16n .

Ngay nay, nhd su phat trién cua khoa hoc ndi chung va y hoc néi riéng, nhiéu bénh
truyén nhiém da dugc day IUi, ¢6 nhitng bénh vinh vién bj x0a bé (nhu bénh dau mua...)
Tuy vay, mot sé bénh truyén nhiém con lan tran va con 1a méi de doa cho nhan loai nhu
bénh sét rét, viém gan virus, nhiém HIV/AIDS...

Viét Nam 1a nuéc nhiét doi, diéu kién sdng con thap, nhiéu tap quan sinh hoat lac
hau. Vi vay, bénh truyén nhidm chiém ty I¢ rat cao, nhiéu vu dich xay ra quanh nim
(nhu sét rét, Dengue xuét huyét, dich ta, ly truc tring...).

2. So lwgc lich sir nghién ciru

Tir ¢ xua, thoi Hypocrate, bénh truyén nhiém da dugc nguoi ta biét dén véi tén goi

1a “bénh dich” dé noi I1én tinh chat nang va phat trién rong cua bénh, thoi d6 nguoi ta

cho rang bénh c6 lién quan dén nhiing “khi doc”. Hoc thuyét vé su lay bénh tir nguoi
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bénh sang ngudi lanh duge D.S.Samoilovitra dé xuat vao ndm 1974. Tir ntra dau thé ky
19 nguoi ta méi chia bénh truyén nhiém thanh mot chuyén nganh riéng biét. Tiép sau la
su phat minh ra kinh hién vi, da tim ra nhirng vi khuan (mam bénh) ma céc béc hoc di
dau 1a L.Pasteur. R. Koch... Tir khi kinh hién vi dién tir ra doi, c6 thé phong dai gap
hang chuc, hang trim nghin 1an d4 gitip cho viéc tim ra virus.

3. Mét s6 khai niém

3.1. Nhiém trung

Nhiém trting 1a sy xam nhap caa mot vi sinh vat gay bénh (vi tring, virus, ky sinh
triing...) vao co thé con ngudi.

Nhiém trang khdng phai ltc nao ciing bi mac bénh, tuy vay nhiing nguoi lanh mang
mam bénh van c6 nguy co lay truyén bénh cho ngudi khac khi gap diéu kién thuan loi.
3.2. Qua trinh nhiém tring

La qua trinh tuong tac giira vi sinh vat gay bénh va co thé con ngudi trong nhiing
diéu kién nhat dinh ctia méi truong xung quanh (diéu kién ty nhién, xa hoi, sinh hoat...)
3.3. Bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhidm Ia nhitng bénh nhiém tring ¢ kha niang lay truyén tir nguoi
bénh sang ngudi xung quanh mot cach truc tiép hoac gian tiép qua moi gidi trung gian
(nudc, thirc an, con trung, tay ban, d6 ding...).

3.4. Bénh so nhiém.
La nhiém khuan tién phat, tirc 1a khi co thé nhiém khuan lan dau.
Vi du: St rét tién phat.
3.5. Bénh tai nhiém
L& mac lai bénh d6, do nhidm lai mam bénh (ma trude da mac) thém lan nira.
Vi du: Bénh cam....
3.6. Bénh tai phat

La khi bénh di ngirng phét trién mot thoi gian, nhung bénh cii chua bi tiéu diét han
lai hoat dong tré lai.

Vi du: Sbt rét tai phat, thuong han tai phat...

3.7. Boi nhiém
Khi bénh truyén nhiém dang tién trién, chwa khoi lai c6 mam bénh khac nho diéu

kién thuan loi d6 ma xAm nhap gay bénh nang thém thi goi 1a boi nhiém hay nhiém tring



thir phat.
3.8. Nhiém trung hén hop

Théng thudng mot bénh truyén nhidm chi do mét mam bénh gy ra nhung ciing c6
khi lai ddng thoi mét 1ac hai hay nhiéu mam bénh cung phéi hop gay bénh. Khi d6 goi
la nhiém tring hdn hop hay dong nhiém.
4. Nhirng dic diém caa bénh truyén nhiém
4.1. Tinh dic hi¢u
- Bénh truyén nhiém 1a bénh do vi sinh gay ra, goi 1a mam bénh. Mdi bénh truyén nhiém
do mot loai mam bénh gay nén.
- Mam bénh duoc xac dinh bang xét nghiém truc tiép: ciy bénh pham (mau, phan, dom,
nudc tiéu ...) hay tiém truyén cac bénh pham c6 mam bénh cho stc vat thi nghiém hoac
gian tiép bang céach phét hién cac khang thé dic hiéu xuat hién trong co thé nhu céac
phuong phap chan doan huyét thanh hozc tim di ang bang chang nghiém trén da.
- Vi vay ma 1am sang bénh truyén nhiém bao gid ciing phai gan lién véi vi khuan hoc
va Ky sinh trang hoc.
4.2. Tinh lay truyén
- Bénh truyén nhidm c6 kha niang lay truyén tir nguoi bénh hoic ngudi mang mam bénh
sang ngudi lanh bang nhiéu duong khac nhau, goi la qua trinh sinh dich.
- Qué trinh sinh dich gdm 3 yéu tb:
+ Nguon lay: Nguoi, dong vat bi bénh hoic mang mam bénh.
+ Puong lay: Cac diéu kién ngoai canh dam bao cho mam bénh ton tai va lan truyén tur
nguon lay dén nguai tiép xdc.
+ Co thé cam thy: La co thé tiép nhan mam bénh va phét bénh. Sau khi mam bénh xam
nhap vao co thé, cac co thé s& co dap ung khac nhau va két qua la co nhiéu hinh thai
1am sang va biéu hién bénh khac nhau, phu thudc va nhiéu yéu té:

+ Kha niang mién dich.

+ Tuoi, gidi.

+ Nghé nghiép.

+ Dia phuong, tap quan sinh hoat.

+ Diéu kién kinh té, xa hoi...

- Néu & trong mot tap thé hodc mot dia phuong ¢ sé 16n ngudi khdng cé mién dich doi



v6i mam bénh do, thi dich s& xay ra. D6 1a dic tinh nguy hiém nhat va quan trong nhat
vé mat x& hoi caa cac bénh truyén nhidm.
4.3. Tinh chu ky

N6i chung céc bénh truyén nhiém déu phat trién c6 chu ky va trai qua bbn giai doan
(hay thoi ky) la: thoi ky nung bénh, thoi ky khoi phat, thoi ky toan phat, sau cung la
thoi ky lui bénh,
4.3.1. Thei ky nung bénh
- Tur ltc mam bénh xam nhép vao co thé ngudi cho toi trude khi xuat hién nhitng triéu
ching 1am sang dau tién. Thoi ky nay, nguoi bénh thuong khéng cam thiy cé triéu
chtng gi va dai ngan tuy theo tirng bénh, c6 khi rat ngan (vai gio ) nhu bénh ctim, hoic
rat dai (6 thang) nhu bénh dai...
- Thoi ky nay khong c6 gia tri vé 1am sang nhung vé dich t& hoc rat quan trong vi:
+ C6 nhitng bénh da 1ay ngay tir thoi Ky nung bénh, vi du nhu bénh quai bi, do do6 rat
Kho tréanh.
+ Biét duogc thoi ky nung bénh ti da cia mot bénh, ta cé thé cach ly va theo ddi nhiing
nguoi bi 1y trong thoi gian do.
4.3.2. Thai kp khéi phat.
- La thoi ky xuét hién nhiing triéu chimg dau tién ciia bénh nhung chua phai 12 1dc bénh
nang va ram ro nhat,
- Bénh truyén nhiém thuong khai phat theo 2 kiéu: tir tir va dot ngot. Hau hét cac bénh
truyén nhiém déu cé sét va mot trong nhitng triéu chiing khoi phat xuat hién dau tién
nhat cling 14 sét.
4.3.3. Thoi ky toan phat
- La ltc bénh phét trién ram ro nhat va thé hién day du céc triéu chang nhat, dong thoi
cling 14 Iuc bénh nhan ning nhat. Trong cing mot Idc, ¢d thé biéu hién nhiéu triéu chung
¢ nhiéu co quan khac nhau.
- Céc bién chimg ciing thudng xay ra trong thoi ky nay, vi vay cong tac cham soc va
theo di ngudi bénh phai hét sirc chit ché dé kip thoi cap cau, xtr 1y, diéu tri, tranh nguy
hiém dén tinh mang ciia ngudi bénh.
4.3.4. Thei kp lui benh

- Do stc chong d& cua co thé ngudi bénh tét, mat khac do tac dong cua diéu tri, mam



bénh va cac doc té cua ching dan dan duoc loai trir ra khoi co thé. Ngudi bénh sé cam
thiy d& dan.

- Nhirng triéu chirng ciia bénh ¢ thoi ky toan phat ciing dan dan mat di. Néu khéng duoc
can thiép sém va co hiéu luc, mot s bénh didn bién kéo dai, tai phat vai nhirng bién
chirng va hau qua nghiém trong.

- Sau khi mam bénh va doc t6 caa chung duoc loai trir ra khoi co thé nguoi bénh thi
nhitng co quan bi ton thuong dan dan binh phuc va tro lai hoat dong hau nhu binh
thuong, cd thé c6 nhirng rdi loan khong dang ké.

- Bénh nhan c6 thé ra vién vé nghi ngoi hoac c6 thé tiép tuc lao dong tuy theo kha ning
binh phuc.

Doi khi chu ky c6 bi thay doi do su phat trién caa bénh téi cap, bién chung dot ngot
hoac do dung thuéc.

4.4. Tinh sinh mién dich dic hiéu.
- Mam bénh vao co thé, co thé c6 phan &ng mién dich nhu: thuc bao va sinh khang thé
dac hiéu.
- Thoi gian va mie do mién dich khac nhau ¢ timg co thé tuy theo bénh.
Vi du: Bénh soi, quai bi, bénh dau mia... tao mién dich manh va viing.
Bénh cum, bénh ly, bénh sét rét... tao mién dich yéu va tam thoi.
5. Phan loai bénh truyén nhiém.

C6 nhiéu cach phan loai bénh truyén nhiém tuy theo nhitng quan niém, muc dich
khac nhau. Trong 1am sang, nguoi ta hay dp dung cach phéan loai bénh theo duong lay
dé tien cach ly, quan ly va dong thoi ciing tién cho chiam séc diéu tri.

5.1. Bénh lay truyén theo dwdng tiéu hoa

- Vi du: bénh ly, bénh thuong han... mam bénh thuong dugc bai xuat qua phan, chat
ndn, gay 6 nhiém thuc an, ngudn nudce, tir d6 xam nhap vao miéng da day, ruot.

- Yéu t6 trung gian truyén bénh 1a rudi, bat diia, tay ban....

- Thuong phét sinh va thanh dich vao mua he.

- Bién phap phong chdng dich co ban:

+ Vé sinh an uéng.

+ Quan Iy phén, nuéc, rac va diét rudi.

+ Tiém chung dac higu.



5.2. Bénh lay truvén theo dwong ho hip
- Vi du: bénh cdm, bénh bach hau...
- Bénh thudng phaét trién vao mua lanh.
- Bién phap phong chdng dich co ban:
+ Céach ly bénh nhan.
+ Nho miii, deo khau trang.
+ Tiém vaccine phong bénh.
5.3. Bénh lay truyén theo dwong mau: C6 nhiéu phuong thuc l1ay truyén:
5.3.1. Do cbn tring trung gian truyén bénh nhu: mudi, bo chét, mo...
- Con trung chan d6t thuong hoat dong theo mua trong nhitng diéu kién nhat dinh cua
ngoai canh. Vi vay, bénh truyén nhiém dang nay ciing phat trién theo mua va chi ton tai
trong nhirng 6 thién nhién nhat dinh: Sét rét, viém ndo Nhat Ban B.
- Bién phép phong chdng dich co ban:
+ Diéu tri sém cho nguoi bénh.
+ Diét con tring trung gian truyén bénh.
+ V& sinh méi trudng, chdng mudi dét.
5.3.2. Do truyén mau va cac san pham ciia mdu, ditng chung bom kim tiém.
Pay 1a nhém bénh nguy hiém, lién quan nhiéu dén cong viéc cua ngudi thay thude
trong cac co s& Yy té nhu: Viém gan virus B, nhiém HIV/AIDS...
- Bién phap phong chong co ban:
+ Thyc hién an toan trong truyén mau va cac san pham caa mau.
+ V0 tring cac dung cy y té...
5.4. Bénh iy truyén theo dwong da va niém mac
- Vi du: bénh udn vén, bénh dai, bénh do Leptospira... 1ay qua da va niém mac bi tén
thuong.
- Bién phap phong chdng dich co ban :
+ Cach ly bénh nhén, diéu tri sém.
+ Cét dut duong lay.
+ Tiém chung phong bénh.
Tom lai: trén day 1a 4 duong lay chinh nhung c6 bénh khéng chi lay theo mot duong

ma cd thé lay bang nhiéu dudong khac nhau, nhu viém gan virus B, nhiém HIV/AIDS...



6. Xu thé bénh truyén nhiém

T6 chirc y té thé giGi da thay doi phuong cham tir xu thé thanh toan sang kiém soét.
C6 thé chia céc bénh truyén nhiém thanh 3 nhém bénh quan trong:
- Nhdm céc bénh van ton tai va lwu hanh trong ty nhién, gom:
+ C4c mam bénh gay dich hang nam: St xuat huyét, cim, virus gy viém nio ...
+ Cac mam bénh ton tai dai dang ngoai méi treong: Campylobacter jejuni va Escherichia
coli, ta ...
+ C4c mam bénh man tinh: Virus viém gan B, C, HPV, EBV, HSV-8.
+ Nhiém trung co hdi trén cac co dia bi suy giam mién dich: dai thao duong, nghién
ruou, Xo gan, bénh ty mién, hod tri liéu ung thu...
+ Cac mam bénh dac biét; bénh than, ddu mua, dich hach, doc té botulinum.
- Céc bénh méi ndi: HIV/AIDS, SARS, ciim gia cam, Ebola...bao gém ca nhitng bénh
lay truyén tir dong vat qua vector.
- C4c bénh tai noi: tir nhitng nam cudi cua thé ky 20, mot sé bénh c6 xu hudng xuat hién
tro lai, trong d6 noi bat
+ Céc bénh c6 dudng lay truyén qua trung gian truyén bénh va mét sé bénh & dong vat
nhu st xuat huyét do Arenavirus, bénh Lyme, hoi chiing phoi do Hantavirus, lién cau
lon.
+ Cac mam bénh cii gy bénh canh 1am sang phuc tap va da dang hon nhu: Streptococcus
pyogenes, s6t thap, Haemophilus influenzae gay tu ban...
+ Mam bénh khang thudc diéu tri, nhu: sdt rét, lao va cac vi khuan khac.
* Tinh trang gia ting cac bénh nhiém khuan ¢ lién quan vai bon hién tuong:
- Quan thé dan cu ngay cang gia.
- S6 ngudi bénh suy giam mién dich ngay cang ting.
- Tang tinh di bién dong cua quan thé.

- Nhim khuan méi xuat hién.
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Hinh 1. Tinh hinh bénh truyén nhiém méi xuat hién — tai xuét hién trén toan cau
7. Cin cir chan doan va phwong hwéng diéu tri

7.1. Cin cir chan doan: Chan doan bénh truyén nhiém thuong dya vao nhiing cin cir
sau:

7.1.1. Djch té:

- Khai théc nhitg ngudi cling séng, di c6 ai mac bénh twong tu chua, nhat 12 viéc tiép
xUc véi nhitng bénh nhan co cin bénh da duoc chan doan .

- Pong vit noi sdng co gi dic biét (vi c6 bénh Iy tir xUc vat sang ngudi nhu bénh than,
bénh dich hach, cim gia cam...).

- Khu vye nguoi bénh sdng hodc dén cong tac cd dich luu hanh gi (sét rét, dich hach
...), mua phat bénh.

- Yéu t6 dich t& chi Ia yéu t6 tham khao, goi y huéng chan doan.

7.1.2. Lam sang :

- Dya vao nhiing triéu ching 1am sang noi bat va dic trung cho tirng bénh.

- Pay 1a cin ct c6 ¥ nghia khoa hoc va trong thyc té 1am sang d6i khi 1a quyét dinh.
7.1.3. Xét nghigm:

- Xét nghiém khong dac hiéu: Cong thirc mau, toe do l1ang méu, xét nghiém nudéc tiéu

va xét nghiém chac phan co lién quan.



- Xét nghiém dic hiéu: La yéu td quyét dinh chan doan, ¢ thé xac dinh dugc mam bénh
(cdy méu, cdy dom, ciy phan...) hoic cac dau an clia mam bénh (khang nguyén, khang
thé...)
7.2. Phwong phap diéu tri bénh truyén nhiém.
7.2.1. Piéu tri dac higu
- Diét mam bénh (vi sinh vat, ky sinh tring...)
- Thuéc diét mam bénh thuong 14 cac loai khang sinh, hoa dugc hoic thao dugc.
- biéu tri dac hiéu quyét dinh 1am khoi bénh triét dé.
7.2.2. Diéu trj theo co ché bénh sinh
- Tac dong trén qua trinh sinh bénh nham ngan can hoic diéu chinh nhitng rbi loan bénh
Y.
- Hién nay, diéu tri theo co ché bénh sinh 1a bién phap duy nhat gitp ngudi bénh qua
khoi cac bénh do virus, vi hién tai chua cé thude c6 tac dung thuc su diét virus.
7.2.3- Piéu trj triéu ching
Nham Iam giam cac triéu ching giup cho nguoi bénh dé chiu hon va duoc coi la
bién phéap diéu tri hd tro rat can thiét.
8. Phong bénh truyén nhiém.
8.1. Nguyén tic phong va chdng bénh truyén nhiém:
- Phong bénh la chinh: théng tin, gido duc, truyén théng, giam sét 1a chua yéu, két hop
chuyén mon ki thuat y té véi bién phap xa hoi. hanh chinh trong phong chéng.
- Thyc hién phdi hop lién nghanh va huy dong x& hoi 16ng ghép phong chng vao chuong
trinh phat trién kinh té, xa hoi.
- Cong khai chinh xac, kip thoi thong tin dich.
- Chu dong, tich cuc, kip thoi, triét dé trong hoat dong phong chéng.
8.2. Cac van dé cin lam:
- Théng tin, gi4o duc, truyén thong.
- V¢ sinh phong bénh
- Cbng tac giam sat
- An toan sinh hoc trong xét nghiém
- Str dung vacxin, sinh pham y té trong phong bénh

- Phong lay nhiém tai co s& kham chira bénh.



- Trach nhiém cua co s& kham chira bénh

- Trach nhiém cta nguoi bénh, nguoi nha.

- Kiém dich y té bién gisi.

8.3. Céc bién phap chéng dich:

- Thanh Iap ban chi dao phong chéng dich.

- Khai béo, bao céo dich.

- T6 chuc cép ctu, kham chita bénh.

- T chuc cach ly y té

- V& sinh, tiét trung tay ué ving c6 dich.

- Bién phap vé sinh ca nhan.

- Bién phap khac: tam dinh chi cac dich vu, han ché tap trung dong nguoi.

- Kiém soét ra vao vung dich.

- Huy dong, trung dung céc nguon luc.

- Hop tac qudc té.

9. Chim séc bénh truyén nhiém

- Tong quat:

+ Theo doi dau hiéu sinh ton.

+ Theo ddi cac bién chiing va sin sang hoi stc cap cau khi bénh dién bién ning.
+ V& sinh ¢ nhan, chi y mat, rang, miéng, tai, da.

+ Dinh dudng day du

+ Thyc hién day dua y lénh thudc.

+ T4y ué cac chat tiét va d6 ding ca nhan cia bénh nhan, ...

- Tinh than:

+ Pong vién, tran an bénh nhan.

+ Giai dap thac mic véi thai do hoa nha, vui ve, ...

- Giao duc:

+ Tuyén truyén nhitng kién thic vé phong chong bénh truyén nhidém, dé phong tai phat,
tai nhiém.

+ Tiém phong khi c6 dich va sau khi xuat vién

+ Khi tiép xdc véi bénh c6 nguy co lay nhiém cao, hoic di vao vang dich t& phai udng

hoac trich thudc phong ngtra.

10



BAI 2. PHONG CHONG LAY NHIEM TRONG BENH VIEN.
MUC TIEU
1. Trinh bay dwgc cdc phwong thirc 18y truyén mam bénh trong bénh vién.
2. Trinh bay va gidi thich dwoc céc bién phap kiém soat nhiém khudn trong bénh vién.
1. CAC PHUONG THUC LAY TRUYEN MAM BENH TRONG BENH VIEN.

Trong mdi trudng bénh vién, dic biét 1a trong moi truong chim soc diéu tri bénh
nhan mac cac bénh truyén nhidm va nhiét d6i, nguy co lay nhiém bénh cao. Cac nghién
ctru vé nguy co nhiém khuan trong bénh vién cho thay ngoai hiéu qua diéu tri nguoi
bénh va nhan vién y té déu c6 nguy co 1ay nhidm cac mam bénh. D6 1a su 18y nhiém
chéo cac mam bénh khac nhau giita nguoi bénh véi ngudi bénh, gitra nguoi bénh doi
v6i nhan vién y té va giita nhan vién y té dbi vai nguoi bénh.

C6 thé chia cac phuong thirc 18y truyén thanh 3 phuong thic chinh:

- Lay nhiém qua tiép xuc truc tiép hodc gian tiép

- Lay nhiém qua giot ban.

- Lay nhiém qua khéng khi.

Ngoai ra con mét sé6 phuong thirc khéc it phd bién hon.
1.1. Lay nhiém qua tiép xdc.

Pay 1a phuong thirc 1ay nhidm mam bénh gap nhiéu nhat trong bénh vién, chiém
trén 90% céc trudng hop nhidm khuan bénh vién. Phuong thirc 1y nhidm nay bao gom
cO hai loai:
- Tiép xtc tryuc tiép: xay ra khi mam bénh dwoc truyén tir nguoi bi nhidm bénh sang
ngudi khac khong qua khau trung gian. Vi du: tiép xdc tryuc tiép gitra da bi nhiém khuan
ctia nguoi bénh d6 véi viing da bi tray xudc cua nhan vién y té.
- Tiép xdc gian tiép: xay ra khi mam bénh lay lan théng qua mot trung gian bi 6 nhidm.
Vi du: 1y nhiém cho ngudi bénh théng qua ban tay caa nhan vién y té da bi nhiém khuan
hodc qua dung cu y té da bi 6 nhiém hoic qua quan 4o cong tac caa nhan vién y té, hoic
qua d6 dung trong sinh hoat cta ngudi bénh.
1.2. Lay nhiém qua giot ban.

Sy lay nhiém qua giot ban chiém 9% trong cac phuong thic lay nhiém mam bénh

trong bénh vién. Giot bin duoc tao ra khi ngudi mang mam bénh ho, hit hoi, n6i hoic
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khi tién hanh céc thu thuat nhu hat hodc dit noi khi quan. Giot ban dwgc xac dinh co
kich thudc > 5 micromet.

Cac mam bénh theo giot bian va gay lay nhiém s& truc tiép tir nguoi bénh dén
niém mac nguoi nhan, thuong c6 mot khoang cach ngan.

Tuy nhién cac mam bénh lay nhiém qua giot bin ciing c¢6 thé 1y nhiém duogc qua
cac duong tiép xdc truc tiép va gian tiép nhung rét it trudng hop phén tan duoc vao
khéng khi do khoang cach ngan.

1.3. Lay nhiém qua khéng khi.

Sy lay nhiém qua phuong thtc khong khi chiém khoang 1% cac tinh hudng gay
nhiém khuan bénh vién. trong phuong thirc ndy cac mam bénh phéat tan vai mot khoang
cach xa theo cac luong gié hoic khi tiép xac doi dién hoic khi ¢ trong cling mot phong
Vv6i ngudi bénh. Cac mam bénh xam nhap vao dudng hd hap cua cac dbi twong cam thy
thong qua dong tac hd hap, kich thudc < 5 micromet.

Phuong thirc ndy xay ra khi su phat tan cta cac mam bénh con tinh lay nhiém
theo thoi gian va khoang céch.

1.4. Lay nhiém tir cac ngudn khac.

Ngoai phuong thirc 1ay nhiém trén, sy 1y nhiém trong bénh vién ciing c6 thé co

ngudn goc tir moi trudng khdng phai tir ngudi bénh nhu:

- Thtrc an bi & nhiém

- Nuéc 6 nhiém

- Sur lay truyén bénh qua cac vector nhu mudi, rudi, chudt va sau bo khac.

Céc phuong thuc lay nhiém nay can dugc quan ly thdng qua cac bién phap vé sinh co
ban.

2. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN.

Muc dich cta kiém soat nhiém khuan bénh vién 1a 1am giam nguy co lay nhiém
c4c mam bénh cho ngudi bénh va nhan vién y té.
2.1. Phong ngira chuan.

Phong ngtra chuén 1a tap hop cac bién phép phong ngira co ban 4p dung cho tat
ca cac co s& kham, chira bénh.

Phong ngira chuan nham muc dich 1a phong ngira kha ning 1ay nhidm tir c4c loai

dich co thé c6 nguy co 1y nhiém bénh, bao gom:
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a. Vé sinh tay: can rira theo cac budc va cac thoi diém bing xa phong va nuéc ma Bo Y
té da khuyén céo. Trong nhiing tinh hung hoic bang dung dich con, dung dich sat khuan
nhanh rira tay y té.

b. Sir dung trang phuc phong ho (ging, khau trang, 4o va kinh bao hd).

- Khau trang: can luu y khau trang y té duoc sir dung trong céng viéc hang ngay va khau
trang N95 dugc sir dung trong phong chdng nhiém khuan qua duong khong khi.

- Gang tay: str dung khi tiép xtc véi mau, dich co thé, dich tiét, o vat nhiém khuan
nhung khong thay thé cho vé sinh tay. C6 3 loai:

+ Gang tay vo trung dung trong thu thuat.

+ Gang sach duoc sir dung mot 1an trong cong viéc cham soc hang ngay.

- Ao choang: str dung trong thuc hién tha thuat cé nguy co phoi nhiém véi mau, dich co
thé, chat tiét, chat thai cua nguoi bénh.

- Kinh bao ho, ting bao hd: nham han ché su ban/phun caa mau, dich, chat tiét, chat thai.
c. Tiém an toan: sir dung bom tiém vo tring dung 1 1an mdi lan tiém va tranh sai sot ki
thuat vé khuan trong thuc hanh.

d. Vé sinh hd hap: nham han ché sy phat tan trong cac khu vuc c6 bénh nhan truyén
nhiém. can gi4o duc nhan vién, bénh nhan, khach thim vé su can thiét deo khau trang,
che miéng/miii bang khin khi ho dé ngin ngtra lay truyén mam bénh 1ay nhiém theo
duong hd hap. can c6 nhitng huéng dan cu thé va dam bao khoang cach an toan.

e. Xt ly dung cu y té: trong d6 dic biét cha y:

- Xtr Iy chét thai ran sac nhon: can phan loai ngay sau khi sir dung va xi ly an toan theo
huéng dan cia Bo Y té.

- Xur Iy dang quy trinh vo trung cac dung cu tai sir dung.

f. Xt 1y do vai nhidm khuan: @6 vai nhiém ban 1a mot ngudn nhidm tring tiém tang. Can
thu gom va xir Iy d6 vai nham giam thiéu su lan truyén vi khuan ra méi truong. trong
cong tac thu gom, khong dé 1an d6 vai sach voi do vai ban va ngdm nuée Javel 20 phut
truéc khi chuyén di giat.

g. V& sinh an toan noi lam viéc: bang cac bién phap vé sinh va str dung dich khir khuan.
Ngoai ra con mot s6 bién phap khac nhu tiéu hay va xir ly cac chat thai y té,...dac biét

leu v cach quan ly va xir Iy bénh pham.
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2.2. Phong ngira mé rong.

Ngoai cé4c bién phap phong ngira chuan duoc ap dung thudng xuyén, can chl y
thém cac bién phap sau trong phong ngtra mo rong:
2.2.1. Cach ly lay nhiém qua tiép xuc.
- Str dung trang phuc phong ho phu hgp nhu gang tay va 4o choang
- Cach ly nguoi bénh bing cac budng bénh riéng. Di véi nhirng bénh nhan duoc xép
chung budng bénh, chi xép ngudi bénh ¢6 cing mam bénh, ké giuvong c6 khoang cach
t6i thiéu 1m va c6 rao chan dé xac dinh bénh nhan duoc cach ly nhu rém, tin hiéu ngin
cach, chi dan trén san.
- Han ché chuyén nguai bénh, néu can chuyén phai dam bao khoang cach, nguoi chuyén
phai thay trang phuc phong ho va ria tay trude khi chuyén.
- P6i voi nguoi than cua bénh nhan: chwa c6 khuyén céo, ndi chung khéng can mang a0
choang va gang tay, trir khi tham gia cham s6c ngudi bénh.
2.2.2. Cach ly giot bdn.
- Sir dyng trang phuc phong ho phii hop. can deo khau trang khi vao budng bénh.
- Cach ly nguoi bénh bang cac budng bénh riéng. D6i véi nhitng bénh nhan duoc xép
chung budng bénh chi xép nguoi bénh c6 cing mam bénh, ké giwong c6 khoang cach
tbi thiéu 1m va c6 rao chan dé xac dinh bénh nhan dugc céch ly, tin hiéu ngin cach chi
dan trén san. Gitra cac duong c6 rém che, néu khdng c6 rém khoang cach giira céc
givdng bénh 12 2-3m, dao dau giita cac giuong.
- Han ché chuyén ngudi bénh. Néu can chuyén yéu cau nguoi bénh gii vé sinh hd hap
(ding khau trang che khi ho, hat hoi).
2.2.3. Céch ly dwong khong khi.
- Sir dyng trang phuc phong ho phi hop, ding khau trang N95 khi vao budng bénh.
- Cach ly nguoi bénh bang cac budng bénh riéng. Ly twong nhat 13 nguoi bénh nam
phong &p luc &m. Néu khong c6 phong ap luc &m can thu xép phong riéng cé quat hat
khi ra ngoai, cira phong ludn dong, khi thai ra phai qua hé thong dén cuc tim. Néu khdng
c6 phong riéng, ké givdng c6 khoang cach cang xa cang tét, trong phong c6 quat théng
gid, cd rao chan co hoc quanh ngudi bénh.
- Han ché chuyén nguoi bénh, néu di chuyén phai deo khau trang (khéng can N95) va

tranh chuyén qua chd déng nguoi.

14



Ngoai ra can tu van ddy du vé cac bién phap phong, chdng bénh truyén nhiém cho nguoi

bénh va nguoi nha nguoi bénh.
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BAI 3. CAC BIEN PHAP PHONG BENH TRUYEN NHIEM VA NHIET PO
TRONG CONG PONG
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc cac bién phap vé sinh phong bénh trong céng dong.
2. Trinh bay dwoc bién phap duw phong chai dgng va cac bién phap can ap dung trong
phong chang dich.
1. CAC BIEN PHAP VE SINH PHONG BENH.

Cac bénh truyén nhiém va nhiét doi c6 kha nang lay lan giita cac cé thé va thudng
¢6 xu huéng dién bién thanh dich trong cong dong. Tuy nhién, c6 thé dy phong hiéu qua
bang nhitng bién phap vé sinh co ban nhu vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng, ...

1.1. Vé sinh ca nhan

Can 4ap dung dong thoi cac bién phap vé sinh ca nhan giup ngin ngira CA&C mam
bénh lay nhiém qua duong tiép xtc va qua duong tiéu hoa, bao gdom céc bién phép:

- Rira tay thuong xuyén, thuc hién vé sinh trong 4n ubng: an thirc an nau chin,
udng nude di qua xtr 1y, dun sdi s& gop phan han ché cac bénh lay qua duong tiéu hoa.

- Vé sinh ho hap: giit du 4m, noi lam viéc can dam bao thoang khi, che mili miéng
khi ho va hat hoi dé khéng phat tan giot bin ra méi truong va bo giay lau mili, miéng
vao thuing rac c6 nap day. khi cé dich, can han ché tiép xtc, khéng tap trung noi dong
nguoi, deo khau trang dé han ché cac bénh lay qua duong hd hap.

- Ngu man dé phong tranh cac bénh 1ay nhidm do con tring dét.

- V& sinh trong sinh hoat nhu vé sinh co thé, sinh hoat diéu d6 dé phong cac mam
bénh lay qua dich co thé nhu viém gan B, C., ...

Ngoai ra can luu ¥ dén vé sinh ca nhan khac nhu: khong dung chung do trong
sinh hoat hang ngay, can in da chat dé giit cho co thé khoe manh, bao vé ban than va
phong bénh.

1.2. V@ sinh an toan thuc pham

- Ngoai viéc thuc hién an udng, can bao quan va ché bién thic dn hop vé sinh.
Cac bién phap nay gitp ngan ngtra cac bénh 1ay qua duong tiéu héa nhu ta, ly,...

- Can nam bat théng tin va ¢ trach nhiém thyc hién day di cac hudng din vé vé

sinh an toan thyc pham, khai bao ngo doc va bénh lay truyén qua thuc pham.
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- C4c t6 chuc, ca nhan tham gia trong trot, chin nudi, danh bat, ché bién, van
chuyén, buén ban thuc pham c6 trach nhiém bao dam thuc pham khong bi nhiém céc
mam bénh va thuc hién day du cac quy dinh cua phap luat vé vé sinh an toan thuc pham.

- Co quan c6 thdm quyén c6 trach nhiém huéng din cac to chic, ca nhan thuc
hién cac bién phap bao dam vé sinh an toan thuc pham dé phong, chdng bénh tat.

1.3. Vé sinh méi trwong, noi sinh séng

- Nha ¢ can xay dung noi cao réo, sach s&, thong thoang, du 4nh sang, xa noi 6 nhiém,
du nudc sinh hoat, cong trinh vé sinh.

- Thu gom réc va xu ly rac thai, chat thai cia ngudi va dong vat hop vé sinh.

- Kiém soat con trung: nudi ca hoic mesocyclop dé diét bo gay, phun héa chat diét con
tring, khong dé nudc dong va giam céc dung cu chira nudc dé han ché noi sinh san cua
mudi. ..

Cac bién phap nay giup ngin ngira sy 13y truyén cia cac mam bénh lay qua duong tiéu
hoa, giam cac mam bénh lay qua con trin tiét tac nhu sot xuat huyét dengue, sbt rét,. ..
1.4. V@& sinh nguon nwéc sinh hoat va trong cung cap nuéc sach

- Ngudn nuéc sinh hoat phai bao dam cac tiéu chuan ky thuat theo quy dinh. Cac co
quan, to chtrc, ca nhan déu co trach nhiém bao vé, giir gin vé sinh, khong dé 6 nhiém
ngudn nudce sinh hoat.

- Co s& cung cap nude sach o trach nhiém ap dung céc bién phap ky thuat, gitr gin vé
sinh méi truong, bao dam chat lugng nudc sach.

- Co quan c6 tham quyén c6 trach nhiém to chue thuc hién bao vé, gitr gin vé sinh ngudn
nuéc sinh hoat va thuong xuyén kiém tra chat lugng nudc sach.

1.5. Vé sinh trong chin nudi, van chuyén, giét mé, tiéu hay gia sdc, gia cAm

- Viéc chan nudi, van chuyén, giét mo, tiéu hay gia suc, gia cam phai bao dam vé sinh,
khong gay 6 nhiém méi trudng hoac lam phat tin mam bénh.

- Co quan c6 thadm quyén c6 trach nhiém huéng dan cac co sd, ca nhan thuc hién day du
cac bién phap nay.

1.6. V& sinh trong viéc quan, wép, mai tang, di chuyén thi thé, hai cét

- Ngudi tir vong phai duoc t6 chirc mai tang cham nhét 48 gio sau khi chét, trir trueong

hop duoc y&u cau bao quan;
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- Ngudi mac bénh, hoic nghi ngo mac bénh truyén nhidm thuéc nhdm mau A tir vong
phai duoc diét khuan va té chac mai tang trong thoi han 24 gio.

1.7. Céc hoat dong khéac

- Bao gém nhiéu hoat dong trong doi sdng x& hoi nhu vé sinh trong xay dung, noi cong
cong, noi san xuat, kinh doanh, phuong tién giao thdng, xt ly chat thai cong nghiép,
sinh hoat va céc bién phap bao dam khac vé vé sinh theo quy dinh dé khong lam phat
sinh, 1ay lan mam bénh.

- Cac co s& kham bénh, chira bénh truyén nhiém, cac co sd ¢ nguy co lam phat tan
mam bénh phai c6 khoang cach an toan vé méi trudng ddi véi khu déan cu, khu bao ton
thién nhién theo quy dinh.

2. CONG TAC QUAN LY BENH TRUYEN NHIEM MAN TiNH VA TUYEN
TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE

- Nguoi mac cac mam bénh man tinh nhu virus viém gan B, C, HIV, lao va cac bénh
truyén nhiém, nhiét d6i man tinh khac can phai khai bao va duogc theo dai, diéu trj phu
hop dé giam thiéu lay lan cho cong dong, tranh nhitng hau qua niang né.

- Pé thuc hién tét cac bién phéap phong bénh trong cong dong, khau tuyén truyén va gido
duc suc khoe dong vai tro quan trong. viéc thuc hién cong tac tuyén truyén va giao duc
sic khoe gitp moi ca nhan trong cong dong thuc hién tét cac bién phap phong bénh.

3. DU PHONG CHU PONG BANG TIEM PHONG VACXIN

Tiém phong vacxin 1 bién phap cha dong tao mién dich cho cong dong. day 1a
bién phap don gian, nhung hiéu qua nhat trong phong bénh, dic biét Ia cho tré em khi
co thé chua c6 du kha ning mién dich chéng d& bénh tat. theo khuyén céo cia T6 chuc
y té thé gidi, viéc tiém phong s& cé hiéu qua cao néu nhu trén 80% sb ngudi trong cong
d6ng duoc tiém chang gay mién dich.

Tuy nhién viéc tiém ching phong bénh can dap Gmg dung cac yéu cau nhu céc ca
thé duoc tiém phong dang khoe manh sinh hoat binh thuong, lich tiém phai dwoc thyuc
hién theo dung yéu cau, chi dinh cua tirng loai vacxin. Vi dy: tiém phong viém gan B
duoc thuc hién tir ngay 48 gio sau khi sinh, tiém phong vacxin soi tot nhat khi tré duoc
12 thang tudi, tuy nhién trong viung dich can gay mién dich sém hon — khi tré duoc 9

thang tudi va tiém du liéu dé bao dam kha ning bao vé. Cho dén nay, loai nguoi méi cé
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trén 20 loai vacxin khac nhau dung trong phong bénh, vi vay ngoai bién phap tiém chung
thi cac cong tac vé sinh phong bénh 1a rat quan trong.

O Viét Nam trong giai doan hién nay da trién khai chuong trinh tiém chung mé
rong phong cac bénh truyén nhidm phé bién nhu lao, bach hau, ho ga, ubn van, séi, bai
liét, viem gan B va viém nfo Nhat Ban. Ngoai ra, tiém phong uén van ciing duoc thuc
hién cho phu nit mang thai va mét sé vacxin khac duoc thuc hién theo yéu cau. Nho
tiém phong, mot s bénh da dugc loai trir va thanh toan nhu dau mia, bai liét va nhiéu
bénh truyén nhiém & tré em da giam han vé s luong mac va tir vong nhu bach hau, ho
ga, ubn van,...

4. CAC BIEN PHAP CAN AP DUNG TRONG CHONG DICH
4.1. Céac bién phap phong bénh trong céng dong

Ngoai cac bién phép vé sinh phong dich trén, khi dich bénh truyén nhiém xay ra
can trién khai:

- Tuyén truyén cho cong dong vé bénh dich, tinh hinh lay lan caa bénh, cac bién phap
kiém soat va khuyén khich cac ca nhan trong cong dong ciing tham gia chong dich.

- Thuyc hién tt cong tac giam sat va bao céo tinh hinh dich bénh tai dja phuong kip thoi
theo quy dinh.

- TUy loai mam bénh gay dich can dé xuat cac giai phap phong dich phd hop nhu xtr Iy
moi trudng, bao vé ngudn nudce sach, diét con triing va cac bién phap khac.

- Phét hién som ngudi bi bénh, diéu tri kip thoi dé ciru song nguoi bénh, cach ly va giam
thiéu sy phat tan tac nhan gay bénh.

- Tiém phong vacxin va dyu phong bang khang sinh khi cé chi dinh.

4.2. Cac bién phap cach ly.

- Péi véi cac bénh truyén nhidm va nhiét d6i, do nguy co lay lan cta bénh, can duoc
thuc hién cac bién phéap céch ly tét d6i voi ngudi bénh va ngudi co nguy co. Tuy theo
murc do nguy hiém, kha ning 1ay truyén, phat tan, cac bénh truyén nhidm va nhiét doi
duoc phan loai thanh 3 nhém A,B,C dé thuc hién viéc cach ly. Cac giai phap cach ly
bao gom: céch ly tai co sy té va cach ly tai cong dong.

- Céc bénh can &p dung cac bién phéap cach ly dac biét tai co so y té: 1a cac bénh thudc

nhém A.
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- C4c bénh can &p dung céc bién phap cach ly y té: gdm mét sé bénh thudc nhém B nhur
bach hau, ho ga, sai, bénh than, bénh do ndo mé cau, bénh tay chan miéng lién quan dén
murc d6 1ay lan va do nguy hiém.

- Céc bénh khéc nhau, tly theo mirc d6 nang cia ngudi bénh dé quyét dinh céch ly tai

co sO'y té hoic tai cong dong.
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BAI 4. CHAM SOC NGUOIl BENH CUM

MUC TIEU

1. Néu dwoc dinh nghia, dich té hoc cua bénh cim.

2. Trinh bay dwoc céc triéu chizng 1am sang va bién ching cia bénh cam.

3. Trinh bay dwoc phwong phdp phong bénh va diéu tri bénh cam.

3. Ldp duroc ké hoach chdm séc trén nguoi bénh cam.
1. PAI CUONG
1. Pinh nghia
CUm 1a bénh truyén nhiém cap tinh ¢ duong hd hap do virus Infuenzae d& phét thanh
dich 16n, bénh thudng lanh tinh, ty giéi han nhung van cé thé bi bién chiing nang va tir
vong.
2. Dich t& hec
- Nguén nhiém: NB va ngudi lanh mang virus 1a nguon nhiém duy nhat. virus c6 mat
trong céc hat chat tiét duong ho hap khi nguoi bénh ho, hit hoi, ... virus c6 mat rat sém,
dat s6 luong cao nhat sau 48 gid, sau d6 giam nhanh.
- Puong truyén nhiém: duong hé hap va virus bam 1én té bao thuong bi phé quan.
- Dich cim: xay ra nhiéu vao mua dong, xuan hoic giao mua & ving nhiét di.
+ Virus ciim A: gy céc vu dich nho, dich luu hanh dja phuong hay dai dich toan cau.
+ Virus cum B va C: chi gay bénh 1¢é té hoac thanh cac dich nho trong truong hoc hoac
trai linh.
- Thuong dich cim kéo dai khoang 15 ngay dén 1 thang.
- Mién dich vai virus xuat hién nhanh nhung khong bén viing va chi mién dich dugc 1-
2 nam.
Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

Biéu hién 1am sang bénh cim rat da dang c6 thé rat nhe twong ty nhu cam lanh,

nhung ciing c6 thé rit ning dan dén suy hod hap cip dan dén tir vong.
1. Théi ky @ bénh
Kéo dai tir 24-48 gio, tuy nhién ciing c6 truong hop keo dai 72 gio.
2. Thoi ky khéi phat
S6t cao dot ngot 39-40°C kém 6n lanh hozc lanh run, mét moi, cam giéc kiét stc, nhuc

dau, dau co va ho khan, chdy nudc miii, nudc mat.
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3. Thoi ky toan phat

- Hoi chitng nhiém khuan: st 39-40°C lién tuc, mat do birng, da néng am, biéng an, ludi
trang, tiéu it, mét 1a, niém mac miii hong do ruc.

- Hoi ching dau: nhire dau dir doi va gia tang lién tuc khi sét cao hoic ho gang suc,
thudng dau ¢ ving tran, vang trén héc mat. Pau co toan than, nhat 1a ¢ ngyc, that lung
va chi dudi. Ngudi bénh cam thiy néng va dau ving trén xuong tc.

- Hoi chting hd hap: xuat hién som tir nhitng ngay dau véi nhitng dau hiéu hat hoi, s6
mili, d6 mat, chay nudc mat, s anh sang, cam giac kho va rat hong, ho khan, khan tiéng,
triéu ching viém phé quan cap, viém phoi nhu ho, kho thé va khac dom.

4. Thoii ky phuc héi.

Hoi chiring hoan toan sau 1-2 tuan.

I11. Bién ching

- Boi nhiém: gip & ngudi gia ca ¢ nhitng bénh nhan suy dinh dudng.

+ Viém xoan tran, viém tai gitta, viém xuong chiim va viém thanh quan

+ Viém phé quan, viém phoi, &p xe phoi va tran dich mang phoi

+ Viém mang ndo mu

+ Nhiém trang huyét

- Tim mach: viém co tim va viém mang ngoai tim

- Than kinh: viém n&o va viém tay cat ngang

- Viém co

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung

- Nguoi bénh nghi ngd nhiém cim hoic da xac dinh nhiém cim phai duoc cach ly

y té va thdng béo kip thoi cho co quan y té du phong.

- Nhanh chéng danh gia tinh trang nguoi bénh va phan loai mic d6 bénh. Cac

truong hop bénh nang hoic ¢é bién chang ning can két hop céac bién phap hoi suc tich
cuc va diéu trj cin nguyén.

- Thubc khang virus duoc ding cang sém cang tét khi co chi dinh.

- Uu tién diéu tri tai chd, néu diéu kién co so diéu tri cho phép nén han ché

chuyén tuyén.
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2. X tri theo mire d§ bénh
- Clm ¢ bién ching: can dwgc nhap vién dé diéu tri va dung thudc khang virus
cang sém cang tot.
- Cum c6 kém theo céc yéu té nguy co: nén dugc nhap vién dé theo ddi va xem xét
diéu tri sém thudc khang virus.
- Cam chua bién chung: cd thé khong can xét nghiém hodc diéu tri cim tai co s6'y
té néu biéu hién triéu chirng nhe. Néu triéu chiing niang 18n hodc ngudi bénh lo ling vé
tinh trang stc khoe nén dén co so'y té dé duge tu van va cham soc.
3. Piéu tri thudc khang virus
- Chi dinh: céc trudng hop nhiém cim A hoic B (nghi ngd hoic xac dinh) ¢ bién
chting hoac c6 yéu té nguy co.
- Thube dugce sir dung hién nay 1a oseltamivir hoic/va zanamivir.
Liéu lugng oseltamivir duoc tinh theo ltra tudi va can nang. Thoi gian diéu tri 1 5 ngay:
+ Nguoi 16n va tré em > 13 tudi: 75 mg x 2 lan/ngay.
+ Tré em > 12 thang dén < 13 tudi:

e Cannang < 15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay.

e Cannang > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay.

e Can nang > 23 kg dén 40 kg 60 mg x 2 lan/ngay.

e Cannang > 40 kg 75 mg x 2 lan/ngay.
+ Tré < 12 thang tudi:

e 0-1thang 2 mg/kg x 2 lan/ngay.

e > 1-3thang 2,5 mg/kg x 2 lan/ngay.

e >3-12 thang 3 mg/kg x 2 lan/ngay.
- Zanamivir: dang hit dinh liéu, st dung trong céc truong hop khdng co oseltamivir,
cham dép tng hozc khang vai oseltamivir. Lidu lugng zanamivir dugc tinh nhu sau:
+ Nguoi 1on va tré em > 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 2 lan/ngay.
+ Tré em tir 5 - 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 1 lan/ngay.
4. Piéu tri cim bién chirng
- H tro hd hap khi c6 suy hd hap: tha oxy, thd CPAP hoic thdng khi nhan tao tiy
tung truong hop.

- Phéat hién va diéu tri som cac truong hop boi nhiém vi khuan véi khang sinh thich hop.
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- Phéat hién va diéu tri suy da phu tang.

5. Piéu tri hd tro

- Ha sét: chi dung paracetamol khi sét trén 38,5°C, khéng dung thuéc nhoém

salicylate nhu aspirin dé ha sét.

- Pam bao can bang nudc dién giai.

- Bam bao ché d6 dinh dudng hop ly.

6. Tiéu chuan ra vién

- Hét s6t va hét céc triéu chirng hd hap trén 48 gio (trir ho).

- Tinh trang 1am sang 6n dinh.

- Sau khi ra vién phai céch ly y té tai nha cho dén hét 7 ngay tinh tir khi khoi phét
triéu chung.

V. PHONG BENH

1. Cac bién phap phong bénh chung

- Phai deo khau trang khi tiép xdc véi ngudi bénh nghi nhiém cam.

- Tang cuong rua tay.

- V& sinh hd hap khi ho khac.

- Trénh tap trung dong nguoi khi co6 dich xay ra.

2. Phong lay nhiém tir ngwoi bénh

- Cach ly nguoi bénh ¢ budng riéng.

- Nguoi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri.

- Thuong xuyén lam sach va khir khuan budng bénh va quan 4o, dung cu cia ngudi
bénh.

3. Phong cho nhan vién y té

- Rira tay thudng quy trudc va sau khi tham kham ngudi bénh bang xa phong hoac
dung dich sat khuan nhanh.

- Phuong tién phong ho gom khau trang, ging tay, mii, bao gidy hoic ung, mit na
che mit... phai ludn c6 san ¢ khu vuc cach ly, dugc st dung dung cach va khi can thiét.
- Sau khi dung duoc xir 1y theo quy dinh cia Bo Y té.

- Giam séat: 1ap danh sach nhan vién y té truc tiép cham soc, diéu tri cho nguoi bénh,
nhan vién lam viéc tai khoa c6 nguoi bénh va nhan vién phong xet nghiém xu ly bénh

pham. Nhirng nhan vién ndy can duoc theo ddi than nhiét va cac biéu hién 1am sang
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hang ngay.

- Nhan vién mang thai, mac bénh tim phdi man tinh nén tranh tiép xuc véi ngudi bénh.
4. Tiém phong vaccin cum

- Nén tiém phong vaccin cim hang nam.

- C4c nhém co6 nguy co lay nhiém ciim nén duoc tiém phong cim la:

+ Nhan vién y té;

+ Treé tir 6 thang dén 8 tudi;

+ Nguoi ¢6 bénh man tinh (bénh phdi man tinh, bénh tim bam sinh, suy tim, dai
thao duong, suy giam mién dich...).

+ Ngudi trén 65 tudi.

5. Dw phong bang thudc

- C4 thé diéu tri du phong bang thudc khang virus oseltamivir (Tamiflu) cho nhitng
ngudi thude nhém nguy co cao mac ciim bién chang cé tiép xuc véi nguoi bénh dugc
chan doén x4c dinh cam.

- Thoi gian diéu tri du phong 1a 10 ngay.

- Liéu luong nhu sau:

+ Nguoi 1on va tré em > 13 tudi: 75 mg x 1 lan/ngay.

+ Tré em > 12 thang dén < 13 tudi:

+ Can nang < 15 kg: 30 mg x 1 1an/ngay.

+ Can ning > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 1 lan/ngay.

+ Can nang > 23 kg dén 40 kg 60 mg x 1 lan/ngay.

+ Can ning > 40 kg 75 mg x 1 lan/ngay.

+ Tré em < 12 thang

+ < 3 thang Khong khuyén céo trir truong hop duoc can nhic ky.

+ 3-5 thang 20 mg x 1 lan/ngay.

+ 6-11 thang 25 mg x 1 lan/ngay.

VI. KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh

- Sbt ngay thr may? Tinh chat sét>

- C6 ho, kho tho?
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- Khai thac cac diu hiéu kém theo: dau dau? Pau nhirc toan than? Budn nén, non, mét
moi, chan an, chong mat hoac u tai?

- Céc thudc diéu trj da dung?

- Tién st bénh: c6 ching ngin ngira cim chua? Trong gia dinh hay xung quanh c6 ai bi
cum khoéng? Hién tai c6 & trong vung dich cum khéng?

2. Chén doan diéu dudng

- S6t cao lién tuc do nhidm siéu vi.

- Khé tho va ho do viém long duong hé hap.

- Dinh dudng kém do mét moi chan an.

- Nguy co boi nhiém do strc dé khang giam.

3. Can thiép diéu dudng

3.1. Sot cao lién tuc do nhiém siéu vi

- Muc tiéu: duy tri than nhiét trong gidi han binh thuong

- Can thiép:

+ Thoi gian sét phai cho BN nghi ngoi tuyét ddi, sau d6 nghi thém maot thoi gian nita
tly theo bénh nang hay nhe, nghi ngoi ciing 1a mot cach phong ngira bién chiing

+ Buong bénh phai 4m ap vi khong khi lanh kich thich duong hd hap gay ho

+ Lau mét va cho BN mac quan 4o dé thim hat

+ Cho BN uéng nhiéu nuéc

+ Theo dbi nhiét d6 15-30 phit/lan cho dén khi than nhiét 6n dinh

+ Thuc hién thubc ha sét va an than theo y Iénh

+ Thuc hién khang sinh theo y 1énh khi c6 boi nhiém

- Panh gia: Than nhiét nguoi bénh tré vé mirc binh thudng. Ngudi bénh dugc nhan du
thudc va an toan.

3.2. Khé thé va ho do viém long dwang ho hap

- Muc tiéu: Nguoi bénh hét kho tha, hét ho.

- Can thiép:

+ Cho BN nam nghi ngoi trong budng bénh 4m ap

+ BN phai mang khau trang

+ Lam thong duong tho: vé sinh mdi, hut miii, nho mii thuong xuyén

+ Stic miéng sau mdi lan in bang nudc mudi hozc dung dich sat khuan
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+ Dém nhip tho, quan sat da niém va dau chi

+ Theo dbi SpO:

+ Cho uéng nhiéu nuéc (tt nhat 1a nudc 4m) dé 1am lodng dom

+ Hudng dan BN tap thé sau va tap ho cé hiéu qua

+ Ap dung két hop vat ly tri liéu ving nguc, vo rung, lic dé lam long dom va dich xuat
tiét ra ngoai dé dang

+ Hat dom d&i néu BN ho kém, c6 nhiéu dom va dich xuat tiét qua dac

+ Cho BN tha oxy khi can

+ Thyc hién theo y Iénh: thudc giam ho, khang sinh, thuéc b6 va vitamin

- Panh gia: Nguoi bénh hét kho tho, ho giam.

3.3. Dinh dwéng kém do mét méi chan an

- Muc tiéu: dam bao du dinh dudong cho BN

- Can thiép:

+ Thuc an giau chét dinh dudng du luong calo/ngay

+ Tréanh kiéng cit, thirc an phai phi hop véi khau vi BN, an 1ong va dé tiéu

+ Néu BN mét moi va khdng mudn an: phai chia nho thanh nhiéu bira an dé dam bao du
luong calo/ngay

+ Tang cuong cho BN dn nhiéu ho qua nhu cam, chanh, chudi va du du

- Banh gia: Nguoi bénh an duoc 4 bita/ngay va nhan du dinh dudng.

3.4. Nguy co bdi nhiém do sirc dé khang giam

- Muc tiéu: phat hién kip thoi va ngan chan khong dé xay ra bién ching

- Can thiép:

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, va nhip thé dé phat hién truy tim mach

+ Theo d&i nhip thd va tinh trang da niém tim tai dé phat hién kip thoi bién chiing viém
phoi

+ Pap 4m va 4m ¢ thé 1am nhe cac triéu ching viém

+ Theo di tinh trang tai, mat mii va hong

+ Theo d&i cong thirc méu, chi y bach cau

- Panh gia: Khong xay ra tinh trang boi nhiém.

4. Gi4o duc y té

- Phat hién sém va cach ly BN
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- V& sinh hang ngay

- Tay ué ngay bang cach d6t khin gidy do hodc db vai cia BN

- Bat dia phai dun s6i hoac ngam clorua voéi 0,5%

- Budng bénh can duogc chii rira bang xa phong va nudc

- Ném va gdi phai dem phoi nang 6 gio lién

- Tranh tiép xUc va tu tip noi dong ngudi, phdi bién cho ngudi dan dudng lay cam cam,
mang khau trang

- Tang strc dé khang cho co thé BN

- Chuang ngtra bang vaccin ché tao tir virus Influenzae A va B
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BAl 5. CHAM SOC NGUOI BENH SOl
MUC TIEU
1. Néu dwogc khai niém va dich té hoc bénh sdi.
2. Trinh bay dwoc cac biéu hién lam sang va xet nghiém cua bénh soi.
3. Néu dwoc cdc bién chitng xay ra trong bénh sdi.
4. Trinh bay phirong phdp diéu tri va phong bénh sdi.
5. Lap duoc ké hoach cham séc doi voi nguoi bénh mdc SOi.
I. PAI CUONG

Bénh s6i 13 bénh truyén nhiém cip tinh gay dich ldy qua dudng hé hap do vi rat
soi gy nén. Tac nhan gdy bénh soi 1a virus thudc giong Morbillivirrus cta ho
Paramyxoviridae.

Bénh c6 biéu hién dic trung 1a sdt, viém long duong ho hap, viém két mac va phat
ban, c6 thé dan dén nhiéu bién ching nhu viém phoi, viém ndo, viém tai gitta, viém loét
giac mac, tiéu chay.... c6 thé gy tir vong.

Thoi ky 1y bénh nhiéu nhat 13 khoang 4 ngay trude khi phat ban va 4 ngay sau khi
ban da moc.

Mién dich bén viing subt doi sau méc soi. Tré so sinh duoc bao vé boi khang thé cla
me cho dén thang thtr 9 sau dé.

Ngudn bénh: nguoi bénh méc soi 1a 6 chira virus trong cong dong.

Puong lay truyén: virus qua cac giot ban dudng ho hap.

Phén bd dich t&: phan bd toan ciu, bénh chu yéu gip ¢ tré em dudi 5 tudi, hay xay
ra vao mua dong xuan, c6 thé xuat hién & ngudi 1on do chwa duoc tiém phong hodc di
tiém phong nhung chua dugc tiém day du.

II. BIEU HIEN LAM SANG VA XET NGHIEM
1. Lam sang
a. Giai doan i bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).
b. Giai doan khéi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay.
Néu phat hién sém & giai doan nay c6 thé cach ly ngudi bénh tranh 13y lan ra
cong dong.
- S6t: thudng sdt cao dot ngdt 39-40°C, tré nho st cao c6 thé co giat.

- Hoi chtiing viém long:
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+ Viém long duong ho hap trén: ho, hat hoi, chay nudc mii.

+ Viém két mac mit, chay nudc mat, c6 thé sung phu két mac va mi mit.

+ Viém long dudng tiéu hoa: véi biéu hién di ngoai phan nat 2-4 lan/ngay trong thoi ky
khoi phat.

- D4u hiéu Koplik:

+ La mot trong déu hiéu quan trong nhat dé phat hién bénh sd1 som.

+ Hat Koplik 1 nhitng chdm nhé mau trang duong kinh 1-2mm moc ¢ trong niém mac

miéng quanh 15 tuyén Stenon.

Hinh 1. Kham déu hi¢u Koplik

+ Dau hiéu Koplik nhat dan di khi bt ddu moc ban va mit di nhanh.

c. Giai doan toan phat (phat ban): Kéo dai 2-5 ngay.

Thudng sau khi st cao 3-4 ngay ngudi bénh bét dau phat ban, ban hong dat san,
khi cdng da thi ban bién mAt, xuit hién tir sau tai, sau gay, tran, mat, ¢6 dan lan dén than
minh va tir chi, ca & 10ng ban tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than
nhiét giam dan.

Nhitng truong hop sét kéo dai thudng goi ¥ dén bién chirng ctia bénh soi.

30



Hinh 2: Ban soi

d. Giai doan hoi phuc:

Ban nhat mau dan roi sang mau xam, bong vay phén sam mau, dé lai vét thAm
van da hd va bién mat theo thir tur nhu khi xuat hién. Néu khong xuit hién bién chimg
thi bénh tu khoi. C6 thé c¢6 ho kéo dai 1-2 tudn sau khi hét ban.

m theo.

2. Can lam sang

2.1. Xét nghiém co ban

- Cong thirc mau thuong thay giam bach ciu, giam bach cau lympho va c6 thé giam tiéu
cau.

- Xquang phoi c¢6 thé thdy viém phoi k&. C6 thé ton thwong nhu mé phdi khi ¢ boi
nhiém.

2.2. Xét nghiém phat hién vi rut séi.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Liy mau ké tir ngay thr 3 sau khi phat ban tim khéng thé
IgM.
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- Phan tng khuéch dai gen (RT-PCR), phan 1ap vi rat tir mau, dich miii hong giai doan
sém néu c6 diéu kién.
II1. BIEN CHUNG
Bénh séi ning hodc cac bién chimg cua soi co thé gay ra do vi rat séi, do boi nhidém
sau sOi thudng xay ra 6 tré suy dinh dudng, dic biét tré thiéu vitamin A, tré bi suy giam
mién dich do HIV hoic cac bénh khac, phu nir c6 thai. Hau hét tré bj séi tir vong do cac
bién ching.
- Do vi rat séi: viém phoi k& tham nhiém té bao khong 16, viém thanh khi phé quan,
viém co tim, viém ndo, mang nio cap tinh.
- Do boi nhiém: Viém phéi, viém tai gitta, viém da day ruot...
- Do diéu kién dinh dudng va cham soc kém: viém loét hoai tir ham mit (cam tau ma),
viém loét giac mac gay mu loa, suy dinh dudng...
- Céc bién ching khéc:
+ Lao tién trién.
+ Tiéu chay.
+ Phuy nit mang thai: bi sdi c6 thé bi say thai, thai chét luu, dé non hoidc tré bi nhe cén,
hoic thai nhiém soi tién phat.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:
- Khong c6 diéu trj didc hiéu, cha yéu 1a diéu tri h tro
- Nguoi bénh méc séi can duge cach ly.
- Phat hién va diéu tri soém bién ching.
- Khong str dung corticoid khi chua loai trir soi.
2. Piéu tri hd tro:
- Vé sinh da, mét, miéng hong: khong st dung céc ché phém co corticoid.
- Tang cuong dinh dudng.
- Ha sot:
+ Ap dung céc bién phap ha nhiét vat 1y nhu lau nuwdc am.
+ Duing thubc ha sbt paracetamol khi sbt cao.
- Bdi phu nuée, dién giai qua dudng udng. Chi truyén dich duy tri khi nguoi bénh non

nhiéu, c6 nguy co mat nudc va roi loan dién giai.
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- B sung vitamin A:
+ Tré dudi 6 thang: udng 50.000 don vi/ngay X 2 ngay lién tiép.
+ Tré 6 - 12 thang: uéng 100.000 don vi/ngdy X 2 ngay lién tiép.
+ Tré trén 12 thang va ngudi 16n: udng 200.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.
Truong hop co biéu hién thiéu vitamin A: lap lai lidu trén sau 4 - 6 tuan
* ChQ Y véi cdc trwong hop séi c6 bién chitng ndng thwong cé giam protein va
albumin mdu néng can cho xét nghiém dé b albumin kip thoi.
3. Piéu tri cc bién ching
3.1. Viém phéi do vi rit:
- Piéu tri: Diéu trj triéu ching.
- H tro ho hap: tiy theo mitc do suy ho hap.
3.2. Viém phdi do vi khuin mic trong cong dong:
- Khéng sinh: beta lactam/U’c ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.
- H tro ho hap: tiy theo mitc do suy ho hap
3.3. Viém phdi do vi khuin mic phai trong bénh vién:
- Khang sinh: Sir dung khang sinh theo phac d6 diéu tri viém phdi méc phai trong bénh
vién.
- HO tro ho hap: tiy theo mirc do suy ho hap.
- Diéu tri triéu ching.
3.4. Viém thanh khi quén:
- Khi dung Adrenalin khi c¢6 biéu hién co that, pht né thanh khi quén.
- HO tro ho hip: tuy theo mirc d6 suy ho hdp (Cu thé xem phu luc).
- Piéu tri triéu ching.
3.5. Truong hop viém nio mang nio cép tinh:
Diéu tri: hd tro, duy tri chtrc nang sdng.
- Chéng co giat: Phenobarbital 10-20mg/kg pha trong Glucose 5% truyén tinh mach
trong 30-60 phut. Lip lai 8-12 gid néu can. Co thé dung Diazepam ddi v6i ngudilén 10
mg/lan tiém tinh mach.
- Chéng phu nio:

+ Nam dau cao 30°, ¢o thang (néu khong c6 tut huyét ap).
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+ Thé oxy qua mili 1-4 lit/phut, c6 thé thd oxy qua mask hodc thd CPAP néu ngudi bénh
con ty thd duge. Pat noi khi quan sém dé gitip the khi diém Glasgow < 12 diém hodc
SpO2 < 92% hay PaCO, > 50 mmHg.

+ Thé méy khi Glasgow < 10 diém.

+ Gifr huyét ap trong gi6i han binh thuong

+ Gilr pH mau trong gidi han: 7.4, pCO2 tir 30 - 40 mmHg

+ Giir Natriclorua méu trong khoang 145-150 mEq/I bang viéc sir dung natriclorua 3%
+ Gitr Glucose mau trong gidi han binh thuong

+ Han ché dich st dung 70-75% nhu cau co ban (cén bu thém dich néu mét nuée do sbt
cao, mat nude thd nhanh, non ia chay..)

+ Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, 6-8 gid/lan, truyén tinh mach trong 15 - 30 phit.

- Chéng suy ho hip; Suy ho hap do phu phdi cip, hodc viém nio.

- C6 thé dung Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngdy tiém tinh mach chia 4-6 lan trong 3-5
ngay. Nén dung thudc sém ngay sau khi nguoi bénh c6 réi loan ¥ thic.

Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin) khi c6 tinh trang nhiém tring ning
hoic tinh trang suy ho hép tién trién nhanh, viém ndo. Ché pham: 1o 2,5 gam/50 ml. Liéu
ding: 5 ml/kg/ ngay x 3 ngay lién tiép. Truyén tinh mach cham trong 8-10 gio.

V. PHAN TUYEN PIEU TRI

1. Tuyén x4, phudng: Tu van cham soc va diéu tri ngudi bénh khong co bién chimng.

2. Tuyén huyén: Tu van chdm soc va diéu tri nguoi bénh ¢ bién chimg hd hip nhung
khong ¢ suy ho hép.

3. Tuyén tinh: Chim soc va diéu tri tit ca cac nguoi bénh mac soi co bién ching

4. Tuyén Trung uong: Chim soc va diéu tri nguoi bénh ¢ bién ching vuot qua kha
nang xir 1y cua tuyén tinh

VI. PHONG BENH

1. Phong bénh chi ddng bang vic xin.

- Thyc hién tiém ching 2 miii vac xin cho tré em trong d6 tudi tiém chung theo quy dinh
ctia Dy an tiém chung mé rong qudc gia

+ Miii d4u tién bat budc tiém lic 9 thang tudi: Khoang 85% tré dap tmg mién dich.

+ Miii thr hai tiém khi tré duoc 18 thang tudi: nham gy mién dich cho tré chua dap ung

sau mui thir nhat, hoac chua tiém vaccin.
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- Tiém vic xin phong séi cho cac ddi twong khac theo hudng dan cua co quan chuyén
mon.
- Tac dung phu: thudng nhe, nhu sbt (5-15%), phat ban (5%), sung, d6, dau chd tiém,...
tac dung phu s& tu hét trong khoang 1-2 ngay.
- Than trong khi tiém vaccin so1: khong tiém trong cac truong hop:
+ Suy giam mién dich bAm sinh hay mic phai, diéu tri thudc trc ché mién dich, c6 bénh
ac tinh. C6 thé tiém cho ngudi HIV ngoai giai doan AIDS.
+ C6 phan ng sau tiém vaccin, thanh phan vaccin (gelatin, neomycin).
+ Phu nit c6 thai: tranh c6 thai it nhat 1 thang sau tiém vaccin. Néu phat hién c6 thai can
thong bao cho can bo y té dé duoc theo dai.
+ Tré dang c6 sot.
2. Cach ly nguwoi bénh va vé sinh ca nhan

Ngudi bénh so1 phai dugc cach ly tai nha hoac tai co so diéu tri theo nguyén tac cach
ly dbi v&i bénh 1y truyén qua dudng ho hip.
- Str dung khau trang phau thuat cho nguoi bénh, ngudi cham séc, tiép xtc gan va nhan
vién y té.
- Han ché viéc tiép xuc gan khong can thiét cia nhan vién y té va ngudi thim ngudi
bénh dbi véi nguoi bénh.
- Thoi gian cach ly tir lic nghi méc sdi cho dén it nhat 4 ngay sau khi bat dau phat ban.
- Tang cudng vé sinh ca nhan, sat tring mili hong, gitt 4m co thé, nang cao thé trang dé
tang strc dé khang.
3. Phong lay nhiém trong bénh vién
- Phat hién sém va thuc hién cach ly ddi v6i cac dbi twong nghi soi hodc mic soi.
- Str dyng Immune Globulin (IG) tiém bap sém trong vong 3 - 6 ngay ké tir khi phoi
nhiém véi sdi cho cac bénh nhi dang diéu tri tai bénh vién vi nhitng 1y do khac. Khong
dung cho tré di duoc diéu tri IVIG trong vong 1 thang hodc di tiém phong du 2 miii véc
xin soi. Dang bao ché: Immune Globulin (IG) 16%, 6ng 2ml. Liéu ding 0,25
ml/kg, tiém bap, 1 vi tri tiém khdng qua 3ml. Vi tré suy giam mién dich co thé ting
lidu gap doi.

4. Bao cao dich: theo quy dinh va kip thoi.
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VIL. LAP KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh

1.1. Hoi

- Ngudi bénh cé st khdng? Sbt bao nhiéu d6? C6 kém mét moi, nhic dau, dau co khop
khong?

- Nguoi bénh di duoc chung ngua day du chwa? D mic soi lan nao chua? Co tiép xtc
véi tré khac dang bi bénh sai khong?

- Nguoi bénh c6 chay nudc mat, nhiéu ghén, két mac mat co do khong? Nguoi bénh co
s6 miii, hit hoi, khan giong va ho khéng?

- Nguoi bénh ¢ tiéu chay khdng? So lan di tiéu chay, sé lugng mdi lan di, mau sac
phan?

- V/j tri xuét hién caa ban?

1.2. Tham kham

- Tong trang: béo hay gay, binh thudng?

- Tri giac: lo mo, but rat, vat va,...”?

- Da niém: vi tri hong ban, mat d6?

- DHST: d4nh gia s6t? Nhip thé nhanh, cham? C6 khé tha? Mach? Huyét ap?

- Dau hiéu Koplik?

- Tinh trang dinh dudng cua tré?

- Tinh trang vé sinh ca nhan: da, téc, mat, mili, miéng?

2. Chan doan diéu dudng

- Bénh nhan ho va kho tho do viém phé quan, viém phoi.

- St cao do nhiém siéu vi.

- Nguy co xay ra cac bién ching viém phoi, viém tai gitra, viém thanh quan, loét giac
mac, suy dinh dudng, viém ruot kéo dai, viém néo.

- Kién thirc vé bénh va phuong phap phong bénh cua ba me con han ché.

3. Can thiép diéu dudng

3.1. Ngudi bénh ho va kho thé do viém phé quan, viém phoi

- Muc tiéu: giam ho va hd hap dugc cai thién

- Can thiép:

+ Cho nguoi bénh nam dau cao.
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+ Lam thong duong thd: vé sinh mii, miéng, hat dom dai, vo lung,...ghi nhan mau sic,
s6 lugng, tinh chat dom.

+ Pém nhip tho, quan sat da, niém, dau chi.

+ Cho ngudi bénh thé oxy (néu can).

+ Theo ddi SPO2

+ Cho ngudi bénh uéng nhiéu nude (nuéc 4m).

+ Phéi hop Béc sy dat hoac ma khi quan (néu can).

+ Thuc hién thubc theo y 1énh: giam ho (khang histamin), khang sinh.

- Banh gia:

+ Nguoi bénh ¢é giam kho tha khong, tinh trang hé hap duoc cai thién khong?

+ Nhip tha? SPO2

+ Céc y lénh diéu tri, thudc c6 dugc thyc hién day da khong?

3.2. Ngwoi bénh sot cao lién tuc do nhiém siéu vi

- Muc tiéu: Ngudi bénh hét sét, duy tri than nhiét trong giGi han binh thuong.

- Can thiép:

+ An toan cho nguoi bénh.

+ Nam phong thoang mét.

+ M3c quan &0 mong, rong, dé tham hat mo hai.

+ Lau méat bang nuéc 4m (nhiét d6 cua nudc thip hon nhiét do co thé nguoi bénh 1-
20C).

+ Cho bénh nhan uéng nhiéu nudéc.

+ Thyc hién thudc ha sét theo y 1énh: paracetamol, khong dung aspirin dé ha sot.

+ Thyc hién thuc khang sinh khi c6 boi nhidm theo y 1énh.

+ Theo do6i nhigt do thuong xuyén

+ Theo d@i tinh trang co giat va xu ly kip thoi.

- Banh gia:

+ Nguoi bénh ¢d ha sét khong? Nhiét do?

+ C6 xay ra tinh trang co giat khéng?

+ Nguoi bénh udng duoc nhiéu nudc khong?

+ Céc y lénh diéu tri, thudc co duoc thuc hién day du khong (khi thuc hién thude, truyén

dich (néu c6) ghi rd ngay gio thuc hién)?
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3.3. Nguy co xay ra bién chiéng: Viém phéi, viém tai giira, viem thanh quan, loét
giac mac, suy dinh dwdng, viém da, viém rugt kéo dai, viém nao.

- Muc tiéu: Ngin ngira bién chung xay ra, phét hién va xir Iy kip thoi cac bién chang.

- Can thiép :

+ V¢ sinh ring miéng, chim séc mit (rira mat, nho thudc,...).

+ Cho ngudi bénh uéng thém Vitamin A ngira loét giac mac.

+ V& sinh da, tim cho tré bang nuwdc 4m, cat ngan méng tay (phong tré ngéi 1én ving da
cé phat ban).

+ Theo d@i tinh trang hd hép.

+ Panh gia muc d6 ho va kho tho.

+ Theo ddi va phat hién cac dau hiéu dau nhit ving tai (néu co).

+ Theo d@i tinh trang réi loan tiéu hoa: day hoi, an khong tiéu, tiéu chay,...

+ Khong kiéng cir trong an udng, nén cho tré in thirc an nhidu dam, thirc an dé tiéu.

+ Néu nguoi bénh khong an duoc bang dudng miéng phai nudi bang dich truyén hosc
cho in qua 6ng théng da day dé dam bao cung cap du dinh dudng cho ngudi bénh.

- Panh gia: cc bién chimg duoc ngan ngira, phat hién som va xir ly kip thoi.

3.4. Kién thirc vé bénh va cach phong bénh ciia ba me con han ché

- Muc tiéu: gido duc suc khoe cho ba me.

- Can thiép: Huong dan ba me:

+ Céch cham séc tré va giai thich cho ba me hiéu, nham tranh nhiing quan niém sai lam
trong dan gian (kiéng nudc, kiéng gio, ctr an,...).

+ V¢ sinh ¢4 nhan cho tré va vé sinh méi trudng xung quanh noi tré séng, moi truong
gia dinh sach sg.

+ Cho tré di tiéu chung dting theo lich cua tram y té xa, phuong (miii 1: khi tré dugc 9
thang, mili 2: khi tré duoc 18 thang tudi).

+ Tranh khong cho tré tiép xic vai céc tré dang bi soi.

+ Khi tré bi bénh can céch ly tre.

+ Néu tiép xuc tré bi bénh can phai mang khau trang.

+ Hudng dan ba me céc dau hiéu, cach phat hién caa bénh sai dé ba me phét hién sém

va diéu tri kip thoi, tranh céc bién chuang xay ra.

38



+ Khi tré cé cac biéu hién bat thuong, ning hon: 16 do, vat va, quiy khoc, dau chi tim
tai, lanh, nhip thd nhanh, 16ng nguc hai bén rat 16m, co giat, ... can dua tré dén co so'y
té ngay.
- Panh gia: ba me biét cach cham séc tré khi bi bénh va biét cach du phong bénh sai.
LUONG GIA
Tinh huéng 1

Bénh nhan Nguyén Vin Dic, 4 tudi, ning 16kg, nhap vién véi Ii do st cao va
duoc chan doan bénh sai ngay thir 2. Qua nhan dinh thay: tré quay khoc, nhiét 6 39°C,
mach 115 lan/phat, HA 90/55mmHg, nhip thd 34 lan/phat. Chay nudc mii, giong noi
khan, ho khan, mat nhiéu gi 1ém nhém, sung né mi mat. Tré an uéng kém, dai tién phan
long 4 lan/ngay. Kham thay c6 hat Koplik trong niém mac miéng quanh 15 Stenon. Xét
nghiém: Bach cau: 5000/mm3. Noi NB sinh séng c¢é nhiéu nguoi mac soi, tré chua dugc
tiém phong vacxin soi.

Anh/chi hdy 1ap ké hoach cham so6c cho bénh nhan Pic cho dén khi ra vién?

Tinh huéng 2:

Bénh nhan Nguyén Vin Tung, 6 tudi, nang 25kg, nhap vién vai li do sét cao va
duoc chan doan bénh séi ngay thir 6. Qua nhan dinh thay: Tré tinh nhung mét, nhiét do
39°C, mach 115 lan/phat, HA 100/70mmHg, khé tha, nhip tha 36 lan/phat. Chay nuéc
mili, ho nhiéu, c6 dom dic, phat ban toan than. Gia dinh khong tam cho tré trong suot
thoi gian tré mac soéi. Xét nghiém: Bach cau: 14.000/mm?. Noi NB sinh séng cd nhiéu
ngudi MAac séi, tré chua dugc tiém phong vacxin soi.

Anh/chi hay lap ké hoach cham séc cho bénh nhan Tung cho dén khi ra vién?
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BAl 6. CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU
MUC TIEU
1. Néu dwoc dinh nghia va dich té hoc bénh thuy dau.
2. Trinh bay dwoc co ché bénh sinh cia thuy dau.
3. Trinh bay duwoc cac triéu chung lam sang cua bénh thuy ddu.
4. Néu cdc bién chitng ciia bénh thity ddu.
5. Trinh bay phieong phdp phong bénh va diéu tri bénh thiy ddu.
6. Lap duoc ké hoach cham séc trén nguoi bénh thuy dau.
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia
Bénh nhéan thiy dau 1a mot bénh nhéan truyén nhiém rat hay lay, do siéu vi

Varicella zoster Vius (VZV) giy ra. Bénh c6 kha ning gay thanh dai dich. Biéu hién
1am sang chinh ctia bénh 1a phat ban dang bong nudc & da va niém mac. Pa s truong
hop dién tién 1anh tinh d6i khi c6 thé gay t vong do dién tién trAm trong nhu viém nio,
hoi chung Reye.
2. Tac nhan gay bénh

VZV la thanh vién cia gia dinh Herpesviridae, trén 1am sang c6 thé gay hai bénh
canh khac nhau: bénh thuy dau va Zona.
3. Pic diém dich t& hoc
- Nguon bénh: ngudi bénh 14 ngudn bénh duy nhat. Thoi gian 1ay bénh xay ra 24h trude
khi xuét hién phat ban cho dén khi ndt dau dang may.
- Puong lay: cha yéu 1a duong ho hap do nuéc nhimng bot ban ra tir BN. Pa s lay tir
ngudi sang ngudi, mot sb it trudng hop 1ay qua duong bong nudc.
- Co thé cam thy: bénh nhan thudng gap & tré em, nam va nit c6 kha niang mac bénh nhu
nhau. Bénh nhan c6 thé gap & tré so sinh va ca nguoi 16n.
- Bénh xay ra hang nim, nhiéu nhit vao khoang thang 3-5 hang nim.
4. Co ché bénh sinh
- Sau khi x4m nhép vao co thé theo dudng hé hap, virus ting sinh tai ddy roi dén hé
vong ndi mo rdi di vao mau dén gay tén thuong da va co quan ndi tang. Tai da va niém
mac, cac té bao day va té bao gai ctia ndi mac vi quan & 16p stmg bi phinh to, chira nhiéu

dich tiét, dong thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan khong 16 chira nhiéu an thé. O nhiing
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ndt dau duc chtra nhiéu dich tiét véi nhiéu bach ciu da nhan, té bao thoai hod, fibrin va
rat nhiéu virus.

- Virus ciing c6 thé 1ay qua tiép xtc truc tiép v6i ngudi bi Thuy dau hodc Zona.

5. Pap tng mién dich

- Thity dau gdy mién dich vinh vién sau khi bi nhiém trung tién phat. Tuy nhién c6 mot
s it truong hop mic bénh 1an hai, thudng gip & nhitng ngudi ¢6 ton thuong hé théng
mién dich, thudng dién tién nhe. Pa s6 ngudi 16n tudi co dién tién bénh 1an hai 1 dudi
dang Zona.

II. TRIEU CHUNG:

1. Triéu chirng lam sang

1.1. Thoi ky 6 bénh:

- Thay d6i tir 10-20 ngay, khong c6 triéu chimg 1am sang.

1.2. Thoi ky khéi phat

- BN sét nhe, kém 6n lanh, d6i khi s6t cao, chan dn, ngudi mét moi, nhirc dau doi khi
dau bung nhe.

- M6t s6 BN ¢6 phat ban, ddy 14 tién than ctia bong nudc, 1a nhitng hong ban khong tam
nhuan, kich thudc vai mm, noi trén da, binh thudng ndi 24 gio trude khi tro thanh bong
nudc.

1.3. Thoi ky toan phat

- Tri€u chiing quan trong va dac hi¢u ¢ thoi ky nay 1a phat ban dang bong nudc ¢ da va
niém mac. BN gidm sbt hodc khong s6t. Béng nudce hinh tron hodc hinh giot nudc,
duong kinh tir 3-13 mm, luc dau chirc dich trong, sau 24 gio héa duc. Bit dau ¢ than
minh sau do lan ra mat va tir chi. Bong nudc moc nhiéu doi khac nhau trén cung mot
ving da, c¢6 thé thay c6 nhiéu bong nudc 1ta tudi khac nhau trén ciing mot dién tich da
tai ciing cing mot thoi diém.

- Mot s6 trudng hop c6 bong nude dang xuit huyét. Bong nudc moc ¢ niém mac hé hap,
tiéu hoa, duong tiét niéu, d6i khi & 4m dao, do d6 chung gay nudt dau, 6i mura, dau bung,
ti€u chay, ho, kho thé, tiéu rat, tiéu mau, xut huyét am dao. Muc d0 nang nhe ctia bénh
tiy thudc vao sb luong bong nudc, sé lugng bong nude cang nhiéu bénh cang ning. Tré

nhé thuong nhe hon nguoi 1on.
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Hinh 1: Céc nét thay dau
1.4. Thoi ky hdi phuc

- Sau khoang mot tuan cac bong nudc dong may, bénh hoi phuc, binh thuong khong dé
lai seo. Néu bong nudc bdi nudc s€ cod thé dé lai seo nho. Mic du lanh tinh nhung van
c6 thé gay tir vong.

2. Can lam sang

- Cong thirc mau : bach cau binh thudng hoic ting nhe.

- Huyét thanh chan doan : C6 thé phat hién khang thé khang virus Thuy d4u bang cac
phuong phap sau :

+ Test Két hop bd thé

+ Phuong phap Mién dich huynh quang truc tiép

+ Test ELISA va test FAMA (Fluorescent antibody to membrane antigen )

- Phan 14p virus tir dich ndt dau.

I11. BIEN CHUNG:

1. Bdi nhiém: 13 bién ching hay gip nhit xay ra do v& bong nuée khi BN gii, BN sét
cao dot ngot nhung kém lanh run, bong nude héa ma duc va dau nhire, cod thé gdy nhém
trung huyét.

2. Viém phdi: thuy dau thudng xay ra tir ngdy thir 3-5 ctia bénh, BN ho, dau nguc, kho
thd, thd nhanh va sét, d6i khi ¢ ho ra mau.

3. Bién chirng than kinh: viém ndo c6 thé giy tir vong & ngudi 16n ¢ biéu hién: sdt,
r6i loan tri giac, rung giat nhan cau, co giat, hon mé.
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4. Hoi chirng Reye: 1a bénh ly gan ndo gap ¢ giai doan ddu moc, nguyén nhan do tré
duéi 15 tudi udng aspirin dé giam dau, ha sot. Biéu hién 13 lo au, bon chdn, kich thich,
ning hon 13 hén mé, co giat do phul ndo. C6 thé co gan to, vang da do xudt huyét noi
tang.
5. Di tit bAm sinh: Tré em c6 me bi Thuy dau trong 3 thang cudi cia thai ky, sau khi
sinh ra c6 thé bi di tat bam sinh nhu seo da, teo co, bat thudng & mét, co giat, cham phat
trién tri tué.
IV. PIEU TRI

Bénh Thuy ddu ¢ tré binh thudng noéi chung lanh tinh va tu giéi han, khong can
diéu tri dic hiéu. V¢ sinh than thé tot c6 thé han ché boi nhiém. Tré nhé can dugc cat
mong tay va mic 40 quan mong dé tranh trot da.
1. Piéu tri triéu ching
- Giam ngira bang cac loai Antihistamin ( Promethazine, Chlorpheniramine...)
- Giam dau, ha s6t bang Paracetamol. Khong dung Aspirin & tré em.
2. Piéu tri nguyén nhan
- Dung cac thudc chdng virus nhu Vidarabine , Acyclovir, Interferon alpha...
- Vidarabine (Adenine arabinoside) : Liéu dung : 15mg/kg/ngay, tiém TM. C6 doc tinh
than kinh ning né va khong hoi phuc nén it duge dung.
- Acyclovir (Acyclo-guanosine): hiéu qua chdng VZV & nhitng bénh nhén cé co dia
mién dich binh thuong néu dugc sir dung trong vong 24 gid sau khi khdi phat. Acyclovir
gitip giam sét, giam cac triéu chimg toan than, giam sb lwong nét dau va kéo dai thoi
gian xuét hién cac nbt ddu maoi. Khong nén diéu tri cho tré duédi 6 tudi bi Thuy dau chua
¢6 bién ching.
+ Liéu dung : 7,5-10 mg/kg/ ngay, tiém TM mdi 8 gio.
+ Thoi gian diéu tri : 5-7 ngay.
- Interferon alpha : dd dugc st dung trong diéu tri Thuy dau nhung hiéu qua chua duoc
nghién ctru day du.
3. Piéu tri bién chirng
- Dung khéng sinh trong cac trudng hgp bdi nhiém. Bénh nhan c6 hoai tir Thuy dau phai
duoge diéu tri tich cuc bang Penicillin, 150-200 mg/kg/ngdy, tiém TM mbi 4 gio két hop

vo1 cat loc.
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V.PHONG BENH

- Céch ly bénh nhan cho dén khi cac nét ddu dong may. Bénh Thuy dau rat kho phong
ngira vi bénh co thé 1ay 24-48 gid trudce khi ¢6 ndt dau.

- Chung ngura :

+ Tao mién dich thy dong: Globuline mién dich (VZIG) ¢6 thé dugc sir dung cho nhiing
ngudi tiép xtic voi bénh nhan nhung chwra ¢6 mién dich hodc ¢6 cac yéu t nguy co nhu
tré bi suy giam mién dich mic phai, phu nit c6 thai, bénh 4c tinh, ngudi dang dung céac
thudc @re ché mién dich...

Liéu dung : 125 don vi / 10kg, tiém bép. Liéu tdi da 625 dv.

Thudc chi hidu qua khi ding trong 96 gio sau khi tiép xtc va co thé 1ap lai sau 4 tuan.
+ Tao mién dich chi1 dong : Chi dung cho nhitng ngudi bi suy giam mién dich. Vaccine
1am bang virus séng giam doc lyc. Kha ning tao mién dich khoang 85-95%; thoi gian
duoc mién dich kéo dai 10 nim. Bién ching hiém gap la Thuy dau hodc Zona nhe hoac
vua.

VI. KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh

1.1. Héi

- Ly do vao vién?

- S6t2 sdt ngay thir may?

- C6 ndi bong nude, co ngira khong?

- C6 dau bung khong?

- Tién sir: trong gia dinh hay xung quanh c6 ai bi mac bénh tuong ty khong?

1.2. Tham kham

- Tong trang: map, gay.

- Tri giac: r6i loan tri gic, rung giat nhan cau, co giat, hon mé?

- DHST: st cao, c6 kém lanh giun? C6 kho thd? Thd nhanh? Co giat?

- Dinh dudng?

- V& sinh c4 nhan: mat, mii, miéng?

- Tinh trang ndt dau & da? Mat do?

2. Chén doan diéu dudng

- SOt cao do nhiém siéu vi.
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- V¢ sinh ¢4 nhan kém do bong nudc vo.
- Nguy co xay ra bién ching nhiém trung huyét, viém phdi, viém nio.
- Kién thire BN con han ché.
3. Can thiép diéu dudng
3.1. Sot cao do nhiém siéu vi.
- Muyc tiéu: duy tri than nhiét trong gidi han binh thuong.
- Can thi¢p:
+ Thoi gian s6t phai cho BN nghi ngoi.
+ Phong thoang mat, sach sé€.
+ Lau mat, cho mic quan 4o thodng mat, d& thAm hit mo hoi.
+ Cho uéng nhiéu nudc.
+ Theo di nhiét tir 15-30 phut/lan cho dén khi than nhiét 6n dinh.
+ Thuc hién thudc ha sét.
+ Thuc hién khang sinh khi ¢6 bdi nhiém.
- Panh gia: nguoi bénh hét sét, than nhiét on dinh.
3.2. V¢ sinh ca nhan kém do bong nudéc vo, dau rat, kiéng nude.
- Muc tiéu: Nguoi bénh dugc vé sinh sach s&, ngin ngira boi nhiém, khong kiéng nudc.
- Can thiép:
+ V¢ sinh rang mi¢ng, chdm séc mét (rua mét, nhod thuéc,..)
+ Tam ria bang dung dich sat tring, tranh 1am v& nét phong.
+ Thay quin 40 sach s& nhiéu lan trong ngay.
+ Quan 4o, khian mit can duoc ngam xa phong giit, phoi nang hodc .
+ Mic 4o tay dai bang vai thoang mat.
+ Cat ngan mong tay va vé sinh ban tay.
+ Tré nhé cho mang bao tay.
+ Khong gai lam v& bong nudc.
+ Thyc hién thudc chdng ngua theo y 1énh.
+ Sir dung khang sinh khi c6 boi nhiém.
- Banh gia: Nguoi bénh dugc v¢ sinh sach s€, khong kiéng nudce, cac bong nudc khong
bi v&, khong xdy ra tinh trang boi nhiém da.

3.3. Nguy co xdy ra bién chirng nhiém trung huyét, viém phéi, viém nio.
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- Muc tiéu: ngin ngtra bién ching xay ra, xt Iy bién chimg kip thoi.
- Can thiép:
+ Theo di tinh trang ho hip.
+ Danh gia mac do ho va kho thé.
+ Khong kiéng ctr trong an uéng, nén an thirc an nhiéu dam, dé tiéu.
+ Khong 3n duoc bang duong miéng phai nudi bang dich truyén hodc cho dn qua
ong thong da day dé dam bao cung cip dinh dudng cho BN.
+ Theo d6i SpO2
+ Theo ddi tri giac.
+ Theo ddi DHST.
- Panh gia: Nguoi bénh khong xdy ra cac bién ching trén.
3.4. Kién thirc ciia ngwdi bénh vé bénh thiy dau con nhiéu han ché
- Muc tiéu: Nguoi bénh co kién thirc vé bénh va cach phong bénh thuy dau.
- Can thiép: N6i cho nguoi bénh biét:
+ Céch ly bénh nhan cho dén khi bong nudc khoé dong may.
+ Khi tiép xtic voi BN phai mang khau trang.
+ Tréanh tiép xtc v6i dich ndt phong.
+ Gilr da luon sach sé€.
+ Hudng din ba me cach chim séc tré va giai thich cho ba me hiéu, nham tranh
nhing kinh nghiém sai lam trong dan gian ( kiéng nudc, ci an).
+ Hudng dan lich tiém vacxin.
+ Tré tir 12 thang dén 18 thang tiém 1 liéu duy nhat.
+ Ddi v6i ngudi tir 13 tudi trd 1én, tiém 2 lidu cach nhau 4-8 tuan.
- Panh gia: Nguoi bénh hiéu vé bénh thily dau va nhac lai diing nhiing néi dung di duoc
huéng dan.
LUQNG GIA
Tinh hudng:
Bénh nhan Nguyén Ngoc Ha, 8 tudi, nhap vién voi Iy do Moc mun nudc toan than
va duoc chan doan Thity dau ngay thir 6. Qua nhan dinh thiy: Nguoi bénh tinh, tiép xtic
tt, Da c6 ndt phong nude 1an mu, c6 nhiéu ndt di v&. Mach: 100 1an/ phat , Nhiét do:

39,5°C, Huyét ap: 90/60mmHg, Nhip thé: 25 1an/ phat, Can nang: 17,3kg. An udng:
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khong mudn in ubng. Lép hoc ciia bénh nhan c6 3 tré cung mic bénh nhu bénh nhén.
Bénh nhan chua duoc tiém phong thuy dau. Bach cau 17.000/mm3.

Y 1énh diéu tri: Nacl 0,9% x 500ml truyén TMC XLg/ph — 8h; Acyclovir 0,4g/1an
x 4 gid/lan; Augmentin 250mg x 3g6i ubng/ ngay; Ceelin 10ml x 2 1an/ngay, ubng lac
8h va 16h; Usalota 5ml/ lan, uéng lac 21 gio. Paracetamol 325 mg x 1 vién udng khi

Sot.

Anh/chi hiy 1ap ké hoach chiam séc cho ngudi bénh Ha cho dén khi ra vién?
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BAI 7. CHAM SOC NGUOI BENH QUAI BI

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nQuUy@n nhan, dich té, triéu chirng lam sang, cach diéu tri
va phong bénh quai bj.
2. Lap duwoc ké hoach chdam séc nguoi bénh quai bj.
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Quai bi 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh gay dich do virus quai bi gy sung, dau
tuyén nudc bot, ngoai ra con gay viém tuyén sinh duc, viém mang néo, viém tuy va mot
s6 co quan khac. Bénh quai bi néi chung lanh tinh, tu khoi va thuong giy mién dich
vinh vién.
2. Tac nhén gay bénh
- Virus quai bi ¢6 cu trac ARN thudc nhém paramyxovirus. Virus ton tai kha lau ngoai
co thé: & 15.20°C séng dugc 50.90 ngay, tdn tai 1au & nhiét do thép, nhung bi bat hoat
nhanh khi ra 4nh ning va trong diéu kién kho nong.
- Cac thudc sat khuan thong thuong tiéu diét dugc chung nhanh chong.
3. Pic diém dich té hoc
- Nguén bénh: La nhitng ngudi dang méc quai bi ¢ tt ca cac thé.
- Puong 1ay: Bénh lay truc tiép bang dudng ho hip qua nhimg giot nude bot nho tir
ngudi bénh ban ra (khi ho hit hoi .v.v...).

Thoi gian lay: Tir 7 ngay trude dén 7 ngay sau khi ¢ triéu ching diu tién cua
bénh.
- Khéi cam thu: Bénh quai bj thudng gip ¢ tré em tir 3.15 tudi (chu yéu 5.9 tudi) va
thanh nién tir 18.20 tudi, hiém gip & tré em dudi 2 tudi va ngudi gia, nam mac nhiéu
hon nt.
- Bénh gap khip noi trén thé gidi va co thé xay ra quanh nim, nhung thudng thanh dich
vao mua Pong, Xuan.
4. Co ché bénh sinh

Tir niém mac miéng, miii, hong, két mac, virus d6t nhap vao mau gay nhiém virus
huyét va gay nén cac triéu ching nhiém trung, nhidm doc & thoi ky dau. Sau do, tir mau

virus dot nhap vao cac tuyén nude bot (hay gip nhét 1a tuyén nudc bot mang tai), tuyén

48



sinh duyc, tuy, than kinh v.v... va phat trién, gay nén triéu chimg viém cuc bd & cac co
quan ndy, sau d6 virus duoc dao thai qua nudc bot. Poi khi c6 thé tir tuyén nude bot dot
nhap vao mau, gdy ton thuong & tuyén khac.
5. Pap wng mién dich
Sau khi mac bénh, bénh nhan c6 mién dich bén virng. Ty 18 tai phat hiém gip
(2.3%). Mién dich me truyén cho con ton tai khoang 6 thang.
Il. TRIEU CHUNG
1. Lam sang:
1.1. LAm sang thé dién hinh mtrc d6 vira:
La thé viém tuyén mang tai (thé hay gip nhat, chiém 70% céc thé khu trdi rd).
* Thoi ky G bénh:
Trung binh tir 18.21 ngay, khong co6 triéu chung gi.
* Thoi ky khéi phat:
St 38.39°C, dau dau, dau mai toan than, an ngu kém, can tim ba diém dau cta
Rillet va Barthez d¢ la:
- Diém khop thai duong ham
- Piém mém xuong chiim
- Piém sau goc xuwong ham duéi
Khi tim dugc ba diém dau trén c6 gia tri chan doan sém bénh quai bi.
* Thoi ky toan phat
Sau sot 24.28 gio xuit hién viém tuyén mang tai. Luc ddu sung mot bén, sau 1.2
ngay sung tiép bén kia (thudng sung ca hai bén, it gip sung chi mot bén). Tuyén mang
tai sung to doi khi [am mét rinh trudce va sau tai, ¢ khi bién dang mat, mdt phinh ra, cd
banh, cam xé.
Da ving tuyén mang tai bi cang bong, khong dé, 4n khong 16m, s khong nong,
dau, nudc bot it, quanh. Viém do 16 6ng Stenon (déu hi¢u Moson).
Céc triéu ching khac:
- Pau ham khi ha miéng, khi nhai, nuét, dau lan ra tai.
- Hong viém dé.

- Sung hach goc ham.
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* Thoi ky lui bénh

Bénh ty khoi trong vong 10 ngdy. Thuong hét st sau 3.4 ngdy, tuyén hét sung
trong vong 8.10 ngdy, hach sung kéo dai hon tuyén mét chit. Tuyén nudc bot khong
bao gid hoa mu (trtr khi bdi nhiém vi khuan) va ciing khong bao gio bi teo. Cac triéu
chtng khac ciing lui dan va khoi han.

1.2. Cac ton thwong ngoai tuyén mang tai

- Viém tinh hoan: Thuong gap & lira tudi day thi, chiém 20.30%. Xuét hién vao
ngay thir 6.7 sau khi sung tuyén mang tai, v6i cac triéu chimg: Sot cao 39°C. 40°C, tinh
hoan sung to, dau nhurc, da hoi bi do va thuong bi mot bén, sau 4.5 ngay bénh nhan hét
s6t, sau hai tuan tinh hoan méi hét sung. Sau hai thang méi danh gia dugc tinh hoan ¢o
teo hay khong. Khoang 30.40% bi teo. Néu viém teo ca hai bén tinh hoan thi c¢6 thé gay
VO sinh.

- Ton thuong than kinh:

+ Viém mang nao: Chiém 10.35% tré nho, co thé xdy ra don doc hoac sau
viém tuyén mang tai 3.10 ngay.

Tri€éu ching 1am sang: Sot cao, nhic dau, ndn, rdi loan y thtre, co giat, )
ctimg, kemig (+). Nudc ndo tuy trong, ting ap luc va ting bach cau don nhan.

+ Viém ndo: Chiém 0,5%, c6 thé xdy ra dong thoi hodc sau viém tuyén mang
tai 2.3 tun. Biéu hién 1am sang: Sot cao, nhire dau, co giat, r6i loan hanh vi, tac phong,
c6 thé liét. Céc rdi loan ¥ thirc va van dong trong ton thwong than kinh do virus quai bi
thuong cudi cung s& phuc hdi, rat hiém khi c6 di chting vinh vién.

- Viém tuy cap: Chiém 3.7%. Thuong chi xdy ra & nguoi 16n, rat hiém & tré em.
Bénh thuong xay ra vao ngay thir 4 dén ngay thtr 10 khi viém tuyén mang tai di d& véi
triéu chung s6t trd lai, dau thuong vi, non, dﬁy bung, ia long. Biéu hién thuong gap 1a
thay d6i sinh hoa (Amylaza mau va nudc tiéu ting). Bénh dién ra lanh tinh, khéi sau 1.2
tuan.

- Ton thuong co quan khac:

+ Quai bi va thai nghén: Néu nhidém bénh & 3 thang dau cua thoi ky thai
nghén, c6 kha ning bi di dang thai, sdy thai. Néu mac bénh ¢ 3 thang cudi cua thoi ky
thai nghén, c6 thé ting kha ning thai chét luu hodc dé non.

+ Viém buéng trig: 7% sau tudi day thi, s6t va dau ha vi .
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+ Viém co tim.

+ Viém tuyén giap .v.v...
2. Xét nghiém can lam sang:
Céc xét nghiém can lam:

- Cong thire mau: S6 luong bach ciu binh thudng.

- Amylaza mau ting trong viém tuyén mang tai, viém tuy, viém nio.

- Lipase mau tang trong viém tuy.

- Pudng mau, dudng niéu co thé ting.

- Dich néo tuy: Biéu hién viém mang nio nudc trong.

- Siéu am, X.quang.

- Phan 1ap virus (trong nuéc bot, dich ndo tity, nudce ticu).

- Lam phan tmg huyét thanh chan doan: Phan tmg két hop b6 thé, phan tng trc ché
ngung két hong cau, phan tng ELISA hay phuong phap mién dich huynh quang, phat
hién khang thé IgG, IgM.

I1L. PIEU TRI

Cho dén nay chua co thudc diéu trj dic hiéu, chi diéu trj theo co ché va triéu ching.
* Sung tuyén nude bot mang tai:

- Nghi ngoi, han ché di lai.

- Chudm néng ving ham, dung thudc an than nhe, giam dau, ha nhiét bang
Paracetamol, Aspirin. Thudng xuyén sic miéng bang nudc mudi hodc axit boric 5% sau
an.

- C6 thé dung két hop bai thudc dong y: Pau xanh 30 g, tan nho tron véi dam, roi
ddp vao chd sung hodc dung hat gic mai, ngdm ruou, rdi xoa vao chd sung.

*Viém tinh hoan:

- Nam nghi ngoi yén tinh, han ché di lai, chuom néng.

- An than, giam dau: Paracetamol, Aspirin.

- Dung Corticoid, Pretnisolon 30 mg/ngay X 3.5 ngay.

*Viém mang néo:
- Truyén dich Mantol, giam é&p luc ndi so.
- Nam nghi tuyét di.

- Giam dau, chong viém.
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- Dung Corticoid pha véi dung dich Glucose 5%, truyén tinh mach.
* Viém tuy: Chuom nong vung thuong vi, an nhe an long, dung thude giam dau néu can.
Chu y loai trir cdc bénh canh phai can thi€p ngoai khoa.
IV. PHONG BENH

Céch ly bénh nhan it nhat 1a 2 tuan. Nguoi tiép xiic v6i bénh nhan can phai deo
khau trang.
* Tao mién dich chu dong: Dung vaccine séng giam dong luc, bdo vé dugc 75.95%
truong hop tiép xtic mién dich it nhat 17 nim. Hién nay dang ding cho tré em tiém
vaccine phdi hop 3 trong 1 (sdi.quai bi.rubella). Tiém cho tré 2 lan:

Lan 1: Lic 12.15 thang tudi.

Lan 2: Luc 4.6 tudi.
* Tao mién dich thy dong: Dy phong dic hiéu bang v globulin mién dich chéng quai bi,
dung sém cho phu nir ¢6 thai khi tiép xtc v4i bénh nhan quai bi, 3.4 ml tiém bap.
V. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhan dinh
* Hoi:

Phat hién triéu ching béng cach hoi: Bi bénh tir bao gid? Dich té xung quanh.
Qua trinh sdt, sung dau tuyén mang tai, c6 an duoc khong, c6 bi non khong?
* Kham:
Chu y cac ddu hiéu: Sung tuyén nudc bot, sung mot bén hay hai bén, da ving

sung.

- Pau tuyén nudc bot: Kham 3 diém dau, dau lién quan dén nudt?

- Kham 15 6ng Stenon xem c6 mu chay ra khong?

- Sung dau tinh hoan, sung dau 1 bén hay 2 bén, danh gid muc do sung, dau.

- Bénh nhan non nhiéu, dau thuong vi, biéu hién viéem tuy cép. Léy mach, do huyét
ap, phat hién sbt.

- Tri giac: Li bi, co giat, roi loan hanh vi, tac phong, liét.

- D4u hiéu sinh ton: Po nhiét d6, mach, huyét ap, nhip thd.
* Thye hi¢n diy di xét nghiém gitp cho viéc chan doan va theo doi dién bién bénh:

- Xét nghiém huyét hoc, 1am cong thirc méu.

- Sinh hoa, Amylaza mau, Lipase mau, duong mau ...
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- Dich ndo tuy trong truong hop viém mang nao.
2. Chan do4n diéu dudng

- Tinh trang ting than nhiét do nhiém siéu vi.

- Bénh nhén dau tuyén mang tai, tuy, tinh hoan, ton thuong than kinh do virus quai
bj 1am ton thuong viém.

- Dinh dudng kém lién quan dén tinh trang dau va kho nudt do viém tuyén mang
tai.

- Gia dinh va bénh nhén thiéu hiéu biét vé bénh.

3. Can thiép diéu dwong

3.1. Tinh trang ting than nhiét do nhiém siéu vi
Muc tiéu: Duy tri nhiét d6 co thé & mic binh thudng.
Can thiép:

- Cach ly nguoi bénh budng riéng, thoang, nghi ngoi tai giuong, dic biét trong giai
doan sbt. Po nhiét do theo gi0, tuy tinh trang mdi nguoi bénh. No1 rong quén ao.

- Ha sbt cho nguoi bénh: Chuom am vung tran, nach, ben. Khi bénh nhan s6t cao
> 39°C, dung Paracetamol ha nhiét. Theo doi mach, huyét ap, nhiét do sau khi dung
thudc ha sét.

- Khuyén ngudi bénh uéng nhiéu nude hodc Ozesol.

3.2. Bénh nhin dau tuyén mang tai, tuy, tinh hoan, ton thwong than kinh do virus
quai bi 1am ton thwong viém

Muc tiéu: Giam dau, gidm viém cho nguoi bénh.

Can thiép:

- Hang ngdy theo d5i murc d6 dau va sung tuyén mang tai, tinh hoan (khi viém tinh
hoan), dau thugng vi (khi viém tuy).

- Chudm am c6 tac dung giam dau:

Vi bénh nhan viém tuyén nudce bot mang tai: Chudm 4m ving ham, c¢6 thé ding
dau xanh 30 gam tan nho tron véi dam dép vao chd sung hodc mai hat géc ngam ruou,
xoa vao chd sung.

V6i bénh nhan viém tinh hoan: Mic quan 16t chit dé treo tinh hoan, chuom am.

Vi bénh nhan viém tuy: Chuom 4m ving thuong vi.

- Nghi ngoi ¢6 tac dung giam dau. Bénh nhan phai nam yén trong thoi gian sot va
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sung tuyén, han ché di lai trong khoang 4.6 ngay dau. Nam nghi tuyét d6i véi truong
hop viém mang nao.

- Dung cac thude giam dau nhu Paracetamol hodc Aspirin. Dung thudc chéng viém
Corticoid cho bénh nhan viém tinh hoan va viém mang nao.

Khi dung Aspirin va Corticoid cho bénh nhan, can huéng din k§ cho bénh nhan
khi sir dung vi né c6 nhiéu tac dung phu, gay kich tng da day, chay mau da day, vi vy
khi cho bénh nhan uéng nén khuyén udng cung vdi sita hoic udng trong bira in.

- Bénh nhan dau nén thuong khong dam bao giac ngii. Nguoi diéu dudng nén dong
vién va khuyén bénh nhan nga dung gio, tranh 6n a0 anh hudng dén gidc ngu ciia bénh
nhéan. Co thé dung thudc an than nhe cho bénh nhan.

3.3. Dinh dudng kém lién quan dén tinh trang dau va khé nuét do viém tuyén mang
tai

Muc tiéu: Dinh dudng day du cho ngudi bénh.

Can thiép:

- Bénh nhan thuong mét moi, dn kém do dau va khé nudt. Nguoi didu dudng can
hudng din cho bénh nhan ché bién thirc an va chon thirc an. Nén an thirc in long, dé
nudt trong nhitng ngay dau. An nhiéu bita dam bao di dam va vitamin.

Stic miéng nudc mudi hodc axit Boric 5% sau khi an.

- Bénh nhan viém tuy an kém do non nhiéu, theo doi tinh trang non cua bénh nhan.

Pit sonde hut dich da day, luu 6ng thong cho dén khi d& nén va giam chudng
bung. Bénh nhan nhin an va nudi dudng bang dudng tinh mach.

Cho bénh nhéan an lai qua duong mi¢ng khi bénh nhan hét dau bung, hét non 6i,
men tuy giam. Trong 1.2 ngay dau: Nudi bang nudc dudng, chdo dudng (nta dic, nta
lodng). Thirc an mém déan 3 ngay tiép theo. Cudi ciing cho in dic. Khong cho in mé& va
tranh dung stra.

- Bénh nhan viém mang nao, hon mé; Phai dat sonde an.

3.4 . Gia dinh va bénh nhan thiéu hiéu biét vé bénh:

Muc tiéu: Bénh nhan va nguoi nha nhin biét duoc tim quan trong ctia bénh, dé phdi
hop diéu tri, chim soc, ngin ngira dugc nhitng bién ching xay ra va biét cach phong
bénh.

Can thiép:
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- Ngay khi bénh nhan méi vao vién, nguoi diéu dudng huéng din ndi quy khoa,
phong cho bénh nhan va than nhan béng thai d¢ diu dang, dé bénh nhan yén tam diéu
tri.

- Nén ¢6 budi tu vin vé bénh tat va tién trién cia bénh dé bénh nhan biét cach gitr
gin, tranh 1ay lan cho nhitng nguo1 xung quanh.

- Bénh nhan phai nam phong cach ly, yén tinh, han ché di lai.

- Bénh nhan va ngudi nha phai deo khau trang.

- Hudng din ché do n udng, cach chudm am dé giam dau.

- Huéng dan cach phat hién nhitng dau hiéu: Pau nhoi ving tinh hoan, dau quanh
2 h6 chau (déi vo1 bénh nhan nir), dau vung thuong vi, budn ndn hoidc non, c¢b biéu hién
li bi hoac mé sang, yéu hodc li¢t chi, tac dung phu cua thudc, ... Phai bao ngay cho nhan
vién y té, dé xir Iy kip thoi.

- Huéng dan ngudi nha vé sinh sach s& trudc va sau khi chim soéc bénh nhan.
Huéng dan nguoi chua mic bénh quai bi, nén di tiém phong vaccine.

4. Panh gia:

Sau khi thuc hién ké hoach cham soc bénh nhan quai bi, nguoi diéu dudng phai
theo ddi ngudi bénh thuong xuyén dé danh gia duoc két qua cham soc va diéu tri bénh
quai bi. Nhitng van dé can danh gia 1a:

- Sét.

- Sung dau tuyén mang tai, tinh hoan, tuyén tuy.

- Xét nghiém Amylaza mau.

- Dinh dudng.

- Bénh nhan c6 thyc hién 161 khuyén gido duc strc khdée khong?

Két qua mong muén 13 :

- Bénh nhén hét sot.

- Khong con sung dau cac tuyén mang tai, tinh hoan, tuyén tuy.

- Amylaza mau binh thuong.

- Bénh nhén an ngi tot, 1én can.

- Bénh nhan va ngudi nha biét cach chiam soc, vé sinh c4 nhan va phong ngira bénh

quai bi.
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BAI 8. CHAM SOC NGUOI BENH LY AMIP
MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan, dich té, triéu chitng lim sang, bién chitng, cdch diéu
tri va phong bénh ly Amip.
2. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhén Iy Amip.
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia: Bénh ly Amip 1a m6t bénh truyén nhiém, 14y bang dudng tiéu hoa do ky
sinh truing Entamoeba histolytica gay ra, bénh dién bién cip tinh bang hoi chtng ly, dé
chuyén thanh ly mén tinh va gay nhiéu bién chiimg ning (ap xe gan, ap xe ndo, ap xe
phoi).
2. Tac nhan giy bénh: Trong co thé, Entamoeba histolytica ton tai dudi 3 dang:
- Thé hoat dong an hong cau: Lén, duong kinh 30-40pum di dong va chia nhiéu hong
cau, tim thdy trong phan bénh nhan ly cép tinh.
- Thé khong an hong cau: Kich thude 15-25um, khong chira hong cau.
- Thé bao nang: Khong di dong, nho, kich thudc 10-14pum, cd vo boc.
3. Pic diém dich t& hoc
- Ngudn bénh: La ngudi mang bao nang amip (ngudi bénh, nguoi vira khoi bénh, ngudi
lanh mang bao nang).
- Pwong liy truyén bénh:
+ LAy gian tiép qua thuc an, niroc udng, con trung trung gian trong d6 rudi 13 trung gian
truyén bénh nguy hiém.
+ Lay tryc tiép: Thuong do tay ban, bao nang dinh dudi mong tay, tir d6 dugc dua vao
miéng qua thtrc.
- Co thé cam thu: Tudi mic bénh nhiéu nhat 20-30 tudi. Tré dudi 5 tudi it méc.

Bénh thuong tan phat, d6i khi c6 thé gay nhitng vu dich 16n.

4. Co ché bénh sinh

Kén Amip ly qua da day t6i ta trang, kén bi pha v& 16p vo (boi pH kiém, nhiét do
tuong thich va trypsin ciia tuy) dé giai phong Amip 4 nhan (thé xuat kén). Thé nay di
chuyén xudng dai trang (tap trung chii yéu & hoi manh trang) va phat trién thanh 8 Amip
nho (thé Minuta). Thé hoat dong nho sdng cong sinh, khong gay bénh néu nhu khong
c6 ton thuong niém mac dai trang. Thé hoat dong nho, theo phan ra ngoai moi truong.
Trong qua trinh dao thai phan, mot s thé hoat dong nho phat trién thanh kén. Trong
diéu kién niém mac bi ton thuong (do viém nhiém béi vi khuan hodc chan thuong), thé
hoat dong nhé xam nhép vao thanh rudt, chung phat trién thanh thé hoat dong 16n, an
hdng cau va tiét enzim tiéu huy protein (protease) dan t6i hoai tir thanh rudt, tao 6 loét.
O loét miéng nho, ddy rong va sau, co trudng hop thing dai trang, gdy viém phtc mac.
Céc 6 1oét c6 thé thong voi nhau va thudng bi bdi nhidm vi khuén, tao ra cac 6 ap xe.
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Mot sb truong hop thé hoat dong 16mn, xam nhép theo tinh mach, bach mach hoac di
chuyén truc tiép t6i co quan, ndi tang dé gy ton thuong cac co quan ngodi rudt nhu
gan, phdi, ndo. Amip con gy ra nhirng u hat & rudt.
5. Pap wng mién dich: Bénh khong c6 mién dich bén ving, 90% nguoi nhiém khong
co triéu chung 1am sang.
Il. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Ly Amip cp tinh:
- Nung bénh: 1-2 tudn, c6 khi vai thang.
- Khoi phat: Thuong tir tir, d6i khi cap tinh. Biéu hién 1am sang chu yéu 1a mét, chan
an, dau bung, thudng khong co sét, néu co ciing chi sbt nhe, nguoi bénh cam thiy sirc
khoée binh thuong.
- Toan phat: Hoi ching ly 14 ton thuong dic trung boi cac biéu hién:
+ Dau quan bung: Bénh nhan dau dm i, doc khung dai trang, thinh thoang Xuét hién con
dau quin. Con dau quin thuong ¢ hd chau phai (ving hdi manh trang), mdi con dau
quin thuong dan toi cam giac budn ia, ia xong c6 giam dau, nhung nhanh chéng xuat
hién dau lai.
+ Mot ran: Di ia ngay tu vai lan dén vai chuc 1an, bénh nhan khong c6 cam giac hét
phan, do vay, bénh nhan luén c6 cam giac budn ia, khién bénh nhan phai lién tuc ran ia.
Hau hét, mdi 1an rian, bénh nhan ia ra phan co nhﬁy, mau. Tuy nhién, c6 nhiing lan ran,
bénh nhan khong ia ra phan (di ia gid). Pay 1a triéu ching déc trung ctia bénh.
+ Thay dbi tinh chat phan: Vai ngay dau, phan thuong long, sét, c6 it nhdy, co it mau.
V& sau, phan chu yéu 1 nhay, mau. Nhay cta phan ly Amip trong nhu nhwa chudi, ding
riéng r&, khong 1an mau, dinh bo.

Bénh thuong it gy ra mat nude dién giai.
- Tién trién: Piéu tri ding, bénh khoi sau 7-10 ngay diéu tri. Bénh dé tién trién thanh
man tinh, néu khong diéu tri hodc diéu tri khong dung.
1.2. Ly Amip main tinh

La hau qua tryc tiép ¢ nhitng bénh nhan bi ly Amip cip tinh khong duoc diéu tri,
hodc diéu tri khong dung. Bénh ly Amip man tinh thuong dién bién kéo dai, bénh hay
tai phat.

Tri¢u chirng 1am sang nhu viém dai trang man:
+ Pau bung lién tuc hay ting con, c¢6 thé khong khu tra hay tap trung ¢ khung dai trang,
manh trang.
+ R&i loan tiéu hoa, thuong 1a tiéu chay, ¢ hoi, an khong ti€u khi an thirc an la, déi khi
tao bon. Bénh nhan suy nhuoc, biéng n, syt can.
2- Xét nghiém:
- Soi phan tuoi thiy cac thé Amip ly. Xét nghiém Eliza phat hién khang thé, c6 gia tri
chan doan dinh huéng.
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- Soi dai trang: Niém mac it xung huyét, long dai trang c6 nhay trong, 6 loét dang ctic
40 rai rac trén bé mat niém mac.
- X quang rudt gia: Phat hién thung rudt, 1ong rudt, hep long rudt gia.
3. Bién chitng
- Bién chung tai rudt do ly Amip :
+ Thung rudt va viém phic mac.
+ Xuét huyét tiéu hoa.
+ Long rudt thuong gip nhat & ving manh trang.
+ Viém loét dai trang sau ly Amip.
+ Sa niém mac tryc trang.
+ U Amip.
- Cac bién ching ngoai rudt do Amip:
+ Ap xe gan, 4p xe phoi, 4p xe ndo, viém mang ngoai tim ...
I11- PIEU TRI
* Thude di¢t Amip
- Céc loai thude diét Amip ¢ cadc mo:
Thudc khuyéch tan theo dudng mau xam nhap dén cac mo cu trii cia Amip. Co
thé dung 1 trong cac thudc sau:
+ Metronidazol (Flagyl, Klion) vién 0,25 g, liéu 25-30 mg/kg/ngay x 10 ngay.
+ Metronidazol liéu lugng 500 mg, chai 100 ml st dung dudng tinh mach.
+ Tinidazol vién 0,5 g hodc Secnidazol vién 0,5 g hoac Flagentyl vién 0,5 g
x 4 vién/ngay x 3 ngay lién tuc.
+ Dehydroemetyl lidu luong 1mg/kg/ngdy x 7 ngay, tiém bap.
- Thudc diét Amip trong 10ng rudt: Thude co tac dung voi E.Minuta va kén trong 1ong
rudt. Sau khi diéu tri, thude diét Amip trong cac mo, néu trong rudt con kén Amip, thé
E.Minuta thi ding 1 trong cac loai thudc sau:
+ Intetrix (Tiliquinol-Tilbroquinol): 4 vién/ngay x 14 ngay.
+ Diloxanide furoat: 500 mg x 3 lan/ngay x 10 ngay.
+ Paromomycin, Tetracycline.
* Khang sinh: Trong ly Amip cip, thuong két hop voi cac khang sinh: Cotrimoxazol,
Erythromycine, Rovamycine.
* Cac thudc din co, chdng co thit: Papaverin, Nospa, Seduxen ..., thudc bang se niém
mac rudt: Smecta.
* Picu tri bién ching: Thao mu cic 6 4p xe: 4p xe gan, ap xe phoi.
IV- PHONG BENH
- Bién phap phong bénh cha yéu 1a vé sinh dn udng, tranh dé l1ay nhiém kén Amip vao
thire an, nude udng.
- Xir 1y phan: Tuyét di khong dung phan twoi bon rau qua, khi ding rau qua tuoi phai
rira sach, c6 thudc sat trang hodc c6 thé xtr Iy bang tia cuc tim dé diét kén Amip.
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- Piéu tri nhirng nguoi lanh mang kén Amip.
V. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhian dinh
* Hoi bénh nhan va nguoi1 nha bénh nhan: Bénh xuét hién tir bao gio? Dién bién cua
bénh. Lién quan dich t& véi nhitng nguoi xung quanh.
- Tién st dau bung, vi tri dau: Pau quanh rén hay ving dai trang? Pau bén phai
hay bén trai khung dai trang? Dau quan bung hay am i? Lién tuc ting con hay dir d6i?
- Di ngoai phan 10ng, ¢6 nhay, mau ? S6 1an di ngoai? S6 luong phan?
- C6 biéu hién mot ran?
- C6 biéu hién sot, nhiét do cao nhat?
- C6 mét moi, chan an? Budn ndén hay non?
- Bung c6 day hoi khong?
- C6 dau rat vung hdu moén?
- C6 bi sut can so véi 1 thang gan day?
* Kham dé phat hién céc triéu chimg va bién chtng ctia bénh ly Amip:
- Tim dau hiéu nhiém khuan: Xem ludi c6 ban? Po nhiét do, néu st cao 1a c6 bién
ching.
- Quan sat vé bé ngoai, tri giac: Tinh hay 1o do, mat héc hac? Nhin nhé do dau
bung?
- Kham bénh nhan c6 dau bung? Vi tri dau, tinh chat con dau, co phan tng thanh
bung khong? Bung c6 chudng khong?
- Xem bénh nhan ¢6 mot ran khong?
- Xem bénh nhén c6 non khong? Tinh chét dich non?
- Quan st phan : Tinh chat phan, s6 lan di ngoai, sé lugng phan.
- Panh gia mac d6 mat nudc dién giai dua vao dau hiéu mach, huyét ap, dau hiéu
da 4m, dan hdi da, mat, do lugng nudce tiéu.
- Dém mach, do huyét ap, phat hién bit thudng.
- Phat hién bién chung sém: Séc do mat nude dién giai nang, sa tryc trang, Xuat
huyét tiéu ho4, thing rudt, ap xe gan....
- Thuc hién dﬁy du céac xét nghiém:
+ Xét nghiém phan.
+ Soi dai trang.
+ Xét nghiém cong thirc mau.
2. Chén doan diéu duéng:
- Bénh nhan mat nude dién giai do tiéu chay, suy kiét.
- Réi loan tiéu hoa do niém mac dai trang bi ton thuong viém, hoai tur.
- Dinh dudng khong day du do rdi loan tiéu hoa bai dai trang viém.
- Nguoi nha va bénh nhan thiéu hiéu biét vé bénh.
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3- Can thiép diéu dudng:

3.1. Bénh nhan mét nuée dién giai do tiéu chay, suy kiét:

Muc tiéu: Bu nudc va dién giai day du, kip thoi, khong dé bi réi loan nuée va dién giai.
Can thiép:

- LAy mach, nhiét do, huyét ap 15 phat/lan trong 7-8 gio' dau, sau d6 3-4 gid/lan.

- Can bénh nhan.

- banh gia mac do mét nude: Do 1, do 11 hay d¢ III.

Néu bénh nhan tiéu chay chua c6 dau hiéu mat nude, can khuyén khich bénh nhan
ubng Oresol. Néu khong c6 Oresol, udng cac dung dich thay thé nhu: Nudc dira, nudce
stp, nude hoa qua, nudc chao loing thém mudi va ¢ thé cho thém chudi nghién dé
cung cap kali.

-Bénh nhan c6 dau hiéu mét nude, bu dich cho bénh nhin bang udng Oresol hay
truyén dich.

+ Néu cho ubng Oresol, phai huéng din cho bénh nhan cach pha Oresol. Néu
tré dudi 2 tudi, cho udng timg thia nho cach nhau 1-2 phit. Néu tré non, doi 10 phit
sau, cho udng timg thia nhé cach nhau 2-3 phut.

+ Néu bénh nhan c6 dau hiéu mit nudc va khong thé uéng dugc hodc mat
nudc nang tiém truyén khong thé thuc hién dugc, thi dat 6ng thong mili da day dé dua
dung dich Oresol vao.

+ Néu bénh nhan phai truyén dich bang nhiéu dudng, theo ddi sat toc do
truyén. Khi mach, huyét ap 6n dinh, giam tc d6 truyén. Cha ¥ phat hién déu hiéu phu
phéi cap (kho tho, ho khac ra bot mau hong).

Sau 3-4 gio danh gia lai mtc d6 mét nudc.

- Po luong nude tiéu 15-30 phit/lan. Nude tiéu ting 13 tudi mau t6t ; 3-4 gio bai
tiét mot 1an 1a déu hiéu tot.

- Po nhiét 6 & nach (khong lay nhiét do & hau mén), néu nhiét do ha, phai G 4m
cho bénh nhan.

- Khi bénh nhan ¢6 du hiéu soc, cho bénh nhan thd oxy, lép may monitor theo doi
mach, huyét ap: 15 phat/lan, 30 phut/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan, tiy tinh trang bénh nhan.
Chuan bi thubc van mach theo y Iénh, chuén bi thudc nang mach, huyét ap theo chi dinh.

- Theo dai tri giac, dau hiéu khat nudc, ddu hiéu da 4m, dan hoi da, sé luong nude
xuét nhap.

- Néu bénh nhan bi nhidm toan, can bu thém NaHCOs .

- Theo ddi néu bénh nhan c6 dau hiéu giam Ka li mau, gy 16i loan nhip tim, bung
chuéng, can bu Ka li cho bénh nhén.

- LAy méu lam xét nghiém: Cong thirc mau, Hematocrit, dién giai do.

3.2. Rdi loan tiéu héa do niém mac dai trang bi ton thwong viém, hoai tir:
Muc tiéu: Bénh nhan hét réi loan tiéu hoa.
Can thiép:
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- Sép sép cho bénh nim buéng bénh thuan loi cho viéc di vé sinh. Ddi véi bénh
nhan ning, cho bénh nhin nim budng riéng, nim givdng c6 15 thung (giwdng Watten)
dé gitp bénh nhan dai tién dé dang. Pt bo c¢6 dung thudc sat khuan.

- Theo di s6 lan di ngoai, s6 lugng phan, tinh chat phan. Néu bénh nhan xuat
huyét tiéu hoa: Non ra mau, di ngoai ra mau sé luong nhiéu, can phai dung thudc cam
mau Transamin hodc truyén mau theo y 1énh.

- Theo dbi tinh trang dau bung ctia bénh nhan: Thudng dau ¢ ving manh trang (hd
chau phai), rat d& nham véi viém rudt thira ; Pau doc khung dai trang, d& nham voi loét
da day va dau hd chau trai do ton thuong dai trang sigma.

+ Hudng dan bénh nhan chuom am ving khung dai trang.

+ Dung thudc giam dau, dan co: Nospa, Atropin ..., bang se niém mac: Smecta.

- Theo ddi tinh trang mot rdn: Pau rat vung hau mon, kem cam giac doi di dai tién
nhiéu lan. Bénh nhan bi bién ching sa truc trang, can dugc ngam rira bang nudc 4m sau
khi di ngoai va cac dung dich sat khuan sau mdi lan di ngoai.

- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap. Néu bénh nhan sbt cao, d& bi bién chirng nhu
thuing rudt, viém phuc mac, 4p xe gan ... can chudm mat, ha nhiét cho bénh nhan theo
y 1énh.

- Theo ddi, phat hién bién chirng: DAu hiéu dau bung dit doi (thing rudt), dau ving
gan, xuat huyét niém mac truc trang, chuéng bung... bao cho bac si, st Iy kip thoi.

- Po luong nuéc tiéu hang ngay.

- Huéng dan ngudi bénh udng nhidu nuée, Oresol.

- Thuc hién y 1€nh dung thudc diét Amip, khang sinh khi c6 boi nhiém, theo ddi
tac dung phu cua thude.

- V& sinh c4 nhan: V& sinh sach s& hiu mon sau moi 1an di ngoai.

- X1r Iy chat thai bang dung dich khir khuan Cloramin B theo quy dinh, dé 10-15
phut trude khi d6 vao bon cau.

- Ly phan guri xét nghiém. Chi cho bénh nhan ra vién, khi soi phan 2 1an, khong
phat hién kén Amip ly.

- Xét nghiém mau.

- Dua bénh nhan di soi dai trang.

3.3. Dinh duéng khong day di do roi loan tiéu héa béi dai trang viém:

Muc tiéu: Bénh nhan duoc dinh dudng day du.

Can thigp:

- Hang ngay dong vién bénh nhan an, dam bao dinh dudng day du thanh phan, ting
protit. Khuyén khich bénh nhéan an thtc an dé tiéu nhu chao, sup. Pac biét tré em nén
an nhiéu 1an, tranh suy dinh dudng.

- Can bénh nhan dé danh gia BMI. Hudng dan bénh nhan vé sinh tay sach s& trudc khi
an va sau khi di vé sinh hodc so mo vao cac vat dung, chét thai.

3.4. Nguoi nha va bénh nhan thiéu hiéu biét vé bénh:
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Muc tiéu: Bénh nhan va nguoi nha hiéu dugc cac kién thic lién quan dén bénh, yén tam
hop tac diéu trj.

Can thiép:

- Ngay khi vao vién, can hudng dan ndi quy khoa phong cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhéan bang thai d¢ diu dang.

- Huéng dan cach theo ddi va phat hién du hiéu bat thuong lién quan dén bién ching
nhu thung rudt, xuat huyét tiéu hoa, sa truc trang, 10ng rudt, ap xe gan, ... bao cho nhan
vién y té dé xur 1y kip thoi.

- Huong dan thuc hién vé sinh an toan thuc phém, thuc hién an chin, uéng sO1, thurc an
phai dugc day kin, tranh rudi, nhing.

- St dung nguén nudc sach, v¢ sinh tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh, sau khi cham
soc nguoi bénh va so mo vao céac vat dung cia nguoi bénh.

- X ir Iy cac chét thai nhu phén, rac, chat non, ... cia ngudi bénh dung quy dinh.

4. Panh gia:

Sau khi thuc hién ké hoach cham soc bénh nhan ly Amip, nguoi diéu dudng phai
theo ddi ngudi bénh thudng xuyén dé danh gia duoc két qua chiam soc va diéu tri bénh
ly Amip. Nhitng van dé can danh gia 1a:

- Mau sac, sb lugng, tinh chat phan.

- Pau quan, mot ran.

- Bién chung.

- Léy mach, do huyét ap, nhét do.

- Soi phan.

- Bénh nhan c6 thuc hién 101 khuyén gido duc stirc khoe khong?

Két qua mong mubn 14 :

- Bénh nhan di ngoai phan thanh khuon.

- Hét dau quan mot ran.

- Céc bién chimg duogc ngin ngira, phat hién va s 1y kip thoi.

- Nhiét 46, mach, huyét ap binh thuong.

- Bénh nhan an ngu tdt, 1én can.

- Soi phan 2 1an khong phét hién kén Amip ly.

- Bénh nhan va ngudi nha biét cach cham soc, vé sinh ca nhan va phong ngira bénh
ly Amip.
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BAl 9. CHAM SOC NGUOI BENH LY TRUC KHUAN
MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhan, dich té, triéu chirng lam sang, bién chirng,
cach diéu tri va phong bénh Iy truc khudn.
2. Lap duwoc ké hoach chdam séc nguoi bénh mdc by truc khudn.
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia
Ly truc khuan 1a bénh truyén nhiém gay dich do cac truc khuan Shigella 1ay qua
duong ti€u hoa. Bénh biéu hién chu yéu béng s6t, dau quan byung, moét ran, phan mau
miii va nhiém trung, nhiém ddc toan than.
2. Tac nhan gay bénh
La tryc khuan Shigella bt mau Gram (-) khong di dong. Shigella dugc chia thanh
4 nhom chinh A, B, C, D nhu sau:
Nhém A: Shigella Dysenteriae
Nhém B: Shigella Flexneri
Nhom C: Shigella Boydii
Nhom D: Shigella Sonnei
Ngay nay, 4 nhém nay duoc phan lam 40 typ huyét thanh. Shigella Dysenteriae c6
10 typ huyét thanh, trong d6 Shigella Dysenteriae typ 1 (con goi la Shigella Shiga) hay
gay dich va tr vong cao hon cac typ khac.
Céac Shigella gdy bénh bing ndi doc td Lipopolysaccharide (LPS). Ngoai ra,
Shigella Dysenteriae typ 1 (Sh. Shigella) con gdy bénh bang ngoai doc té Shigatoxin.
Tryc khuan Shigella ton tai trong nudc ngot, rau séng, thire n tir 7-10 ngdy & nhiét
d6 phong. O d6 vai nhiém ban, trong dat: 6-7 tudn. Tuy nhién, bi diét nhanh trong nudc
s0i, dudi 4nh sang mit troi va cac thude khir tring thong thuong.
3. Pic diém dich té hoc:
- Nguon bénh:
+ Ngudi bénh 12 ngudn quan trong, thai vi khuan trong sudt thoi gian mang bénh
va phuc hoi ( khoang 6 tuan 18).
+ Nguoi lanh mang trung.

- Puong lay:
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+ Bénh lay truc tiép tir ngudi sang ngudi qua tay ban tiép xtc véi phan bénh
nhan.

+ Puong ly gian tiép qua trung gian nhu dd dung chung, thuc phdm, nuée, do
rudi nhing truyén bénh ciing thuong xay ra .
- Co thé cam thu: Moi ltra tudi déu co thé méic bénh, nhat 14 tré em < 3 tudi. Tré em va
ngudi gia khi mic bénh thi thuong bi ning hon nhitng ngudi khac, do mat nude va
nhiém doc.
- Bénh c¢6 miat ¢ khap moi noi trén thé gidi, nhung dé dang gay dich & cac ving co6 diéu
kién vé sinh méi truong va thyc pham kém. Bénh x4y ra tan phat quanh nam, thuong
thanh dich vao mua hé.
4. Co ché bénh sinh

Truc khuin qua niém mac da day, rudt non Xuéng té1 dai trang, méi dot nhap vao

niém mac dai trang va gay bénh. Truc khuén ly co thé xam nhap té1 hach mac treo dai
trang nhung thuong khong tran vao mau. Tai ni€ém mac dai trang, truc khuan ly gay
viém xuét tiét, chay mau. Tiéu huy té bao niém mac dong thoi gii phong nodi doc to va
ca ngoai doc t6 (dbi v6i Sh.shiga). Poc t6 tac dong 18én toan than gy hoi ching nhidm
trung nhiém doc, cac triéu chiing tim mach, tiét niéu v.v... Tai chd, doc td tac dong 1én
than kinh hé van dong, hé cam gidc va hé thuc vat gay cac tri¢u ching dau quan, mot
ran, di ia nhiéu lan, phan cé nhiéu méau, mu. Gay r6i loan céc chuc nang cua rudt, mét
thang bang nudc, dién giai va kiém toan.
5. Pap wng mién dich:
Mién dich sau méc bénh yéu, khong bén virng, ton tai 1-2 nam, chi dic hiéu 1 chung,
khong c6 mién dich chéo.
Il. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Thoi ky t bénh:
Kéo dai 12-72 gio (trung binh 1-5 ngay), khong co triéu ching gi.
1.2. Thoi ky khéi phat:
Kéo dai tir 1-3 ngay, bénh khoi phat dot ngdt véi céc triéu chirng khong déac hiéu nhu:
- Hoi chting nhiém trung: Bénh nhan s6t cao 39°C-40°C, budn ndn hodc ndn, toan than

mét nhoc. Tré nhé co thé co giat do sot cao.
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- Triéu chimg tiéu hoa: i ia 1éng hodc phan toan nude vang kém theo dau bung, c6 thé
dan dén mét nudc va dién giai.
1.3. Thoi ky toan phat:
Bénh canh ly ddy da v6i hai hoi ching:
- Ho1 ching nhiém trung doc nang: Moi kho, ludi ban, hdc hac, suy sup nhanh. Sét cao
39°C-40°C, giam sau vai ngay.
- Hoi chimg ly dién hinh:

+ Pau quan bung doc khung dai trang timg con, rat kho chiu, thuong hét dau sau
moi 1an di ngoai.

+ Mot ran ngay cang nhiéu, 1am bénh nhan phai di ngoai nhiéu lan, ¢6 thé dan
dén sa tryc trang & ngudi gia suy kiét.

+ Pai tién phan nhay mau, di nhiéu 1an (10-40 1an/1 ngay), lugng phan cang it
dan.

+ Mot s6 bénh nhan biéu hién mat nude va dién giai: Khat nude, moi kho, dai it
... Khi di ngoai ngoai nhiéu, thudng c6 giam Na*, CI', K* va HCOs v.v...

+ Kham bung: Thuong thdy dau rd & nira dudi bung bén trai, ving dai trang
sigma, hodc dau toan b khung dai trang.
1.4. Thoi ky lui bénh:
Bénh thuong hét s6t sau vai ngdy, d& dau bung va mot ran, di ngoai phadn thanh
khuén. An udng biét ngon miéng. Néu dugc diéu tri, khoi sau 3-5 ngay.
2- Xét nghiém:
- Cong thirc mau: Bach cau thuong ting 15.000/ mm®, chi yéu 1a bach cau da nhan trung
tinh.
- Xét nghiém phan: Soi phén twoi, thiy rat nhiéu hong ciu va bach cau da nhan trung
tinh.

Cay phén trén mdi truong ss, DCL ... dé phan 1ap duoc Shigella.
Soi truc trang: Niém mac hong déu vai loét chot, nong lan toa.

3- Bién chirng:
Thudng it khi x4y ra, ngay ca trong trudng hop khong duoc diéu tri, trir ngudi gia va tré
nhd.

- Bién chung som:
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+ Sbc do mat nuéde dién giai.
+ Bién chimg than kinh c6 thé xay ra sém: Pau dau, 4o giac lo mo, co git, phu
nao.
+ Thung rudt gia ¢ nhirng nguoi co dia suy kiét.
+ Sa tryc trang: Thuong gap & nguoi gia.
+ Nhiém khuan huyét va shock nhiém khuan.
+ Viém ndo, viém phdi, hoi ching tan huyét uré huyét cao ...
- Bién chimg mudn:
+ Suy dinh dudng phu né toan than do mat chat dam kéo dai .
+ Viém loét dai trang .
+ Viém khép gbi, mat ca chan.
+ Hoi ching Reiter & ngudi c6 HLA-B27 duong tinh.
I11. PIEU TRI
* Bdi hoan nudc dién giai: Can duoc thuc hién nhu cac truong hop ti€u chay khac véi
dung dich Oresol uéng sdm hodc dich truyén néu mat nudc dién giai nang.
* Khang sinh: C6 vai tro rat ngan thoi gian bénh va thai vi tring ra phan.
- Chi dung ¢ ving it khang thudc:
Ampixilin 100 mg/ kg/24h
Cotrimoxazon 480mg xI vién/10 kg can ning- chia 2 lan
- Thubc Iya chon cho ving khang Ampixilin va Cotrimoxazon, la Cephalosporin
thé h¢ T11 :
Ceftriaxon: 2 g/ngay, TM
Cefixime: 200 mg x 2 lan/ngay, udng
- Fluoroquinolone rat hiéu qua, nhung chi ding duoc cho ngudi 16n:
Ciprofloxacin: 500mg x 2 1an /ngay
Ofloxacin: 200 mg x 2 l4n, udng
- Thudc dung cho nhiing trudng hop khang thude:
Azithromycin: Udng liéu duy nhat 1 g hay : Ngay 1 udng 500 mg ; Ngay 2,
3,4, 5 ubng 250 mg.
C6 thé chon 1 trong cac thude khang sinh trén dé diéu tri, thoi gian diéu tri kéo dai

5 ngay.
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* Piéu tri triéu ching:

Khong dung cac thude lam giam nhu dong rudt nhu Atropine, Loperamide ... vi
lam kéo dai thoi gian bénh va cham thai trir vi trung.

An than nhe nhu Seduxen.

Vitamin nhom B (Bl, B2...)
IV. PHONG BENH
- V& sinh thuc phém, v¢ sinh an uéng, vé sinh nuéc: Can rira tay can than trudce khi dn
va ché bién thuc phém. Str dung nudc sach. Str 1y nudc thai hop vé sinh, diét rudi. Kiém
tra vé sinh cac loai thirc udng va thirc an ché bién sin.
- Phat hién va cach ly ngudi bénh. St tring chét thai cho bénh nhan.
- Kiém tra phat hién nguoi lanh mang trung, ngudi nhiém tring nhe, nhat 13 nhan vién
trong khau ché bién thyc pham.
V. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhan dinh

Phat hién cac tri€u ching bénh ly truc khuan bﬁng cach héi, quan sat va kham.
1.1. Héi bénh nhin va ngwoi nha bénh nhan:

- Bénh xuét hién tir bao gio?

- S6 1an di ngoai, s6 lvgng phan, mau sic, c6 nhidy mau miii khong?

- S6t nhiét do bao nhiéu?

- C6 moét ran, dau quan bung khong?

- C0 tién st an thuc an 1a?

- Xung quanh, gia dinh c6 nguoi mac nhu minh?
1.2. Kham

- Po mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé tuy theo tinh trang ctia bénh nhan.

- Tri giac: Bénh nhan tinh hay 1o do, mat hoc hac? Tinh trang nhiém tring nhiém
doc.

Quan sat phan: S6 luong phan, mau sic, c6 nhdy mau mili khong? S6 lan di ngoai,
s6 lwong phan.
- Pénh gia mirc do mat nudc dién giai dua vao ddu hiéu mach, huyét ap, diu hiéu
da 4m, dan hdi da, mat, do luong nudce tiéu.

- Kham bung xem c6 phéan ting thanh bung hay khong: Vi tri dau, vung dai trang
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sigma hodc toan bg khung dai trang, tinh trang chuéng bung?
- Phat hién bién chtirng sém: Shock do mét nudc dién gial ndng, sa truc trang &
nguoi gia.
- Thuc hién dﬁy du cac xét nghi¢m:
+ Xét nghiém phan: Soi, cdy.
+ Soi tryc trang.
+ Xét nghiém cong thirc mau.
2. Chan doan dicu dudng
- Bénh nhan mét nudc dién giai do tiéu chay.
- Tinh trang ting than nhiét do nhiém trung nhiém doc.
- Tiéu chay do r6i loan hap thu nuéc va dién giai boi dai trang viém.
- Dinh dudng khong day du do dai trang viém.
- Bénh nhan thiéu kién thtc vé bénh.
3. Can thiép diéu dudng
3.1. Bénh nhan mat nwée dién giai do tiéu chay
Muc tiéu: Bu nudc va dién giai day du, kip thoi, khong dé bi réi loan nuée va dién giai.
Can thigp:
- LAy mach, nhiét do, huyét ap 15 phat/lan trong 7-8 gio dau, sau d6 3-4 gid/lan.
- Can bénh nhan.
- Banh gia muac do mat nudc: DO 1, do 11 hay d¢ III.

Néu bénh nhan tiéu chay chua c6 dau hiéu méat nude, can khuyén khich bénh nhan
ubng Oresol. Néu khong c6 Oresol, udng cac dung dich thay thé nhu: Nudc dira, nudce
stp, nude hoa qua, nudc chao loing thém mudi va ¢ thé cho thém chudi nghién dé
cung cap kali.

- Bénh nhan c6 ddu hiéu mat nude, bu dich cho bénh nhan bang uéng Oresol hay truyén
dich.

+ Néu cho udng Oresol, phai huéng dan cho bénh nhan cach pha Oresol. Néu tré
duéi 2 tudi, cho udng ting thia nhé cach nhau 1-2 phat. Néu tré non, doi 10 phit sau,
cho udng timg thia nho cach nhau 2-3 phuit.

+ Néu bénh nhan c6 diu hiéu mat nude va khong thé uéng duoc hodc mat nudce

nang tiém truyén khong thé thuc hién dugc, thi dat ng thong mili da day dé dua dung
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dich Oresol vao.

+ Néu bénh nhan phai truyén dich bang nhiéu dudng, theo ddi sat toc do truyén.
Khi mach, huyét 4p on dinh, giam tc d6 truyén. Cha y phat hién dau hiéu phu phdi cap
(kho thé, ho khac ra bot mau hong).

Sau 3-4 gio danh gia lai mtc d6 mét nudc.
- Do luong nude tiéu 15-30 phit/lan. Nude tiéu ting 13 twdi mau tot ; 3-4 gio bai tiét
mot 1an 1a dau hiéu tot.
- Do nhiét d0 ¢ nach (khong 1€iy nhiét 4o & hau mon), néu nhiét d6 ha, phai u am cho
bénh nhan.
- Khi bénh nhan c6 dau hiéu sbc, cho bénh nhan thé 6xy, lip may monitor theo ddi
mach, huyét ap: 15 phat/lan, 30 phut/lan, 1 gid/lan, 3 gid/lan, tiy tinh trang bénh nhan.
Chuén bi thubc van mach theo y Iénh, chuan bj thube nang mach, huyét ap theo chi dinh.
- Theo dai tri giac, dau hiéu khat nude, diu hiéu da 4m, dan hoi da, sb luong nudce Xuét
nhap.
- Néu bénh nhan bi nhiém toan, can bu thém NaHCOs .
- Theo d&i néu bénh nhan c6 ddu hiéu giam Ka li mau, gy rdi loan nhip tim, bung
chudng, can bu Ka li cho bénh nhan.
- LAy méu lam xét nghiém: Cong thitc mau, Hematocrit, dién giai do.
3.2. Tinh trang ting than nhiét do nhiém tring nhiém doc:
Muc tiéu: Duy tri than nhiét trong giGi han binh thuong va 1am hét tinh trang nhiém
tring, nhiém doc.
Can thigp:
- N6i rong quan 4o, nam budng thoang.
- Bo nhiét d6 theo gio, tuy tinh trang bénh nhan.
- Khi bénh nhan sbt cao, chudm mat, lau nguoi cho bénh nhan béng nudc am.
- St dung thudc ha nhiét Paraxetamol khi sdt cao > 39°C (dé phong co giat, dac biét ddi
voi tré em).
- Cho udng nhiéu nudc, Oresol.
- Theo d&i dau hiéu nhiém trung: M6i kho, ludi ban.
- Theo ddi tri giac: Theo ddi sat bién chimg than kinh: Y thirc, tinh tio hay lo mo, li bi,

dau dau, co ctng, co giat. Tinh than u 4m, thd o 1a biéu hién shock do nhiém ddc.
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- Bénh nhén it nga: Dong vién bénh nhin ngi dung gio, tranh lo ling, khong yén tim
diéu trj.

3.3. Tiéu chay do rdi loan hap thu nwéc va dién giai béi dai trang viém:

Muc tiéu: Lam hét tinh trang tiéu chay.

Can thiép:

- Cho bénh nhan nam budng riéng, nim giudng c6 15 thung (givdng Watten) dé gitp
bénh nhan dai tién dé dang. Pat bo ¢ dung thudc sat khudn.

- Theo ddi s 1an di ngoai, s6 lwong phan, mau sic phan, phan nhay méau mii hay nhu
nuodc raa thit.

- Theo dbi sb lan, sd luong non, tinh chat, mau sic cua dich non.

- Bénh nhan dau bung: Theo déi mirc do dau bung, chuom am cho bénh nhan d& dau.

- Theo di ddu hiéu bung chudng: Néu bénh nhéan dau bung nhiéu, bung chudéng cang,
theo ddi thung rudt, khong dung céac thude lam giam nhu dong rudt.

- Bénh nhan di ngoai nhiéu 1an nén rat hau mon va co thé sa truc trang, vi vy bénh
nhan can dugc ngdm rira bang nuéc 4m sau khi di ngoai, ding khin bong mém thim
kho, gilr sach ving hau mon, vung cung cut.

- Thuc hién y I¢énh dung thude khang sinh.

- LAy phén giri xét nghiém: Soi, cdy phén.

3.4. Dinh duong khong diy dia do dai trang viém:

Muc tiéu: Dinh dudng ddy da cho bénh nhan.

Can thiép:

- Hang ngay dong vién bénh nhan an, dam bao dinh dudng day du thanh phan, ting
protit. Khuyén khich bénh nhan an thirc an dé tiéu nhu an chéo thit nac, sup, kiéng ma,
han ché chét xo, an nhiéu bita. Dic biét tré em nén an nhiéu lan, tranh suy dinh dudng.
- Thyc hién an chin, uéng soi.

- Can bénh nhan dé danh gia BMI. Hudng din bénh nhan vé sinh tay sach s& trudc khi
an va sau khi di v¢ sinh hodac s& mé vao cac vat dung, chét thai.

3.5. Bénh nhén thiéu kién thirc vé bénh:

Muc tiéu: Bénh nhan va ngudi nha hiéu duogc cac kién thie lién quan dén bénh, yén tam
hop tac diéu trj.

Can thiép:
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Ngay sau khi vao vién, phai huéng dan noi quy khoa phong, cach phong bénh cho
bénh nhan va gia dinh nguo1 bénh:
- Giang giai cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan biét dugc nguyén nhan giy bénh,
din bién 1am sang va biét cach dé phong nhing bién chimg c6 thé xay ra.
- Theo ddi khi c6 biéu hién bat thuong nhu: Pau bung ting dan, non nhiéu, chudng
bung, méi kho, ddu hiéu khat nudc ting nhiéu, thd nhanh, nhip tim nhanh ... bio ngay
cho nhan vién y té dé xir 1y kip thoi.
- Khong tu ¥ udng thude ngoai y 1énh va khong tu ¥ thdo bo kim truyén, ong théng (néu
co).
- Huéng dan cu thé ché d6 an cho bénh nhan. Chu y cho bénh nhan an theo y Iénh,
khong dugc an theo y thich cua bénh nhan.
- Pay 1a bénh lay theo duong ti€u hoa, bdi vay nguoi nha cham séc nguodi bénh phai
tuan thii quy dinh chéng lay lan cta bénh.
- Lau rira ving ciing cut, hdu mon sau mdi 1an di ngoai bang xa phong.
- Cong viéc tdm rira, thay quﬁn 40, chan man dém géi, tién hanh theo lich thuong xuyén.
- Hudng din céach tdy ué va xtr Iy phan ding quy cach dé tranh 1y lan.
- Huéng dan bénh nhan va nguoi nha vé sinh tay sach sé trude khi dn va sau khi di vé
sinh hodc s& mé vao cac dd dung ca nhan, chat thai cua nguoi bénh.
- Khi xuét vién: Hudng din phuong phap du phong, vé sinh thuc pham, nudc udng,
cach tiy ué va xir 1y phan tai gia dinh.
4. Panh gia

Sau khi thuc hién ké hoach chiam soc bénh nhan ly tryc khuan, nguoi diéu dudng
phai theo ddi nguoi bénh thuong xuyén dé danh gia dugc két qua cham soc va diéu tri
bénh ly truc khuan. Nhiing van dé can dénh gia la:
- S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.
- Mau sic, s6 luong, tinh chét phan.
- Pau quan bung, moét ran.
- Lay mach, do huyét 4p, tinh trang mat nuéc dién giai.
- Céy phan.
- Bénh nhan c6 thyc hién 161 khuyén gido duc strc khoe khong?

Két qua mong muon 1a :
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- Bénh nhén hét sdt, hét tinh trang nhiém trung, nhiém doc.

- Bénh nhén di ngoai phan thanh khuon.

- Hét dau bung, mét ran.

- Mach, huyét 4p binh thudng, hét tinh trang mat nuée dién giai.

- Bénh nhén an nga tot, 1én can.

- Két qua cdy phan 4m tinh, trude khi xudt vién.

- Bénh nhan va ngudi nha biét cach cham séc, vé sinh ¢4 nhan va phong ngira bénh

ly truc khuan.

LUQNG GIA
Tinh huéng 1:

Bénh nhan Nguyén Thi Tuoi 4 tudi, ning 19kg dugc dua dén bénh vién vai Ii do
ia phan long 1 ngay nay. Qua nhan dinh thay: Treé tinh téo, nhiét do 37,8°C, dua nuéc
tré uéng binh thuong, khong non, di ngoai phan 16ng nhay mau 1 ngay nay, mdi ngay
5-7 lan. Tré c¢6 dau quan bung, mot ran. Xét nghiém mau: BC 12000U/1, soi phan tuoi
thiy nhiéu hong cau va bach cau, cdy phan thiy Shigella (+). Puoc bac si chan doan tiéu
chay do ly truc khuan chua c6 dau hidu mat nuéc.

Anh/ chi hay Iap ké hoach cham soc cho ngudi bénh trén?

Tinh huéng 2:

Bénh nhan Nguyén Thi Héo 30 tudi, nang 48Kkg, vao vién véi chan doan ly truc
khuan. Qua nhan dinh thay: ngudi bénh tinh, mét, nhiét do 39°C, méi kho, ludi ban, mat
hdc hac, khat nudc, chan tay lanh, di ngoai phan 1ong nhay méu 2 ngay nay, mdi ngay
10 — 12 lan. Bénh nhén dau quin bung, mét rin, mach 100 lan/phit; Huyét ap 90/60
mmHg. Bénh nhan da udng 1 vién Loperamid 2 mg. Xét nghiém mau: BC 15000U/1,
soi phan tuoi thay nhiéu hong cau va bach cau, cdy phan thay Shigella (+).

Anh/ chi hdy 1ap ké hoach chiam soc cho ngudi bénh trén?

Tinh huodng 3:

Bénh nhan Nguyén Vin Khé 40 tudi, nang 60kg, vao vién vai chan doan mac ly
tryc khuan. Qua nhan dinh thay: nguoi bénh mét 14, 1o do, nép véo da mat cham (sau
3s), mit triing, nhiét do 39°C, moi kho, ludi ban, mat hoc hac, chan tay lanh, di ngoai

phan l6ng nhu nudéc rira thit 2 ngay nay, mdi ngay 12 -15 lan. Bénh nhan dau quin bung,
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mot rin, mach 130 lan/phat; Huyét 4p 70/40mmHg. Xét nghiém mau: BC 15000U/1, soi
phan tuoi thdy nhiéu hong cau va bach cau, cay phan thiy Shigella (+).

Anh/ chi hdy 1ap ké hoach chiam soc cho ngudi bénh trén?
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BAI 10. CHAM SOC NGUOI BENH TA
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan, dich t&, triéu ching 1am sang, bién chung,
cach diéu tri va phong bénh ta.
2. Lap duoc ké hoach cham soc bénh nhan ta.
I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Bénh ta 1a bénh truyén nhiém cép tinh do phay khuan ta Vibrio Cholerae gay ra,
lay truyén bang dudng tiéu hoa. Bénh c6 biéu hién 14m sang 12 ia 1ong va non nhiéu lan,
nhanh chéng din dén mat nudc dién giai, truy tim mach, suy kiét va tir vong néu khong
duogc diéu tri kip thoi.

2. Tac nhan gay bénh

- Truc khuan hinh d4u phay, Gram(-), di dong nhanh nho 16ng, sinh san phat trién
trén moi truong Pepton kiém man.

- Vi khuan ta c6 2 nhom huyét thanh:

+ Vibrio Cholerae 01 ¢6 2 typ sinh hoc 1a Vibrio Cholerae c6 dién (Vibrio
Cholerae cholera) va Vibrio Cholerae Eltor va c¢6 3 typ huyét thanh: Ogawa, Inaba va
Hikojima.

+ Nhom huyét thanh 0139 (Vibrio Cholerae ndng - 01).

- Phay khuén ta song lau trong mdi truong lanh (kem, nudc da...), nhung dé bi tiéu
diét & moi truong kho hanh, &nh sdng mat tro1, nhiét o 100°C,cac chit khir trung nhu
Cloramin, Cresyl, voi bot...

- Phay khuan ta c6 doc t6 rudt (Enterotoxin) bam 1én mang niém mac rudt, cé tac
dung kéo nudc vao long rudt, gy ndn va ia chay.

3. Pic diém dich t& hoc:

- Nguon bénh:

+ Nguoi bénh dao thai vi khuan qua phan ngay tir thoi ky nung bénh va cao
nhat trong thoi ky toan phat. Trong hon 90% trudng hop bénh ta 1a thé nhe, bao gdm
bénh nhan nhe va bénh nhan khong dién hinh, khong dugc phét hién cach ly. Pay 1a
ngudn 1ay nguy hiém.

+ Nguoi lanh mang triung 13 nhitng bénh nhan da dugc diéu tri khoi vé 1am
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sang, nhung van tiép tuc mang mam bénh va nhitng ngudi mang mam bénh khong triéu
ching do tiép xuc véi bénh nhan, thai vi khuan qua phan.

- Puong lay:

Vi khuén tdn tai kha lau & mdi trudng bén ngoai, nhidm vao nudc va cac thuc
phém nhu ¢4, tom, so, dc... tir d6 xam nhdp vao nguodi khéc, khi ho an céc thuc an nau
chua ky.

Lay tryc tiép tir ngudi bénh sang nhéan vién y té, ngudi nudi bénh nhén.

Rudi 1a vat chii trung gian quan trong trong phuong thirc truyén bénh.

SO PO QUA TRINH LAY BENH TA:

Nguoi lanh mang khudn ~ Nudc (giéng, séng)

e

Phan ——» Thyc phAm —» Nguoi lanh —»Nguoi bénh

|~/

Ngudi bénh Vat tiép xuc

- Co thé cam thu:

Moi lira tudi déu c6 thé mic bénh ta. O quan thé dan cu chua c6 mién dich,
ngudi 16n thuong méc nhiéu hon. Tréi lai, & ving luu hanh dich, thi tré em va nguoi
gia mac nhiéu hon, do d6 toan da day thap va tinh trang mién dich suy yéu.

- Tinh chét dich: Bénh dich dién hinh cta cac bénh truyén nhiém lay theo
duong tiéu hoa. Bénh thuong lan rong nhanh chéng trong ving theo cling bép an,
ngué)n nudc, dac biét 1a sau Ia lut.

Bénh thuong xdy ra vao nhiing thang mua he.
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4. Co ché bénh sinh

Vi khuén ta theo thtrc an, nudc uéng vao da day, do toan cua dich vi da day sé&
tiéu diét mot s6 vi khuan, sd con lai séng SOt sé xué)ng rudt non, sinh san va phat trién
& méi trudng kiém ¢ rudt non (pH = 7,0 - 8,0) bam vao thanh rudt, giai phong ra doc
t6 lam ting hoat tinh ctia men Adenylcyclase, hiau qua lam ting AMP vong
(Adenosynmono phosphat cyclic) gdy nén xuat tiét tir té bao thuong bi niém mac rudt
vao 1ong rudt (niém mac rudt van nguyén ven), xuét tiét dich dang truong goém cé
nude, Cl, Na*, nhiéu K* va Bicarbonate.

Néu khéi luong dich bai tiét ra qua nhiéu, vuot qua kha ning tai hap thu ciia rudt
gia thi ia chay, non xuat hién, ddn dén hau qua rdi loan nudc va dién giai toan than.

5. Pap tng mién dich

Sau khi mac bénh ta, mién dich thu dugc ton tai khong qua 18 thang va sau khi
tiém phong vaccine ta, mién dich ton tai khong qua 6 thang. Khong co6 mién dich chéo
gitra chung 01 va chung 0139.

Il. TRIEU CHUNG
1. LAm sang thé dién hinh
1.1. Thoi ky nung bénh:

Rat ngan, c6 thé tir 4 gid dén tdi da 13 5 ngay. Thoi ky ndy dai hay ngan, phu thudc
Vao cac yéu t6 nhu do toan cua dich vi da day, sb luong vi khuan xuéng dén rudt non.
1.2. Thoi ky khéi phat:

Bit dau dot ngdt so01 bung, déy bung va di ngoai, lic dau c6 phan, sau do chi toan
nudc, bénh nhan mét 1. Chi vai gio sau, chuyén sang thoi ky toan phat.

1.3. Thoi ky toan phat:

Go6m 3 dau hiéu chu yéu:

- Ia chay: La dau hiéu chu yéu, s6 lugng tir 10-20 lan/ngay, t6i ia chay lien tuc
khong cam, khong dau bung, khong mot ran. Phan khong c¢6 mau, khong c¢6 nhiy, mau
tréng duc nhu nudce vo gao, co nhiéu hat tréng xam, mui tanh n@)ng. Trong 6-8 gio, co
thé mat 20 lit dich theo phan.

- Non: Thudng xuat hién sau ia chay 1-2 1an, c¢6 truong hop trude khi ia chay hodc
khong nén. Luc dau non ra thic dn, sau d6 toan nudc trong hodc mau vang. Chat non

¢6 vi khuan ta.
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- Mt nude, mat dién giai: Do ia chay va non. Thé trang bénh nhan suy sup rd, rat
nhanh: Da khd, nhdn nheo, ngéon tay nhdn nhu ngdm nudc lau, mét trling, ni€ém mac
kho, mét kho 1o do, chudt rat rat dau & bép chan, dui bung. Bénh nhan dai it roi vO niéu,
than nhiét giam dudi 36°C, huyét 4p tut réi khong do duwoc, mach nhanh nho, méi tai,
dau chi lanh dam dap mod héi. Tré em ddi khi co giat do ha dudong huyét, bung chudng,
loan nhip tim.

1.4. Tién trién:

- Néu bénh nhan dugc boi phu nudc va dién gidi som va nhanh chong thi da va
niém mac héng hao tr¢ lai, nguoi bénh dé& chiu, tuoi tinh, mach, huyét ap tro vé 6n dinh.
S6 1an nén, ia chay giam dan, ngimg han sau 1-2 ngay; Thuong 48-72 gid bénh nhan
khoi.

- Con néu khong dugc diéu tri, bénh dién bién nang hodc tir vong do truy tim mach
hodc do bién ching suy than.

- Xuat vién: Bénh nhan khoi vé 1am sang, cdy phan 3 1an, mdi lan cach nhau 2
ngay, két qua am tinh, m&i dugc ra vién.

2. Cac thé 1am sang khac:

- Thé nhe: Giéng nhu tiéu chay thudng

- Thé tdi cAp: Thoi ky khai phat ngan, dién bién nhanh, nguoi bénh tiéu chay lién
tuc, truy mach, tr vong sau vai gio.

- Ta ¢ tré em: Co thé sbt nhe, doi khi kém co giat do ha duong huyét va bung
chuéng do mit nhiéu ka li.

- Thé xuét huyét: Thé nay hiém gip, bénh nhan tiéu chay nhiéu, phan nhu nudc
rira thit, trén da c6 chAm xuit huyét, sb lugng tiéu cau ha.

- Ta & ngudi cao tudi: Tiéu chay va nén khong nhiéu, nhung bénh nhan chong mit,
u tai, t chi lanh, chudt rat, lam bénh nhan dau co, hay cé bién chung suy than.

- Ta két hop v6i bénh khac: Ly truc tring két hop véi ta.

3. Xét nghiém:

- Phan:

+ Soi phan tim phay khuan ta di dong.
+ Céy phéan: Cho két qua sau 24 h.

- Cong thurc mau: So lugng bach cau co thé tang, c6 dac mau, Hematocrit tang.
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- Sinh héa: Uré ting, creatinin ting, Cl ting it, K* giam, dy trit kiém giam.
- Khi méu: pH gidm, HCOs™ giam.
4. Bién chirng:
- Shock truy mach.
- Suy thén cap.
- Phu phdi cip (do toan huyét kéo dai hodc truyén qua nhiéu).
- Giam kali huyét gay rdi loan nhip tim.
- Giam duong huyét.
II1. PIEU TRI:
Nguyén tic:
- B6i phu nudc, dién giai nhanh chong, bang moi bién phap.
- Dung khang sinh thich hop dé diét vi khuan.
- Diéu tri sém, diéu tri tai chd c6 hiéu qua hon la chuyén bénh nhan Ién tuyén trén
ma diéu tri muén.
- Trudce khi diéu tri, phai danh gia tinh trang mat nudc va dién giai.
1. Bdi phu nwée va dién giai
* Panh gia tinh trang mat nuwéc:

(Theo hwéng dan ciia B Y té kém theo Quyét dinh 4178/0D-BYT)

Cac déu hiéu Mat nuwéc do 1 Mit nuéc do 2 Mat nwéc do 3
Nhe Trung binh Ning

Lwong mat nwée | 5-6% P co thé 7-9% P co thé >10% P co thé

Khat nuéc it Vira Nhiéu

Nhin nheo, da mat

Tinh trang da Binh thuong Kho dan hoi, mat triing

Mach <100 I/ph Nhanh, nho Rét nhanh, kho bat
(100-120 I/ph) (> 120 I/ph)

Huyét ap Binh thuong <90 mmHg Rt thap, kho do

Nuérc tiéu it Thi€u niéu Vo niéu

Chan tay lanh Binh thuong Chan tay lanh Lanh toan than

* Cac dung dich boi hoan:

- Dung dich uéng: Oresol (ORS), chi dinh sir dung trong moi trudng hop, can cho
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udng sém ngay khi bénh nhan bit dau tiéu chay.
- Dung dich truyén tinh mach: 4 phan Ringerlactat hoic NaCl 9%o pha KCI (1 g/l)
, 1 phan NaHCO3 14%o0, 1 phan Glucose 5%.
* Cach xir tri bu dich dién giai:
- Truong hop mét nude nhe:
+ Bdi hoan biang dudng udng: S6 luong dich: 5-20 ml/kg/gio
+ Luong nude udng (ml) mdi 4 gid = can ning (kg) X 75
+ DPénh gia tinh trang bénh nhan sau mdi 4 gio.
Néu bénh nhan tiép tuc mat nudc, nén nhicu, khong ubng, thi phai truyén dich.
- Trudng hop mat nude trung binh: Bu luong dich dd mat trude khi dén vién: 30-
80 ml/kg thé trang trong 4-6 gid.
Toc do truyén: Truyén tinh mach ' s lugng dich truyén véi tde do 1.000 ml/30
phut, sau d6 ¥4 s6 luong dich truyén con lai truyén téc d6 1.000 m1/90 phut.
Theo ddi bénh nhan con ddu hiéu mét nudc, tiéu chay nhiéu, luong bai tiét nudc
tiéu it di, tiép tuc truyén dich téc do giam di.
Néu mach, huyét ap binh thuong, tiéu nhiéu, khong con diu hiéu mat nude thi
ngimg truyén.
Néu bénh nhan con tiéu chdy it, mach huyét ap binh thuong, cho uéng Oresol s6
luong gap rudi sé lugng nudc mat di do non va tiéu chay.
- Trudng hop mat nudce ning (c6 shock):
+ Nhanh chong st dung 1-2 dudng truyén tinh mach, kim 16n s6 18.
+ Dich truyén chay nhanh, toc d6 50-70 ml/phit cho dén khi mach co tay
manbh, ro.
Nguoi 16n va tré em > 1 tudi: 100 ml/kg trong 3 gid, trong do:
30 ml/kg trong 30 phit dau
70 ml/kg trong 2 gid 30 phut tiép theo.
Tré em < 1 tudi: 100 ml/kg trong 6 gio, trong do:
30 ml/kg trong 1 gio dau tién
70 ml/kg trong 5 gio tiép theo.
C6 thé két hop cho udng dung dich Oresol 5 ml/kg/gid cang sém cang t6t, khi bénh

nhan cé thé uong dugc.
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Lu6n luén theo di tinh trang ctia bénh nhan, sau khi truyén duoc 30 ml/kg dau
tién, mach quay phai manh, r0. Néu mach chua manh, tiép tuc bu dich nhu trén. Banh
gi4 tinh trang bénh nhan sau 3 gio voi nguoi 16n va sau 6 gior voi tré < 1 tudi.

Néu van con choang (hiém xay ra): Tiép tuc cho truyén tinh mach 1 1an nita.

Néu thoat choang, nhung van con ddu hiéu mat nude: Cho udng Oresol 70-80
ml/kg/4 gid.

Néu bénh nhan van con non va ia chay, cho udng Oresol sau mdi lan ia chay nhu
sau: <2 tudi: 100 ml ; T 2-9 tudi: 200 ml ; > 10 tudi: ubng tiy theo ¥ mudn.

Tré em can dé phong ha dudng huyét gay co giat bang bu duong Glucose.

2. Khang sinh:

Khang sinh dung trong diéu tri ta ¢ tac dung lam giam khéi luong va thoi gian ia
chay, rat ngin thoi gian thai phiy khuén ta trong phan.

Chi dung khang sinh duong udng. Cho udng khang sinh ngay sau khi hét nén
(thuong sau khi bu nude 3-4gi0)

C6 thé chon mot trong cac khang sinh sau:

* Cac thude dwoc wu tién:
- Nhém fluoroquiolon:
+ Ciprofloxacin 1 g/ngay, chia 2 lan, 3 ngay.
+ Norfloxacin 800 mg/ngay, chia 2 1an, 3 ngay.
+ Ofloxacin 400 mg/ngay, chia 2 lan, 3 ngay.

- Azithromycin 10 mg/kg/ngay, 3 ngay (ding cho tré em < 12 tudi va phu nit ¢6
thai).

- Chloramphenicol 30 mg/kg/ngay, udng chia 3 1an, 3 ngay.

* Co6 thé dung cac thudc khac:

- Erythromycin 1 g/ngay, udng chia 4 1an (tré em 40 mg/kg/ngay), 3 ngay.

- Doxycyclin 300 mg uéng 1 liéu (dung trong trudng hop vi khuan con nhay cam).
* Khong dwoc dung cac thudc 1am giam nhu dong rudt: Atropin, Loperamid, ...

IV. PHONG BENH
Tuyén truyén gido duc cong dong kién thirc va bién phap vé sinh phong bénh:
- V¢ sinh ca nhéan, v¢ sinh moi truong.

- An toan vé sinh thuc pham.
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- Béo vé ngudn nudc, dung nude sach.

- Nhanh chéng béo cdo c6 ngudi tiéu chdy cho co sd y té gan nhat.

- Piéu trj du phong chi can thuc hién cho nguoi truc tiép tiép xuc vo1 bénh nhan:
Azithromycin 20 mg/kg cin ning vé6i lidu duy nhat.

- Vaccine phong ta chi bao v¢ tir 3 — 6 thang, chi dinh dung trudc khi xay ra dich
& nhitng ving c6 nguy co bung nd dich ta hodc nhitng ngudi dén cong tac tai ving dang

co dich.

V. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhan dinh:
Nguoi diéu dudng thu thap dit liéu thong tin tir bénh nhan ta va nguoi nha bénh
nhan béng céach héi, quan sat, kham.
* Hoi: Picu dudng vién hoi that chi tiét bénh nhan va ngudi nha bénh nhan:
- Bénh xuét hién tir bao gid? Chu ¥ céc triéu ching: ia chay, non, dic diém cua
phan va chit non, s6 luong nudc tiéu? Tinh than cua ngudi bénh?
- Dich t&: Thyuc pham, nudc udng bi 6 nhidm? Xung quanh c6 ai mic bénh nhu
bénh nhan khong?
* Kham:
- Quan sat vé bé ngoai, tri gidc: Tinh, vat va kich thich hay 16 do, mét 1a. Tinh
chit, mau sic cla phan va chat non? S6 1an nén va ia chay ; S6 luong?
- Liy mach, nhiét do, huyét ap ngay, bao cho bac si.
- Panh gid muc do mat nudc dua vao dau hiéu da 4m, nép véo da, khat nuéc, mat
triing, do lwong nudce tiéu.v.v....
- Chu y phat hién tri¢u ching shock, chudt rut.
- Phat hién bién ching: Suy than, phu phdi cap, giam K* huyét va ha dudng huyét.
- Thyc hién day du cac xét nghiém:
+ Xét nghiém phan: Soi, cay phan.
+ Tinh trang c6 dac mau: Cong thirc mau, Hematocrit...
+ Pién giai d6

+ Pudng huyét (tré em)
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2. Chén doan diéu dudng

- Bénh nhan mat nudc dién giai do tiéu chay va non.

- Ngudi bénh co thé kho thé do tinh trang mét nudc nang, truy tim mach va shock.

- Tiéu chay va nén do xuét tiét va rdi loan tai hip thu nuéc va dién giai ¢ niém
mac rudt.

- Dinh dudng khong day du do nén.

- Bénh nhén va nguoi nha lo ling do thiéu kién thirc vé bénh.
3. Can thiép diéu dudng
3.1. Bénh nhin mit nwéc dién giai do tiéu chay va non.
Muc tiéu: Lam hét tinh trang mat nuéc dién giai.
Can thiép:

- LAy mach, nhiét do, huyét ap 15 phat/lan trong 7-8 gid dau, sau d6 3-4 gid/lan.

- Can bénh nhan.

- Panh gia mtc 46 mat nude: PO 1, d6 11 hay d6 111

Néu bénh nhén tiéu chay chua c6 dau hiéu mét nudc, can khuyén khich bénh nhan
ubng Oresol. Néu khong c6 Oresol, udng cac dung dich thay thé nhu: nudc dira, nudce
stp, nude hoa qua, nudc chao loing thém mudi va ¢ thé cho thém chudi nghién dé
cung cép kali.

- Bénh nhan c6 dau hiéu mat nudc, bu dich cho bénh nhan bang udng Oresol hay
truyén dich.

+ Néu cho udng Oresol, phai huéng din cho bénh nhan cach pha Oresol. Néu
tré dudi 2 tudi, cho udng ting thia nhé cach nhau 1-2 phut. Néu tré nén, doi 10 phat
sau, cho udng ting thia nhé cach nhau 2-3 phut.

Khong dugc diung nuéc dudong don thuan cho tré udng nham dé bu dich.

+ Néu bénh nhan cé dau hiéu mat nudc va khong thé uéng dugc hodc mat
nudc ning tiém truyén khong thé thuc hién dugc, thi dat éng thong mili da day dé dua
dung dich Oresol vao.

+ Néu bénh nhan phai truyén dich bang nhiéu dudng, theo ddi sat tbc do
truyén. Khi mach, huyét ap on dinh, giam tc d6 truyén. Cha ¥ phat hién dau hiéu phu
phdi cap (khé thd, ho khac ra bot mau hdng).

Sau 3-4 gio danh gia lai mtc d6 mét nudc.
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- Po luong nudce tiéu 15-30 phit/lan. Nude tiéu ting 13 tudi mau tot ; 3-4 gid bai
tiét mot 1an 14 dau higu tét.

- Do nhiét d6 & nach (khong 1iy nhiét d6 & hau mén), néu nhiét d6 ha, phai G 4m
cho bénh nhan.

- Khi bénh nhén ¢ ddu hiéu sbc, cho bénh nhan thd 6xy, 1ap may monitor theo ddi
mach, huyét ap: 15 phat/lan, 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan, tiy tinh trang bénh nhan.
Chuén bi thubc van mach theo y Iénh, chun bj thudc nang mach, huyét ap theo chi dinh.

- Theo dai tri giac, dau hiéu khat nude, dau hiéu da 4m, dan hoi da, sb luong nude
xuét nhap.

- Néu bénh nhan nén dai dang do nhiém toan, can bu thém NaHCOs.

- Theo d&i néu bénh nhan c6 dau hiéu giam Ka li mau, gay r6i loan nhip tim, bung
chuéng, can bu Ka li cho bénh nhén.

- LAy méu lam xét nghiém: Cong thitc mau, Hematocrit, dién giai do.

3.2. Ngudi bénh c6 thé khé thé do tinh trang mat nwée ning, truy tim mach va
shock.

Muc tiéu: Bao dam thong khi cho ngudi bénh, hét kho the, mdi hdng, SpO2 > 94%.
Can thigp:

- Bé bénh nhan nam dau cao, cho tha & xy néu kho tho.

- Luu y nhitng nguoi gia mac bénh man tinh, tré em véi thé nhiém doc niang hay
gay suy hé hap.

- Lap monitor theo ddi lién tuc, do SpO2.

- Chuan bi dung cu sin sang dé phu gitip bac si dat 6ng noi khi quan dbi véi truong
hop shock suy hé hap ning.

- Theo dbi nhip tha, kiéu the, tinh trang tim tai méi, dau chi, trudng hop nang, theo
ddi 15 phat/lan, 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan. Theo ddi SpO; trong trudng hop dat
dng noi khi quan thé may. Theo di va cham soc ngudi bénh va may the.

3.3. Tiéu chiy va non do xuit tiét va roi loan tai hiap thu nwéc va dién giai & niém
mac rudt.

Muc tiéu: Lam cho bénh nhan hét tiéu chay va non.

Can thiép:

- Cho bénh nhan nam budng riéng, nam giudng cb 16 thung (giuvong watten) dé
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gitp bénh nhan dai tiéu tién tai chd. Dat 2 bd c6 thude sat khuan dé dung phan va chét
non.

- Theo doi phan va chit non cla bénh nhan. Pém s6 1an, do sd luong, tinh chit,
mau sic cua phan va chat nén.

- Thuong sau khi bu dich 2-3 gi¢, bénh nhan sé€ hét nén.

- Lau rira va thay quan 4o thudng xuyén cho bénh nhan dé tao cam giac d& chiu
cho bénh nhan, chtl y ving méng va vung cung cut, phai giir sach s&, kho.

- Thuc hién y 1€nh dung khéng sinh cho bénh nhan sau khi da bu dich 3-4 h va hét
nén. Khong tu y dung thube cam ia.

- LAy phan dé giri xét nghiém phan 1ap vi khuan, phai ldy som khi xuét hién ia
chay 1an dau va trude khi diéu tri. Nén ding 6ng thong lay phan qua hau moén. Néu &
xa, can bao quan phan trong méi trudng Cary-Blair.

- Cay phan 3 lan am tinh, mdi lan cach nhau 2 ngay méi dugc xuét vién.

3.4. Dinh duong khong diy dia do non.
Muc tiéu: Bénh nhan duoc dinh dudng day du.
Can thiép:

- Sau 3-4 gio diéu tri bu nudc di xong va bénh nhan hét non, nén khuyén khich
bénh nhan an 16ng va an thirc an gidu dam. Sau d6 in ché do in binh thudng, khong
kiéng khem.

- Tiép tuc cho tré bu sita me, khuyén ba me cho tré ba thuong xuyén va méi lan
cho bu 1au hon, sau d6 cho uéng Oresol.

Néu tré ba me khong hoan toan, cho tré udng thém dich thirc an nhu: Nudc sup,
nudc com hay stra chua. Tré bu me hoan toan, khong nén cho thém dich thirc an trén.

- Néu tré nuoi bang sita ngoai, pha loing sita bang mét nira luc binh thudng, sau 4
gio, ¢6 thé cho an thém thuc an khéc.

- Sau khi tré ngimg tiéu chay, cho tré an thém mat bita trong ngay dé tré 1y lai
can nhanh.

- Can bénh nhan dé danh gia tinh trang dinh dudng.

3.5. Bénh nhéan va ngudi nha lo ling do thiéu kién thirc vé bénh.
Muc tiéu: Ngudi bénh va gia dinh hiéu duoc cac kién thtrc 1ién quan dén bénh, yén tam

hop tac diéu tri.
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Can thiép:

- Khi mic bénh ta, bénh nhan rat lo ling va so hai. Nguoi diéu dudng ludn & bén
canh, giai thich 1o vé bénh, dé bénh nhan hiéu va yén tam, phéi hop diéu tri tich cuc cho
chong khoi bénh.

- Hudng dan bénh nhan vé sinh bo phan sinh dyc, hdu mén sau mdi lan di tiéu, di
ngoai bang khin lau mém, tranh dat do.

- V¢ sinh tay trude khi an va di v¢ sinh.

- Lau ngudi hodc tim bang nudc 4m cho nguoi bénh hang ngay.

- Bénh nhan nam budng riéng hoic khu vuc riéng cho nhitng ngudi mac bénh ta.

- B6i v6i nguoi bénh dung bim, phai cho bim vao tii riéng dung quy dinh va khir
khuan trude khi mang di huy.

- Khtr khuén céc dung cu cé nhan.

- Khtr khuan phan ciia ngudi bénh bang Cloramin B theo diing quy dinh dé tai b,
sau 15-30 phut, d6 bon cau.

- Chat thai y té phai dugc khir khuan trudc khi dua ra khoi buong bénh.

- Khir khuan budng bénh, lau san nha bang Cloramin B.

- Huéng dan cach phong bénh ta, thyc hién vé sinh an toan thuc phém, an chin
udng soi.

- Udng thudc khang sinh du phong cho ngudi & chung véi bénh nhan ta, nguoi tiép
xuc tryc tiép voi bénh nhan ta: Azithromycin 20 mg/kg can ning véi liéu duy nhat.

Khong an hai san twoi séng, mam tém sdng, nudc da.

Vé sinh moéi truong, dam bao cung cap nudc sach, hd xi hop vé sinh.

- Bénh nhan chi dugc xut vién khi cdy phan 3 1an 4m tinh, cach nhau 2 ngay.

4. Panh gia: Sau khi thyc hién ké hoach cham soc bénh nhan ta, nguoi diéu dudng phai
theo ddi ngudi bénh thudng xuyén dé danh gia dugc két qua cham séc va diéu tri bénh
ta. Nhitng van dé can danh gid la:

- Mire d6 mat nudc dién giai.

- Tiéu chay: S4 14n, sb lugng, tinh chit phan.

- Non: S6 lan, s6 lugng, tinh chat dich non.

- Nudc tiéu: S lan, s luong.

- DAu hiéu sinh tén: Mach, nhiét do, huyét ap.
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ta.

- Bién chung.
- Xét nghiém phan.
- Dinh dudng.
- Bénh nhan c6 thuc hién 101 khuyén gido duc stc khoe khong?
Két qua mong muén 14 :
Hét d4u hiéu mat nude dién giai.
Ngung tiéu chay. Bénh nhan di ngoai phan thanh khuon.
Hét non trong nhiing gio dau.
Di tiéu nhiéu.
Nhiét do, mach, huyét ap binh thuong.
Céc bién ching dugc ngan ngira, phat hién va sir 1y kip thoi.
Bénh nhén an ngi tot.
Céy phan 3 1an am tinh, mdi 1an cach nhau 2 ngay.

Bénh nhan va nguoi nha biét cach cham soc, vé sinh ¢4 nhan va phong ngtra bénh
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BAI 11. CHAM SOC BENH NHAN THUONG HAN
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhan, dich té, triéu chirng lam sang, bién chirng,
cdach diéu tri va phong bénh thirong han.
2. Lap duwoc ké hoach cham séc bénh nhén thuong han.
| . PAI CUONG
1. Pinh nghia:

Thuong han 12 mot bénh truyén nhiém cip tinh, 1y bang duong tiéu hoa, do truc
khuan Salmonella (S.typhi va s. paratyphi A, B,C) gy nén. Biéu hién 1am sang 13 hoi
chirng nhiém khuan, nhiém doc toan than, kém theo ton thuong bénh 1y dac hiéu tai
duong ti€u hoa.

2. Tac nhan gy bénh:

- La tryc khuan thuong han (S.Typhi) va pho thuong han (S.paratyphi A, B,C).

- Salmonella 13 truc khuan Gram am, kich thudce (1-3) X (0,5 - 0,7) um, ¢6 16ng, di
dong va c6 sirc dé khang cao ¢ ngoai canh . Trong canh tring, trong dat, c6 thé song
duogc vai thang ; Trong nudce thuong: 2-3 tuan ; Trong nude da: 2-5 thang ; Trong phan:
vai tuan.

- Truc khuén bi tiéu diét & 50°C/1 gid, & 100°C/5 phit va d& chét boi cac chat khir
khuan thong thudng.

- Truc khuan c6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén O: La khang nguyén than, ban chat 1a Lipopolysaccharit.
Day chinh 14 ndi doc t6 cua vi khuan.

+ Khéang nguyén H: La khang nguyén 16ng, ban chat 1a protein.

+ Khang nguyén Vi: La khang nguyén vo, ban chat 1a polysaccharit. Khang
nguyén Vi chi c6 ¢ 2 loai: S.typhi va S.paratyphi C. Khang nguyén Vi can tr¢ qué trinh
thue bao va ngin can hoat dong cta bo thé.

3. Pic diém dich t& hoc:
* Nguon bénh: Duy nhét 14 ngudi, gdbm co:

- Bénh nhan: Bai tiét vi khuan theo phan (1a chu yéu), ngoai ra con theo duong
nuée tiéu, chit non. Truc khuén thai theo tig dot. Thai qua phéan & tit ca cac giai doan

ctia bénh, ké ca giai doan nung bénh. Thai nhiéu nhét 1a vao tuan 2- 3 cta bénh.
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- Ngudi mang khuén, bao gom:

+ Nguoi mang khuan sau khi khoi bénh. Bénh nhan khoi vé 1am sang, nhung
3-5% van tiép tuc mang vi khuan sau vai thang, nim (do vi khuan khu tra trong ti mat,
duong rudt).

+ Ngudi mang khuan khong cé biéu hién 1am sang. Day chinh 13 nguén lay
quan trong.
* DPudng lay:

Lay qua duong ti€u hoa, co6 2 cach lay:

- Do an, uéng phai thuc phém, nude bi 6 nhiém vi khuén, khong dugc nau chin.
DPuong 1ay qua nudce 1a duong 1ay quan trong va dé gay ra dich 16n.

- Do tiép xuc tryc tiép véi bénh nhan, ngudi mang khuan qua chat thai, chan tay,
dd dung v.v... thuong gay dich nho va tan phat.

* Co thé cam thu:

Moi Iira tudi, moi gidi déu c6 thé mac bénh thwong han, tuy nhién ty 1¢ mac bénh
thap & tré em dudi 2 tudi.
4. Co che bénh sinh:

Theo Reilly, co ché gay bénh thuong han qua 3 giai doan:

Giai doan 1: Vi khuan thuong han qua dudng tiéu hoa dén da day. Tai day, mot
s6 vi khuan bi tiéu diét bai do toan cua dich vi. S6 con lai xuéng dén ruodt non, sau 24-
72 gid, chui qua niém mac rudt vao cac hach mac treo, mang Payer theo duong bach
huyét va phat trién & d6 khoang 15 ngay. D¢ 1a thoi ky nung bénh.

Giai doan 2: Sau thoi gian phat trién & hach mac treo, vi khuan vao mau lan tht
nhat. O déy, vi khuan thuong han chi ton tai 24-72 gio, khong gay triéu ching 1am sang
va bi cac té bao hé vong ndi mo tidu diét tai gan, lach, tuy xuwong... Nhung con mot sd
vi khuan d4 lan truyén khap co thé, tang sinh tai tai mat va nhiéu co quan khac réi xam
nhap vao mau lan hai va bat dau gy ra cac triéu ching 14m sang - trong Gng véi thoi
ky khoi phat.

Giai doan 3: Cac vi khuan bj tiéu diét giai phong noi doc t6. Chinh ndi doc td cua
vi khuan thuong han dong vai trd quyét dinh cac dau hiéu 1am sang: Li bi, rdi loan nhiét

do, truy tim mach va mdt s6 ton thuong & rudt...
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SO PO CO CHE GAY BENH THUONG HAN (THEO REILLY)
Vi khuan Eberth

(1-2 ngay)

Da day, rudt
(7-15 ngay)

Hach mac treo rudt

(nhan 18n, phat trién, dung giai)

— T

Nhiém tring huyét Nhiém noi doc to huyét
- Sbt kéo dai - Typhos
- Gan, lach to - Nhiém déc
- Pao ban ... - Réi loan tim mach ...

Gan day, mot sb cong trinh nghién ctru vé co ché bénh sinh (nhu Butler, Hoffman,
Homick, v.v...), vai tro gdy bénh ctia néi doc td rat it. Noi doc t6 kich hoat phan ng
viém tai nhitng diém khu trt ctia S.Typhi: Chi nhiét té duoc ting tong hop va phong ra.
Céc chat trung gian giai phong ra tir té bao mono dai thuc bao 1a yéu té gay tridu chimg
lam sang.

5. Pap trng mién dich:
Mién dich: Lau bén sau khi méc bénh hoic tiém ching. Khéng c6 mién dich chéo
gitra cac chung.
Il. TRIEU CHUNG
1. Tri€u chirng lam sang
1.1. Thoi ky nung bénh:
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Tir 7 dén 15 ngay, thudng yén ling, khong co triéu ching gi.
1.2. Thoi ky khéi phat: (khoang 5-7 ngay)

- S6t tir tir ting dan theo hinh bac thang, c6 lic gai rét. Tir ngay thtr tu dén ngay
thtr 7, nhiét 46 39-40°C. Cung véi s6t, ngudi bénh thudng nhirc dAu, mat ngu, chan an,
budn nén, dau bung, tdo bon, cudi tudn xuit hién ia long.

- Kham thuc thé: Ludi tring ban, bung chuéng hoi, 6c ach hd chiu phai (cubi
tuan), gan to map mé bo sudn 30-50%.

- Tim mach: Mach phan ly v6i nhiét do.

1.3. Thoi ky toan phat: (kéo dai 2 tuan)

- S6t: La triéu chirng quan trong va hﬁng dinh nhat. Sbt cao lién tuc 39-40°C, st
hinh cao nguyén.

- Nhiém doc than kinh: Nhirc dau, mét ngu, &c mong, u tai, nd1 ngong, tay run bét
chudn chudn. Pién hinh 14 trang thai Typhos (bénh nhan nam bat dong, vé mit vo cam,
thd o tuy van nhan biét duoc cac kich thich tir méi truong xung quanh, mét nhin do
dan). Nang hon, bénh nhan 1i bi, mé sang, hon mé (thudng it gip).

- Tiéu hoa:

+ Hinh anh “ludi quay’: Ludi kho, ria ludi do, gitra ludi phu mot 16p réu mau
trang hodc xam.
+ Pi ngoai phan 16ng sét, mau vang nau rat kham, khoang 5-6 lan.
+ Bung chudng, dau nhe lan toa viing hd chau phai, 6c ach hd chau phai.
+ Gan lach to duéi sudn 1-3 cm, mat dd mém.
- Tim mach:
+ Mach cham twong d6i so véi nhiét d6, goi 1a mach va nhiét do phan ly.
+ Tiéng tim mo, huyét ap thap.

- PBao ban: la cac ban dat nho 2-3 mm, mau héng, vitrimoc  thudng o
bung, nguc, man suon. Sd luong ban it, khodng chuc ndt, xuét hién trong khoang tur
ngay thr 7-12 cua bénh.

- Viém hong loét Duguet: La mdt loét nong, don doc, hinh bau duc dai 5-8 mm,
rong 3-4 mm, khong dau ¢ thanh trude cia vom hong.

- Ho hip: Co thé gip viém phé quan, viém phoi.

1.4. Thoi ky lui bénh: (thuong 1 tuan)
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Nhiét do ha tur tir hodac dot ngdt, co thé dao dong vai ngay roi tré lai binh thuong.
Bénh nhan d& mét, an ngii kha hon, hét réi loan tiéu hoa. Bénh hoi phuc dan.
2. Xét nghiém:
- Huyét hoc: Cong thirc mau it thay di, s6 luong bach cau binh thudng hodc giam.
- Phan lap vi khuan:
+ Cay mau: THt nhét 1a ciy som tuan dau, ty 18 (+) c6 thé dat toi 90%.
+ Céy tuy xuong: Ty 1& (+) cao tir 90-100%.
+ Céy phan: Thuc hién tuan 18 tht 2, ty 1& (+) tir 20-30%.

- Phan tng huyét thanh:

+ Phan tng Widal: K§¥ thuat nay phai thyc hién 2 1an, cach nhau 1 tuan. Néu
hiéu gia khang thé O dat > 1/200 ngay tir lan dau tién hodc hiéu gia khang thé O 1an 2
cao gip 4 1an hiéu gia khang thé O 1an 1, c6 gia tri chan doan xé4c dinh.

+ Cac k¥ thuat khac nhu ELISA: Nhay va dac hi¢u cao.
3. Bién chirng:

Céc bién ching thudng gip:

- Xuét huyét tiéu hoa: (2-10%) thuong & tuan ther 2, thir 3 ctia bénh. Xuit huyét
thudng 14 nho, lién tiép mot sd ngay, phan mau bi ca phé 13n véi it mau do tuoi; Ning,
thi huyét ap ha, mach nhanh, than nhiét ha dét ngdot.

- Thung rudt: 3% thuong & tudn tht 2, thir 3 cta bénh. Thé dién hinh: Pau bung
dir doi, phan tmg thanh bung, mat nhu dong rudt, cé thé truy mach, X-quang thay liém
hot dudi gan.

- Viém co tim: 5-10% & thoi ky toan phat: Tiéng tim mo, mach nhanh, nho, huyét
ap ha, roi loan nhip tim.

- Viém n3o: 3-6% thé hién dudi nhiéu vé: Viém nio thyc vat, lan toa, thé thap (con
giat, liét nira nguoi), ngoai thap (li€t rung, mua giat, mta von) .v.v... Tién lugng nang:
Tt vong cao, di chimg ning né.

- Viém gan: Viém gan hoai tu nhu gap trong viém gan virus.

- Truy tim mach do ndi doc td thuong han lam ton thuong hé théng than kinh thuc
vat: Ha nhiét 0 < 37°C, mach nhanh, huyét ap khong do duoc, da tim tai, chi lanh ...
I11. PIEU TRI
* Khéng sinh:
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- Thuong han khéng khang thude: Chon 1 trong 3 khang sinh sau:

+ Cloramphenicol 30-50 mg/kg/24 h x 14 ngay.

+ Ampixiline 50 mg/kg/24 h x 14 ngay.

+ Cotrimoxazol (Batrim, Biseptol ...) nguoi 16n 4-6 vién/ ngay x 14 ngay.

- Thuong han d4 khang thudc:

+ Nguoi bénh > 12 tudi: Dung khang sinh nhém Fluoroquinolone:
Ciprofloxacin, Ofloxacin.

+ Nguoi bénh < 12 tudi va phu nit c¢6 thai: Dung khang sinh nhom
Cephalosporin thé hé 3: Ceftriaxone, Cefotaxime 50-75 mg/kg/24 h x 10 ngay.

+ Néu vi khuan thuong han khang lai Fluoroquinolone, thi ding
Azithromycin: Tré em udng 20 mg/kg/ngdy ; Nguoi 16n uéng 1 g/ngay. Thoi gian diéu
tri 7-10 ngay.

* Piéu tri triéu chirng:
- S6t ha nhiét bang Paraxetamol, khong dung Salicylat.
- Bu dich dién giai bang truyén tinh mach khi can thiét.
- Céc sinh t6 B, C.
* Piéu tri bién chirng:
- Chay mau ti€éu hoa: Chuom lanh o bung, sir dung cac thudc co mach, truyén mau
truong hop nang.
- Thing rudt: Can thi€p ngoai khoa.
- Dung Corticoid khi ¢6 choang ndi doc td.
* Piéu tri nguwoi lanh mang vi khudn man tinh:
Ciprofloxacin 1g/ngay x 30 ngay.
V. PHONG BENH
- Vé sinh thuc phém, vé sinh mdi trudong.
- Céch ly bénh nhan tai bénh vién, xu ly chét thai cia bénh nhan.
- Phat hién, diéu trj ngudi lanh mang trung.
- Dung Vaccin ving trong diém: Vaccin chét. Chi dinh:

+ Du khach dén cac noi khac trén thé gidi, tai d6 bénh thuong han thuong

gap.

+ Nhan vién phong thi nghiém tié xtic véi vi khuan thuong han.
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+ Nhitng ngudi chdm soc bénh nhan hodc tiép xtic gin véi ngudi mang mam
bénh.
+ Trong chuong trinh tiém chung mé rong qudc gia, vaccine duoc tiém cho
tré em tir 3-10 tudi tai vang c6 dich/ving luu hanh ning, tiém 1 mii duy nhét.
Déi v6i ngudi 16n: 2 ndm tiém 1 1an.
VI. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhan dinh:
Nguoi diéu dudng thu thap dir liéu, thong tin bénh nhan thuong han bang cach hoi,
quan sat va kham:
* Hoi: Pidu dudng vién hoi that chi tiét bénh nhan va ngudi nha bénh nhan bénh xuét
hién tir bao giod, chll y cac tri€u ching:
- Sbt, dau bung, dic diém cta phan, ddu hiéu li bi, da biéu hién bién chtng chua:
ia phan den, da vang v.v...
- Xung quanh c6 ai mac bénh nhu bénh nhan khong?
* Kham:
- Dau hiéu nhiém tring, nhiém doc nhu vé bé ngoai, ddu hiéu li bi, thd o ngoai
canh, mé sang? Ludi ban?
- Roi loan tiéu hoa: Quan sat mau sic phan, tinh chat phan, sb 1an di ngoai, xem
c6 xuat huyét khong?
- Do nhiét do va v& biéu do nhiét do.
- Bit mach, dém tan sb va nhan xét. Nghe tiéng tim mo khong? Do huyét ap.
- Kham bung chudng, d4u hiéu 6c ach hd chau phai.
- Kham phéi: Dém nhip thd, phat hién viém phé quan.
- Tim d4u hiéu dao ban va loét hong.
Xéc dinh bénh nhan dang ¢ giai doan nao cua bénh, phat hi¢n céac bién chung: Xuat
huyét tiéu ho4, thung rudt, viém gan, viém nao...?
* Thue hién day dii cdc xét nghiém gitip cho viéc chan doan va theo ddi dién bién bénh.
- Xét nghiém huyét hoc: Lam cong thirc méau.
- Cay mau: Nén cdy som trong tudn dau khi chwa dung khang sinh.
- Céy phan.
- Phan (g huyét thanh widal.
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2. Chén doan diéu dudng:

- Réi loan tiéu hoa do rudt bi tén thuong nhidm tring.

- Tinh trang ting than nhiét do nhiém trung, nhiém doc.

- Dinh dudng khong day du do réi loan tiéu hoa.

- Bénh nhan va ngudi nha khong biét cach phong bénh do thiéu kién thirc vé bénh.
3. Can thiép diéu dudng:

3.1. Réi loan tiéu ho4 do rudt bi ton thwong nhiém tring:

Muc tiéu: Lam hét tinh trang roi loan tiéu hoa.

Can thiép:

- Cho bénh nhan nam budng riéng. Theo ddi s6 1an di ngoai, sé lwong phén, tinh
chét phan, mau sic phan. Néu bénh nhan ia phan den la xuat huyét tiéu hoa. Khi bénh
nhan tdo bon: khong thyt thao cho bénh nhan.

- Bénh nhan dau bung: Theo doi mic d¢ dau bung, chuom 4m cho bénh nhan d&
dau.

- Theo ddi dau hiéu bung chudng: Néu bénh nhan dau bung nhiéu, bung chudéng
cang, theo ddi thung rudt, khong dung cac thude 1am giam nhu dong rudt.

- LAy mach, do huyét ap tuy tinh trang bénh nhén, c6 thé 1 gid/lan, 3 gio/lan, ngay
2 lan.

- Pénh gia mac d6 mét nudc dién giai va mat mau khi bénh nhan non va ia chay
nhiéu va xuat huyét tiéu hoa. Thuc hién y 1énh bu dich: Cho bénh nhan ubng Oresol,
truyén dich dang truong hodc truyén mau néu can. Chua y theo ddi tée do truyén, phat
hién d4u hiéu phu phoi cap do truyén quéa nhanh.

- Thyc hi¢n y 1énh dung khang sinh.

- LAy mau lam xét nghiém dién giai do.

- LAy phan giri xét nghiém vi tring.

3.2. Tinh trang ting thin nhi¢t do nhiém trung, nhiém djc:

Muc tiéu: Duy tri than nhiét trong gidi han binh thuong va lam hét tinh trang
nhiém trung, nhiém déc.

Can thiép:

- Po nhiét d6 2-3 gid/lan.

- C&1 bot quan 4o, nam buong thoang.
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- Khi bénh nhan sdt cao: Chuom mat cho bénh nhan hoic dung thudc ha nhiét
Paraxetamol, khong dung Salicylate dé ha nhiét vi c6 thé gay giam két dinh tiéu cau, kich
thich rudt.

- Theo d&i dau hiéu nhiém tring: Mbi kho, ludi ban.

- Theo dai tri giac: Li bi, mé sang, khi bénh nhan c6 biéu hién co giat, hon mé:
Theo dbi bién chimg viém no.

- Khi bénh nhan nhiém doc nang: Thyc hién y 1énh dung corticoid, phai theo doi
sat, tranh xuat huyét tiéu hoa.

- Bénh nhan it nga: Pong vién bénh nhan ngii dung gid, tranh lo ling, khong yén
tam diéu trj.

3.3. Dinh dudng khong day di do rdi loan tiéu hoa:

Muc tiéu: Bénh nhan duoc dinh dudng day du.

Can thiép:

Hudng dan cho ngudi nha bénh nhan ché bién khau phan an phi hop bénh thuong
han, nhung phai dam bao dinh dudng, khong an chat xo cing.

- Khi bénh nhan sbt: Cho an sita, sup, chao, nudc hoa qua.

- Khi hét sbt: Cho an thtc an dic dan.

- Sau khi hét sot 7 ngdy: Cho an ché d6 an binh thuong. Liic nay an ting dam dé
bénh nhan chéng hdi phuc sirc khoé, khuyén khich bénh nhan udng nhiéu nudec.

- Pong vién bénh nhan an hét khau phan an.

- Khi bénh nhan bj xuit huyét tiéu hoa: Phai ngirng an bang dudng miéng, chuom
lanh bung. Theo d&i phan ctia bénh nhéan, néu thay phan trd lai binh thuong, lai tiép tuc
nudi dudng theo trinh ty tir long dén dic dan.

- bat sonde da day, cho an qua sonde trong truong hop mé sang.

- Bénh nhén nang: Két hop nudi dudng bang dudng tinh mach.

3.4. Bénh nhan va ngudi nha khong biét cich phong bénh do thiéu kién thirc vé
bénh:

Muc tiéu: Bénh nhan va nguoi nha hiéu dugc cac kién thic lién quan dén bénh,
yén tam hop tac diéu tri.

Can thiép:

Ngay sau khi vao vién, phai huéng dan ndi quy khoa phong, cach phong bénh cho
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bénh nhan va gia dinh nguodi bénh: Giang giai cho bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
biét duoc nguyén nhan gy bénh, dién bién 1am sang va biét cach dé phong nhiing bién
chtng c6 thé xay ra.

- Huéng dan cu thé ché do an cho bénh nhan. Cha y cho bénh nhan an theo y I¢nh,
khong dugc an theo y thich ctia bénh nhan.

- Pay la bénh lay theo duong ti€u hod, bdi vady nguoi nha cham séc nguoi bénh
phai tuan thu quy dinh chong Iy lan ciia bénh.

- Lau rira viing ciing cut, hau mon sau mdi lan di ngoai bang xa phong.

- Cong viée tam rira, thay quan 4o, chdn man dém gdi, tién hanh theo lich thudng
Xuyén.

- Bao quan phan ngudi bénh dé tranh lay lan.

- Thay ddi tu thé cho ngudi bénh hoic thay dém thuong bang dém chong loét khi
ngudi bénh phai nam bat dong dai ngay (chay mau tiéu hod, viém néo...).

- Khong ty ¥ udng thude ngoai y 1énh va khéng tu ¥ thio bo kim truyén, éng thong
(néu co).

- Khi bénh nhan d3 xuat vién: Lam xét nghiém phan 3 1an am tinh cach nhau 8
ngay dé kiém tra sy mang vi khuan (vi vi khuan bai tiét ra phan khong lién tuc).

- Khi ra vién 10 ngay s6t lai, can dén kham ngay.
4. Panh gia:

Nhiing két qua mong mudn sau khi chim séc bénh nhan thuwong han la:

- Bénh nhén hét sét.

- Hét r6i loan tiéu hoa.

- An, ng tot.

- Khong xay ra bién chimg.

- Bénh nhan hiéu biét duoc cac kién thirc dé phong bénh.

LUQNG GIA
Tinh huéng:

Bénh nhan Nguyén Vin Tam 28 tudi, nang 65kg dugc dua dén bénh vién véi li do
sét lién tuc, noén va di ngoai phan sét 7 ngay nay. Ngudi bénh tu diéu tri tai nha bang

Ampicillin va Aspirin nhung khong d&. Qua nhan dinh thay: ngudai bénh li bi, sét cao
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lien tuc 39,5°C, dau dau, noén, méi kho, ludi ban. Kham thiy bung chudng, 4n dau, ¢
4ch viing hd chau phai, di ngoai phan sét mau vang nau, kham, mdi ngay 5-6 lan, mach
85 lan/phat, huyét 4p 110/70mmHg. Xét nghiém mau: BC 5000/mm3, cdy phan thay
Salmonellatyphi (+). Puoc bac si chan doan mic thwong han.

Nguoi bénh thudng xuyén cé théi quen an dd sdng, noi ngudi bénh sinh séng c6
mét s6 ngudi mic bénh thuong han.

Anh/ chi hdy 1ap ké hoach chim soc cho ngudi bénh trén?
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BAI 12. CHAM SOC BENH NHAN TAY — CHAN - MIENG

MUC TIEU:

1- Trinh bay duoc nguyén nhan, dich t&, triéu ching 1am sang, bién chung, cach
diéu tri va phong bénh tay-chan-miéng.

2- Lap duoc ké hoach cham soc bénh nhan tay-chan-miéng.

NQI DUNG:
| - PAI CUONG:
1. Pinh nghia:

Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhidm lay tir nguoi sang nguoi, dé gay thanh
dich do virus dudng rudt gay ra. Bénh duogc dic trung boi sét, dau hong va ndi ban co
bong nudc ¢ tay, chan va miéng.

2. Tac nhan gay bénh:

Céc chung virus gay bénh hay gap la Enterovirus 71 (EV71), Coxsackievirus A16
(CA16), ngoai ra la Coxsackievirus 5, 10 (CA5, CA10) va mot sé ching virus dudng
rudt khéc. Trong cac vu dich, CA 16 va EV71 cing song hanh va c6 lién quan dén mic
d6 nang va bién ching cta bénh. Cac truong hop nang thuong do EV71.

3. Pic diém dich t& hoc:

* Nguon bénh: Nguoi 1a ngudn bénh duy nhét. Virus phat tan ra méi trudng 3 ngay
truéc khi sbt (thoi ky @ bénh) va 7 ngdy sau sot, nhung ciing c6 thé dao thai qua phan
ctia nguoi bénh kéo dai dén 30 ngay. Bénh khong 1ay sang dong vat.

* Puong 1ay: Puong lay truyén chinh qua duong tiéu hod, théng qua dich tiét mii
hong, nudc bot, ph&n cta nguai bénh, hoac khi tiép xdc vai nguoi bénh, dung chung bat
diia, nhung ciing c6 thé qua dich nét phong.

* Co thé cam thu:

Moi lra tudi déu c¢6 nguy co mac bénh, thuong 1a tré dudi 5 tudi, dic biét & nhom
tré dudi 3 tudi.

O ngudi phu nit mang thai nhiém virus: Bénh thuong nhe, hoac khdng triéu chiing
va chua c6 dir kién gay hau qua cho thai nhi (sdy thai, thai luu, tat bdm sinh). Tuy nhién,
néu thai phu mac bénh maot thoi gian ngan trude sinh ¢6 thé truyén virus cho con. Néu
bénh xuit hién hai tuin dau sau sinh tré c6 nguy co rdi loan chirc ning gan, phdi, ndo

va ti I tir vong cao.
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4. Phan bé dich té:

Bénh tay-chan-miéng gap rai rac quanh nam ¢ hau hét cac dia phuong. Tai cac
tinh phia Nam, bénh c6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va
tir thang 9 dén thang 12 hang nam.

5. P4p tng mién dich:

Sau khi nhim mét chang virus va méc bénh, ngudi bénh s& c6 mién dich dic hiéu
Vi ching virus d6, nhung c6 thé van nhiém cac chung virus khac. Do virus duong rugt
Iru hanh rong, nguoi truong thanh d¢a mac bénh va cé6 mién dich, nhung van c6 thé dao
thai virus.

II- TRIEU CHUNG:

1. Tri€u chirng lam sang:

1.1. Thoi ky nung bénh: 3-7 ngay
1.2. Théi kj khéi phat:

Tir 1-2 ngay Véi céc triéu ching nhu sét nhe, mét moi, dau hong, biéng an, tiéu
chay vai lan trong ngay.
1.3. Thoi ky toan phét:

C6 thé kéo dai 3-10 ngay Vi cac triéu chimg dién hinh cua bénh:

- Loét miéng: vét loét do hay phong nude duong kinh 2-3 mm & niém mac miéng,
loi, ludi, gdy dau miéng, bo dn, bo b, ting tiét nudc bot.

- Phat ban dang phong nuéc: O 1ong ban tay, 1ong ban chan, gdi, méng; ton tai
trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay boi
nhiém.

- S6t nhe.

- Non.

- Néu tré sot cao va ndn nhiéu dé c6 nguy co bién ching.

- Bién ching than kinh, tim mach, hd hip thuong xuat hién sém tir ngay 2 dén
ngay 5 cua bénh.

1.4. Théi kp lui bénh:

Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu khdng cé bién ching.

2. Cac thé 1am sang:

- Thé téi cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién chitng nang nhu suy tuan hoan,
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suy hd hap, hén mé dan dén tir vong trong vong 24-48 gio.

- Thé cap tinh: Vi 4 giai doan dién hinh nhu trén.

- Thé khong dién hinh: Phat ban khéng rd rang, chi co loét miéng, hodc hong ban
& dau gdi, mong, hoic chi cé triéu ching than kinh, tim mach, hd hap.

3. Xét nghiém:
3.1. Céac xét nghiém co ban:

- Cong thirc mau: Bach cau thudng trong gisi han binh thuong. Néu bach cau >
16.000 mm3 hay duong huyét ting > 160mg% (8,9 mmol/l) thuong lién quan dén bién
chung.

- Protein C phan ung (CRP) (néu c6 diéu kién) trong gigi han binh thuong (< 10
mg/L).

- Buong huyét, dién giai d6, X quang phdi ddi véi cac trudng hop c6 bién ching
tor do 2b.

3.2. C4c xét nghiém theo ddi phéat hién bién ching:

- Khi méu khi ¢6 suy hé hap.

- Troponin |, siéu am tim khi nhip tim nhanh > 150 1an/phut, nghi ngo viém co tim
hoic séc.

- Dich ndo tuy:

+ Chi dinh choc do tay sdng khi ¢é bién chiing than kinh hoac khong loai trir viém
mang nao mu.

+ Xét nghiém protein binh thuong hoic ting, sé lwong té bao trong gigi han binh
thuong hoic ting, co thé 1a bach cau don nhan hay bach cdu da nhan vu thé.

- Chyp cong huong tir ndo: Ton thuong tap trung ¢ than ndo. Chi thuc hién khi co
diéu kién va khi can chan doan phén biét véi cac bénh ly ngoai than kinh.

3.3. Xét nghigm phét hién vi rat: (néu c6 diéu kién) tir dd 2b tré 1én hodc can
chan doan phan biét: LAy bénh pham hau hong, phong nudc, truc trang, dich néo tuy dé
thuc hién xét nghiém RT-PCR hoac phan lap vi rat chan doan xac dinh nguyén nhan do
EV71 hay Coxsackievirus Al6.

4. Bién chirng:
4.1. Bién ching than kinh:

Viém ndo, viém than ndo, viém ndo tay, viém mang néo.
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- Rung giét co (Myoclonic Jerk): Timg con ngin 1-2 gidy, chu yéu ¢ tay va chan,
dé xuat hién khi bat dau giac nga hay khi cho tré nam ngua.

- Ngu g4, but rat, chéi véi, di loang choang, run chi, mét nhin nguoc.

- Yéu ligt chi (lict mém cép).

- Liét day than kinh so no.

- Co giat, hén mé 1a dau hiéu ning, thuong di kém vai suy hd hap, tuan hoan.

- Tang truong luc co (biéu hién dudi cing mat ndo, gong cirng mat vo).
4.2. Bién ching tim mach, hd hdp:

Viém co tim, phu phdi cip, ting huyét &p, suy tim, truy mach.

- Mach nhanh > 150 lan/phdit.

- Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 2 gidy.

- Da ndi van tim, va mé héi, chi lanh.

- Giai doan dau c6 huyét ap tang (HA tdm thu: Tré dudi 1 tudi 100 mmHg, tré tir
1-2 tudi > 110 mmHg, tré trén 2 tudi > 115 mmHg), giai doan sau mach, huyét 4p khéng
do duoc.

- Khd tha: Thé nhanh, rat 16m nguc, tho rit thanh quan, thé khong déu.

- Phli phoi cap: Sui bot hong, kho thé, tim tai, phoi nhiéu ran am.
5. Phan d¢ 1am sang:
5.1. Pj 1:

Chi loét miéng va/hoic ton thuong da.
5.2.D§ 2:

* Po 2a: Co mot trong cac dau hiéu sau :

- Bénh str ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi nhan luc kham.

- S6t trén 2 ngay hay sét trén 390C, non, ki dir, khd ngu, quay khoc vé co.

* Pg 2b : C6 dau hiéu thuoc nhém 1 hoac nhom 2

Nhém 1: Cé mét trong cac biéu hién sau:

- Giat minh ghi nhan luc kham.

- Bénh str giat minh > 2 1an/30 phdt.

- Bénh str ¢6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau:

+ Ngu ga.

+ Mach nhanh >130 lan/phut (khi tré nam yén, khong sét).
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Nhom 2: Cé mét trong cac biéu hién sau:
- S6t cao > 39,5°C (do nhiét d6 hau mon) khéng dap ung véi thude ha sét.
- Mach nhanh >150 lan/phut (khi tré nam yén, khong st).
- Thét diéu: Run chi, run ngudi, ngdi khéng viing, di loang choang.
- Rung giat nhan cau, lac mat.
- Yéu chi hoic liét chi.
- Liét than kinh so : Nubt sic, thay doi giong ndi ...
5.3. D¢ 3:
C6 cac dau hiéu sau :
- Mach nhanh >170 lan/phut hoic tang huyét ap.
- Mot s6 truong hop c6 thé mach cham (dau hiéu rat ning).
- V4 md hdi, lanh toan than hoac khu tra.
- HA tam thu tang:
+ Tré dudi 12 thdng HA > 100 mmHog.
+ Tré tir 12-24 thang HA > 110 mmHg.
+ Tré tir > 24 thang HA > 110 mmHg.
- Tho nhanh, tho bat thuong: Con nging thd, thé bung, tho ndng, rut 16m long
nguc, kho khe, tho rit thi hit vao.
- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).
- Tang truong luc co.
5.4.D¢ 4:
C6 1 trong cé4c dau hiéu sau :
- Phui phéi cap.
- Séc.
- Tim tai, SpO2 < 92% .
- Ngung tho, tha néc.
I11- PIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:
- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd trg (khdng dung khang
sinh khi khéng c6 boi nhiém).

- Theo dbi sat, phét hién som va diéu tri bién chang.
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- Bao dam dinh dudng ddy du, nang cao thé trang.
2. Piéu tri cu thé:

- D6 1: Diéu trj ngoai tri va theo dbi tai y té co so:

+ Dinh dudng day du theo tudi; tré con ba can tiép tuc cho bl me; nghi ngoi hoan
toan.

+ Sbt cao: Dung Paracetamol 10 mg/kg/mdi 6 gid, chuom am.

+ V¢ sinh rang mi¢ng.

+ Tai kham: 1-2 ngay/lan dén khi hét sét 48gio, kham lai ngay khi chuyén do 2.

Chi dinh nhap vién néu: Sét cao 39°C, nén nhiéu, hoic c6 bién ching (than kinh,
tim mach, ho hap), hoic nha xa (khdng c6 kha niang theo dai, tai kham).

- Do 2: Diéu tri ndi trd tai bénh vién:

+ Dbi v6i d6 2a diéu tri nhu d6 1 va chi dinh thém Phenobarbital 5-7 mg/kg/ngay,
udng. Theo ddi sat dau hiéu chuyén do.

+ Dbi véi do 2b: Dung Phenobarbital 10-20 mg/kg truyén tinh mach, nhic lai sau
8-12 gio/lan. Chi dinh Immunoglobulin 1 g/kg/ngay/truyén tinh mach 6-8 gio cho nhém
2, hoic nhom 1 diéu tri Phenobarbital khéng hiéu qua. Nhic lai sau 24 gio néu bénh
khéng cai thién.

- Po 3: Phenobarbital 10-20 mg/kg truyén tinh mach, liéu téi da 30 mg/kg/24 gio.
Immunoglobulin Ig/kg/ngay/truyén tinh mach 6-8 gio, ding 2 ngay lién tuc.

-bo 4.

+ it noi khi quan, tho may ting théng khi PaC02 30-35 mmHg; PaO2 90-100
mmHg.

+ Chdng séc (do viém co tim, hoic do ton thuong than nio):

« Néu khdng c6 dau hiéu qua tai (phu phdi, suy tim): Truyén NaCl 0,9% hoic
Ringerlactat 5 ml/kg/15 phut, diéu chinh téc d6 theo CVP va lam sang.

« Néu c6 dau hiéu qua tai: Nging truyén dich, diung Dobutamin liéu 5-20 pg/
kg/phut, Furosemide 1-2 mg/kg/lan, tiém tinh mach.

+ Immunoglobulin: Khi huyét ap trung binh > 50 mmHg.

+ Loc mau lién tuc hoiac chay ECMO néu c6 diéu kién.

* Cac diéu tri hd trg khac:

- Tr d6 2b diéu tri tai don vi hoi stc. Theo ddi nhiét do, mach, huyét ap, nhip tha,
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tri giac, SpO2, nudc tiéu va ran phdi (d6 2b 1a 1-3 gid/lan, d6 3 1a 1-2 gid/lan, 46 4 1a
30 phat/lan trong 6 gio dau, sau d6 theo dap trng 1am sang). Néu c6 diéu kién, nén theo
ddi huyét ap dong mach xam lan.

- Néu sét khong dap wng Paracetamol: Thay bang lbuprofen 5-10 mg/kg/lan, liéu
t6i da 40 mg/kg/ngay.

Thé oxy 3-6 lit/phit, néu dap tmg kém, dat noi khi quan. Néu phu ndo nam dau
cao 30°, tho may tang thong khi PaC02 30-35 mmHg; PaO2 90-100 mmHg.

- biéu chinh rdi loan nudc, dién giai, toan kiém, duong huyét.

- Néu mach >170 lan/phdt: Chi dinh Dobutamin khai dau 5 pg/kg/phut truyén tinh
mach, tang dan 1-2 pg/kg/phat mdi 15 phat dén khi ¢ hiéu qua, t6i da 20 pg/ kg/phut.

- Néu co giat: Chi dinh Midazolam 0,15 mg/kg/lan, hodc Diazepam 0,2-0,3 mg/kg
truyén tinh mach, lap lai sau 10 phat néu con co giat (t6i da 3 1an).

- Néu huyét &p cao: Chi dinh Milrinon 0,4-0,75 pg/kg/phut, truyén tinh mach trong
24-72 gio. Néu huyét ap 6n dinh trong 12-24 gio, giam 0,1 ug/kg/phat mdi 60 phut dén
lidu t6i thiu 0,25 pg/kg/phat. Khi huyét ap 6n dinh trong 6 gid ngirng Milrinon.

- Duing khang sinh khi ¢6 boi nhiém.

3. Tiéu chuin xuit vién:

Khi c6 céc tiéu chuan sau:

- Hét st 24 gio lién tuc.

- Khong c6 biéu hién tir do 2a tro 1én it nhat 48 gio.

- Co diéu kién theo ddi tai nha va tai kham ngay néu c6 dién bién nang.

- Néu c6 bién ching: Xuat vién khi cac bién ching va 1am sang d4 6n dinh.

V- PHONG BENH:
1. Nguyén tic phong bénh:

- Hién chua c6 vac xin phong bénh dic hiéu.

- Ap dung céc bién phap phong bénh ddi véi bénh lay qua duong tiéu hoa, dac biét
cha y tiép xuc tryc tiép véi nguon lay.

2. Phong bénh tai cac co sé'y té:
- Céch ly theo nhdm bénh.
- Nhan vién y té: Mang khau trang, rura, sat khuan tay trude va sau khi chim soc.

- Khtr khuan bé mat, giudng bénh, budng bénh bang Cloramin B 2%.
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- Xir ly chét thai, quan 4o, khin trai givong caa bénh nhan va dung cu chiam soc
stir dung lai theo quy trinh phong bénh 1ay qua duong tiéu hoa.
3. Phong bénh & cong dong:

- Vé sinh ¢4 nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o, t4, sau khi
tiép xUc véi phan, nudc bot).

- Rura sach d6 choi, vét dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2%.

- Céch ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, truong hoc, noi cac tré choi tap
trung trong 10 — 14 ngay dau cua bénh .
VI. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TAY CHAN MIENG
1. Nhan dinh:
1.1. Hoi:

- S6t ngay tha may, sir dung thude gi? Pap wang vai thudc.

- Xuét hién nét phong: tay, chan, miéng?

- C6 ho, kho ths?

- Non 6i?

- Quay khd, ngu ga, li bi.

- Giat minh, run chi, yéu chi, liét mém?
1.2. Tham kham thé chit:

* DAu hiéu sinh ton:

- Nhiét d6: Thuong tré sét nhe < 38,5°C.

- Mach: Binh thudng theo tudi.

- Huyét 4p: Binh thudng theo tudi.

- Nhip thé: Binh thuong theo tudi.

Trong truong hop bénh ¢é bién chang, nhitng dau hiéu nay ciing sé thay doi tly
vao muc do nang.

* Da, niém mac:

- Tén thuong da: Bong nuée noi trén nén hdng ban, xuat hién trong long ban tay,
10ng ban chan, dau goi, méng.

- Ton thuong niém mac: Béng nudc ¢ niém mac miéng, nudu, dudi ludi va ra tao

thanh vét loét.
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* Ho hap:

- Kho tho: Thé nhanh, rat 16m Iéng nguc, kho khe, tho rit khi hit vao, thé néng,
thd bung, thé khong déu.

- Phu phéi cép: Sui bot hong, kho thg, tim tai, phoi nhiéu ran am, noi khi quan cé
mau, bot hang.

* Tuan hoan:

Trong trudng hop ¢d bién ching s& ¢6 biéu hién:

- Mach nhanh >130 lan/phdt.

- Thoi gian 6 ¢y mao mach cham trén 2 gidy.

- Da noi van tim, vd mo hai, chi lanh. Cac biéu hién ri loan van mach c6 thé chi
khu trGi & 1 viing co thé (1 tay, 1 chan,...).

- Giai doan dau c6 thé huyét ap tang: HATT >100mmHg (<12 thang), >110mmHg
(12-24 thang), > 115mmHg (> 2 tudi).

- Giai doan muon mach, huyét ap khong do duoc.

* Xét nghiém can 1am sang:

- Xét nghiém phat hién virus: Ly bénh pham hau hong, nét phong, truc trang, dich
ndo tuy dé xét nghiém RT-PCR hoic phan lap virus chan doan xac dinh nguyén nhan
do EV71 hay Coxsackievirus A16.

- Xét nghiém co ban:

+ Té bao mau: bach cau thuong trong gisi han binh thuong, bach cau ting >
16.000/mma3.

+ Puong huyét: Néu ting > 160mg % (8,9mmol/L) 1a dau hiéu nang.

2. Xac dinh vin dé wu tién chim séc ngudi bénh tay chin miéng:
2.1. Cham séc bénh tay chan miéng khong c6 bién chirng:
2.1.1. Ha sét cho ngwoi bénh:

Sét do réi loan than kinh thuc vat.

Muc tiéu: Nhiét do co thé dugc duy tri & mie d6 6n dinh.

* Cham soc

- Néi rong quan 4o, nam noi thoang.

- Chudm mét hoic lau ngudi bang nudc am.

- Cho tré uéng ha sét Paracetamol theo chi dinh.
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- Khuyén khich tré udng nhiéu nudc.

- Lau md héi, thay quan 40 mdi khi vd md hoi uot.

* Theo doi

- Theo ddi nhiét do theo mdi 8-12 gio/lan (kep nhiét d6 hau mén dé cd két qua
chinh xac nhat 1a 24-48 gid dau).

- Theo ddi nhiét d6 mdi 4-6 gio sau khi dung thudc ha nhiét.

- Nhitng truong hop sbt cao 39-40°C can kiém tra nhiét do sau 1-2 gio/lan.
2.1.2. Pau miéng do vét loét bén trong niém mac miéng, nuwéu, dwdi luwéi -

Muyc tiéu: Giam dau, gitip nguoi bénh (tré) dé chiu, vét loét mau lanh.

* Cham séc

- Panh gia muc d6 ton thuong vét loét.

- Vé sinh rang miéng bang nudc mudi sinh Iy hang ngay va sau mdi bita in.

- Thyc hién thudc giam dau Paracetamol theo y 1énh.

- Tranh cho ngudi bénh an thirc an ndng, chua cay vi dé gay kich thich dau nhiéu
hon.

* Theo doi

- Mirc d¢ tién trién cua vét loét, mirc d6 dau.

- Theo d&i dau hiéu sinh ton.
2.1.3. Dam bdo dinh dwéng cho ngwoi bénh :

Dinh dudng kém do dau miéng, sot.

Muc tiéu: Dam bao dii nhu cau dinh dudng ciia nguoi bénh.

* Cham séc

- Céan tré hang ngay.

- Cho tré in ché d6 4n binh thudng theo tudi.

- Thirc dn dé nguoi trude khi cho an, tranh loai thirc n chua, cay vi dé kich thich
gy dau nhiéu hon.

- Thyc hién thuéc giam dau trude khi cho an 20 phat ddi véi tré bi loét mieng
nhiéu.

- Thyc hién y Iénh truyén dich ddi véi tré loét va dau nhiéu (néu cd y 1énh).

* Theo doi

- Quan sat ghi nhan tinh hinh 4n udng cua tré, bdo ngay bac sy néu tré an khong
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du.
- Theo dbi chi s6 BMI.
2.1.4. Nguy co xdy ra cac bién ching ngng:
Suy hé hap, than kinh, suy tuan hoan.
Muyc tiéu: Phat hién sém céc bién chang, xt tri kip thoi.
* Cham soc
- Cho tré nghi ngoi tranh moi Kich thich.
- Lap Moniter theo dbi.
* Theo doi
Theo di va bao béac sy ngay khi c6 xuat hién mot trong céc dau hiéu sau:
- Li bi.
- Sbt trén 2 ngay hay sét cao > 39°C.
- CO giat minh trong vong 24 - 72 gio trude do.
- Puong huyét ting > 160mg % (8,9mmol/1).
- Bach cau tang > 16.000mm3.
- Nén 6i nhiéu.
Hudéng dan cho than nhan chim soc tré, theo ddi va bao ngay NVYT khi c6 mot
trong cac dau hiéu sau:
- Li bi, ngu ga.
- S6t trén 2 ngay hay sét cao > 39°C.
- Nén 6i nhiéu.
- Thé nhanh, th mét, tho bat thuong.
- Giat minh.
- Run chi, di loang choang, ngdi khéng viing.
- Yéu, liét chi.
2.1.5. Nguy co ldy nhiém chéo cho cac tré khéac:
Muc tiéu: Kiém soat tét cAc nguon nguy co phoi nhiém.
* Cham soc
- Sap xép cach ly tré bénh phong riéng, khu vuc riéng.
- Nhan vién y té thuc hién tét nguyén tic phong ngira chuan (rira tay trudc va sau

khi tiép xuc yéu té nguy co, cham soc tré).
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- V& sinh, khtr khuan t6t dung cu ding lai.

- V¢ sinh d choi cta tré.

- V& sinh, khtr khuén san, givdng, ban, dém.

- Xtr ly chit thai.
2.1.6. Huoéng dén gia dinh ngwoi bénh cach phong lay nhiém:

- Céch ly tré bénh trong tuan 18 dau, nghi hoc, khéng dung chung db ding ca nhan,
dd choi.

- Vé sinh ¢4 nhan, an chin, uéng soi.

- Rira tay xa phong sau khi thay quan 4o, ta 16t, d6 nudc tiéu, phan cua tré bénh.
Rua sach do choi, d6 ding, tay vin, san nha, nam cta, ...

- Hudng dan tré em rira tay trudc khi an, sau khi choi d6 choi, sau khi di vé sinh.
2.2. Cham s6c bénh tay chian miéng c¢é bién chirng:
2.2.1. Ngwoi bénh c6 tén thwong than kinh:

* Cham soc

- Bé nguoi bénh nam dau cao 15 - 30°, yén tinh trach moi kich thich.

- bam bao an toan cho tré tranh nga.

- Thuc hién y 1énh diéu tri cho thé 6 xy qua Cannula dé diéu trj tinh trang thiéu 6
Xy mau.

- Hut dom dai khi 6 tiang tiét, nam nghiéng bén.

- Thyc hién chi dinh diéu tri chéng co giat tiém Phenobarbital.

- Thuc hién chi dinh xét nghiém.

* Theo doi

- Theo ddi tri giac, SpO2, nhip tim, huyét ap, nhip thé mdi 1-3 gid/lan trong 6 gid
dau, néu giam dan triéu chizng theo ddi mdi 4-6 gio/lan.

- Theo ddi dién tién con giat minh dé béo ngay béac sy xir tri kip thoi.
2.2.2. Ngwoi bénh co biéu hién réi logn than kinh theec vat:

* Cham séc

- Pé nam dau cao 15-300 .

- Cho nguoi bénh tha 6 xy qua Cannula theo chi dinh diéu tri tinh trang thiéu 6 xy
mau.

- Thiét 1ap 2 duong truyén tinh mach ngoai vi.
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- bt Catheter dong mach quay dé do huyét ap dong mach lién tuc.

- Lap Moniter theo dbi.

- Thyc hién thubc diéu trj theo y 1énh Milinone.

- Thyc hién truyén tinh mach nudi dudng theo y Iénh.

* Theo doi

- Mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé, Sp02, nuéc tiéu theo gio tiy tirng tinh trang
moi ngudi bénh,

- Theo ddi tri giac, tinh trang tim tai,...
2.2.3. Ngwoi bénh c6 bién chieng ho hdp: Kho thé, thé khdng higu qud hodc ¢é con
ngung thé do ton thwong trung khu hé hap.

Muc tiéu: Cai thién tinh trang hd hap, nguoi bénh d& va hét khé tho, hong hao,
Sp02>94%.

* Cham soc

- Nam dau cao 300 .

- Panh gia mau sac da, niém mac, kiéu tho, SpO2 theo gio tly tinh trang cia mdi
nguoi bénh.

- Cho nguoi bénh tha 6 xy qua Cannula, Mask theo y Iénh.

- Chuan bi dung cy, may tha va phu gilp bac sy dat noi khi quan, lap may thé néu
hd hap khong cai thién va cham soc theo doi nguoi bénh the may.

Cham soc nguoi bénh tho may:

- Nam dau cao 30 - 45°, nghiéng mat sang bén tranh hit sic.

- Hat dom dai, vo rung thong thoang duong thé.

- V& sinh rang miéng 2-3 lan/ngay.

- Thay phin loc khuan, sdu may thd hang ngay.

- Lan trd chéng loét.

* Theo doi

- Nhip tho, kiéu tho, Sp02, tinh trang tim tai theo gio.

- Theo di dau hiéu dap (ng cua ngudi bénh véi may the.

- Theo ddi va phat hién cac bién ching thuong gap cua thd may: Tudt dng, ha 6ng,
tic 6ng, tran khi mang phéi, ...

- Theo dbi cé4c thong sd trén may tha.
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- Theo di va danh gia kha ning cai may thd cua ngudi bénh dé bao bac sy c6 chi
dinh cai may som dé phong tranh tai bién ning do thé may xam nhap.

- Theo ddi nguoi bénh sau cai may.
2.2.4. Ngwoi bénh co bién chieng suy tuan hoan: Mach=0, HA=0 do tén thuwong co
tim

Muc tiéu: Cai thién chirc nang co bop cua tim, cai thién tugi mau mé ngoai bién:
Chan tay am, mach quay rd, huyét ap tro vé binh thuong theo tudi, thoi gian d6 ddy mao
mach < 2 gidy, lugng nudc tieu > 1 ml/kg/gio.

* Cham soc

- Pé nguoi bénh nam dau bang, chan cao tang tudi mau dén cac co quan.

- Phu gitp bac sy dat noi khi quan.

- Chuan bj may thé.

- Thiét lap duong truyén tinh mach ngoai vi dé bu dich va truyén thudc van mach.

- Thuc hién do 4p luc tinh mach trung tam (CVP) mdi 1-2 gio/lan dé phat hién sém
tinh trang thira dich hay thiéu dich, dé bao béc sy xir tri kip thoi.

- Thyc hién do va theo ddi huyét 4p dong mach xam Ian nhim theo dai huyét ap
lién tuc va phan anh chinh xac huyét &p cia ngudi bénh.

- Lap Moniter theo dai lién tyc.

- Thyc hién y Iénh diéu tri thuc van mach Dobutamin ting stic co bop tim.

- Thuc hién y 1énh truyén bi dich chdng séc sém dwa ngudi bénh ra khoi séc, tranh
cac bién chung cua soc kéo dai.

- Thyc hién y 1énh xét nghiém can thiét.

* Theo doi

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho, tri giac, Sp02 luong nudc tiéu theo
gid tly tung tinh trang modi nguoi bénh.

- Theo di huyét ap dong mach xam lan lién tuc.

- Theo d&i sir dung thudc van mach, bao béac sy khi thuéc gan hét tranh dé gian
doan.
3. Hwéng din, tw van cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh:

- Hudng din nguoi chiam soc tré cach theo ddi va phét hién cac dau hiéu tré nang:

S6t cao lién tuc, giat minh, ngu ga, the nhanh, ... bao ngay cho NVYT.
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- V¢ sinh tay trudc va sau khi cham soc tré.

- Huéng dan cach chuan bi ché d6 an cho tré an.

- Cach ly tre.

- Huéng dan cach vé sinh rang miéng, mili hong cho tre.

- V& sinh sach s& dd choi cua tré.
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BAI 13. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN VIRUS B
MUC TIEU
1. Trinh by dwoc nguyén nhan, dich té, triéu chitng lam sang, bién chimng, cdch diéu
tri va phong bénh viém gan virus B.
2. Lap dwoc ké hoach cham séc bénh nhéan viém gan virus B.
I. PAI CUONG

Virus viém gan ludn 1a van dé quan trong trén thé giéi, nhat la & cac nudc dang
phét trién: Chau A, chau Phi. Cung vai sy tién bo cua khoa hoc ki thuat, hién nay nguoi
ta da xac dinh duoc c6 it nhat 6 loai virus viém gan: A, B, C, D, E va G. Mdi loai virus
c6 duong lay va biéu hién bénh khac nhau.

Trong d6, vai tro HBV ngay cang quan trong va tré thanh ganh nang trong cong
ddng vi nguy co viém gan man tinh rat cao, nhat 1a noi c6 ty 1& ngudi mang HBsAg cao
tir 8-20%, thi nguy co xo gan va ung thu gan rat cao. Vi thé, mic du Chuong trinh chiing
ngtra hiéu qua trong thoi gian vira qua da giam ty 1é nhiém HBV cap trong nhiéu nudc,
nhung nhiém HBV cho dén nay van la nguyén nhan quan trong gay bénh va tir vong.
1. Tac nhén gay bénh

Virus viém gan B (Hepatitis B Virus-HBV) thudc ho Hepadravirus hinh cau,
duong kinh 42 nm, cau tao gém 3 16p:

- Lép vo bé mit c6 khang nguyén bé mit HBsAQ.
- Lép Nuclecapsit ¢o chira 2 khang nguyén la HBcAg va HBeAg.
- Nhan c6 chira gen 1a AND va ARN polimerase.

Virus viém gan B ¢ stic dé cao, virus co thé ton tai ¢ nhiét d trong phong trong
vong 6 thang, & 100°C 13 20” va & 58°C thi ton tai trong vong 24 h. HBV bi bét hoat bai
Formalin 5% /12 h. Muén huy virus loai HBsAg, phai khir trung (dun séi 30°, hoic say
kho, hay hap uot).

2. Pic diém dich t& hoc:
- Ngudn bénh:  + Bénh nhan
+ Nguoi lanh mang virus khong triéu chang
- Puong lay: co 3 duong lay chinh:
+ Mau: Do truyén méu, ding bom kim tiém khéng vo khuan;

Céc thi thuat y khoa khong vé khuan (cham cau, nho rang, tiém, ...).
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+ Sinh duc.

+ LAy tir me sang con, lay trong khi d¢ va sau khi dé.

- Co thé cam thu:

+ Moi lra tudi va gioi déu cé thé bi viém gan.

+ Viém gan virus B da sé gap ¢ ngudi 16n, mot sé tré em méc
la do truyén tir me sang con.

+ Nhan vién y té thuong xuyén tiép xtc véi bénh nhan, véi mau
va cac ché pham cia mau ... thuong dé bi nhiém virus viém gan. Hién nay bénh viém
gan virus duoc xép vao nhém bénh nghé nghiép, dugc bao hiém.

3. Co ché bénh sinh:

Pén nay, di c6 rat nhiéu cong trinh nghién ciiu vé bénh viém gan virus, nhung
nhiéu diém trong co ché bénh sinh van chua duoc sang té. Tuy vy, qua trinh sinh bénh
c6 thé chia ra cac thoi ky sau:

- Thoi ky thdm nhap cua virus: Virus viém gan B tham nhap theo
duong mau

- Thoi ky nhan I1én cua virus: Tai cac td chirc cia duong tiéu hoa va
sau d6 la cac hach Lympho mac treo, virus dugc nhan 1én. Do tac dong cua
virus dén c4c t6 chirc nay 1am ting tinh tham cua té bao, thoai hoa — hoai tir to
chuc va tao ra nhitng bién d6i khong dic hiéu, dic biét 1a cac hach Lympho
(trong 2 thoi ky trén chua biéu hién bang triéu ching bénh Iy)

- Thoi ky nhiém virus huyét tién phét (twong tng voi thoi ky khoi
phat trén 1dam sang): Virus tir hach Lympho vao mau, gay ra phan ung cua co
thé biéu hién bang sét.

- Thoi ky lan tran to chac: Virus tir mau tham nhap vao tat ca cac co
quan ma chi yéu 1a gan. Quan trong nhat trong thoi ky nay 1a virus gay ton
thuong gan. Tén thuong gan biéu hién & 3 mat: Phan huy té bao nhu mé gan,
t6n thuong té bao trung diém va (r tac mat. Trén 1am sang, thoi Ky nay tuong
ung vai thoi ky toan phat cua bénh.

- Thoi ky nhidm virus huyét thir phat: Virus tir gan trg lai mau, gy nén nhiing dot

bot phat, hién tuong nhidm doc di ¢ng, phat sinh bién ching va di ang.
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4. Pap tng mién dich:

Pép tng mién dich véi virus phu thudc vao tirng ca thé. Mot sb truong hop dap
trng mién dich bao vé kém, do vay virus ton tai trong co thé sudt doi.
5. Cac dau an huyét thanh va HBV-DNA cia HBV:

- HBsAg: La khang nguyén bé mit cia HBV. Pay la khang nguyén xuat hién sém
nhét trong huyét thanh sau khi nhidm HBV. Néu sau 6 thang, ké tir khi nhidm ma HBsAg
Van con ton tai trong huyét thanh, duoc coi nhur mang khang nguyén man tinh,

- HBeAg: La khang nguyén xuat hién sém thir hai, tiép sau hoic dong thoi véi
HBsAg. Su c6 mit cua HBeAg cing véi HBV-DNA trong huyét thanh, phan anh tinh
trang dang nhan 1én cta virus va la thoi ky lay lan manh nhat.

- HBcAg: La khang nguyén 18i caa HBV. HBcAg khong ton tai ¢ dang tu do, ma
tap trung chu yéu ¢ trong té bao gan, nén khong tim thiy HBcAg trong huyét thanh.

- Anti-HBc: La khang thé c6 mat sém nhat trong dap (ing mién dich cia co thé sau
khi nhiém HBV, trong d6 Anti-HBc-IgM (duong tinh) c6 gia tri chan do4n viém gan
virus B cap. Anti-HBc-IgG tang cao va kéo dai & nhitng bénh nhan viém gan B man tinh
hoac nguoi mang HBV man tinh.

- Anti-HBe: La khéang thé xuat hién thi hai trong huyét thanh, thuong thay vao
giai doan cap tinh caa bénh va kéo dai nhiéu thang, nhiéu nim. Sy xuét hién caa Anti-
HBe 14 diu hiéu nhan Ién cua virus da bj khéng ché.

- Anti-HBs: La khéang thé khang khang nguyén bé mat caa HBV. Anti-HBs thuong
xuat hién trong huyét thanh sau khi HBsAg bién mat. Su c6 mat cua Anti-HBs cling véi
su mat di cua HBsAg, phan nh qué trinh hdi phuc cia co thé.

Il. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Viém gan virus vang da thé thong thwong:
1.1.1. Théi ki @ bénh: 30-180 ngay khong c6 tridu chimg gi dic biét.
1.1.2. Thoi ky khéi phat (thoi ky tién vang da): Tir 3-10 ngay.
- Sbt nhe: 37°5C dén 38°C hoic khdng sét.
- Réi loan tiéu hda:
+ Chan 4n 1 dau hiéu dic trung nhét.

+ DPau bung am i thuong vi, dau ha suon phai do gan to.
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+ Non, budn ndn, tao bon hoic ia long.

- RGi loan than kinh va toan than:

+ Mét moi ca vé thé xac Ian tinh than khong co ly do giai thich, tinh trang mét moi
khong tung xtung véi sbt.

+ Pau moi khép, nhirc dau, dau minh may, mat ngu.

- Nudc tiéu it va sim mau.
1.1.3. Thoi ky toan phat (thoi ky vang da): Trung binh 4 tuan, thé nhe tir 7-8 ngay.
- Bénh nhan hét sét, xuat hién vang da, vang mat. Vang sém nhat 1a ¢ cang mac mat va
niém mac dudi ludi, sau d6 vang da tir tir va ting dan. Néu vang da d¢am thi s& c6 ngira,
do @ sic té mat.
- Nudc tiéu it va sim mau (< 1,5 lit/ngay), phan c6 thé bac mau.
- Gan binh thudng hoic to, mém, an tic.
- Lach binh thudng hoic to (1/5 truong hop lach to). O ngudi I6n lach to, bao hiéu dién
bién bénh kéo dai.
- Réi loan tiéu hoa d& hon, song van con chan an.
- Toan trang: Bénh nhan van con mét méi, mat ngu.
1.1.4. Thai ky hoi phuc: Bénh nhan di tiéu nhiéu hon (2-3 lit/ngay). Nudc tiéu trong
dan, vang da lui dan. Bénh nhan an ngon miéng, gan, lach binh thuong. Viém gan cap
thuong khoi sau 4-6 tuan.
1.2. Céac thé 1am sang khéc:
- Thé khong vang da: Trong vu dich chiém tir 2/3 dén 3/4 sé trudng hop viém gan
khong vang da. Diéu quan trong la tién trién sang viém gan man tinh, xo gan va ung thu
gan ty Ié cao hon thé vang da.
- Thé viém gan B kéo dai (& mat): Triéu chitng vang da noi bat kéo dai tir 8 tuan dén
5 thang. Vang da dam kém theo phan bac mau, ngta, gan to khong dau. Bénh dién bién
cham, nhung ciing hdi phuc.
- Thé &c tinh hay thé ning, thé kich phat: Chia 1am 3 thé:
+ Thé tbi cap: Dién bién trong vong 1 tuan.
+ Thé cap: Dién bién trong vong 3 tuan.

+ Thé ban cip: Dién bién trong vong 2 dén 3 thang.
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Bénh ning 1én d6t ngot, vang da dam, nén, 10 13n, nga ga, hanh vi bat thuong, la
hét gidy dua, di nhanh vao hon mé; Xuat huyét, thd mui axeton, gan teo nho dan, phic
bo Prothrombin giam d6t ngot. Tién trién thuong dan dén tir vong toi 60%.

- Viém gan B & phu nit ¢6 thai: Xay thai, dé non, thai chét lwu, viém gan cap so sinh,
x0 gan, chua c6 tai liéu khang dinh c6 thé gay di tat thai nhi.

- Viém gan B thé man tinh: Bénh thuong tai phét nhiéu lan, céc ton thuong gan kéo
dai trén hoic bang 6 thang. Bénh nhan mét moi kéo dai, mat ngu, an khong ngon
miéng, dau co khép, co thé ¢ triéu chung cua xo gan (sao mach, vang da, phi bam
tim ngoai da ...) hay ting ap luc tinh mach cta (tuan hoan bang hé, lach to, bung
chudng, dan tinh mach thyc quan ...), ung thu gan.

C6 2 loai viém gan man la viém gan man tinh ton tai va viém gan man tinh tan
cdng. V& 1am sang va sinh hda rat khd phan biét 2 loai nay. Muén phan biét, phai lam
sinh thiét.

SO PO: TIEN TRIEN CUA NHIEM HBV

HBV

l

Vangda1/3 «— Nhiémtringcap |
Teogancip 1% <« l

Khéng vang da 2/3 -

Khai 90%

Nhiém tring man 5-10%

| T~

Ngudi lanh mang virus Viém gan man tan cong .
Viém gan man dai dang l
Xo gan
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Ung thu gan

2. Xét nghiém can lam sang:
- Huyét hoc: Cong thirc méau: Bach cau binh thudng hoic hoi giam.
- Nudc tiéu: Sac té mat (+), mudi mat (+).
- Xét nghiém chtrc nang gan:
+ Hoi ching hity hoai té bao gan: Men Transaminaza ting cao 5-10 lan, cha yéu la
SGPT tang cao.
+ Hoi chirng & mat: Bilirubin mau ting cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép.
+ Hoi chiing suy té bao gan: Ty 1é Prothrombin giam, dién di Protein c6 Albumin giam,
AlG< 1.
+ Hoi chiing viém: Gros-Maclagan (+). Dién di protein c6 Gammaglobumin tang.
- Xét nghiém huyét thanh hoc: Nhiém HBV cap: HBsAg (+), HBeAg (+), anti-HBc-IgM
(+).
- Xét nghiém gen: Pinh tinh, dinh lugng virus bang phuong phap PCR.
- Siéu am.
- Fibroscan danh gia mtrc d6 xo gan hoa.
IILI. PIEU TRI
1. Thé thong thuong:
Diéu tri chii yéu 1a diéu tri triéu chiing, nang cao thé trang, ngin ngira cac bién
chiing sém va kip thoi.

Ché do nghi ngoi: Nam nghi tai giudng trong giai doan viém gan cap. Tranh moi
lao d6ng nang vé thé luc ciing nhu vé tri 6c. Nghi ngoi tuyét ddi trong giai doan cap la
tranh duoc hoai tir té bao gan, tranh dwoc Sy tiéu thy nang luong qué nhiéu, tranh duoc
tiéu thy nhitng glycozen du trit & gan, nhu vay tranh dwoc giam oxy & gan. Tu thé nam,
maéu chay qua gan nhiéu hon tu thé dung. Khong nén lao dong niang va gang sic it nhat
3 thang ké tir khi hét giai doan nghi ngoi.

Ché d6 an giau dam, duong, vitamin, it ma, kiéng ruou bia 6-12 thang. Khuyén
khich bénh nhéan an nhiéu lan, mai 1an mot it. Nén an bira chinh vao sang va trua, in nhe

vao chiéu va téi.
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Tranh dung cac thudc chuyén héa trong gan nhu khang sinh, an than, thudc tranh
thai, corticoid.

C6 thé diéu tri bang cac thudc khong dic hiéu nhu:

+ Truyén tinh mach dung dich ding trrong, dung dich Glucosa 5%, Ringer
lactate, Natriclorua 0,9%.
+ Tang bén virng té bao gan: Fortec, Legalon, ...
+ C4c vitamin nhom B.
+ Nhuan mat: Chophytol, Sorbiton ..., nhan tran.
+ Bénh nhén chan an nhiéu, in khong tiéu protit, cho uéng Moriamin.
2. Thé ning :
- biéu chinh réi loan nuédc, dién giai va can bang kiém toan:
+ Truyén Glucosa 5%+Ringerlactate, két hop loi tiéu Lasix.
+ Chdng nhiém toan: Natribicachonat.
- Piéu trj rdi loan dong mau (néu c6): Vitamin K, truyén Plasma twoi, hodc truyén mau.
- Piéu tri xuat huyét tieu hoa (néu cd): Truyén khdi hong cau, ding cac thubc chong
chay mau: Tiém Transamin ...
- Giam Amoniac: Puong truyén tinh mach bang Philorpa, Hepamez ; Puong rudt bang
cach thyt thao hoic bang duong ubng.
- Nghi ngoi tuyét dbi tai givong.

Néu hén mé: Chéng phii ndo tich cuc, hd tro chirc nang séng khi can, ché do6 an
giam dam.

3. Thé man tinh :

Diéu tri viem gan B man tinh 14 loai trir hay 1am wc ché rd rét HBV tang sinh, dé
phong tién trién cia HBV dén xo gan, suy gan va do d6 c6 tiém ning ung thur gan nguyén
phéat. Hién nay, thuc khang virus c6 2 loai chinh: Nucleosid va Intecferon. Tuy nhién
hiéu qua diéu tri thuc sy con chua cao, nhiéu tac dung phu va phai dung kéo dai.

IV. PHONG BENH
1. Nhirng bién phap phong bénh khéng dac hiéu:
Virus viém gan B lay theo duong mau, nén can dam bao khir triing tot cac dung cu

tiém truyén, phau thuat. St dung mau va céc ché pham caa mau, can duogc kiém tra chit
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chg, dé loai trir virus viém gan. Virus viém gan c6 thé lay truyén theo duong tinh duc,
do d6 trong quan hé tinh duc, cling phai c6 dung cu bao vé.

2. Phong bénh dic higu:

- Vaccin viém gan B da dugc sir dung rong rai trong chuwong trinh tiém ching mé rong.
Tré em duoc tiém miii dau tién trong 24 h dau ; Lan 2 khi tré 2 thang tudi ; Lan 3 khi tré
3 thang tudi va lan 4 khi tré 4 thang tudi. Vaccin viém gan B ciing duoc chi dinh cho tré
em va nhiitng nguoi c6 nguy co lay nhiém cao.

- Gammarglobulin chi dinh ddi v&i ngudi phoi nhiém viém gan B, nhung chua duoc
tiém vaccin du phong. Tiém bap liéu duy nhat HBIG liéu 0,06 ml/kg, sau d6 tiém vaccin.
- Cac phuong phap dung globulin va vaccin cho tré so sinh khi ba me mang thai co
HBsAg duong tinh nhu sau:

Phu nit ¢6 thai HBsAg (+) va HBeAg (+) trong huyét thanh néng d6 HBV-DNA
cao: ubng Lamivudin (100 mg/ngay) hoic Tenofovir (300 mg/ngay) vao 3 thang cudi
cua thai ky, uéng cho dén khi dé. Khoéng uéng vao 3 thang dau va 3 thang giira thai ky
vi ¢c6 thé gay di tat bam sinh cho thai nhi.

a. Néu ba me c6 thai ma c6 HBsAg (+) va HBeAg (+) trong huyét thanh thi tré so sinh
dé ra tiém ngay trong 12 gio dau toi da 1a 24 gid dau, globulin mién dich viém gan B
200 don vi tiém bap.

+ Sau d6 tiém ngay vaccin phong bénh viém gan B & vi tri khac (mdii 1). Mai liéu
vaccin tur 5 - 10ug.

+ Cach 1 thang sau (30 ngay sau) tiém vaccin viém gan B 1an 2 (miii 2) va dong
thoi tiém & vi tri khac HBIG liéu lugng 200 don vi quéc té.

+ 1 thang sau nita, tiém vaccin viém gan B lan tht 3 (miii 3).

+ 12 thang sau, tiém nhéc lai 1 liéu vaccin (miii 4). Bong thoi xét nghiém theo dai
HBsAg va anti-HBs cho tré so sinh, dé danh gia két qua, phuong phap phong lay truyén
cho tré so sinh.

b. Néu ba me c6 HBsAg (+) va HBeAg (-) thi tiém ngay cho tré so sinh HBIG véi liéu
luong 100 don vi qudc té (Iml) hoic 200 don vi qudc té (2ml), tiém bip. Dong thoi tiém
vaccin viém gan B (miii 1) tiém & vi tri khac. Cach 1 thang sau ti€ém vaccin (miii 2) va

cach 1 thang nita tiém vaccin (mii 3), 12 thang sau tiém vaccin nhic lai (mii 4).
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Theo d&i HBsAg va anti HBs & tré so sinh. Néu thang thir 4 sau khi tiém vaccin
ma ndng do khang thé anti-HBs < 20 Ul/ml 1a dép tng khang thé kém, can phai tiém
thém HBIG 100 UI dén 200 Ul hoic 50 Ul/kg.

V. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhén dinh:
Diéu dudng vién nhan dinh chim séc, thu thap céc dit liéu bang céach:
- Hoi:
+ Bénh xuat hién tir bao gio? Dién bién caa bénh.
+ Lién quan dich t& v&i nhitng nguoi xung quanh.
+ Bénh nhan cé nga duoc khong? Muc do mét moi caa bénh nhan.
+ Bénh nhan c6 chan an khong? C6 ndén khong?
+ Bénh nhan c6 dau tirc ha swon phai hay thwong vi khong?
+ Nudc tiéu vang xuat hién tir bao gio?
- Kham:
+ Lay mach, nhiét do, huyét ép.
+ Quan sat da va nudc tiéu, danh gia mac d6 vang dam hay vang nhat, do
lugng nudc tiéu 24 h.
+ Da néi van tim hay c6 thé thay sao mach, dém nhip thé, kiéu the: Kho tho,
thd nhanh, tim tai trong treong hop nang.
+ Kham gan: To hay teo nho? An c6 thiy dau, tic khong? CO6 ¢6 chuéng
khong?
+ Y thirc ciia nguoi bénh: Tinh to hay dau hiéu tién hon mé hoac hon mé
gan?
+ Phat hién triéu chirng cua tién hon mé gan: L 1an, lo mo, gidy rua, la hét,
di vao hén mé ...

- Thuc hién day du cac xét nghiém chirc ning gan: Bilirubin, Transaminaza, Gros,
Maclagan, ty & Prothrombin, sic té mat va mudi mat.

2. Chan doan diéu dudng:
- Bénh nh&n mét moi do suy giam chirc nang gan.
- Vang da, vang mit, nudc tiéu vang do & mat.

- Dinh dudng khong day du do rdi loan tiéu hoa.
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- Nguy co viém gan ning, hdn mé gan do suy té bao gan.

- Bénh nhan khéng biét cach ngan ngira, han ché tién trién caa bénh do thiéu kién thic
vé bénh.

3. Can thiép diéu dudng:

3.1. Bénh nhan mét méi do suy giam chirc ning gan:

Muc tiéu: Bénh nhan hét mét moi.

Can thiép:

- Bénh nhan viém gan mét moi nhiéu tly ting tinh trang ctua bénh nhan. Panh gia
mirc @ mét moi cua bénh nhan, bénh nhan ning thi mét moi nhiéu.

- Sap xép nguoi bénh nam ¢ budng bénh yén tinh.

- Bénh nhan can duoc nghi ngoi ca vé thé xac 1an tinh than. Ty muc do bénh nhan
nam nghi tai givong va di lai nhe nhang trong phong hay nam nghi tuyét d6i. Lam céng
viéc nhe nhang, khdng gang suc.

- Tu tuong thoai mai, trdnh Stress.

- Pong vién bénh nhan yén tdm diéu tri, tranh lo lang khong can thiét, 1am bénh
nhan mat ngi. Khi bénh nhan ngu duoc, ciing 1a giam mot phan mét moi cho bénh nhan.
3.2. Vang da, vang mit, nwéc tiéu vang do & mat:

Muc tiéu: Bénh nhan hét vang da, vang mat, nudce tieu vang.

Can thiép:

- Theo ddi va danh gia mirc d6 vang da, vang mat hang ngay, mic do tang 1én hay
giam di.

- Theo ddi mau sic nudc tiéu va do lugng nudc tiéu hang ngay. Theo ddi gan to
hay teo nho. Bénh nhan dau viing gan am i hay dau quan ting con.

- Thyc hién y 1énh dung thudc loi mat, bao vé té bao gan.

- Thuc hién truyén dich (néu c6 chi dinh) nhu: Truyén Glucosa 5%+Ringerlactate.

- Theo ddi lam cac xét nghiém chirc nang gan, nhu: Bilirubin, Transaminaza, Gros,
Maclagan, ty & Prothrombin, sic té mat va mudi mat; Chirc nang than; Huyét hoc.

- Bua nguoi bénh di siéu am, chup Xquang theo chi dinh.

3.3. Dinh duéng khong day da do réi loan tiéu hoa:

Muc tiéu: Bénh nhan dugc dinh dudng tét, in ngon mting can.
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Can thiép: Khi bénh nhan bj réi loan tiéu hoa, chan an, ndn, ia chay, tdo bon, ...
déu lam tinh trang hap thu dinh dudng kém. Nguoi didu dudng can quan tam, theo ddi
sat, dong vién bénh nhan an, thirc n nhe, mém dé tiéu, an theo khau vi, chia nho 1am
nhiéu bira.

- Thic an han ché dam dong vat, mg, tang dam thuc vat.

- Tang cuong vitamin: Nudc hoa qua, sira chua.

- Udng nhiéu nudc: Nhan tran, duong Glucosa, khdng ubng ruou bia.

- Khi tinh trang bénh nhan ning, chan an nhiéu, thi nudi dudng bang dudng tinh
mach.

3.4. Nguy co viém gan ning, hdn mé gan do suy té bao gan:

Muc tiéu: Lam giam nguy co viém gan nang va hon mé gan.

Can thiép:

Nguoi diéu dudng can phai theo ddi sat tinh trang dién bién cia bénh, phat hién
sém va kip thoi nhitng du hiéu nang:

- Bénh nhan dét ngot vang da, vang mat dam, nén nhiéu, sot cao lién tuc, gan thu
nho dan.

- Nhitng dau hiéu tién hdn mé va hén mé gan:

Nguoi bénh mat ngi, cham chap, tri nhé giam sat, giam su tap trung, mat phuong
hudng, qua vui hoic qua budn mot cach vo ¢, ni nham hoac kich thich vat v4, la hét,
lo mo va hon mé.

- Nhiing réi loan vé than kinh:

+ Run chan, tay: Run kiéu chim v4 céanh, run ¢ dau chi trén, nhung c6 thé lan
1én vai, ludi hodc mi mat.

+ Tang hoac giam truong luc co.

+ Mt sy phdi hop dong tac.

+ Hoi thd ¢6 mii chua giéng mui qua thoi.

+ Tho sau kiéu the Kussmaul.

Khi c6 nhitng dau hiéu nay, nguoi diéu dudng phai béo ngay véi thay thude, phdi
hop st tri kip thoi va theo ddi sat cac dau hiéu trén:

- Bam bao hd hap cho bénh nhan:
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+ Pt bénh nhan nam dau cao, dé thé. Di voi bénh nhan hon mé, thi dat
bénh nhan nim nghiéng mat sang mot bén, tranh sic.
+ Hut dom réi néu c6 tang tiét.
+ H3 tro hd hip, cho ngudi bénh té 6xy theo chi dinh.
+ Chuan bi dung cy, trang thiét bi, may thd. Phu gitp bac si dat noi khi quan
néu cd chi dinh khi bénh nhan c6 biéu hién suy hé hap.
+ Theo dbi nhip tha, kiéu tha, SpO2, Sa0y, tinh trang tim tai da va niém mac.
- Pam bao tinh trang tuan hoan: Po mach, nhiét do, huyét ap tly tinh trang nguoi
bénh. Bénh nhan niang, hon mé thi do 30°/1an, 1h/lan, 3h/lan.
- Thuc hién y Iénh:
+ Truyén dich Glucosa 5%+Ringerlactate.
+ Thyc hién thiang bang kiém toan khi c6 chi dinh.
+ Thuyc hién thude diéu tri rdi loan chirc ning dong mau: Tiém vitamin K,
truyén huyét thanh tuoi, truyén méu theo chi dinh.
+ Truyén Manitol chdng phl ndo theo y Iénh d6i véi nguoi bénh hén mé.
+ Thuc hién thudc chdng chay méau nhu Transaminaza, truyén khéi hong cau
theo chi dinh trong truong hop xuat huyét tiéu hoa.
+ Thyc hién thudéc giam Amoniac: Truyén tinh mach bang Philorpa,
Hepamez hoic duong udng, duong thut théo.
+ Phu gilip loc mau lién tuc, thay huyét twong, loc gan.
+ Nghi ngoi tuyét ddi tai givong. Pat sond da day néu nguoi bénh c6 biéu
hién rbi loan y thic, hon ma.
+ Nuéi dudng bang dudng tinh mach d6i véi trudng hop ngudi bénh bi xuét
huyét duong tiéu hoa hoic truong hop chéng chi dinh dat sond da day.
+ Lay mau xét nghiém: Bilirubin, Transaminaza, ty & Prothrombin, duong
mau, sic td mat va mudi mat.
- Vé sinh ca nhéan:
+ V& sinh rang miéng, ngay 2-3 lan.
+ Lau nguoi, tim bang nuée am.
+ V& sinh bo phan sinh duc, hdu mén hang ngay sau mdi lan di vé sinh.

+ Thay quan 4o, thay ga hang ngay.
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+ Tran trd, chéng loét.
3.5. Bénh nhan khong biét cach ngin ngira, han ché tién trién caa bénh do thiéu
kién thic vé bénh:

Muc tiéu: Bénh nhin va ngudi nha hiéu dugc cac kién thire lién quan dén bénh,
yén tam hop tac diéu tri.

Can thiép:

- Huéng dan, tu van cho ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan nhitng kién thirc dé
ho hiéu, an tdm, phéi hop diéu tri.

- Giang giai cho nguoi bénh hiéu thé ndo 1a bénh viém gan virus, bénh viém gan
virus dién bién &m tham va rat da dang. Bénh c6 thé dién bién nang, kéo dai hay hén mé
gan, nén can phai theo ddi can than.

- Huéng dan cho ngudi nha bénh nhan céch theo dbi, phat hién nhitng dau hiéu bat
thuong: Thay doi tinh cach ; N6n nhiéu ; Pi ngoai phan den, ... bao cho nhan vién y té.

- Hiéu duoc vai trd cua viéc nghi ngoi, dinh dudng cho bénh nhan.

- Céch phong bénh va tranh lay lan cho nhitng nguoi xung quanh.

- Tiém phong vaccine viém gan B.

- Sau khi ra vién: Luyén tap thuong xuyén, an udng boi dudng, nang cao thé trang,
tranh lao dong nang va gang suc trong 3 thang ké tir khi hét giai doan nghi ngoi.

- Kiém tra dinh ky HBsAg 1-2 thang/1 1an. Néu trén 6 thang ma HBsAg (+), dugc
coi nhu mang khang nguyén man tinh. Nén kiém tra dinh ky men Transaminaza c6 ting
hay khong?

- Sau khi xuat vién 1 thoi gian, thay xuat hién cua triéu chiing viém gan, phai di
kham ngay.

4. Danh gia:

Cham soc bénh nhan viém gan, duoc coi la ¢o hiéu qua khi:

- Hét vang da, vang mat, nudc tiéu trong.

- Bénh nhén an ngon miéng, tang can.

- Chtrc nang gan duoc cai thién.

- Cac bién chimg duoc ngin ngira, phat hién va s 1y kip thoi.

- Bénh nhan yén tdm, thoai mai sau diéu tri va cd hiéu biét nhat dinh vé bénh, han

ché duoc tién trién caa bénh khi ra vién.
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LUONG GIA
Tinh huéng:

Bénh nhan Nguyén Vin Tong 50 tudi, & nha nguoi bénh thiy sét 37,5 - 38°C, mét
moi, dau minh may, dau nhirc dau, dn kém, dai tién phan sét, vang da, vang mét. Bénh
nhan van di 1am binh thuong va tu mua thudc khang sinh Amoxcilin dé diéu tri 9 ngay
& nha nhung khong d& nén nhap vién. Qua nhan dinh thay: nguoi bénh vang da, vang
mét ddm, nudc tiéu Sim mau nhu nude ché dic, mét moi, chan an, dai tién phan long
ngay 2 lan, dau tirc ving gan va thuong vi, nhiét do 36°C. Kham bung mém, gan 1cm
dudi bo swon, an tac, tim nhip déu, mach 80 lan/phat, HA 120/80mmHg. Xét nghiém:
Bilirubin TP: 95 pumol/I; Bilirubin TT: 65 pmol/l; Bilirubin GT: 30 umol/l; GPT: 200
U/I; GOT: 150U/1; nuéc tiéu bilirubin (+); HBsAg (+); anti HBc-IgM (+).

Anh/chi hay lap Ké hoach cham séc cho ngudi bénh trén?
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BAI 14. CHAM SOC NGUOI BENH HIV/AIDS

MUC TIEU
1. Néu duwoc khai niém nhiém HIV/AIDS.
2. Ké dwoc 3 phuong thire ldy truyén chit yéu ciia HIV.
3. Trinh bay dwoc cdc giai doan ldm sang chii yéu trong nhiém HIV/AIDS.
4. Trinh bay dwoc cdc bién phdp phong va diéu tri bénh HIV/AIDS.
5. Lap duoc ké hoach cham séc n guoi bénh HIV/AIDS.
I. PAI CUONG
- HIV: Human Immunodeficiency Virut: virut gy giam mién dich & nguoi.
- AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome (hdi chiig suy giam mién dich mac
phai).
- Nhiém HIV giy suy giam mién dich, tién trién tiém tang va lam mét sitc dé 7khang
clia co thé, cudi cung dan téi nhiém tring co hdi hodc bénh 1y ung thu (giai doan AIDS)
va tir vong.
1. Dinh nghia

AIDS 12 giai doan cubi cung cia tién trinh nhiém HIV khi ma co thé mét stc dé
khang véi cac vi sinh vat gdy bénh (hé thong mién dich cua co thé bi pha huy) nhiéu
bénh nhiém tring co hoi xay ra dén de doa tinh mang nghiém trong.
2. Nguyén nhéan

Vius xdm nhap vao co thé, pha hiy té bao CD4, day 1a loai té bao don nhan gitp
co thé tao khang thé chdng lai cac khang nguyén gy bénh. Do hang rao bao vé cia co
thé bi siéu vi tan cong lam té liét nén co thé khong con sirc dé khang chéng lai cac tac
nhan gay bénh xam nhap.
3. Mam bénh
- HIV kém bén vitng véi moi trudng ngoai canh, dé chét, d& bat hoat boi cac tic nhan 1i
hoa.
- Javen, con 70°, nhiét do 100° C chét trong 1 phit .
- Formaldehyt 0,1 % , nhiét do 56° C chét trong 30 phut.
- Tia cuc tim khong diét dugc virus
4. Puong l1ay truyén
- Cho dén nay, nguoi ta khang dinh HIV c¢6 trong :
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+ Méu va cac san pham cta mau.
+ Tinh dich, chat nhon 4m dao.
+ Nudc bot, nudc méat, DNT, nudc tiéu.
+ Stra me.
- Tuy nhién chi ¢6 3 duong lay duoc xac dinh gom:
4.1. LAy truyén qua dwong tinh duc
- Quan h¢ tinh duc khong an toan véi nguoi nhiém HIV.
4.2. LAy truyén qua dwdong mau va dudng tiém truyén
- Do truyén mau va cac san phém cua mau, dung cu cham ctru, kim xam da, dao cao rau,
dung cu [am mong...
4.3. LAy truyén tir me sang con
- Lay truyén qua nhau thai trong thoi ki mang thai, trong khi sinh va ciing c6 thé 1ay sau
sinh do tré bu me.
II. BIEU HIEN LAM SANG VA XET NGHIEM
1. LAM SANG

Qua trinh tién trién tir HIV dén AIDS 1a mot qua trinh kéo dai. Do viy cac biéu
hién 1am sang rat phirc tap va tity thudc vao cac giai doan khac nhau.
1.1. Giai doan so nhiém (giai doan nhiém HIV cap)
- Tir 2-6 tudn tiép xuc voi siéu vi, nhiém HIV ban dau thudng khéng co triéu ching.
trong vong vai ngdy dén vai tuan, BN c6 biéu hién cua hoi ching nhiém tring cép: sbt
nhe, dau dau, dau khép, phat ban, vd md hoi, rdi loan tiéu hoéa,...kéo dai mot thoi gian
roi tu khoi.
1.2. Giai doan nhiém trung khéng triéu chirng
- Thoi gian tir e bi nhiém HIV dén khi xuat hién triéu chimg AIDS rét thay di, thoi
gian nay c6 thé tir 2-10 nam, tily theo vao timg c4 thé va hanh vi ciia nguoi nhiém. trong
giai doan nay, HIV van tiép tuc ting sinh va té bao lympho T, CD4 giam dan theo nim
thang.
- Thoi ky nay 6 thé dién tién theo 3 hudng:

+ Huéng 1: khong tién trién trong mot thoi gian dai, ngudi nhiém cé thé song

mot thoi gian khoe manh ( khoang 10 ndm) ma khong c6 biéu hién 14m sang.
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+ Hudng 2: tién trién dién hinh ; BN dién tién qua thoi gian dai c6 triéu ching va
chuyén thanh AIDS trong vong 7-8 nam .

+ Hudng 3: tién trién nhanh : dién bién nhanh ¢ nhimg ngudi c6 nguy co, méc
thém cac bénh nhidm tring khac nhu 14u, giang mai, ... va chuyén thanh AIDS trong
vong 2-3 nim .1.3. Giai doan nhiém trung cé tri¢u chirng (CD4< 500mm? )

- C6 thé gip bénh 1y hach toan than, sét kéo dai va tiéu chay kéo dai > 1 thang, nhiém
ndm Candida & miéng va am dao tai phat, viém phéi, zola, ung thu,...

1.4. Giai doan AIDS: (CD4 < 200mm?)

GOm triéu chirng cua bénh nhiém trung co hoi, hoi ching suy mon do HIV.

Theo b y té VN, 1am sang nhiém HIV & ngudi 16n duoc chia 1am 4 giai doan 1am sang:
- Giai doan 1:

+ Giai doan hoi chtng hach dai dang ( kéo dai trén 3 thang ) toan than.

+ Hoic c6 it nhat 2 ving hach ( khong ké ving hach ben)

+ Hach so dugc, duong kinh > 1 cm

+ C6 thé co sbt, vd md hdi vé dém va sut can.

+ BN van sinh hoat binh thuong.

- Giai doan 2 :

+ Sut can < 10% trong luong co thé.

+ Céc biéu hién ¢ da va niém mac ( phat ban, viém da, nam da, nAm miéng, nam
am dao hodc zola).

+ Nhiém tring ho hap trén tai dién.

+ BN van hoat dong, sinh hoat va 1am viéc binh thuong.

- Giai doan 3:

+ Sut can hon 10% trong lugng co thé.

+ Ti€u chay kéo dai > 1 thang.

+ Nhiém Candida & miéng.

+ Viém phdi, lao phoi.

+ Bénh nhan khong hoat dong binh thuong, nam nghi tai givong dudi 50% thoi
gian trong ngay.

- Giai doan 4:

+ Hoi ching suy mon
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+ Nhiém Candida thuc quan, phé quan, khi quan, phoi.

+ Bénh ndm toan than.

+ Céc lao ngoai phoi.

+ Nhiém trung huyét.

+ Bénh ly ndo: viém ndo, viém mang nao.

+ Trong giai doan nay, BN can gitp d& vé y té va ho phai ndm nghi tai givong >
50% thoi gian trong ngay.
2. Xét nghiém

Tat ca cac truong hop xét nghiém HIV déu phai dugc tu vin cho BN trudc va
sau khi xét nghiém:
- Khang thé chdng HIV: thudng xuét hién 2-12 tuan sau nhiém tring.
- Xét nghiém chuan dé sang loc 1a:

+ ELISA ( Enzym linked immono assay ).

+ Hodc EIA ( Enzym immono assay ).
- Xét nghiém chan doan xac dinh: Western Blot.
- Cong thirc mau, tong sb té bao lympho..
- Xét nghiém té bao CD4.
3. Chan doan
- Nhiém HIV: tai Viét Nam, hién nay theo huéng dan cia Bo Y Té, mudn chan doan
nhiém HIV tai co s¢ y té BN phai c6 3 xét nghiém tim khang thé chéng HIV (+) ¢6 3
loai sinh pham véi cac nguyén 1y va khang nguyén khac nhau.
- AIDS: mét ngudi nhiém HIV duoc chan doan AIDS khi:

+ Lam sang c6 cac bénh ly 1am sang giai doan 4

Hoac:

+ Xét nghiém c6 CD4 < 200/mm? hodc lympho bao < 1.200/mm? va c6 cac triéu
chung ién quan dén HIV.
III. PIEU TRI VA PHONG BENH
1. Huéng diéu tri
- Piéu tri ARV ( Antiretrovirus ): thudc khang Retrovirus 1am giam su nhan 1én cia
virus, phuc hdi hé théng mién dich nhim giam cac nhiém trung co hoi va hd tro tam 1y

cho BN. Thubc duoc dung sudt doi.
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- Diéu tri c4c bénh nhiém trung co hoi.

- Cham s6c BN.

- Dinh dudng tot va ning cao thé trang.

2. Bién phap phong bénh

2.1. Phong chong lay lan qua duwdng mau

- Kiém tra chit ché cac miu mau, ché pham cia méu.

- Khong dung lai, dung chung kim bom tiém.

- V6 tring céac vat dung y té, dung cu xam minh, bam 13 tai.

- Ngin ngtra budn ban ma tiy va to chirc cai nghién, tao viéc 1am cho nguoi nghién ma
tay.

- Chuong trinh thay ma tay duong tiém bang loai thudc nghién dudng 6ng c6 kiém soat.
2.2. Phong lay lan qua duong tinh duc

- Giao duc tinh duc lanh manh.

- Gi4o dyc tinh duc an toan va khuyén khich ding bao cao su.

- C6 chuong trinh diéu tri va du phong cac bénh lay truyén qua duong tinh duc két hop
v6i chuong trinh chdng 13y lan HIV.

2.3. Phong ngira liy truyén tir me sang con

- Van dong cac cap vo chéng kiém tra mau trude khi két hon.

- Piéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV trong liic mang thai.

- Piéu tri ARV ngay thoi diém trude khi sinh.

- Néu c6 thé duoce thi khong cho con bt sira me.

2.4. Phong ngira HIV trong nhén vién y té

- Rira tay bang xa phong trudc va sau khi tiép xuc v6i BN.

- Néu da bi ton thuong hodc viém da xuat tiét thi khong duoc tiép xtc truc tiép véi BN.
- Peo ging tay khi tiép xtic bénh pham mau hoic dich cta co thé.

- Kim tiém, dao md va cac vat dung sic nhon phai st dung mot cach cAn than dé tranh
bi ton thuong.

- Mic quén 4o, tap dé bao vé trude khi phau thuat va phai thay d6i sau mdi lan dung.

- Dung kinh bao vé mat va deo khau trang.

- Khi kham nghiém tir thi can Bo Y té phai c6 du trang bi ( quan 4o, tap dé, ging, ung

va mat kinh ) dé phong lay nhiém.
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IV KE HOACH CHAM SOC
1. Nhéan dinh
1.1. Héi
- Ly do nhap vién: sot , tiéu chay? Khoi phat nhu nao, kéo dai bao 1au? Sut can nhanh,
dau nhirc khong?
- C6 vét thuong? Vét thuong lau lanh? C6 s¢ anh sang khong?
- Nghé nghiép? Noi ¢? L6i sdng? Hoan canh gia dinh, trang théi tinh than, kién thtc vé
bénh, nguoi chiam soc, hd trg?
- Phat hi¢én céc triéu chirng nhu nao? Bao lau?
- Tién st
* Ban than:
+ Co truyén mau , phéu thuét, xam minh, cét 1€, [am mong chan, mong tay trudc
d6 khong?
+ C6 sir dung ma tay? Quan hé tinh duc khong an toan? Quan hé tinh duc dong
gid1 hay khac gi61? co6 str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc?
+ C6 tiép xuc va quan hé tinh duc véi ngudi bi nhiém HIV/AIDS?
+ C6 diéu tri chua? Thudc gi? Bao lau, tién trién nhu thé nao?
+ C6 bénh khac kém theo hay bénh man tinh?
+ Nghién thude 14, rugu, bia?
* Gia dinh:
+ C6 ai méc bénh truyén nhiém khong?
+ C06 ai bi nhiém HIV/AIDS hoidc bi VGSV khong?
1.2. Tham kham
- Tong trang: mép, giy, trung binh.
- Tri giac: tinh tdo, lo mo, rdi loan tri giac? (d4nh gia theo thang diém Glasgow )
- Da niém: hong hao, xanh xao? C6 ton thuong? C6 vét xam minh khong? Cé hach ngoai
bién? Néu c6 kich thudc hach? Tinh chat dau? Téc rung? mat triing?vang da vang mat?
- DHST:
+ Mach: tan sb, nhanh , chdm, déu hay khong déu? cuong do?

+ Huyét ap: ting, giam,huyét ap kep?
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+ Nhip tho: nhanh, cham, déu, khong déu,sau, nong, (co kéo co hd hfip phu, canh
mili phap phong?)

+ Nhiét d6: sdt cao? Khoang cach 2 con s6t, thoi gian mdi con s6t? Hoac ha nhiét
do?

- Chi tiét:

+ H6 hap: ddu hiéu kho thé ( co kéo co hd hap phu , phap phong canh miii)? Co
dom nhét? Ho? Tinh chit ho? Ran 4m, ran nd?

+ Tiéu hoa: bung mém, sd 1an di tiéu, sb luong, mau sdc, tinh chat phan? No6n 61?
Sd luong , mau sdc , tinh chat ,mui chat non?

+ Tiét niéu: lugng nude tiéu/24h ( S6 lwong, mau sic ,tinh chat )? Tiéu gat,ticu
bubt? tiéu qua 6ng thong? Thoi gian dit dng thong bao lau?

+ Than kinh: nhitc dau? d4u hiéu than kinh dinh vi : Dan dong tu, liét nira nguoi?

+ Co, xuong , khép: sung dau khp? tam van dong, bac co?

+ Dinh dudng: syt cAn nhanh? Bao nhiéu kg/thang, tw dn udng dugc? hay in qua
Tube Levine, hoac truyén tinh mach?

+ V¢ sinh: tu chdm soc hay 1€ thudc vao nguoi khac? Lo loét da? Rung toc? Tinh
trang v¢€ sinh rang,miéng,miii..?

+ Tam 1y: lo sg? chan nan? that vong? ngai tiép xuc véi nguoi xung quanh hoic
han nhan? Co y dinh tu ti?

+ Sinh duc: ¢6 tén thuong & bd phan sinh duc? bénh 1y ¢ dudng sinhh duc kém
theo? Lau, giang mai?

+ Cac xét nghiém: DNT, xét nghiém mau, (cong thirc méu, BUN, creainin, sinh
hda mau,...), X — quang phdi, chirc ning gan, dién nio dd, siéu 4m, xét nghiém khamgs
thé HIV trong mau,...

2. Chan do4n diéu dudng

- BN kho thé do suy giam chirc ning ho hép.

- Réi loan tri giac do nhiém ndm & nio.

- Thay d6i than nhiét do suy giam strc d¢ khang, nhiem tring co hoi.

- BN suy kiét do chan an, mé¢t moi, rdi loan hép thu dinh dudng.

- Tam 1y chan nan, tuyét vong, lo s¢ cai chét do murc d6 tram trong cua bénh va mac

cam voi gia dinh xa hoi.
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- Tinh trang suy giam mién dich kéo dai do bénh 1y nhiém HIV.
- Bénh nhan tiéu chay do nhiém tring co hoi.
- Loét, ton thuong da do nam lau, han ché van dong do boi nhiém.
- Han ché van dong do sung khdop ,mét moi.
- V¢ sinh ¢4 nhan kém do giam kha nang ty cham soc.
- BN va than nhan thiéu hiéu biét v& bénh va cac bién phap du phong.
3. Can thiép diéu dudng
3.1. Bénh nhéin khé thé do suy giam chirc niing hé hap
- Muc tiéu: dam bao ho hap hiéu qué, duong tho thong tot.
- Can thiép:
+ Panh gia tinh trang ho hip: nhip thé, kiéu tho, mic do kho tho...
+ Tu thé thich hop tiy tinh trang bénh.
+ Giir 4m ving c6, nguc.
+ Vat 1y tri lidu: vo rung nguc, huéng dan bénh nhan ho, khac dom.
+ Pam bao thong duong thd: hut dom theo phuong phap vo khuan.
+ Tho 61 theo y 1€nh.
+ Chuén bi dung cu va phu bac si dit ndi khi quan hodc mé khi quan thd may.
+ Cham soc bénh nhan thd may.
+ Thuc hién thude hd trg hé hap theo y 1énh.
+ Theo ddi nhip thot, da niém, SpO?
- Panh gia: Nguoi bénh hét kho tha, nhip thd nam trong gidi han binh thuong, chi sd
SpO2 tir 95% - 99%, mdi, ddu chi hong, am,...
3.2. Rdi loan tri giac do nhiém niam & nio.
- Muc tiéu: tinh trang tri gidc tré' vé trang thai 6n dinh.
- Can thiép:
+ Panh gia tinh trang tri giac theo thang diém Glasgow.
+ Theo ddi at dién tién vé tri giac.
+ Theo d6i DHST.
+ An toan cho bénh nhan khi nam tai giuong.
+ Pé phong cac chin thuong bang cach ap dung cac bién phép an toan.

+ X 1i kip thoi bénh nhan c6 déu hiéu roi vao trang thai hon mé.
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+ HJ tro cac thanh vién gia dinh, huéng din cho nguoi than trong gia dinh biét
cach cham soc va theo doi tinh trang tri gidc ciia BN.

+ Cham soéc BN nhe nhang, kién nhan, tranh giy kich thich cho bénh nhan.
- Panh gia: Tri gidc dugc 6n dinh, tién trién t6t dan, nguoi bénh dugc an toan, thang
diém Glasgow dugc cai thién.
3.3. Thay doi than nhiét do suy giam sitc dé khang, nhiém tring co héi
- Muc tiéu: than nhiét 6n dinh trong giéi han binh thudng.
- Can thiép:

+ Theo d61 DHST: chu y nhiét do ( 3 gib’/lén, hodc tuy tinh trang bénh)

+ Theo ddi tinh trang tri giac dé phat hién c6 co giat hoac n6i nham.

+ Cho bénh nhan nam phong thodng mat, sach s&, yén tinh.

+ Lau mat bang nudc 4m.

+ Thuc hién thudc ha st theo y 1€nh, hodc u 4m néu BN bi giam than nhiét.

+ Theo doi DHST, dic biét 1a nhiét d6 sau khi lau mat dé danh gia két qua viéc
lam.

+ Thay quan 4o khi thim wdt md héi, giit quan 4o kho, thoang mat

+ Khuyén khich bénh nhin udng nhiéu nudc theo kha ning hoidc truyén nudc
theo y 1énh dé bu nudc va dién giai.

+ Trong giai doan sbt, thuc hién ché d6 an dé tiéu, tranh cac chit dau md.
- Béanh gia: Than nhiét trong gidi han binh thudng.
3.4. Bénh nhan suy kiét khi chan in, mét méi, roi loan hip dinh dudng.
- Muc tiéu: BN duoc dam bao day du dinh dudng va ning luong can thiét.
- Can thi¢p:

+ Danh gia tinh trang dinh dudng hién tai: tu an udng duge hoic in qua thong
hoic truyén tinh mach.

+ Theo ddi can nang hang ngay.

+ Theo doi xét nghiém protid mau.

+ Theo ddi nudc xuit nhap/ 24h.

+ Theo ddi tinh trang bung, chit non ,phan.

+ Theo dbi tinh trang rdi loan tiéu hoa: ddy bung, chan in, in khong tiéu, tiéu

chay.
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+ Néu BN an bang duong miéng: cho thirc in 16ng, d& tiéu, nhiéu ning va
vitamin.

+ V& sinh ring miéng, kich thich sy thém an, 4n ngon va ngin ngira nhiém khuén
0 vung miéng.

+ Tranh kho miéng bang cach ludn c6 nudc 4m & canh givdng dé udng.

+ Khuyén khich, dong vién BN an, thirc 4n trinh bay dep mit, chia 1am nhiéu bira
nho trong ngay.

+ Truyén dich, truyén dam dé bu nudc va nudi dudng BN theo y 1énh.

+ Tao khong khi thoai cho bénh nhén trong khi an ubng.

+ Néu an uéng qua dudng miéng kém (non): dat dng thong da day, cho in ding
ki thuat va dam bao an toan khi cho an.

+ Thuc hién nudi an qua duong tinh mach theo y 1€nh.

+ Panh gia dap tmg vé dinh dudng qua theo ddi can ning.
- Panh gia: Nguoi bénh duoc cung cap day du dinh dudng.
3.5. Tam ly bénh nhan chan nan, tuyét vong, lo s cai chét do mirc d9 tram trong
cua bénh va mac cam véi gia dinh xa hoi
- Muc tiéu: tam ly bénh nhan duoc 6n dinh, khoog bi quan v6i bénh tat.
- Can thiép:

+ Danh thoi gian tiép chuyén véi BN dé ho boc 10 nhirng tam sy lo léng, SO hai.

+ Hoi BN vé nhitng van dé ho dang quan tam, lo ling.

+ Cong tac tu tudng cho BN trong pham vi chuyén mon cho phép.

+ Pé BN tham gia vao vi¢e lap ké hoach va tu cham séc theo theo kha nang cua
chinh ho.

+ Phat hién nhiing van dé BN thich tha, quan tim va thim do su tham gia ctia ho
vao viéc tu cham soc.

+ Phat hién nhitng phuong phap ma BN ap dung dé d6i phé vai bénh tat trong
qua khir dé hiéu dugc nhirng diém manh va yéu cua BN.

+ Tao diéu kién dé BN lién hé va tiép xUc vGi céac to chie xa hoi, tham gia cac
hoat d6ng x3 hoi, nhom ban gitp ban nham tao su lac quan cho BN vui séng, sdng khoe
va sdng c6 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- béanh gia:
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+ Tam 1y nguoi bénh 6n dinh, b6t lo ling, yén tAm diéu tri.

+ Biét cach phong ngira 1ay nhiém cho nhitng ngudi xung quanh.

+ Hop tac tot voi nhan vién y té, ...

3.6. Loét, ton thwong da khi niam lau,han ché van dong va do bdi nhiém.
- Muc tiéu: vét loét mau lanh, da khong bi ton thuong thém.
- Can thi¢p:

+ Cham soc vét ¢ da theo phwong phéap vo khuan.

+ Tang cuong chat dam vitamin C va cac loai vitamin Khéc.

+ Str dung khang sinh theo y 1énh dé phong chong bdi nhiém.

+ Theo ddi va danh gia tinh trang vét loét.

+ Cit loc cac mé hoai tir va dép thudc theo y 1€nh dé vét loét mau lanh.

+ Xoay tré BN 2 gid/lan, chém 16t nhitng viing bi dé can.

+ Quan li dich tiét: thay bang khi thim dich.

+ Massage vung da xung quanh vét loét dé tang cuong luu luong tai chd dé vét
loét mau lanh.

- Panh gia: Vét loét mau lanh, khong c6 biéu hién nhiém trung vét loét, da khong co ton
thuong thém.

3.7. Bénh nhan tiéu chay do nhiém trung co hdi

- Muc tiéu: BN hét tiéu chay, tinh trang di tiéu 6n dinh.

- Can thiép:

+ Cham soc da quanh hau mén sau khi di tiéu, vé sinh bang nuéc xa phong, tham
kho béng vai mém, tranh dé xay xuoc da, néu c6 diéu kién dung céc loai thudc bao vé
theo y Iénh.

+ Nhan dinh vung da c6 loét hoac viém.

+ Khuyén khich BN dung cac loai nudc nhu nudc chanh, nudc hoa qua dé bu
nude va dién giai da bi mat nhu Kali, Natri.

+ Cho thirc ¢6 it chat ba soi.

+ Dung thudc chdng tiéu chay theo y 1énh cta BS.

+ Danh gia s6 1an di tiéu, sd lugng phan, d6 quanh, mau sdc cua phan.

- Panh gia: Nguoi bénh hét di tiéu chay, tinh trang tiéu hoa duogc cai thién.

3.8. Tinh trang suy giam mién dich do bénh Iy nhiém HIV.

137



- Muc tiéu: ngan chan hodc 1am cham lai qua trinh suy giam mién dich.
- Can thi¢p:

+ Piéu tri triét dé cac bénh 1y thong thuong, hodc nhiém tring co hoi.

+ Han ché va tranh va cham dua dén xay xat da hodc chdy mau.

+ An udng day du thtrc n day ning luong nhu: ¢4, thit, trimg, rau qua it chat xo
va nudc trai cay.

+ Véan dong chu dong, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao nhu : di bd, chay
tai chd hodc thé duc dudng sinh...

+ Dung thudc khang virus HIV theo y 1énh.
- Panh gia: Tinh trang mién dich duoc cai thién, ngudi bénh tuan thi qué trinh diéu tri,
dic biét 1a ché do dung thude khang virus.
3.9. Han ché van dong do sung dau khép,mét méi.
- Muc tiéu: duy tri tam hoat dong trong kha ning ciia bénh nhan.
- Can thi¢p:

+ Danh gia kha nang van dong cua BN.

+ Tap van dong chu dong hodc thu dong co tro giup.

+ Khuyén khich BN van dong tai giuong.

+ Thuc hién thudc khang viém hoac cac loai thudc khac theo y 1énh.
- Banh gia: Tinh trang van dong cia ngudi bénh duogc cai thién, phuc hoi.
3.10. V¢ sinh c4 nhan kém do giam kha niang ty cham séc.
- Muc tiéu: v€ sinh ca nhan duoc sach sé.
- Can thiép:

+ Nhén dinh tinh trang v€ sinh cua BN: dich tiét, c6 rom 1& da hodc bd phan sinh
duc khong.

+ Khuyén khich BN thyc hién ché d6 nghi ngoi va tham gia vao cac hoat trong
kha nang cho phép.

+ Xac dinh nhiing dung cu ho tro cho viéc cham soc va cac bién phép bao toan
nang luong: ghé hd tro khi di vé sinh, gay...

+ Giup d& hodc giam sat viéc cham séc ciia cac thanh vién gia dinh, cham séc vé
v¢ sinh, di lai, an uéng va ho tro tim 1y cho BN.

+ V¢ sinh phong bénh, giwong bénh sach sé&, thoang mat.
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+ Xur li chat thai va dich tiét cua BN theo dung quy dinh.
- Banh gia: Nguoi bénh dugce vé sinh ¢4 nhan sach sé.
3.11. Bénh nhén va than nhan thiéu hiéu biét vé bénh va cac bién phap dw phong.
- Muc tiéu: BN va than nhan hiéu biét vé& bénh va cac bién phap du phong liy nhiém
HIV/AIDS.
- Can thi¢p:

+ Cung cép thong tin vé HIV/AIDS qua cic phuong tién: bao chi, to roi, tranh
anh, ap phich.

+ Pong vién BN, trao doi nhitg vin dé ma ho quan tam.

+ Khuyén BN sdng lanh manh va biét chap nhan dé duy tri sitc khoe va tranh lay
lan nham lam thay di c4i nhin ctia nhitng ngudi xung quanh vé nhiém HIV/AIDS.

+ Giai thich cho bénh nhan biét dién tién cta bénh, cac duong lay truyén, giai
thich cho ho nhitng sinh hoat binh thuong khac khong 1ay bénh “HIV kho 1dy ma dé
phong”.

+ Gap g than nhan BN dé tran an tam 1y va giai thich cac duong lay truyén dé
gitp ho vuot qua ndi so hai dé séng cung voi nhiém HIV, hd trg vuot qua sy mac cam,
ki thi d¢ hoa nhap cudc song.

+ Hudng dan BN dén céc trung tAm tu van vé nhém HIV/AIDS.

+ Tao niém tin cho than nhan va BN qua cac thong tin vé& cac phuong phap vé
diéu tri va du phong dé khong bi 1ay nhiém va ngin chin bét sy tién trién ciia bénh.

+ Hudng dan BN sir dung thudc theo dung quy dinh cua BS.

+ Hudng dan Bn van tieepps tuc tham gia lao dong, sinh hoat, vui choi, giai tri,
song lanh manh.

+ Hudng dan BN dén cac co s¢ y té cc trung tim tham véan dé kiém tra stc khéo
dinh ky, hodc cac triéu chirng nhiém tring nhu: sét , ho, tiéu chay kéo dai.

+ Hudng dan BN an dy du cac chat dinh dudng : dam va cac nhém vitamin
nhiéu hon dé nang cao strc dé khang cua co thé.

+ Khuyén khich than nhan BN lam xét nghiém mau dé kiém tra.

- Panh gia: nguoi bénh va than nhan hiéu biét vé HIV/AIDS va bién phap du phong
bénh lay nhiém. Séng khoe, séng vui, séng lanh manh, khong mic cam voi ban than,

gia dinh va xa hdi song hoa nhép voi cong dong
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V.LUQNG GIA
Tinh hudng:

Bénh nhan Nguyén Vin An, 32 tudi, nghé nghiép kinh doanh, nhap vién véi chan
doén s6t cao kéo dai/ nhiém HIV. Qua nhan dinh théy: ngudi bénh tinh, tiép xuc duoc,
nhiét 6 38,5°C, nhip thé 21 1an/ phit, mach 88 lan/phut, huyét 4p 110/60mmHg. Tam
1y bénh nhan khong 6n dinh, bénh nhan chan nan, khong chiu ubng thudc, khéng cho
can bo y té thuc hién céc k¥ thuat, thu thuat, thdm khadm, khong chiu an uéng. Nguoi
nha khai, bénh nhan thoi gian gan day tam 1y thay d6i, ngai tiép xic véi moi ngudi, bo
bé cong viéc, hai 1an c6 ¥ dinh tu tir, nhung ngudi nha phat hién nén ngin can kip thoi.
Tién sir: ngudi bénh phat hién minh bi nhiém HIV cach day 5 thang, gia dinh khong c6
ai mic bénh nhu nguoi bénh.

Anh/chi hay lap ké hoach cham soc cho bénh nhan An cho dén khi ra vién?
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BAI 15. CHAM SOC NGUOl BENH SOT XUAT HUYET
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia va dich té hoc cia bénh sét xudt huyét.
2. Trinh bay dién bién 1am sang bénh st xudt huyét.
3. Néu dwoc cach phdan dg bénh sot xuat huyét theo WHO.
4. Trinh bay phong bénk va diéu tri bénh sét xuat huyét.
5. Ldp dwoc ké hoach cham séc trén nguoi bénh sot xudt huyét.
I. PAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue (SXH-D) Ia bénh truyén nhiém cap tinh gay dich, do 4
typ virus Dengue gay ra. Virus Dengue duoc truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh do
mudi dét. Mudi Aedes agypti a con triing trung gian truyén bénh.

Virus Dengue c6 4 typ huyét thanh: D1, D2, D3, D4. C6 hién tuwong ngung két
chéo giira cac typ huyét thanh. Tai Viét Nam trong nhitng nim qua c6 sy luu hanh cua
ca 4 typ virus Dengue, tuy nhién pho bién hon ca 1a virus Dengue 2.

Bénh Iuu hanh & vang nhiét déi, chi yéu ¢ Dong Nam A va Ty Thai Binh
Duong. Viét Nam la mét trong cac nudc ¢d bénh luu hanh, bénh xay ra quanh nam,
thuong gia tdng vao mua mua.

Dbi twong mic chu yéu 1a tré em dudi 15 tudi. Lta tudi chiém da sé tir 5-9 tudi.
Nhitng viing dich mirc d6 vira c6 thé gap ca ngudi I6n nhung thuong khong qué 50 tudi.

Mirc d6 phét trién ciia SXH-D gia ting v6i s6 lugng mudi ciing nhu au tring.

Mudi Aedes khong c6 kha ning bay xa, thuong quanh quan trong nha, trong thoi
diém c6 dich, mudi theo cac phuong tién giao théng di chuyén tir viing nay sang ving

khac dé truyén virus Dengue cho ngudi.

Hinh 1. Mudi Aedes (mudi van)
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I1. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sét xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh
chéng tir nhe dén niang. Bénh thuong khoi phat dot ngotva dién bién qua 3 giai doan:
giai doan sdt, giai doan nguy hiém, giai doan hdi phuc. Phét hién bénh kip thoi, hiéu rd
nhitng van dé 1am sang trong timg giai doan cta bénh gilp chan doan sém, diéu tri dang,
Kip thoi, nham ctu séng nguoi bénh.
1. Giai doan sét
1.1. LAm sang
- S6t cao dot ngot, lién tyc thuong tir ngay 1-3 cua bénh.
- Nhirc dau, chan an, budn non.
- Da sung huyét.
- Pau co, dau khdp, nhire hai héc mit.
- Nghiém phap day that (Lacet) dwong tinh.

- Thuong c6 cham xuét huyét duéi da, chay méau chan rang hoic chay mau mii.

Hinh 2. Chiam xuat huyét duéi da
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Hinh 3. Xuat huyét niém mac (chay mau chan ring)

1.2. Can lam sang

- Dung tich hong cau (Hematocrit) binh thuong.

- S6 luong tiéu cau binh thuong hoic giam dan (nhung con trén 100.000/mm?3)

- S lwong bach cau thuong giam.

2. Giai doan nguy hiém: thwong vao ngay thir 3-7 cia bénh

2.1. Lam sang

a. Ngwoi bénh c6 thé giam sét hay con sot.

b. C6 thé c6 cac biéu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh thim thanh mach:

+ Tran dich mang phdi, md k& mang bung, sung né mi mat, gan to, c6 thé dau.

+ Néu thoét huyét twong nhiéu s& dan dén sdc vai cac biéu hién vat va, bat rat hay li bi,
lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét &p kep (hiéu s huyét ap t6i da va ti
thiéu < 20mmHg), tut huyét &p, hodc khong do dugc huyét ap, tiéu it.

- Xuat huyét:
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+ Xuat huyét dudi da: rai rac, thuong & mat trude hai cang chan va mat trong hai canh

tay, bung, dui, mang suon hoac mang bam tim.

Hinh 4. Cham xuat huyét du6i da
(Ngudn website http:// suckhoequangninh.org.vn)

+ Xuat huyét ¢ niém mac: chay mau miii, loi, tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai hoic
xuat hién kinh sém hon ky han.
+ Xuét huyét noi tang nhu tiéu héa, phoi, ndo 1a biéu hién ning.
c. Mét sé truong hop nang c6 thé cd biéu hién suy tgng nhu viém gan ning, viém néo,
viém co tim. Nhirng biéu hién ning nay c6 thé xay ra & mot sé ngudi bénh khong co dau
hiéu thoat huyét twong rd hoac khéng sdc.
2.2. Can lam sang
- Dung tich hdng cau (Hematocrit) ting so véi gié tri ban dau cua ngudi bénh (khoang
>20%).
- S6 luong tiéu cau giam < 100.000/mm?3 (< 100 G/L)
- Men gan tang.
- Siéu &m va X- quang thay tran dich mang bung, mang phai.
- Trudng hop nang c6 thé rdi loan dong mau.
3. Giai doan hdi phuc
3.1. Lam sang

Sau 24-48 gio qua giai doan nguy hiém, c6 hién tuong tai hap thu dan tir dich mo
k& vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai tir 48-72 gio.
- Nguoi bénh hét sbt, toan trang tét 1én, thém an, huyét dong hoc 6n dinh va tiéu nhiéu.

- C6 thé nhip tim cham va thay d6i dién tam d.
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- Trong giai doan nay, néu truyén dich nhiéu c6 thé gay phu phéi hay suy tim.

3.2. Can lam sang

- Dung tich hdng cau (Hematocrit) vé binh thuong hay c6 thé thap hon do hién twong
pha lodng méu khi dich dugc tai hap thu tré lai.

- S6 luong bach cu thudng ting 1én sém sau giai doan ha st.

- S6 lwong tiéu cau vé binh thudng, mudn hon so véi s6 lwong bach cau.

III. PHAN PQ BENH

1. Bénh sét xuat huyét Dengue dwoc chia lam 3 mire @6 (Theo To chirc Y té Thé
giGi nim 2009)

- Sbt xuat huyét Dengue.

- Sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.

- S6t xuat huyét Dengue ning.

1.1. S6t xuat Dengue

a. Lam sang

- S6t cao dot ngot, lién tyc tir 2-7 ngay va cé it nhat 2 trong céc dau hiéu sau:

+ Biéu hién xuat huyét.

+ Nhttc du, chén an, budn ndn.

+ Da sung huyét, phét ban.

+ Pau co, dau khép, nhic hai héc mat.

b. Can lam sang

- Dung tich hong cau (Hematocrit) binh thuong hoic ting.

- S6 luong tiéu cau binh thuong hay giam nhe.

- S6 lwgng bach cau thuong giam.

1.2. Sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo

Bao gom céc triéu ching 1am sang caa SXH-D, kém theo cac dau hiéu canh bao nhu
sau:

- Vat va, lr du, li bi.

- Bau bung vung gan.

- Gan to > 2cm.

- N6n nhiéu.

- Xuét huyét niém mac.
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- Tiéu it.
- Xét nghiém méu: dung tich hdng ciu ting cao, tiéu cau giam nhanh chéng.

Néu ngudi bénh c6 nhitng dau hiéu canh béo trén phai theo ddi sat mach, huyét
ap, sb lwong tiéu cau, 1am xét nghiém Hematocrit, tiéu cau va c6 chi dinh truyén dich
Kip thoi.

1.3. S6t xuit huyét Dengue niing

Khi  nguoi bénh co mot  trong cac biéu hién sau:
- Thoat huyét twong ning dan dén sc giam thé tich (séc SXH-D), & dich & khoang mang
phdi va 6 bung nhiéu, suy tuan hoan, mach nhanh nhe, huyét ap kep, tut hay khong do
duoc.

- Xuat huyét nang.

- Suy tang.

a. Soc sot xudt huyét Dengue

- Suy tuan hoan cép, thudng xay ra vao ngay thi 3-7 cua bénh, biéu hién bai céc triéu
chting nhu vat va, bat rit hoic li bi, lanh dau chi, da lanh am, mach nhanh nho, huyét
ap ket, hoac tut huyét p hoic khong do duoc huyét ap, tiéu it.

- Sbc sot xuat huyét Dengue duoc chia lam hai mirc do dé diéu tri bu dich:

+ Sbc sbt xuat huyét Dengue: c¢d dau hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho, huyét ap ket
hoic tut, kém theo céc triéu ching nhu da lanh, am, bt dit hoac vat va li bi.

+ Sbc sbt xuat huyét Dengue nang: soc nang, mach nho khé bat, huyét ap khong do
duoc.

- Cha y: Trong qué trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tr mie do nhe sang mirc do
nang, vi vay khi thim kham can phan do 1am sang dé tién luong bénh va c6 ké hoac xir
tri thich hop.

b. Xudt huyét nang

- Chay mau cam nang (can nhét gac vach miii), rong kinh ning, xuat huyét trong co va
phan mém, xuat huyét duong tiéu hda va noi tang, thudong kém theo tinh trang séc nang,
giam tiéu cau, thiéu oxy mé va toan chuyén hoa cd thé dan dén suy da phu tang va dong

mau ndi mach nang.
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- Xuat huyét niang ciing c6 thé xay ra ¢ nguoi bénh ding cac thudc khang viém nhu
acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hoac dung corticoid, tién su loét da day, té trang,
viém gan man.

C. Suy tgng nang

- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000 U/L.

- Suy than cap

- Réi loan tri giac (s6t xuat huyét thé ndo).

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.

2. Chén doan cin nguyén virus Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cua bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngay thr 5 tro di.

- Xét nghiém ELISA:

+ Tim khang thé Ig M: xét nghiém tir ngay thir 5 ciia bénh.

+ Tim khang thé 1gG: ldy mau 2 lan cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gap 4
lan).

2.2. Xét nghiém PCR, phan lap virus: lay mau trong giai doan sét (thuc hién & cac co
s& xét nghiém co diéu kién).

IV. PHONG BENH VA PIEU TRI

1. Phong bénh

1.1. Phong bénh chung

- Tiéu diét con trung tiét tac: 1a diét méi gigi trung gian truyén bénh bang moi hinh thuc
nhu:

+ Khoi théng cbng ranh, phéat quang bui ram d¢é mudi khong con noi tri an va dé trang.
+ Phun thudc diét mudi theo dinh ky.

- Tranh va han ché mudi dét

+ Khi ngu phai nim man, nhitng noi c6 nhiéu mudi cé thé tham man bang permethrin
0,2g/m?.

1.2. Phong bénh dic hiéu

- Vacxin phong bénh sét xuat huyét dengue hién nay van chua duoc st dung.
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2. Diéu tri
2.1. Piéu tri sét xuat huyét Dengue

Phan Ién cac truong hop déu duge diéu tri ngoai tri va theo dbi tai y té co so,
cha yéu 1a diéu trj triéu chirng va phai theo ddi chit ch& phat hién sém sbc xay ra dé xir
tri Kip thoi.
a. Diéu trj triéu ching
- Néu sbt cao > 39°C, cho thubc ha nhiét, ngi long quan &o va lau tich cuc bang nuéc
am.
- Thuéc ha nhiét chi duoc dung 13 paracetamol don chét, lidu dung tir 10 - 15 mg/kg can
nang/lan, cach nhau mai 4-6 gio.
- Chay:
+ Téng liéu paracetamol khdng qua 60mg/kg can nang/24h.
+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé gay
xuat huyét, toan mau.
b. Bl dich sém bing dwong udng: Khuyén khich ngudi bénh ung nhiéu nuéc oresol
hodc nude soi dé nguoi, nude trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudc chéo lodng
VGi mudi.
2.2. Piéu tri Sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Nguoi bénh duoc cho nhap vién diéu tri.
- Chi dinh truyén dich:
+ Nén xem xét truyén dich néu nguoi bénh khong ubng dwoc, ndn nhiéu, c6 dau hiéu
mat nudc, lr dir, hematocrit ting cao; mac di huyét &p van on dinh.
+ Dich truyén bao gom: Ringer lactat, NaCl 0,9%.
-Chay:
+ O nguoi bénh > 15 tudi ¢ thé xem xét ngung dich truyén khi hét non, an udng duoc.
+ Sbt xuat huyét Dengue trén co dia dac biét nhu phu nit mang thai, tré nhii nhi, ngudi
béo phi, nguoi cao tudi; co cac bénh 1y kém theo nhu dai thao duong, viém phoi, hen
phé quan, bénh tim, bénh gan, bénh than, ...; ngudi séng mot minh hodc nha & xa co s
y té nén xem xét cho nhap vién theo dai diéu tri.
2.3. Piéu tri sét xuét huyét Dengue ning

Nguoi bénh phai dugc nhap vién diéu tri cap ctu
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2.3.1. Piéu tri sbc sot xuit huyét Dengue

a) Soc sot xudt huyét Dengue:

- Can chuan bj cac dich truyén sau

+ Ringer lactat.

+ Dung dich man dang treong (NaCl 0,9%)

+ Dung dich cao phan tir (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES)).

- Céch thuc truyén

+ Phai thay thé nhanh chong lugng huyét thanh mat di bang Ringer lactat hozc dung
dich NaCl 0,9%, truyén tinh mach nhanh véi téc 6 15-20 ml/kg can nang/gio.

+ Pénh gia lai tinh trang nguoi bénh sau 1 gio; truyén sau 2 gio phai kiém tra lai
hematocrit:

* Néu sau 1 gid ngudi bénh ra khoi tinh trang sbc, huyét ap hét ket, mach quay rd va tro
vé binh thuong, chan tay 4m, nudc tiéu nhiéu hon, thi giam téc do truyén xudng 10
ml/kg can nang/gid, truyén trong 1-2 gio; sau d6 giam dan téc do truyén xuéng 7,5ml/kg
can nang/gio, truyén 1-2 gid; dén 5ml/kg can nang/gio, truyén 4-5 gio; va 3 ml/kg can
nang/gio, truyén 4-6 gio tily theo dép ting 1am sang va hematocrit.

* Néu sau 1 gid truyén dich ma tinh trang sé¢ khong cai thién (mach nhanh, huyét ap ha
hay ket, tiéu van it) thi phai thay thé dich truyén bang dung dich cao phan tir. Truyén
Véi tée 6 15-20 ml/kg can nang/gio, truyén trong 1 gid. Sau d6 danh gia lai:

« Néu séc cai thién, hematocrit giam, thi giam téc do truyén cao phan tr xuéng 10 ml/kg
can nang/gid, truyén trong 1-2 gid. Sau d6 néu sbc tiép tuc cai thién va hematocrit giam,
thi giam tdc do truyén cao phan tir xudng 7,5 ml/kg can nang/gio, roi dén 5 mi/kg can
nang/gio, truyén trong 2-3 gio.

Theo ddi tinh trang ngudi bénh, néu on dinh thi chuyén truyén tinh mach dung dich dién
giai » Néu soc van chua cai thién, thi do ap luc tinh mach trung wong (CVP) dé quyét
dinh cach thac xir tri.

Néu sdc Van chua cai thién ma hematocrit giam xuéng nhanh (mac du con trén 35%) thi
can phai thim kham dé phét hién xuat huyét noi tang va xem xét chi dinh truyén mau.
Téc do truyén mau 10 ml/kg can nang/1 gio.

Cha y: Tét ca su thay doi tc do truyén phai dya vao mach, huyét ap, luong bai tiét nuéc

tiéu, tinh trang tim phoi, hematocrit mot hoc hai gio mét 1an va CVP.
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b) Séc sét xudt huyét Dengue ngng

Truong hop ngudi bénh vao vién trong tinh trang séc nang (mach quay khong bat dugc,
huyét ap khong do dugc (HA=0)) thi phai xur tri rat khin truong.

- Bé ngudi bénh nam dau thap.

- Thé oxy.

- Truyén dich: Renguer lactate, man ding truong 0,9%, dung dich cao phan tir theo phéac
d6 cua Bo Y té (Quyét dinh s6 458/QP-BYT ngay 16 thang 02 ndm 2011 ctia Bo trudng
Bo Y té: phu luc 6 + 7)

* Nhirng lwu y khi truyén dich

- Ngirng truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach tré vé binh thuong, tiéu nhiéu. Noi
chung khong can thiét bd dich nita sau khi hét séc 24 gio.

- Can chu y dén su tai hap thu huyét twong tir ngoai 1ong mach tré lai 16ng mach (biéu
hién bang huyét 4p, mach binh thuong va hematocrit giam). Can theo ddi triéu chiing
phu phdi cap néu con tiép tuc truyén dich. Khi c6 hién twong bu dich qué tai gay suy tim
hodc phil phéi cap can phai dung thudc lgi tiéu nhu furosemid 0,5-1 mg/kg can nang/1
lan dung (tinh mach). Trong trudng hop sau khi soc hodi phuc ma huyét &p ket nhung chi
am mach cham, r, tiéu nhiéu thi khéng truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo
ddi tai phong cap cuu.

- Pi voi ngudi bénh dén trong tinh trang sdc, da dugc chdng séc tir tuyén trude thi didu
tri nhu mot truong hop khdng cai thién (tai séc). Can luu y dén s lwong dich da duoc
truyén tir tuyén trude dé tinh toan luong dich sap dua vao.

- Néu nguoi bénh nguoi 16n ¢6 biéu hién tai séc, chi dung cao phan tir khdng qua 1.000
ml d6i v6i Dextran 40 va khong qua 500 ml dbi véi Dextran 70. Néu dién bién khdng
thuan loi, nén tién hanh:

+ Do CVP d bu dich theo CVP hoic dung van mach néu CVP cao.

+ Theo ddi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim xuat huyét noi dé chi dinh
truyén mau kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh tha thuét tai cac vi tri khd cAm mau nhu tinh mach c6, tinh
mach dudi don.

- Néu huyét &p Kket, nhat 12 sau mot thoi gian da trd lai binh thuong can phan biét céc

nguyén nhan sau:
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+ Ha duong huyét

+ Tai sdc do khong bu dap du lugng dich tiép tuc thoat mach.

+ Xuat huyét noi.

+ Qua tai do truyén dich hoic do tai hap thu.

- Khi diéu tri séc, can phai cha ¥ dén diéu chinh rdi loan dién giai va thing bang kiém
toan: Ha natri mau thuong xay ra & hau hét cac truong hop séc nang kéo dai va doi khi
c6 toan chuyén hoa. Do d6 can phai xac dinh mirc do rdi loan dién giai va néu c6 diéu
Kién thi do cac khi trong mau & nguoi bénh séc nang va ngudi bénh sdc khong dap (ng
nhanh chéng véi diéu tri.

2.3.2. Piéu tri xuat huyét niang

- Truyén mau va céc ché pham mau

- Truyén tiéu cau

+ Khi sb lugng tiéu cau xuéng nhanh dudi 50.000/mm3 kém theo xuat huyét nang.

+ Néu s6 luong tiéu cau duéi 5.000/mm3 mic du chwa c6 xuat huyét cé thé truyén tiéu
cau tly ting truong hop cu thé.

- Truyén plasma tuoi, tia lanh: Xem xét truyén khi ngudi bénh cd rdi loan dong mau
dan dén xuat huyét nang.

2.3.3. Piéu tri suy tang niang

- Ton thuong gan, suy gan cip: dam bao hd hap, tuan hoan (khong dung Lactat Ringer),
diéu chinh dién giai, toan kiém, duong mau, réi loan dong mau va diéu tri phong xuat
huyét.

- Réi loan tri giac/co giat: chéng phii ndo, chbng co giat, diéu chinh dich, dién giai, kiém
toan va duong mau.

- Suy than cap: loc mau néu suy da tang, suy than huyét dong khdng 6n dinh. Chay than
néu suy than cap.

2.4. Thé oxy: Tt ca cac ngudi bénh ¢d sbc can thé oxy gong kinh.

2.5. Sir dung cac thuéc van mach.

- Khi sét kéo dai, can phai do CVP dé quyét dinh thai do xir tri.

- Néu d4 truyén dich day di ma huyét p van chua 1én va ap luc tinh mach trung uong
d3 trén 10 cm nudc thi truyén tinh mach.

+ Dopamin, liéu lwong 5-10 mcg/kg can nang/phdt.
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+ Néu dd dung dopamin lidu 10 meg/kg can nang/phit ma huyét 4p van chua 1én thi nén
phdi hop dobutamin 5-10 mcg/kg can nang/phdit.

2. 6. CAc bién phap diéu tri khac

- Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phdi gay khé thé, SpO2 giam xudng dudi 92%, nén
cho nguoi bénh thd NCPAP truge. Néu khong cai thién méi xem xét chi dinh choc hut
dé giam bét dich mang bung, mang phoi.

- Nudi dudng ngudi bénh sét xuat huyét Dengue theo Phu luc 12 (Quyét dinh so
458/QDP-BYT ngay 16 thang 02 nim 2011 cia B truong Bo Y té).

2.7. Cham séc va theo déi nguoi bénh soc

- Gitr am.

- Khi dang c6 soc can theo dbi mach, huyét &p, nhip tho tir 15-30 phut 1 lan.

- Po hematocrit ¢t 1-2 gio 1 1an, trong 6 gio dau cua sdc. Sau d6 4 gio 1 l1an cho dén
khi séc 6n dinh.

- Ghi lugng nudc xuat va nhap trong 24 gio.

- Po lugng nudéc tiéu.

- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phéi, mang tim.

2. 8. Tiéu chuan cho ngwoi bénh xuat vién

- Hét sot 2 ngay, tinh tao.

- Mach, huyét ap binh thuong.

- S6 luong tiéu cau > 50.000/mm3.

V. KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh

1.1. Hoi

- Ly do vao vién: sét?,...

- Bénh sir: sét ngay thir may? Tinh chat con s6t? (sot cao lién tuc 39-400C, kéo dai 3-4
ngay lién), c6 co giat khong? Ngudi bénh c6 non khong? Pa duoc diéu tri thude gi chua?
Noi ¢?

- Tién sir: trude day c6 bi sot xuat huyét khong? Trong gia dinh hay xung quanh noi 6,
hoc, 1am viéc c6 ai bi sét xuat huyét khong?

1.2. Tham kham

+ Téng trang: chiéu cao, can nang, da niém?
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+ Tri giac: tinh tdo, vat va, bat rat, lo mo hay mé?

+ DAu hiéu sinh ton co thay dbi khong?

+ Kham hong: co6 viém hong, amidan khong?

+ Nhitng van dé bat thuong khéc.

+ Nhiing thay doi can 1am sang can luu y:

. Tiéu cau giam < 100.000/mm3

. C6 dic mau: dung tich hong cau ting > 20% so v6i binh thuong.

2. Chan doan diéu dudng

- Sbt cao lién tuc do nhiém virus SXH-D hoac ha than nhiét do sdc.

- Giam thé tich tuan hoan do thoat huyét twong, non, khong udng dugc.

- Xuét huyét do giam tiéu cau.

- Nguy co x4y ra sbc, tran dich mang phéi, mang bung, xuat huyét noi tang do ting tinh
tham thanh mach.

- Kién thirc vé phong va quan ly bénh sét xuét huyét caa ba me con nhiéu han ché.
3. Can thiép diéu dudng

3.1. S6t cao lién tuc do nhiém virus SXH-D

- Muc tiéu: nguoi bénh hét sbt, duy tri than nhiét 6n dinh.

- Can thiép:

+ Theo ddi nhiét 6 2-3 gid/lan (hoic theo y I1énh, tly vao dién bién tinh trang
bénh ciia bénh nhan), can luu y dau hiéu ha than nhiét hay xay ra vao ngay 3-5 cua bénh,
Vi ¢6 thé xay ra soc ké ca khi khong thay rd dau hiéu xuat huyét.

+ Theo dbi tri giac: tinh tao, quay khoc, li bi, vat va hay hén mé.

+ Cho tré nam chd thoang mat, mac quan 40 mong dé tham ht.

+ Lau mat khi ngudi bénh sét: lau bang nudc am, nhiét d6 nuéc thap hon nhiét
d6 co thé ngudi bénh 1-20C, lau toan than, dic biét nhitng ving ¢ nhiéu mo hoi nhu
nach, ben, nguc, khong dé nuéc dong dudi lung va nguc ngudi bénh. Thay nuée khi
nudc lanh, ban, lau dén khi nhiét @6 ha dudi 380C lau khd va mic quan 40 mong.

+ Dung thudc ha sbt theo y lénh: paracetamol 10-15mg/kg/lan. Khong dung
aspirin dé ha sét.

+ Dinh dudng:
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Truong hop ngudi bénh con dn udng dugc: khuyén khich ngudi bénh uéng nhiéu nuéc
(ORS, nuéc chin, nude dun s6i dé nguoi, nude trai cdy,...), an udng tly theo y thich cua
ngudi bénh, chi y thire 4n 16ng dé tiéu, khdng dung thirc dn, nudc ubng co6 mau niu, do,
den (huyét heo, chocolate, ct dén, x& xi, dua hau,...).
Truong hop ngudi bénh khong dn udng duoc: nudi an qua dudng tinh mach.

+ Néu nguoi bénh ha than nhiét thi o 4m (it Am, dén sudi,...), chi  theo doi sét
DHST, dic biét 12 mach va huyét ap.
- Banh gia:

+ Nguoi bénh tinh, than nhiét 6n dinh.
3.2. Giam thé tich tuan hoan do thoat huyét twong, nén 6i, khong udng dwoc.
- Muc Tiéu: ngudi bénh duoc duy tri thé tich tuan hoan 6n dinh.
- Can thiép:

+ Nhan dinh cé&c dau hiéu c6 thé di vao soc: hr dir, than dau bung nhiéu, tay chan
lanh...

+ Theo d6i tri gidc, mau sic da, niém mac.

+ Cho ngudi bénh nam dau bang, mat nghiéng mot bén (hén mé hoic xuat huyét
tiéu hoa) hodc nam dau cao (néu qua tai dich truyén).

+ Luu y theo doi sat ngay thu 3 -6 cua bénh.

+ Theo ddi mach, huyét 4p mdi 15-30 phat/lan, 1-3 gio/lan hodc mdi 3 gio/lan
thy tinh trang nguoi bénh.

+ Cho thé oxy theo y Iénh.

+ Theo ddi lwong nudc xuat nhap 24 gio: nuéc tiéu, chat non, nuéc udng, dich
truyén,... Theo d&i dung tich hdng cau mdi 4-6 gid hoac khi can thiét.

+ Thuc hiény 1énh thubc, dich truyén, dam bao dung lugng dich va tée do truyén.

+ L4y mau xét nghiém va dang ky mau dé chuan bi truyén mau khi cé y lénh.
- Panh gia: Thé tich tuan hoan cta nguoi bénh duoc duy tri 6n dinh, mach, huyét ap 6n
dinh.
3.3. Ngwoi bénh c¢é nguy co xuit huyét niem mac, ndi tang do giam tiéu cau
- Muc tiéu: ngudi bénh dugc phat hién va xt ly kip thoi, khong dé xay ra tinh trang xuat
huyét niém mac va ndi tang.

- Can thiép:
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+ Theo d&i DHST, chd y mach, huyét 4p va mau séc da niém.

+ Theo dbi cong thirc mau, chl v s6 luong tiéu cau, dung tich hdng cau, nhém
mau va ding ky mau dé truyén mau.

+ Theo ddi ddu hiéu xuat huyét: chay mau miii, chdy mau chan ring, non ra mau,
xuat huyét tieu hoa (theo ddi qua 6ng thong mili- da day), tiéu phan den, bung chuéng,
da niém nhot, mach nhanh nhe, huyét ap tut, kep, chay mau noi tiém va noi boc 16 tinh
mach.

+ Han ché t6i da cac thu thuat gay xuat huyét.

+ Béng ép nhirng noi chay mau.

+ Néu chay mau miii nhiéu: bao Bac sy va phéi hop véi Bac sy dat tim vai ¢ mili
dé cam mau.

+ Pt dng thong miii — da day dé gilp giam chudng bung va theo ddi tinh trang
chay mau, nén chon dit duong miéng nham tranh xay sat niém mac milii gay xuat huyét
nhiéu thém.

+ Néu ngudoi bénh ndn ra mau: can dat 6ng thong miii - da day, rira da day bang
nudc mudi sinh 1y lanh va thyc hién thude biang niém mac da day theo y lénh.

+ V¢ sinh mili, miéng, siic miéng bang dung dich sat khuan.

+ Cung cap chat dinh dudng, thirc an mém, dé& tiéu hoa, tranh thirc anh c6 mau
nau, do, den.

+ Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nuéc.

- Banh gia:

+ Khong xay ra tinh trang xuat huyét niém mac, noi tang trén ngudi bénh.

3.4. Nguy co xay ra soc, tran dich mang bung va xuit huyét do ting tinh thaim
thanh mach.

- Muc tiéu: khong dé xay ra céc bién ching.

- Can thiép:

+ Nhan dinh dau hiéu goi y soc: mét nhiéu, khd thé, li bi hodc vat va, tay chan
lanh va tiéu it.

+ Theo d&i hd hap, mach nhanh nhe, khé bat, huyét ap tut, kep, nhiét do giam,
tay chan lanh.

+ Panh gia tinh trang bung.
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+ Néu séc xay ra: theo ddi sat tinh trang ngudi bénh va bao béac sy ngay, dong
thoi chuan bi truyén dich theo y 1énh.
- Banh gia:

+ Ngudi bénh khodng xay ra cac bién chang trén.
3.5. Kién thiic vé phong va quan ly bénh sét xuat huyét cia ba me con nhiéu han
ché.
- Muc tiéu: gido duc strc khoe cho ba me vé bénh, phuong phap phong bénh SXH-D.
- Can thiép:
* Noi cho ba me hiéu cach chiam séc tré tai nha;

+ Cho tré nghi ngoi.

+ Ché d6 dinh dudng hop ly: cho tré uong nhiéu nudc, an theo so thich, nhung
thize an phai long va mém dé tiéu.

+ Hudng dan ba me vé bién phap ha sét: khdng dung Aspirin dé ha sbt, ha st
bang paracetamol, lau mét bang nuéc 4m (nhiét do nuéc thap hon nhiét do co thé 1-
20C).

+ Khuyén cac ba me khong nén giac hoi, cao gi6, khong quan kin hay mic nhiéu
quan &o khi tré dang sot.

+ Huéng dan ba me theo dbi cac dau hiéu canh bao phai dén bénh vién ngay: ha
sét dot ngot, 1o do, i bi,...
* NGi cho ba me biét bién phap phong bénh:
+ Loai bo noi mudi dé trieng va diét ling quing & trong va xung quanh nha.

+ Thudng xuyén don dep cac vat dung cé thé dong nude trong, ngoai nha khong
cho mudi c6 co hoi dé trang.

+ Phai c6 nap day kin cac
- Danh gia:

+ Ba me nhic lai dung nhitng ndi dung da duoc huéng dan, giai thich va da hiéu
vé cach phong bénh st xuat huyét.
LUONG GIA
1. Tinh hudng 1:

Bénh nhan Nguyén Vin Hung, 4 tudi, nhap vién ngay véi ly do sét cao va duoc

chan doan sét xuat huyét Dengue ngay thtr 2. Gia dinh di cho tré udng thuéc Ibuprofen
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va Amoxicilin khi sét. Qua nhan dinh thay: tré tinh, cao 106cm, nang 19kg, sét 39,5°C,
mach 104 lan/phat, huyét 4p 100/60mmHg, nhip thd 28 lan/phat. VVing cang chan, cing
tay, lung va bung tré da xung huyét, ban xuat huyét & viing cang tay, ban tay cé nhiéu
ndt bam tim. ¢ chay mau chan ring sé luong it. Tré an uéng kém hon ngay thuong, di
dai tiéu tién binh thuong. Két qua can 1am sang cho thay sé lwgng TC: 102.000tc/mm?,
BC: 5000/mm?, Hct: 42%.

Tién sir: Bénh nhan khoe manh, noi bénh nhan sinh séng c6 ngudi bi sét xuat huyét
dengue nhu bénh nhan.

Anh/chi hay lap ké hoach cham séc cho bénh nhan Hung cho dén khi ra vién?

Tinh huéng 2:

Bénh nhan Nguyén Vin Nam 30 tudi, ning 58kg, duoc chan doan sbt xuat huyét
Dengue ngay thir 5. Qua nhan dinh thay: bénh nhan li bi, chan tay lanh, nhiét d 35,7°C,
mach 120I/phut, huyét 4p 80/60mmHg. Bénh nhan c6 xuét huyét dudi da, chay mau miii
s6 lwong nhiéu, dau ving gan, lwvgng nudc tiéu: 320ml/8h. Nguoi bénh Tu diéu tri tai
nha bang thudc ha sét Panadol cho dén khi bénh tién trién nang méi nhap vién. Siéu am
6 bung thay tran dich mang bung it. Xét nghiém CTM: BC: 1800/mm3; TC: 28000/mm3;
Hct: 52%:; GOT: 155U/I; GPT: 212UI/1.

Anh/chi hay lap ké hoach cham séc cho bénh nhan Nam cho dén khi ra vién?
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BAI 16. CHAM SOC BENH NHAN SOT RET
MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhdn, dich té cach diéu tri va phong bénh sot rét.
2. Trinh bay dwoc triéu ching 1am sang sot rét thé thong thuwong va sot rét ac tinh.
3. Ldp duoc ké hoach chiam séc bénh nhan set rét.
1. PAI CUONG
1- Dinh nghia:

Sot rét 1a mot bénh truyén nhiém do Plasmodium gay ra. Bénh duoc truyén tir
ngudi nay sang ngudi khac qua trung gian 1a mudi Anopheles. Day 1a mot bénh toan
than, ngoai con sbt rét dién hinh, con c6 cac thé bénh canh rat ning, cé thé gay tir vong.
2- Tac nhan gay bénh:

Ky sinh triing sét rét (KSTSR) 12 mot don bao, loai Plasmodium. C6 4 loai KSTSR
O nguoi:

Plasmodium falciparum

Plasmodium vivax

Plasmodium ovale

Plasmodium malariae

Trong d6, P.fanciparum va P.vivax chiém uu thé 95% cac truong hop trén thé gioi.
O Viét Nam ciing chi gap 2 loai nay: P.falciparum chiém 80%, P.vivax chiém 20%.

- Chu ky phat trién cia KSTSR:

CO6 chu ky vo tinh ¢ ngudi va chu Ky hitu tinh & mudi.

- Chu ky vé tinh co 2 giai doan:

+ Giai doan trong gan (con goi la giai doan tién hong cau) : Thoa tring do
mudi truyén s& qua mau trong thoi gian ngan (30 phut), rdi vao nhu md gan, phan chia
thanh cac merozoite gan (tiéu thé hoa cuc), tir d6 lai x&m nhap vao mau. Véi
P.falciparum, thoa tring phat trién nhanh thanh merozoite gan, roi vao méau hét trong
thoi gian ngan ; Vi P.vivax va P.ovale : mot s6 thoa tring ¢ lai gan duéi dang thé nga
(hypnozoite) va sau tir 1-6 thang, hodc 1au hon, méi phat trién thanh merozoite gan, dé
vao mau.

+ Giai doan trong mau (giai doan hdng cau: Cac merozoite gan xam nhap vao

hong cau, phat trién qua thé nhan, sau thanh thé tu dudng (non, gia), thé phan liét, cudi
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cuing pha v& hong cau va cac merozoite hong cau tir trong thé phan liét duoc giai phong
ra ngoai, mot sé xam nhap vao hong cau khac, mot s6 phat trién thanh thé hitu tinh (giao
bao duc va cai gametocyte).

- Chu ky hitu tinh & mudi :

Giao bao duoc mudi Anopheles hit vao da day va phét trién thanh giao tu
(gamete), sau thanh hop tir (zygote) va trirng « di dong » (Ookinete). Ookinete chui qua
thanh da day va phat trién & mat ngoai da day thanh trang (oocyste). Oocyste 16n 18n,
V& ra va giai phong thoa tring, cudi ciing thoa tring di chyén vé tuyén nudc bot cua
mudi dé tiép tuc truyén vao ngudi khi mudi dot ngudi.

3. Pic diém dich té hoc:
- Nguén bénh: Bénh nhan va nguoi lanh mang tring (khi trong méau c6 Plasmodium &
thé hitu tinh).
- Phuong thuc truyén bénh :
+ Bénh truyén tir nguoi bénh sang nguoi 1anh théng qua vat cha trung gian 1a
mudi Anophels.
+ Céc Ky sinh triing st rét con c6 hai phuong thic lan truyén khéc:
e Qua truyén mau
e Qua rau thai: Thuong gap ¢ phu nit c6 thai séng trong viing dich t& sot rét, tré
sinh ra sét rét bam sinh, say thai, d¢ non.
- Khéi cam thu: Hau nhu moi ngudi ¢6 cam thu ca véi 4 loai Plasmodium.
4. Co ché bénh sinh

S6t rét 1a mot bénh toan than, gay nén ton thuong & nhidu co quan ndi tang khéc
nhau. Qué trinh sinh bénh cua sét rét do nhiéu hién tugng gop phan vao.

- Thay déi cua hong cau: Giam kha ning thay d6i vé hinh thé, trén bé mat hong
cau tao nén nhirng nat 16i va khong con tron nita, tang tinh két dinh vao than mao mach,
giam dién tich trén bé mat hong cau. Giam kha ning van chuyén dxy va hong cau khong
bi nhiém ky sinh trung ciing dé va.

Tén thwong thanh mao mach: Hay gdp sot rét nang, cac mao mach ting tinh tham

nudéc, protein va hdng cau thoat ra ngoai, dan dén tinh trang c6 dic mau.
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- Thay déi cua leu lwong tudn hoan: Céac vi dong mach bi co thit, cac vi tinh mach
gidn ng, nén luu lwgng tuan hoan bi réi loan toan than hay ting ndi tang. Cac hong cau
con lai d& két dinh vao thanh mao mach, do d6 1am tic ngh&n mach mau.

- Thiéu dwong khi ¢ cac md: Do sb lwong hong cau bi giam, hong cau giam kha
nang chuyén chd 6xy, luu lwong tuan hoan bi rdi loan, luu luong mau dén tudi cac mo
bi suy giam. Sy thiéu dxy con xay ra & chinh té bao.

- Hién twong dong mdu néi mach rai réc: Kéo dai thoi gian mau chay mau dong,
giam céc yéu té V, VII, VIII, X, giam fibrinogen, giam tiéu cau ...

5- Pap ¥ng mién dich

La mién dich khdng bén vitng tuyét dbi, khong cé tac dung bao vé hoan toan tranh
dugc bénh. Mién dich chi ¢6 tinh chat tc ché ky sinh tring xam nhap va phét trién ¢
bénh nhan sét rét. Do o, trudc day da bi sbt rét nhiéu nim, nhung dén viing sét rét, bi
mudi dot, c6 thé bi sbt rét lai.

Il. TRIEU CHUNG
1- Lam sang mat sé thé bénh thwong gip
1.1- S6t rét thé thong thwong
* Nung bénh: La thoi gian tir khi ky sinh tring sot rét 1an dau tién vao co thé cho dén
khi c6 sét. Thoi gian nay, dai hay ngan, phu thudc vao 3 yéu tb:
- Loai ky sinh tring sét rét: P.falciparum: 8-10 ngay; P.vivax: 12-17 ngay; P.malariae:
20-50 ngay; P.ovale:>50 ngay.
- Mat d6 ky sinh tring sét rét vao co thé.
- Co dia caa bénh nhan: Mdi cé thé c6 thé cd kha ning tao duoc khang thé (tién mién
dich) khong dé sét xay ra, mac du ky sinh triung sét rét van nhan Ién manh mé trong co
thé.
* Khéi phat: Thuong kéo dai 1 tuan, voi: Sét, nhire dau, dau moi toan than, khat nudc,
v.v... Néu dugc diéu tri s& khoi nhanh, nhung néu khong duogc phat hién va diéu tri kip
thoi thi bénh nhan sé tién trién thanh sét con hodc sét rét 4c tinh.
* Toan phat: (st con)
- Con sot rét dién hinh, trai qua 3 giai doan:

+ Giai doan rét run: 30-60 phat. Bénh nhan rét run cam cap, nhiét do ting cao

dan.
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+ Giai doan s6t nong: 2-3 gio, nhiét do ting dan 39-40°C, kém theo sét, bénh
nhan thuong nhirc dau, dau khip ngudi, mat do, da kho.
+ Giai doan va md héi: Sét ha dan va hét han. M héi vi ra nhu vira tam, khét
nude. Bénh nhan dé chiju dan.
- Con sdt xay ra vao mot gio nhat dinh, dung chu ky.
P.falciparum: 24 h/1 con;
P.vivax, P.ovale: 48 h/1 con;
P.malariae: 72 h/1 con.
- CAc triéu chtng gap trudce khi con sdt xuat hién, nhu dau bao hiéu 1a dau doc song
lung, 6n lanh, ngép.
- Con sot chu Ky s& ton tai 1-2 nam (d6i véi P.falciparum) néu nguoi bénh ra khoi
vuing sét rét, khdng bi tai nhidm lién tuc, c6 thé kéo dai 3-6 nim (ddi véi P.vivax)
- Hau qua cua sot rét con:
+ Thiéu mau: Mic do thiéu mau phu thudc vao su tan mau trong nhitng con
s6t. Thiéu mau tir tir, mén tinh nén ngudi bénh van chiu dung duoc.
+ Lach to: Phu thudc vao nhiéu yéu té: Ky sinh tring sét rét, thoi gian va co
dia.
1.2. Sot rét ac tinh do P.falciparum
St rét ac tinh 1a thé bénh sét rét nang, do P.falciparum, cé biéu hién ton thuong
n&o va co thé kém theo ton thuong cac phi tang khac nhu: Gan, than, phoi. ..
1.2.1. H@i chirng tién &c tinh
Khi bi st rét thuong, co nhiing triéu ching xuét hién truge 1-2 ngay, bao hiéu
chuyén thanh sét rét ac tinh thé n3o.
- Réi loan y thtic nhe, thoang qua (li bi, 10 13n, cudng sang, vat va, kich thich ...)
- St cao lién tuc hoic sot dao dong, hoic sot chong con 2-3 con sét / 1 ngay.
- Réi loan tiéu hda: Non, tiéu chay nhiéu lan trong ngay, dau bung cip.
- Pau dau dit doi
- C6 lac dai dam (tuy chwa hon mé)
- Mat d6 ky sinh trung cao (P.falciparum ++++ hogc > 100.000 KST/ pl mau)
- Thiéu mau ning: Da xanh, niém mac nhot.
1.2.2- S6t rét ac tinh thé nio don thuan (ty 18 chiém 50-80%)
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* Thoi ky khévi phat: Sét rét ac tinh co thé xay ra khai phat tir tir (chiém 70-80%) hoic
dot ngot (20-30%)

- Khai phat tir tir phan 16n xay ra & ving sét rét luu hanh, biéu hién cua thé sét rét
thé thong thuong, sau d6 xuat hién cac triéu chuang tién &c tinh, rdi 2-3 ngay sau do rdi
loan tri giac, hdn mé, co giat.

- Khai phat dot ngot, bénh nhan dang khoe manh, hoat dong binh thudng, xuit
hién r6i loan tdm than: Cudi, hat vo ¢g, néi lam nham, vat va, 1én con co giat, réi loan
tri giac, vao hén mé.

* Thoi ky toan phat:

- Sbt nong lién tuc 39-40°C, kéo dai nhiéu gid

- C4c dau hiéu than kinh:

+ R&i loan y thic va hon mé: Bénh nhan ¢4 réi loan tri giac, ban hén mé va
hon mé sau. Theo bang diém Glasgow, hon mé kéo dai 1-3 ngay. Néu hon mé kéo dai
trén 3 ngay thi tién lwong xau, ty 1 tr vong cao.

C6 cac con co giat kiéu dong kinh cuc bo hoic toan than. Khéng c6 ton thuong
than kinh khu trd, cac ton thuong khu trii nhu liét, bai, ton thwong tiéu néo, ... thuong
rat hiém gap.

+ Néu hén mé sau, c6 thé c6 rdi loan co tron, bi dai hoic dai ia khong tu chy,
mét phan xa da bung, da biu.

+ Khong c6 ton thwong mang nio.

+ Gan to va rdi loan chirc ning gan do hau qua cua sét rét kéo dai.

+ Cac hau qua khac nhu: Da mau dét, suy dinh dudng, stc dé khang giam,
viém than.

- C4c triéu chiing khac: Mot sé bénh nhan cd xuat huyét véng mac, lach xung to,
khoang 10% bénh nhan khong tim thay ky sinh tring sét rét trong mau ngoai vi.

1.2.3- Sét rét ac tinh thé ndo kém theo ton thwong cac phi tang
* S6t rét 4c tinh thé ndo cd ton thuong gan (c6 vang da)

Thudng coi 1a sét rét 4c tinh thé suy gan cap: Triéu chiang nhu con sbt rét, non,

dau thuong vi, gan lach to, vang da, sét cao, rdi loan tri giac va hon mé.

* St rét 4c tinh thé ndo co suy than cap:
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Giai doan dau 1a suy than chtrc ning do mat nudc dién giai, thiéu niéu, ting u ré
huyét, creatinin mau binh thudng. Giai doan sau cua st rét ac tinh thuong 12 suy than
thue thé: Thiéu niéu, vo niéu, u ré huyét ting, creatinin mau ting.

* St rét 4c tinh thé ndo c6 rdi loan hd hap, phu phéi cap. Phé bién 1a réi loan hé hép,
tham chi suy hd hap do phu ndo, do & dong dom rai, do viém phé quan bdi nhiém, han
hitu ¢ phi phéi cdp. Biéu hién la kho tha, thd nhanh tim tai, réi loan nhip tha, ...

* SHt rét ac tinh thé ndo c6 rdi loan tim mach shock. Biéu hién: Huyét p ha, huyét ap
t6i da < 80 mmHg & ngudi 16n; <50 mmHg ¢ tré em, mach nhanh, da thdm tim thiéu
niéu.

* St rét ac tinh c6 tiéu chay nhiéu lan gidng ta:

Biéu hién: Non, 1am ram dau bung, ia chay nhiéu lan, phan toan nuéc, mat hoc

héc, da nhin nheo, huyét ap ha, rdi loan tri giac va hén mé.

* St rét &c tinh thé ndo c6 hoi chimg dau bung cap:

Trong sbt rét ac tinh c6 thé gap hoi ching dau bung cip giéng hoi ching ngoai khoa.
Biéu hién: Sét cao, réi loan tri giac, dau bung, c6 phan &ng thanh bung, bung chudng.
* St rét ac tinh va dong mau ndi mac rai rac:

Biéu hién: Xuat hién nang ¢ cac phu tang, xuat huyét dudi da, nén ra mau.

1.2.4. Mt s6 biéu hién thwong gip trong sét rét &c tinh & tré em va phu nir cé thai

- Tré em: Thiéu mau nang, hén mé, co giat, ha duong huyét, suy hd hap, toan
chuyén hoa.

- Phu nit ¢6 thai: Ha duong huyét (thuong sau diéu tri Quinine), thiéu mau, xay
thai, dé non, nhiém triing hau san sau xay thai hoic dé non.

1.3. S6t rét dai huyét sic to

La thé bénh sét rét nang cé bién ching. Bénh xuat hién dot ngot, co con huyét tan
cap, dai huyét sic tb, thiéu méau nang, dé dan dén truy tim mach, suy than cap, ty Ié tu
vong cao.

* Nguyén nhan:

- Do ky sinh triing sbt rét P.falciparum.

- Do thudc: Quinin, Primaquin, thuong xay ra ¢ ngudi thiéu men GePD.
* Lam sang:

- Céc triéu ching chu yéu:
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+ Bénh canh st rét.

+ Bénh canh cua tan méau cap dién: Sét cao va rét run nhiéu dot, nuéc tiéu
mau ca phé, thiéu méau nhanh, da va cing mac mét vang.

- Cé4c triéu ching tht yéu:

+ Hét hoang lo so, niang hon 1a vat v, mé sang.

+ Pau doc séng lung.

+ Mach nhanh, huyét &p ha, doi khi tc nguc, kho tho.

+ Gan, lach to, dau.
2. Xét nghiém can lam sang
- Tim Kky sinh tring sét rét bang phuong phap nhuém Giém sa, lam phan @ng ELISA,
test thir nhanh.
- Xét nghiém co ban: Lam cdng thic mau, sinh héa méu, tong phan tich nuéc tiéu, dong
mau co ban.
- Siéu &m 6 bung, Xquang tim phi.
I1L. PIEU TRI
1. Sot rét thé thong thwong
* Do P.vivax: Dung
- Chloroquin vién 250 mg. Tinh liéu theo can nang: Tong liéu la 25 mg base/kg, hai
ngay dau chia 2 1an, uéng céch nhau 6 gio; Ngay thir 3, udng 1 lan. Liéu luong thude
diéu tri nhu sau:

+ Ngay 1: 10 mg base/kg cén nang.

+ Ngay 2: 10 mg base/kg c&n nang.

+ Ngay 3: 5 mg base/kg can nang.
- Primaquin 0,25 mg base/kg/ngdy X 14 ngay, diéu tri vao ngay dau tién cing
Chloroquin dé diét thé ngi trong gan va chéng tai phét xa.

Chéng chi dinh dung Primaquin cho tré < 6 thang tudi, phu nit c6 thai va bénh

nhan dai huyét cau té.
* Do P.falciparum: Theo hudng dan cua Bo Y té, diéu tri sét xuat huyét tai Viét Nam co

2 nhém:
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- Thubc diéu tri wu tién: Dihydroartemisinin-Piperaquin phosphate (DHA-PPQ
dihydroartemisinin 40 mg+ piperaquin 320 mg). Diéu tri ngay 1 lan, lién tuc trong 3

ngay, liéu thudc tinh theo can ning nhu sau:

Can nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
<8kg Y2 vién Y vién Y2 vién
8-<17kg 1 vién 1 vién 1 vién
17 - <25 kg 1% vién 1% vién 1% vién
25 - <36 kg 2 Vién 2 vién 2 vién
36 - <60 kg 3 vién 3 Vién 3 Vién
> 60 kg 4 vién 4 vién 4 vién

Chu y: Khéng ding cho phy niz ¢6 thai 3 thang dau.
- Thudc diéu tri thay thé:

+ Quinin udng 30 mg/kg/ngay chia 3 1an X 7 ngay phdi hop véi doxycyclin: uéng

1 1an, 3 mg/kg/ngay X 7 ngay.
+ Quinin (lidu nhu trén) phéi hop vai clindamycin uéng 15 mg/kg/ngay, chia 2 lan
X 7 ngay (cho phuy nii ¢6 thai hoic tré < 8 tudi).
Cha y: Dung Primaquin liéu duy nhat 0,5 mg base/kg vao ngay tht 3 cua dot diéu

tri dé diét giao bao.
2. St rét ac tinh
* Nguyén tac:
- Phét hién som, diéu tri sém. Chu y d6i tugng c6 nguy co cao la tré em va phu nit c6
thai.
- Xt tri bién ching.
- biéu tri dic hiéu va diéu trj hd trg quan trong nhu nhau.
- Cham séc diéu dudng tich cuc.
* Pidu trj dac higu:
- Artesunat tiém tinh mach hoac tiém bap

+ Liéu: 2,4 mg/kg vao gio 0, 12, 24, sau d6 mdi 24 gid cho dén khi KSTSR am
tinh, téi da 1a 7 ngay.

+ Khi bénh nhan tinh hoic udng duoc, chuyén sang s dung thém 3 ngay
DHA+PPQ.
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- Truong hop phu nit ¢o thai < 3 thang:

+ Quinin diHCL truyén tinh mach, liéu dau 20 mg/kg, sau d6 10 mg/kg mdi 8
gio.

+ Khi bénh nhan udng dugc, tiép tuc udng Quinin sulfat cho du 7 ngay, phéi hop
véi clindamycin udng 5 mg/kg mdi 8 gid trong 7 ngdy. Chd y theo ddi ha duong mau
do Quinin,

Chu y: Chi sir dung Artesunat cho phu nit c6 thai < 3 thang néu khdng c6 Quinin
diHCL.
* Xt tri c&c bién ching:
- Chéng suy than: Truyén dich dang truong, loi tiéu, loc than nhan tao.
- X1r tri ha duong huyét bang truyén ngay dung dich Glucose 30%.
- Chéng suy tuan hoan:

+ Dat ngay Catheter tinh mach trung tam.

+ Truyén mau, cao phan te, khdi hdng cau

+ Truyén dich man ngot.

- biéu chinh rdi loan nuéc, dién giai va thang bang kiém toan.

- Chéng suy ho hap.

- Chéng thiéu mau.

- Chdng boi nhidm khang sinh toan than.

- S6t cao > 39°C, dung Paracetamol.

- biéu tri co giat: Diazepam.

IV. PHONG BENH

1. Cac bién phap phong bénh ca nhan

- Bién phép vat Iy: Nam man, lugi chan mudi, bay vot mudi, mac quan 4o dai, tranh
mudi dét.

- Bién phap sinh hoc: Nuéi ca in bo gay, ché pham sinh hoc diét bo gay.

- C4c bién phap hoa hoc: Phun hoa chat (Malathion), tim man héa chat (Prermethrin),
tam rém, tim chan. .., kem mudi, huvong mudi ...

2. Céc chi dinh sir dung thudc diéu tri bénh sét rét

- Piéu tri ngwoi bénh sét rét: Bao gdm nguoi bénh duoc xac dinh mac bénh sét rét va

s6t rét 1am sang.
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- Piéu tri mé réng: Chi &p dung & cac ving dang cé dich.
- Cap thuéc tw diéu tri:

+ Cap thudc tu diéu tri, chi 4p dung cho nhitng huyén thudc ving sét rét luu hanh
tai mién Trung Tay Nguyén, Dong Nam B6 va khong cd bang ching vé sét rét khang
thudc.

+ Nguoi tir ving khong cé sét rét vao ving sét rét luu hanh trén 1 tuan.

+ Nguoi sbng trong ving sét rét lvu hanh c6 nga ring, nga ray hoic qua lai ving
bién gidi.

+ Can bo y té tir tuyén x& tré 18n moi dugc cap thude tu diéu tri, hudng dan cho
ho biét cach sir dung thudc va theo ddi sau khi trg vé.

+ Thudc sét rét dugc cap dé tu diéu tri 1a Dihydroartemisinin-Piperaquin, liu
theo nhém tudi va can nang trong 3 ngay.

V. KE HOACH CHAM SOC:
1. Nhan dinh:
Diéu dudng nhan dinh cham soc, thu thap cac di liéu bang cach:
- Hoi bénh nhan va ngudi nha: Bénh nhan bi sét rét tir bao gio? Tinh chit caa con sét,
chu ky con sot.
+ C6 di dau xa dén ving mién ndi hay ving c6 nhiéu ngudi mac sot rét khéng?
+ Xung quanh hay trong gia dinh, c6 ngudi ndo mac bénh nhu minh khong?
- Khém:

+ Tri giac: Bénh nhan tinh, vat va, lo mo hay hon mé, c6 co giat hay khong.

+ Ly mach, nhiét do, huyét ap, &ém nhip tho.

+ Da va niém mac: Xem tinh trang c6 thiéu mau, da xanh? Da c6 vang khéng?
C6 bi xuat huyét khéng?

+ H6 hap: Nhip tho, kiéu the, c6 kho tho, tim tai trong st rét ac tinh.

+ Tuan hoan: C6 biéu hién suy tuan hoan: Mach nhanh, huyét &p ha, da ndi van
tim.

+ Nudc tiéu: S6 luong, mau sic, dai huyét sic to nudc tiéu mau den.

+ Xem bénh an dé biét chan doan, 1am ngay céc xét nghiém: Tim ky sinh tring
sét rét, cong thirc méu, chirc nang gan, than. ..

+ Y&u cau vé dinh dudng: Bénh nhan ning, dat sonde da day hay khéng?
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2. Chén doan diéu dudng
- S6t con do tac dong cua sac to sét rét 1én trung tdm diéu hoa nhiét.
- Bénh nhan thiéu mau do ky sinh trung pha v& hong cau hang loat.
- Nguy co sét rét 4c tinh va bién chang phu tang do hong cau nhidm ky sinh trang, 1am
tac ngh&n cac mao mach.
- Dinh dudng khong day du do rdi loan tiéu hoa, sét cao, bénh ning.
- Bénh nhan va ngudi nha thiéu kién thic vé bénh.
3. Can thiép diéu dudng:
3.1. Sot con do tac ddng caa sac té sét rét 1én trung tim diéu hoa nhiét.
Muc tiéu: Bénh nhan hét sbt.
Can thiép:
- Po nhiét d6 khi bénh nhan dang sdt, ngay 3 lan.
- Theo ddi tinh chat con sot: Thoi gian, cuong do, chu Ky con st.
Giai doan rét run: Péap chin cho bénh nhan.
Giai doan st ndng: N&i rong quan 4o, bo chin, quat, chudm mat cho bénh nhan.
Sau sét, bénh nhan ra nhiéu mé héi: Lau mé hdi cho bénh nhan.
Dung thudc ha nhiét Paracetamol cho bénh nhan khi sét cao > 39°C.
Theo ddi bénh nhan sét chong con, ngay 2-3 con, st dao dong hay sét cao lién tuc
39-40°C, la biéu hién dién bién bénh ning 1én, d& vao 4c tinh.
3.2. Bénh nhan thiéu mau do ky sinh tring pha vé hdng cau hang loat.
Muc tiéu: Giam tinh trang thiéu mau cho bénh nhan.
Can thigp:
- Tinh trang thiéu mau 1a hau qua khéng thé tranh duoc trong truong hop sét rét ning
va nhimg nguoi ngu cu ving sot rét 1au nam, phy nix ¢6 thai va tré em.
- Theo ddi da, niém mac: Xanh xao, bi xuat huyét tiéu hda hay khong?
- Lam xét nghiém cong thirc mau, tim ky sinh tring sét rét.
- Dung tich hong cau < 20% hoic Hb < 7 g/dL hoic hdng cau < 2 triéu: Can phai duoc
truyén khéi hong cau.
- Truyén khéi tiéu cau khi tiéu cau < 20.000 /ml.
3.3. Nguy co st rét 4c tinh va bién chieng phia tang do héng cau nhiém ky sinh

trang, lam tic nghén cac mao mach.
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Muc tiéu: Bénh nhan tinh t4o, chirc ning phu tang 6n dinh.

Can thiép:

- Theo ddi tri giac, danh gia mtc d6 hdn mé theo bang diém Glasgow.

Khi bénh nhan co giat: Gitt an toan cho bénh nhan va thyc hién y Iénh ding thudc an
than Diazepam.

- Lam thong thoang duong thd, dam bao hd hap cho bénh nhan:

+ Pat bénh nhan nam ngira, nghiéng mit sang 1 bén, tu thé dan luu, dé phong hit
phai chat nén, nam dau cao 30-45°.

+ Pit cannula Mayo dé phong tut ludi, can phai ludi khi co giat.

+ Hat dom réi miéng, hong.

+ Cho tho 6xy theo chi dinh, duy tri SpO2>92%.

+ Bp bong Ambu néu c6 con nging tha trong khi chd dat noi khi quan.

+ Phu gitip bac si dat noi khi quan, lap may tha néu can.

+ Theo ddi nhip tho, kiéu thd tim tai SpO2, Sa02, i dong dom rii, dap tng may
tho (néu co).

+ Dung khang sinh khi cé bai nhiém phoi.

- Chéng suy tuan hoan:

+ Lay mach, huyét ap 1 gid/1 lan hoic 3 gio/1 1an tuy theo tinh trang caia bénh
nhan.

+ Panh gia tinh trang mat nude dién giai.

+ Kiém tra luong dich dwa vao va luong dich thai ra: Danh gia su bai xuat nudc
tiéu, do lugng nudc tiéu, chat non, lugng dich vao do truyén, do an ung. Chu y theo
d6i mau sic nudce tiéu: Néu nudc tiéu mau ca phé 1a bénh nhan sét rét dai huyét sic té.

+ Can bénh nhan dé tinh liéu luong thudc.

+ Thuyc hién y 1énh truyén dich 8 gio dau, bao gdbm c6 dich chira thudc sot rét,
glucose hoic truyén mau va dit Catheter do ap lyc tinh mach trung tim dé kiém soat
dich, theo ddi phu phdi cap do truyén dich qué tai. Néu &p luc tinh mach trung tim > 5
cm H,0, thi nging truyén.

- Theo ddi biéu hién ha duong huyét.
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- Theo ddi da va niém mac, mét vang, nudc tiéu sim mau, 1a biéu hién cua suy gan cap,
dé dua dén hon mé. Theo ddi phét hién bénh nhan suy than cap, biéu hién vo niéu va
thiéu niéu, can han ché truyén dich va duy tri can bang nudc vao, ra.

- Theo ddi bién chung va tac dung phu caa thudce.

- Chéng boi nhiém:

+ Luén tran trd bénh nhan dé tranh loét 2 gio/l 1an. Gitt cho da bénh nhan luén
dugc kho, givong chiéu sach, khdng am uét, khéng bi nhan dé giam sy co sat.

+ V4 rung 16ng nguc, thong khi phoi.

+ V& sinh mit, rang, miéng.

+ Khi bénh nhan phai dat 6ng thong tiéu: Khi dat 6ng thong phai dam bao ky
thuat v6 tring. Cho nguoi bénh udng nhiéu nudc, la cach tét nhat dé phong nhiém khuan
vi bang quang duoc rira sach va tranh cac chét ling dong va dinh vao 6ng théng.

Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha thuong xuyén kiém tra 6ng thong va tai dung
nuéc tiéu, khong dé éng théng bi gap.

Giap nguoi bénh vé sinh bo phan sinh dyc ngoai 2 lan/ngay.

- Thuc hién xét nghiém hang ngay: Cong thirc mau, sinh héa mau, dong mau co ban,
tim ky sinh tring sét rét 6-12 gio 1 lan, cho dén khi am tinh; Chup phoi, dién tim.

3.4. Dinh duéng khong day di do rdi loan tiéu hoa, sét cao, bénh ning.

Muc tiéu: Bénh nhan duogc dinh dudng day du.

Can thigp:

Khi bénh nhan sét, cho an 16ng, giau chat dinh dudng, an nhiéu hoa qua dé ting
stre dé khang cho co thé. Khi bénh nhan suy than: Cho an giam dam. Khi bénh nhan suy
gan: Cho an giam m&. Bénh nhan hon mé: it éng thong miii da day dé bom thirc an va
nudi dudng bang duong tinh mach.

3.5. Bénh nhén va nguoi nha thiéu kién thic vé bénh.

Muc tiéu: Bénh nhan va ngudi nha nhan biét duoc tim quan trong cua bénh, dé phdi
hop diéu tri, cham soc, ngan ngira duoc nhiing bién chiing xay ra va biét cach phong
bénh.

Can thiép:

- Huéng dén, giang giai & bénh nhan hiéu dugc nguyén nhan, cach 1ay bénh, triéu ching

lam sang caa bénh sét rét. Khi bénh nhan mac sét rét thé thong thuong, can phai dugc
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diéu trj triét dé, khong nén diéu tri do dang, dé gay tai phét va bién chang nguy hiém,
de doa tinh mang cua bénh nhan.

- Huéng dan cho ngudi nha biét cach phat hién dau hiéu tién &c tinh: Mat ngu nang, i
bi, kich thich, vat va, nhirc dau dix doi, sét Chéng con ngay 2-3 con, ...

- Trude khi xuat vién: Xét nghiém hét ky sinh tring sot rét. Khi 2 1an xét nghiém mau
ngoai bién lién tiép am tinh.

- Khi da khoi bénh khong nén vao ving sot rét, dic biét 1a phu nit c6 thai va tré em.

- Tu van cho bénh nhan va yéu cau bénh nhan phai: Binh ky dén kiém tra lai, dén kham
khi 6 st va dén tu van khi di cong tac chuyén ving.

- Khi phai di vao ving sot rét, phai ding thude diéu tri du phong.

4. Panh gia:

Panh gia lai qua trinh cham sdc so véi ké hoach da dé ra. Puoc danh gia 1a cham
SOC tot:

- S6t rét con: Bénh nhan hét sét, di lai binh thudng, hét ky sinh tring sét rét trong
mau, tuy nhién da con xanh xao, thiéu mau, gan lach to, can ting cudong dinh dudng.
Can boi dudng thém mot thoi gian, méi binh phuc sau khi xuat vién.

- Sbt rét 4c tinh: Bénh nhan tinh, hét sét, giam bién ching, hoi phuc dan.
- Bénh nhan thyc hién tot ché d6 dn phu hop véi bénh.

Bénh nhan hiéu dugc céc kién thac phong bénh.
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BAI 17. CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN
MUC TIEU
1. Néu khai niém, dich té hoc bénh uén van.
2. Trinh bay biéu hién 1am sang va cdn 1am sang cia bénh usn van.
3. Trinh bay tién trién va bién chiing cia bénh usn van.
4. Néu nguyén tdc diéu tri va diéu tri cu thé cia bénh usn van.
5. Trinh bay bién phap phong bénh uén van.
6. Lap duoc ké hoach cham séc cho nguol bénh uén van.
1. PAI CUONG
1. Khai niém
Udn vén 1a mot bénh cap tinh ning, c¢6 kha ning gy tir vong do doc to cua Vi

khuan uén van (Clostridium tetani) gay ra dic trung bdi cac con co giat trén nén ting
truong luc co.
2. Dich t& hec
2.1. Mam Bénh
- Vi khuan ubn van (Clostridium tetani): Vi khuan uén van la truc khuan, dai 4-10
micron, rong 0,4-0,6 micron, Gram duong, di dong nho cac 16ng & xung quanh than. Vi
khuan moc trong méi trudng yém khi. Moi Truong nudi cay thich hop ¢ 37d6C, pH tir
7,0-7,5.
- Nha bao uén van

+ Nudi cdy vi khuan sau 36 gid s& xuat hién nha bao ¢ dau. Khi méi truong nudi
cay & nhiét do 37°C trong vong 24-36 giod sé sinh nha bao. Néu ¢ nhiét do 24°C thi nha
bao tao thanh cham hon, khoang sau 100-200 gid. Néu nhiét do 42-43°C thi khdng xuat
hién nha bao. Nha bao c6 stic dé khang cao. Phai hap uét & nhiét ¢ 120°C trong vong
15-30 phut hodc dun soi 100°C trong it nhat 4 gio thi nha bao méi chét. Bdi vai dung
cu, khir tring bang héa chat nhu Phenol 3% phai ngdm trén 24h thi mai diét duoc nha
bao hoac ngdm vao dung dich Formalin 3%.

+ Thudc khang sinh khong c6 tac dung véi nha bao, nha bao ¢ nhiéu trong dt,
trong phan sic vat (nhu trau, bo, ngua, Ctru,...) phan ngudi. Boi khi nha bao co trong ca

bui nha. Nha bao c6 thé séng nhiéu nam trong dét khi thiéu anh sang va khong khi.
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+ Nha bao tir dét, tir phan xam nhdp vao co thé qua vét thuong ngudi, néu gap
diéu kién thuan loi, nhu thiéu oxy tai vét thuong (vét thuong hoai tir, ¢6 di vat, c6 nhiém
tring,..) thi nha bao phat trién thanh vi khuan hoat dong, sinh ra ngoai doc t6 va gay
bénh.

- Poc té ubn van: Tryc khuan udn vén sinh ra ngoai doc té la Tetanolysin va
tetanospasmin.

+ Tetanolysin 12 v& hdng cau (hemolyse) gay hoai tir vét thwong noi nha bao xam
nhap. Doi khi gay nhiém doc véi tim. Tuy nhién, ngoai doc té nay khong dong vai trd
quan trong trong sinh bénh hoc udn van.

+ Tetanospamin 1a ngoai doc té gay nhiém doc than kinh rat manh va gay triéu
chtng caa bénh udn van.

2.2. Dich té hoc

- Tudi: Tat ca céc lta tudi déu co thé bi mac udn van néu chua duoc tiém phong.

- Gi6i: Nam bi uén véan nhiéu hon nix. O bénh vién cho ray, TP.HCM, ty Ié mac ubn van
& nam gidi cao hon gap 1,5 1an so vai nit gidi (Nguyén Duy Thanh). C6 1& do diéu kién
lao dong, nam giGi thuong 1am viéc nang nhoc, dé bj chan thuong 1an dét, cat c6 nha
bao ubn van.

- buong vao:

+ Nha bao uén van xam nhap vao co thé qua vét thuong & da, niém mac, ton
thuong ndi tang,... Nhu vy, duong vao cua vi khuan rat da dang. Vét thuong c6 vat la
(dat, cat), c6 nhidm vi khuan gay mu kém theo, hoic vét thuong bi hoai tir , & mau, 1am
giam oxy tai chd sé tao diéu kién thuan loi dé nha bao chuyén thanh truc khuan udn van,
sinh doc t va gay bénh uén van.

+ Vét thuong & da va niém mac: tai nan giao thdng, tai nan lao dong, vét thuong
chién tranh... gay vét thuong dap nat, 1an cat ban. C6 khi vét thuong xay xuéc chong
lanh nén dé bo qua nhu dam gai, dam dinh ri, vét niit & chan vao mua dong khi di chan
dat, dung tam xia rang chay mau, vé sinh tai bang dung cy ban, .....

+ Vét thuong ngoai da kéo dai nhu sau quang, cham di ung, 16 do kéo dai do

viém cdt tay xuong, viém tai man tinh.
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+ Ubn vén noi tang do vét thuong ndi tang c6 nhiéu than kinh tang & bung